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Instructions pour le partenaire d’étude
Merci de travailler avec un nouveau croyant !
Ces études sont conçues de manière à ce que vous puissiez en donner une par semaine. Vous pouvez conserver le reste 

jusqu’à la prochaine réunion.

1. Le but des études bibliques
Le but de ce guide est d’aider les nouveaux chrétiens à recevoir le soutien, les conseils et les encouragements d’un ami 

chrétien. Votre rôle est d’étudier la Parole de Dieu avec eux, de prier et de passer du temps utile ensemble. Ces études vous 
aideront à le faire.

2. Commencer rapidement
Efforcez-vous de rencontrer le nouveau chrétien dès que possible, idéalement dans les 24 heures suivant sa conversion. 

Profitez de ce moment pour prier ensemble. Ensuite, remettez-lui l’étude n° 1 et le verset à mémoriser n° 1 (découpé à partir 
de la feuille).

3. Préparer chaque étude
Relisez chaque étude à l’avance. Si vous avez des questions sur les réponses correctes ou sur la signification de certains 

versets, prenez rendez-vous avec votre pasteur ou votre leader des jeunes pour en discuter. Un emplacement est prévu dans 
chaque leçon pour que le nouveau chrétien puisse écrire ses propres questions. Si vous ne pouvez pas y répondre, consultez 
votre pasteur ou votre leader des jeunes avant la réunion suivante.

4. Fixer un rendez-vous régulier
Au cours des huit prochaines semaines, fixez une heure et un lieu de rencontre hebdomadaires réguliers, de préférence 

chez quelqu’un. À chaque séance, revoyez l’étude précédente, vérifiez que la personne a mémorisé le verset, puis donnez-lui 
l’étude suivante et le nouveau verset à mémoriser. Poursuivez ce processus jusqu’à ce que les huit études soient terminées.

Si le nouveau chrétien n’a pas terminé une étude, prenez le temps d’y travailler ensemble.

5. Encourager la croissance spirituelle
Chaque semaine, prenez le temps de faire le point sur son cheminement spirituel. Encouragez-le à noter ses pensées et 

ses réflexions dans la section « Mon journal spirituel ». Passez du temps à prier ensemble. Cette série d’études fonctionne 
mieux lorsqu’une relation chaleureuse et affectueuse se développe entre le nouveau chrétien et son partenaire d’étude.

6. Suivez l’évolution de vos rencontres
Utilisez le « Bilan des progrès accomplis ». Après chaque session, notez brièvement comment elle s’est déroulée. Cela vous 

aidera à vous souvenir des besoins spécifiques en matière de prière et permettra à votre pasteur ou à votre leader des jeunes 
de se tenir au courant des progrès du nouveau chrétien.

7. Après la dernière étude

• Présentez le Certificat de Reconnaissance, signé de votre main et de celle de votre pasteur (ou de votre leader des jeunes). 
Le pasteur peut choisir de le délivrer avec vous au cours d’un culte.

• Remettez l’enveloppe de Suivi à votre pasteur ou à votre leader des jeunes pour qu’ils aient une trace de votre ministère.

• Discutez d’un plan de croissance spirituelle durable. Encouragez-le à rester impliqué dans l’église ainsi que dans le 
groupe de jeunes, et envisagez de créer un petit groupe pour l’étude de la Bible, la prière et les échanges personnels.

• Prenez un moment pour remercier le Seigneur de vous avoir permis d’aider quelqu’un à grandir en tant que disciple de 
Jésus-Christ.
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Nom   Date  

Étude 1
Que m’est-il arrivé ?

La vraie vie
Depuis qu’il connaît Damon, Jason admire sa façon de vivre. Damon est différent de toutes les autres personnes qu’il 

a rencontrées. Plus que ses autres amis, Damon l’a écouté et l’a aidé à faire le point sur ses sentiments lorsque ses parents 
ont divorcé. Au cours de l’une de ces discussions, Damon a expliqué comment sa relation personnelle avec Jésus-Christ avait 
changé sa vie. Il a demandé à Jason s’il voulait vivre la même expérience. Ce dernier a répondu par l’affirmative et ils ont fait 
une prière toute simple ensemble. À présent, Jason se demande : « Je sais que j’ai prié. Je sais que quelque chose a changé, mais 
qu’est-ce qui s’est réellement passé pour que je change ainsi ? »

Chercher dans les Écritures
Cherchez les réponses aux questions suivantes dans la Bible.
Si vous n’avez pas de Bible, vous avez certainement des amis chrétiens ou des églises qui seraient ravis de vous aider à 

vous en procurer une.
Quand vous voyez écrit Jean 1:12, cela signifie que vous devez ouvrir l’Évangile de Jean et aller au chapitre 1, verset 12. La 

table des livres au début de la Bible liste les numéros de pages de chaque livre. Cherchez la réponse dans la Bible, puis rédigez-
la avec vos propres mots.

1. Quand je reçois Christ, je deviens un   de Dieu (Jean 1:12).

2. La venue de Christ dans la vie d’une personne est une relation personnelle, qui est décrite par Christ lui-même dans 
Apocalypse 3:20.

a. Qui frappe à la porte ? (cf. Apocalypse 1:1)  

b. Qui peut lui répondre et lui ouvrir ?  

c. Que veut-il que je fasse ?  
 

d. Que fera-t-il si j’ouvre la porte ? ________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________

e. Comment j’ouvre la porte ? (cf. Apocalypse 3:19) _______________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________

f. Avez-vous ouvert la porte ?  

g. Où est Jésus à présent ? _______________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________

3. Pourquoi Jésus est venu nous chercher et nous sauver ? (Luc 19:10)  

4. Selon Romains 3:23, pourquoi sommes-nous perdus ?  
 

5. Selon la Bible, quel est le salaire du péché ? (Romains 6:23)  
 

6. Selon Romains 5:8-9, qui est mort pour mes péchés ? (cf. Ésaïe 53:6)  

7. Qu’a fait Dieu lorsque j’ai confessé mes péchés ? (1 Jean 1:9) (Note : 1 Jean, appelé « première épître de Jean » se situe vers la 
fin du Nouveau Testament. C’est une des lettres de Jean et elle diffère de l’Évangile de Jean, que l’on retrouve au début du Nouveau 
Testament.) 

8. Dans Ésaïe 55:7, soulignez les mots qui vous disent quoi faire pour confesser ses péchés de manière sincère.

« Que le méchant abandonne sa voie, et l’homme d’iniquité ses pensées ; qu’il retourne à l’Éternel, qui aura pitié de lui, à 
notre Dieu, qui ne se lasse pas de pardonner. »



6

9. Selon Éphésiens 2:8-9, comment reçoit-on le salut ? (Cochez la bonne réponse.)
□ a. En faisant de bonnes choses.
□ b. En faisant de son mieux pour bien faire.
□ c. En recevant le pardon de Dieu par la foi.

10. Une fois que nous avons reçu le salut et que nous sommes de nouvelles créatures en Christ, quel est le plan de Dieu pour 
nous ? (Éphésiens 2:10)  

11. Par qui devons-nous passer pour connaître Dieu ? (Jean 14:6,9)  

12. Lisez 1 Jean 5:13. Qu’arrivera-t-il à ceux qui croient véritablement en Jésus-Christ,le Fils de Dieu ?
□ a. Ils espèrent obtenir la vie éternelle.
□ b. Ils pensent qu’ils pourraient obtenir la vie éternelle.
□ c. Ils croient fermement qu’ils ont la vie éternelle. 

13. Si je meurs ce soir, où irais-je ? (Jean 6:45-47)  
 

Mes questions concernant cette étude
 
 
 
 

Application dans la vie quotidienne

1. Rédigez un court texte qui explique comment vous savez que vous êtes un enfant de Dieu.  
 
 

2. Maintenant que je suis né de nouveau et que je suis un enfant de Dieu (Jean 3:3-7), j’ai besoin de nourriture spirituelle pour 
grandir. Quel est le premier aliment de mon régime ? (Matthieu 4:4)  
 

Vous trouverez de très bons conseils ci-dessous. Cochez chacun d’entre-eux une fois que vous l’aurez 
appliqué.

 □ Lisez votre Bible tous les jours. C’est la première chose à faire dans le cadre de votre régime. Fixez une heure précise 
pour chaque jour. Commencez par l’Évangile de Jean ; un chapitre ou quelques paragraphes par jour. De nombreuses 
questions de la section « Chercher dans les Écritures » sont tirées de l’Évangile de Jean.
 □ Priez tous les jours. Parlez à Dieu avec votre cœur.
 □ Allez à l’église le plus souvent possible. Assurez-vous que cette église prêche la Bible et qu’elle honore Christ.
 □Mémoriser les Écritures. Le Psaume 119 :11 dit : « Je serre ta parole dans mon cœur, afin de ne pas pécher contre toi ». 
Mémoriser les Écritures nous aide à obéir à Dieu. Assurez-vous de mémoriser tous les versets de chaque étude.
 □ Obéissez à Dieu. Si vous ne savez pas si quelque chose est bien ou pas, demandez-vous : « Que ferait Jésus ? »
 □ Témoignez. Dites à quelqu’un ce que le Seigneur a fait pour vous.

Verset à mémoriser
« Voici, je me tiens à la porte, et je frappe. Si quelqu’un entend ma voix et ouvre la porte, j’entrerai chez lui, je souperai avec lui, et lui 
avec moi. » (Apocalypse 3:20)

Mon carnet spirituel
 
 
 

Vous comprenez maintenant mieux « ce qui m’est arrivé ». Mais ce n’est que le début de votre grande aventure – d’autres 
grandes choses vous attendent !
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Nom   Date  

Étude 2
Marcher avec Dieu

La vraie vie
Jason n’a pas le moral. Il est chrétien depuis peu et a vu des changements importants dans sa vie. Cependant, il doit 

encore se battre pour éradiquer certains de ses comportements et de ses actes. Il s’en veut beaucoup de s’être emporté face à 
sa mère après qu’elle lui ait demandé pour la troisième fois de participer aux tâches ménagères. Jason se demande : « Après 
avoir accepté Jésus, comment vivre comme un chrétien ? ». Vous vous êtes peut-être déjà posé la même question.

Une fois qu’un enfant est né physiquement, il doit commencer à grandir, notamment en apprenant à marcher. Il en va de 
même sur le plan spirituel. L’enfant de Dieu apprend à marcher avec Dieu, pas à pas.

Chercher dans les Écritures

1. En lisant l’Évangile de Jean, vous remarquerez peut-être différentes expressions qui signifient la même chose que marcher 
avec Dieu. Lesquelles ?

a. Jean 8:12  

b. Jean 1:37  

c. Jean 2:5  

d. Jean 5:14  

2. Qui se met en travers de notre chemin lors de notre marche avec Dieu ? (1 Pierre 5:8)  
 

3. Qu’a fait le diable dans Matthieu 4:1 ?  
 

4. Jésus a-t-il succombé à la tentation ? (Hébreux 4:15) _______________________________________________________________ Est-ce 
que la tentation est la même chose que le péché ?  
(La tentation demande : « Feras-tu ? » Le péché répond : « Je ferai », et il le fait.)

5. Que devons-nous faire lorsque le diable nous attaque ? (Jacques 4:7)  
 

6. Ésaïe 59:2 dit : « Mais ce sont vos crimes qui mettent une séparation entre vous et votre Dieu ; ce sont vos péchés qui vous 
cachent sa face et l’empêchent de vous écouter. » Quelle est la seule chose qui peut me séparer de Dieu ? 

7. Par la puissance de Christ, un chrétien peut-il éviter de pécher de manière délibérée ? (1 Jean 3:9)  

8. Selon 1 Jean 1:9 et 2:1, que doit faire un chrétien qui a péché ? (Cochez la bonne réponse.)
□ a. Dire qu’il ne peut pas s’empêcher de le faire.
□ b. Cacher son péché et faire comme si rien ne s’était passé.
□ c. S’adresser immédiatement à Jésus-Christ, confesser son péché et continuer à vivre pour Dieu.

9. Si un chrétien a péché et qu’il le confesse, que fera Dieu ? (1 Jean 1:9)  
 

10. Selon Jean 14:21, que prouve le respect des commandements de Christ ?  
 

11. Lisez Jean 10:27-29 et répondez aux questions suivantes :

a. Qui a la vie éternelle et est protégé par la puissance de Dieu ?  
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b. Pour être une brebis de Christ, je dois entendre sa voix, être connu de lui, et quoi d’autre ?  
 

Mes questions concernant cette étude 
 
 
 
 

Application dans la vie quotidienne

1. Marchez avec Dieu ! Cela signifie résister à la tentation, obéir à Dieu et suivre Jésus. Dieu promet que lorsque nous serons 
tentés, il nous donnera le moyen d’échapper à la tentation ou bien de la supporter. (1 Corinthiens 10:13)

2. Expliquez avec vos propres mots ce qu’est le péché (cf. 1 Jean 3:4 et Jacques 4:17).   
  
 
 

3. Dans quel(s) domaine(s) de votre vie vous sentez-vous le plus tenté ?   
  
 
 

4. Quelle est votre stratégie pour résister à la tentation et obéir à Dieu ?   
  
 
 

Verset à mémoriser
« Aucune tentation ne vous est survenue qui n’ait été humaine, et Dieu, qui est fidèle, ne permettra pas que vous soyez tentés au-delà 
de vos forces; mais avec la tentation il préparera aussi le moyen d’en sortir, afin que vous puissiez la supporter. »  
(1 Corinthiens 10:13)

Mon carnet spirituel
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dans l’étude suivante, vous trouverez d’autres indications pour vivre et grandir correctement en tant que chrétien. Voici 
la version reformatée et améliorée de l’étude 3 :
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Nom   Date  

Étude 3
Apprendre de Dieu

La vraie vie
Jason n’est pas le seul à apprendre à vivre et à marcher comme un chrétien. Janice, qui a fréquenté l’église par intermittence, 

a été tellement touchée par ce qui est arrivé à Jason qu’elle a demandé à Dieu de lui pardonner et s’est de nouveau engagée à 
vivre pour lui. Jusqu’à présent, sa plus grande question était la suivante : « Face à tant d’idées sur ce qui est bien et ce qui est 
mal, comment puis-je découvrir ce que Dieu veut et ce qu’il attend de moi ? Comment puis-je savoir ce qui est vrai ? »

Comment reconnaître ce qui est vrai ? Cette section « Chercher dans les Écritures » vous permettra de trouver la source 
qui vous aidera à connaître la volonté de Dieu.

Chercher dans les Écritures

1. Lisez Jean 17:17. Comment la Parole de Dieu (la Bible) est-elle décrite ?   
 

2.  L’Écriture nous a été transmise afin de garantir la véracité de la Parole de Dieu. Comment ? (2 Timothée 3:16)   
 

3. Que fera la Parole de Dieu pour nous ? Lire :

a. 2 Timothée 3:14-15  

b. Jean 15:3  

c. Actes 20:32  

4. En lisant l’Évangile de Jean, vous remarquerez peut-être des enseignements sur l’importance de la Parole de Dieu :

a. Qu’a fait Christ de la Parole (les commandements) de son Père ? (Jean 8:55)  
 

b. Quelle place la Parole de Dieu (message ou vérité) occupe-t-elle dans la vie de certaines personnes ? (Jean 8:37)  
 

c. Si nous appartenons à Dieu, que devons-nous faire de sa Parole ? (Jean 8:47)  
 

d. Que fait un vrai disciple de Christ avec la Parole (révélations ou enseignements) ? (Jean 8:31)  
 

e. Que devons-nous faire de la Parole (commandements, enseignements ou déclarations) pour conserver la vie spirituelle 
et éternelle ? (Jean 8:51) 
 

5. Si j’aime Christ, que dois-je faire ? (Jean 14:23)  
 

6. Lisez Jean 20:31. Pourquoi la Parole de Dieu a-t-elle été consignée par écrit ?   
Quel est le cadeau que je reçois si j’y crois ?  

7. Le diable peut essayer de nous détruire, mais Dieu nous a donné une arme pour le vaincre. Elle est « l’épée de l’Esprit ». 
Qu’est-ce que cela signifie ? (Éphésiens 6 :17)  
 

8. Comment Jésus a résisté au diable dans Matthieu 4 :4,7,10 ?  
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9. Selon le Psaume 119:11, comment puis-je utiliser la Parole de Dieu pour m’empêcher de pécher contre lui ?  
 

Mes questions concernant cette étude
 
 
 
 

Application dans la vie quotidienne

1. Comment la Parole de Dieu vous a-t-elle aidé récemment ?   
 
 

2. Pourquoi un chrétien devrait-il étudier la Bible tous les jours ?   
 
 

Verset à mémoriser
« Je serre ta parole dans mon cœur, afin de ne pas pécher contre toi. » (Psaume 119:11)

Mon carnet spirituel
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En plus d’« apprendre de Dieu» , vous avez un autre privilège incroyable en tant que chrétien, qui vous est révélé dans 
l’étude suivante.
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Nom   Date  

Étude 4
Parler avec Dieu

La vraie vie
« Comment parler à un Dieu que l’on ne voit même pas ? » Jason doit admettre que Mark, son voisin et ami, a posé une 

bonne question. Il y a à peine un mois, il l’aurait lui-même posée. Aujourd’hui, en tant que nouveau chrétien, il essaie d’y 
répondre, mais il lui arrive encore de penser que ses prières ne sont que des mots. Jason se demande : « Comment parler à un 
Dieu que l’on ne voit pas, et comment l’expliquer à un ami ? ».

Dans le livre des Psaumes on peut lire : « Sois attentif à mes cris, mon roi et mon Dieu ! C’est à toi que j’adresse ma prière. » 
(Psaume 5:3). Cherchons d’autres conseils que la Bible nous donne sur cette aventure qu’est la « prière ».

Chercher dans les Écritures

1. Jésus pensait-il avoir un temps de prière privé avec son Père ? (Marc 1:35)  
 

2. Quand devrions-nous prier ? (Luc 18:1)  
 

3. Quelle attitude ou expression devrait faire partie de toute prière ? (1 Théssaloniciens 5:17-18)  
 

4. Selon le Psaume 66:18, quelle est l’une des principales causes d’une prière non exaucée ?  
 

5. Comment déterminer un sujet de prière ? (1 Jean 5:14)  
 

6. L’Évangile de Jean vous a-t-il appris des choses sur la prière ?

a. Quel est le privilège de chaque chrétien ? (Jean 16:24)  
 

b. Quel est le but de Dieu lorsqu’il répond à la prière ? (Jean 14:13)  
 

c. Que demande le Christ pour répondre à nos prières ? (Jean 15:7)  
 

7. Pour recevoir une réponse, que dois-je faire lorsque je prie ?(Matthieu 21:22)  
 

8. Quelles sont les choses pour lesquelles je peux prier ?

a. Matthieu 6:11  

b. Matthieu 9:38  

c. Phillipiens 1:9  

d. 1 Timothée 2:1-2  

e. Jacques 1:5  

9. Qu’est-ce qui peut empêcher les chrétiens de « tomber dans la tentation » ? (Matthieu 26:41)  
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10. Quelles sont les meilleures prières ? (Cochez la meilleure réponse.)
□ a. Celles qui utilisent les termes religieux corrects.
□ b. Celles qui sont très formelles, très dignes.
□ c. Celles qui viennent directement du cœur.

Mes questions concernant cette étude
 
 
 
 

Application dans la vie quotidienne

1. Faites la liste des choses dont vous voulez parler à Dieu (situation familiale, amis, écoles, devoirs, etc.). 
  
  
 

2. Avez-vous mis en place un temps de prière régulier ? Même si vous aimeriez passer toute la journée à le faire, quels sont 
l’heure et le lieu qui vous conviendraient le mieux pour un temps de prière spécial quotidien ?   
  
 
 

Verset à mémoriser
« Jusqu’à présent vous n’avez rien demandé en mon nom. Demandez, et vous recevrez, afin que votre joie soit parfaite. »  
(Jean 16:24)

Mon carnet spirituel
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vous n’avez peut-être jamais réalisé à quel point c’est un privilège de parler avec le Dieu tout-puissant. L’amour et la 
bénédiction qu’il vous a témoignés suscitent en vous le désir de faire quelque chose pour lui, n’est-ce pas ?
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Nom   Date  

Étude 5
Partager avec Dieu

La vraie vie
Depuis un mois, huit amis se réunissent tous les mardis soirs. Damon, Jason, Janice et cinq autres personnes ont formé 

un groupe pour prier, étudier la Bible et s’encourager mutuellement à progresser dans leur croissance spirituelle. Lors de 
la dernière réunion, la prière d’Angela a attiré l’attention. Elle avait eu des difficultés à ressentir la présence de Dieu, mais 
récemment, elle avait fait une grande découverte. Elle a prié : « Dieu, je crois vraiment en toi maintenant, plus que jamais ! Je 
veux te plaire, te servir et partager avec toi tout ce que je suis et tout ce que j’ai. »

L’apôtre Paul a exprimé une pensée similaire : « Soit donc que vous mangiez, soit que vous buviez, soit que vous fassiez 
quelque autre chose, faites tout pour la gloire de Dieu. » (1 Corinthiens 10:31). Cette étude montre comment cette vérité 
s’applique à chacun de nous.

Chercher dans les Écritures

1. Selon Matthieu 22:36-40 :

a. Jusqu’à quel point dois-je aimer Dieu ?  

b. Jusqu’à quel point dois-je aimer mon prochain ?  

2. Comment exprimer mon amour à Dieu et aux autres ? (1 Jean 5:2-3)  
 

3. Qu’a dit Jésus sur le dévouement total à Dieu et à sa cause ?

a. Pour qu’un grain de blé produise une grande récolte, que doit-il faire ? (Jean 12:24-25)  

b. Si je sers Jésus-Christ plutôt que mes propres intérêts, que fera le Père ? (Jean 12:26)  

4. En tant que chrétien, je me comporte maintenant différemment envers les personnes que je côtoie dans la vie. C’est grâce 
à ma nouvelle relation avec Dieu. Quand je suis « en Christ » (c’est-à-dire un chrétien, uni à lui), par quoi sont remplacées 
les choses anciennes ? (2 Corinthiens 5:17)  
 

a. Ma nouvelle relation avec les choses matérielles :

1) Maintenant, je veux [donner] [garder] des choses. (Entourez le mot correct.) (Luc 6:38).
2) Cochez les trois bonnes attitudes à l’égard des choses matérielles, révélées dans Éphésiens 4:28 :

□ Ne plus dérober.
□ Travailler dur.
□ Obtenir tout ce que je peux.
□ Partager avec ceux qui sont dans le besoin.
□ Négliger mon attitude.
□ Me contenter du meilleur.

b. Ma nouvelle relation avec les autres :
1) Quelle doit être mon attitude vis-à-vis des autres ? (Éphésiens 4:32)  

 
2) Je devrais [éviter] [chercher] (entourez le mot correct) de/à entretenir des relations plus intimes avec des non-

chrétiens afin de vivre une vie juste de la manière la plus complète possible (2 Corinthiens 6:14).
c. Ma nouvelle relation avec moi-même :

1) Lorsque je prends soin de mon corps et que je l’utilise, que dois-je me rappeler à son sujet ? (1 Corinthiens 6:19)  
 

2) Que dois-je faire de mon temps et des opportunités qui se présentent à moi ? (Éphésiens 5:15-16)  

5. Je dois aimer   (1 Jean 2:10),  
mais je ne dois pas aimer   (1 Jean 2:15-16).
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6. Pourquoi Dieu attend-il de nous que nous le glorifions ? (1 Corinthiens 6:20)  
 

7. Si je fais du royaume de Dieu une priorité dans ma vie (où Dieu est totalement aux commandes), quel sera le résultat ? 
(Matthieu 6:31-33)  
 

8. Lorsque nous partageons notre vie avec Dieu, sous l’impulsion de son amour, qui reçoit le plus ? (Marc 10:28-30)  
 

Mes questions concernant cette étude
 
 
 
 

Application dans la vie quotidienne
Il existe de nombreuses façons de se confier à Dieu. Citez-en cinq :

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

Verset à mémoriser
« Soit donc que vous mangiez, soit que vous buviez, soit que vous fassiez quelque autre chose, faites tout pour la gloire de Dieu. » (1 
Corinthiens 10:31)

Mon carnet spirituel
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nous avons appris qu’il y a de la joie à partager avec Dieu. Il existe également une autre sorte de partage, un peu 
particulière, lorsque nous parlons de Christ à d’autres personnes. C’est ce que l’on appelle le témoignage. La prochaine étude 
traitera de ce sujet.



15

Nom   Date  

Étude 6
Partager ma foi

La vraie vie
Angela a expérimenté une joie dans sa vie qu’elle croyait impossible jusqu’à ce qu’elle se donne entièrement à Dieu. Elle 

se rend compte que d’autres ont besoin de ce même changement de cœur qu’elle a reçu, en particulier son frère aîné, Carl. 
Elle s’inquiète au sujet de ses nouveaux amis et de son comportement. « Je ne sais pas vraiment quoi lui dire ou comment lui 
expliquer comment Jésus a changé ma vie », dit-elle à ses amis et à ses partenaires de prière. « Mais si vous priez pour moi, je 
crois que le Seigneur me montrera un moyen de le toucher. »

Angela a déjà appris une leçon importante : de nombreuses personnes vivent un changement profond grâce à Christ, mais 
elles oublient d’en parler aux autres. Témoigner, c’est partager ce que Christ a fait pour vous.

Chercher dans les Écritures

1. Après avoir délivré l’homme possédé par un démon, Christ lui a donné un ordre précis. Quelle définition du terme  
« témoin » trouvez-vous ici ? (Luc 8:39)   
  
 
 

2. L’Évangile de Jean enseigne beaucoup sur le témoignage :
a. Témoigner, c’est partager (choisissez une réponse) :
□ a. Que ce que l’on vous a enseigné est la vérité.
□ b. Ce que vous avez entendu de quelqu’un d’autre.
□ c. Ce que vous avez vu ou entendu, c’est-à-dire votre propre expérience (Jean 3:32).

b. Que faisait André dans Jean 1:40-41 ?  
 

c. Selon Jésus, quel « travail » Dieu exige-t-il que nous fassions ? (Jean 6:28-29)  
 

d. Qu’est-ce que Jésus nous dit de faire dans Jean 15:16 ?  
 

3. Si devenir chrétien est la plus belle chose qui vous soit arrivée, quel est le plus beau cadeau que vous puissiez offrir à 
quelqu’un d’autre ?  
 
 

4. Qu’est-ce que Jésus nous ordonne de faire en Matthieu 28:18-20 ?   
 

5. Comment les premiers chrétiens montraient-ils qu’ils avaient accepté Christ ? (Actes 8:12,35-38)  
 
Avez-vous fait cette déclaration de foi ? (Cochez les cases correspondantes.) 
□ Oui □ J’y réfléchis
□ Non □ Je ne savais pas que c’était important

6. Quelle est la condition de ceux qui ne croient pas en Christ ? (Jean 3:18)  
 

7. Que fera Christ si je le suis ?(Matthieu 4:19)  
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8. Selon 1 Pierre 3:15, comment puis-je me préparer à témoigner pour Christ ?  
 

9. Où Paul a-t-il rencontré des gens pour partager la bonne nouvelle de Christ ? (Actes 17:17 ; 20:20)  
 

10. Pourquoi notre témoignage doit-il être centré sur Christ ? (Jean 14:6)  
 

11. En tant que témoins de Christ, quel doit être notre message ?  
Jean 3:16   
Romains 6:23   
Romains 3:23   
Ésaïe 53:6   
Jean 1:12  

12. Quand une personne accepte Christ, quelle est notre responsabilité à son égard ? (Actes 14:21-22)   
 
 

Mes questions concernant cette étude
 
 
 
 

Application dans la vie quotidienne

1. Le témoignage comprend trois étapes : (1) ma vie avant de devenir chrétien ; (2) comment je le suis devenu ; (3) ce que 
Christ a fait dans ma vie. Rédigez un bref témoignage que vous pourriez partager avec un ami.

  
 
 

2. Citez les noms de trois personnes que vous connaissez qui ont besoin de Christ. Priez pour elles et cherchez des occasions 
de témoigner.

1.  

2.  

3.  

Verset à mémoriser
« il leur dit : Suivez-moi, et je vous ferai pêcheurs d’hommes. » (Matthieu 4:19)

Mon carnet spirituel
  
  
 
 
  
 
 

Maintenant que vous savez que vous devez parler de Jésus-Christ aux autres, vous pourriez avoir peur de le faire. Où 
trouverez-vous la force de parler malgré vos craintes ? C’est ce que la prochaine étude abordera.
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Nom   Date  

Étude 7
Être rempli de l’Esprit de Dieu

La vraie vie
Voici la prière sincère de Jason : « Seigneur, tu sais combien je veux vivre pour toi. Je regrette que ma vie soit si souvent un 

échec. Je veux vraiment te plaire. Je veux montrer aux autres ce que signifie être un vrai disciple. Je veux avoir suffisamment 
d’assurance pour témoigner en ton nom avec audace. Pourtant, il semble que je sois toujours en train de te décevoir. Manque-
t-il quelque chose dans ma vie, Seigneur ? »

Jason n’est pas le seul à vouloir faire plus pour Dieu, mais il n’en a pas la force. La réponse à ce dilemme est claire : nous 
avons besoin de plus de puissance de Dieu, que nous pouvons recevoir par l’intermédiaire de son Esprit. C’est pourquoi Paul a 
demandé aux chrétiens de son époque de « se remplir de l’Esprit » (Éphésiens 5:18).

Chercher dans les Écritures

1. Jésus a passé beaucoup de temps à enseigner à ses disciples au sujet du Saint-Esprit. Jean a consigné une partie de cet 
enseignement :

a. Selon Jésus, qui nous fera vivre une relation pleine avec Dieu (comme des fleuves d’eau vive) ? (Jean 7:38-39)   
 

b. Qui nous enseignera ? (Jean 14:26)  

c. De qui l’Esprit de vérité rend-il témoignage ? (Jean 15:26)  

d.  À quel moment de la vie d’un chrétien le Saint-Esprit agit-il pour la première fois ? (Jean 3:5)  
 

2. De qui les disciples de Christ devaient-ils recevoir le pouvoir nécessaire pour témoigner ? (Actes 1:8)  
 

3. De quoi Saul (Paul) avait-il besoin spirituellement, même après avoir accepté Christ ? (Acts 9:17)   
 
 

4. Les preuves de l’absence de l’Esprit dans l’église de Corinthe ont montré des comportements mauvais, comme la jalousie. 
Qu’est-ce que cela indiquait sur leur comportement ? (1 Corinthiens 3:1, 3)  
 

5. Quelle est l’œuvre particulière du Saint-Esprit qui nous purifie et nous met complètement à part pour Dieu ? (1 Pierre 
1:2)   

6. Quelle fut la prière de Jésus pour ses disciples ? (Jean 17:17)  
 

7. Lorsque Dieu a donné le Saint-Esprit aux premiers chrétiens, qu’a-t-il fait au sujet de leurs cœurs impurs ? (Actes 15:8-9)  
 

8. Que devons-nous faire des choses impures qui sont dans notre vie ? (2 Corinthiens 7:1)  
 

9. À quel point Dieu veut-il que notre sainteté soit complète ? (Différentes traductions de la Bible peuvent utiliser des mots 
différents pour la même idée : « saint », « purification » ou « sanctification ») (1 Thessaloniciens 5:23)  
 

10. Qui fera de moi un être « irréprochable » ? (1 Thessaloniciens 5:23)  
 



18

11. La loi de   m’affranchira de « la loi du péché et de la mort ».  
(Romains 8:2)  

12. Les mauvaises attitudes des Corinthiens montraient qu’une caractéristique essentielle de la vie chrétienne leur manquait. 
Laquelle ? (1 Corinthiens 13:13)  
 

13. Je reçois l’amour de Dieu de   (Romains 5:5).

14. Après avoir été rempli du Saint-Esprit, je ne dois plus vivre selon  , 
mais selon   (Romains 8:4-5).

Mes questions concernant cette étude
 
 
 
 

Application dans la vie quotidienne

1. Quelle est ma relation actuelle avec le Saint-Esprit ? 

 
 
 
 

2. La vie chrétienne, purifiée et puissante, est une vie remplie de l’Esprit, qui déborde sur les autres. Aimeriez-vous être 
rempli de l’Esprit ? Voici quatre étapes à suivre :

 □ Demandez à Dieu de vous donner l’Esprit dans sa plénitude (Luc 11:13).
 □ Confiez toute votre vie à Dieu (Romains 12:1-2).
 □ Admettez que vous avez besoin d’une purification intérieure (Actes 15:8-9).
 □ Recevez l’Esprit de sanctification par un acte de foi (Actes 15:8-9 ; 1 Thessaloniciens 5:23-24).

Verset à mémoriser
« Que le Dieu de paix vous sanctifie lui-même tout entiers, et que tout votre être, l’esprit, l’âme et le corps, soit conservé irréprochable, 
lors de l’avènement de notre Seigneur Jésus-Christ ! » (1 Thessaloniciens 5:23)

Mon carnet spirituel
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Félicitations pour les progrès que vous avez faits dans ces études et dans votre cheminement chrétien. Ne vous arrêtez 
pas maintenant ! Et n’oubliez pas que vous n’êtes pas seul. La prochaine étude abordera ce sujet.



19

Nom   Date  

Étude 8
Faire partie d’une famille

La vraie vie
Jason a trouvé une famille. Damon, Janice et Angela en font partie. Il n’est pas surprenant qu’ils aient le même âge que 

lui, qu’ils fréquentent la même école et qu’ils partagent de nombreux centres d’intérêt. Cependant, cette famille que Jason 
a trouvée est bien plus grande et plus précieuse que peut l’être une simple amitié. Il ressent également un lien étroit avec 
d’autres membres de sa nouvelle église, comme Mamie Reed, âgée de 80 ans, et Jimmy, âgé de 7 ans. Jason a découvert que 
lorsqu’il est devenu chrétien, tous les autres vrais chrétiens sont devenus ses frères et sœurs. Il en va de même pour toi ! 
Cette nouvelle famille à laquelle vous appartenez s’appelle « l’Église ». Veillez à manifester beaucoup d’amour à votre famille 
spirituelle.

Chercher dans les Écritures

1. La Bible fait référence aux disciples de Christ de différentes manières. Citez trois termes les décrivant dans Actes 11:26:

a.   

b.   

c.   

2. Comme les chrétiens doivent travailler ensemble, l’Église est parfois appelée le    
(1 Corinthiens 12:27).

3. Qui est le chef de l’Église ? (Éphésiens 5:23)  

4. Quel acte de Christ nous montre à quel point l’Église est importante pour lui ? (Éphésiens 5:25)  
 

5. Pour faire partie de l’Église, quelle doit être ma relation avec Christ ? (Éphésiens 5:24)  
 

6. Où Paul a-t-il enseigné son mode de vie en Christ ? (1 Corinthiens 4:17)  
 

7. Quelles sont les leçons que l’Évangile de Jean vous a apprises sur l’Église ?

a. Comment le monde saura-t-il que je fais partie de la véritable Église (c’est-à-dire que je suis un disciple de Christ) ? 
(Jean 13:35)  
 

b. Quelle responsabilité particulière Pierre et tous les pasteurs qui sont venus après lui ont-ils eue à l’égard de l’Église ? 
(Jean 21:16)   
 

8. Lisez 1 Corinthiens 11:23-26. L’Église continue de célébrer cet événement, appelé « Communion » ou « Sainte Cène ». Que 
nous rappelle la participation à la communion ?   
 
 

9. Comment dois-je traiter un frère ou une sœur de ma famille ecclésiale ? (Galates 6:2)  
 

10. Quel est le but du Saint-Esprit lorsqu’il accorde des dons spéciaux à des individus ? (1 Corinthiens 12:4,7)  
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11. Certaines églises sont puissantes et accueillantes, tandis que d’autres ne le sont pas. Laquelle des deux églises suivantes 
ressemble le plus à celle que vous souhaiteriez aider à créer ou à laquelle vous souhaiteriez appartenir ? (Cochez une 
case.)
□ a. L’église de Jérusalem (Actes 4:32-33)
□ b. L’église de Laodicée (Apocalypse 3:14-17)

12. Quelle a été le comportement des premiers chrétiens à l’enseignement des apôtres, à la communion fraternelle, à la 
fraction du pain et à la prière ? (Actes 2:42)  

13. À quoi dois-je faire attention si je veux plaire au Seigneur ? (Hébreux 10:25)  
 

Mes questions concernant cette étude
 
 
 
 

Application dans la vie quotidienne

1. Quels sont les dons (les talents particuliers) que Dieu vous a donnés pour bâtir l’Église ?   
 
 

2. Vous avez été uni à Jésus-Christ par votre foi et, dans un sens spirituel, à tous les autres vrais chrétiens. Vous devriez 
envisager de franchir l’étape officielle de l’adhésion à une église. Cette communauté est si importante et sa tâche si vaste 
que les chrétiens ont besoin de s’unir de toutes les manières possibles. Avec l’aide de votre église et de votre pasteur, vous 
continuerez à grandir en Christ. Voici quelques raisons pour rejoindre une église :  
  
 
 

Verset à mémoriser
« N’abandonnons pas notre assemblée, comme c’est la coutume de quelques-uns ; mais exhortons-nous réciproquement, et cela 
d’autant plus que vous voyez s’approcher le jour. » (Hébreux 10:25)

Mon carnet spirituel
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 

Félicitations pour avoir terminé cet enseignement ! D’autres jours merveilleux vous attendent dans votre aventure avec 
Dieu !



M
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________________________________________________________________________________________________
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Études bibliques de base pour les jeunes
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1 TIM
OTH

ÉE  4:12
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Bilan des progrès accomplis

Nom  

Coordonnées  

 

 

Date  

Numéro  
de l’étude

Date de 
conversion Commentaires

1

2

3

4

5

6

7

8



Étude 1
« Voici, je me tiens à la porte, et je frappe. Si 
quelqu’un entend ma voix et ouvre la porte, 
j’entrerai chez lui, je souperai avec lui, et lui 

avec moi. »

APOCALYPSE 3:20

Étude 2
« Aucune tentation ne vous est survenue qui 
n’ait été humaine, et Dieu, qui est fidèle, ne 

permettra pas que vous soyez tentés au-delà 
de vos forces ; mais avec la tentation il 

préparera aussi le moyen d’en sortir, afin 
que vous puissiez la supporter. »

1 CORINTHIENS 10:13

Étude 3
« Je serre ta parole dans mon cœur, afin de 

ne pas pécher contre toi. »

PSAUME 119:11

Étude 4
« Jusqu’à présent vous n’avez rien demandé 
en mon nom. Demandez, et vous recevrez, 

afin que votre joie soit parfaite. » 

JEAN 16:24

Étude 5
« Soit donc que vous mangiez, soit que vous 
buviez, soit que vous fassiez quelque autre 
chose, faites tout pour la gloire de Dieu. »

1 CORINTHIENS 10:31

Étude 6
« i1l leur dit : Suivez-moi, et je vous ferai 

pêcheurs d’hommes. »

MATTHIEU 4:19

Étude 7
« Que le Dieu de paix vous sanctifie lui-

même tout entiers, et que tout votre être, 
l’esprit, l’âme et le corps, soit conservé 

irréprochable, lors de l’avènement de notre 
Seigneur Jésus-Christ ! »

1 THESSALONICIENS 5:23

Étude 8
« N’abandonnons pas notre assemblée, 

comme c’est la coutume de quelques-uns ; 
mais exhortons-nous réciproquement, et 

cela d’autant plus que vous voyez 
s’approcher le jour. »

HÉBREUX 10:25


