
 

नयााँ विश्वासीहरूको  

लागि बाइबल अध्ययनको परिचय 

 

 

 

  



 

पुिानो गनयमको सबैभन्दा महत्त्िपूर्ण व्यिस्थाको लागि सोध्दा, येशूले घोषर्ा िनुणभयो 

‘पिमप्रभु आफ् ना पिमेश् ििलाई आफ् नो सािा हृदयले, आफ् नो सािा प्रार्ले ि आफ् नो 
सािा समझले प्रेम िि।” यो पहहलो ि महान ्आज्ञा हो। ि दोस्रो त्यस्तै छ, ' तैँले 
आफ्नो गछमेकीलाई आफैलाई जस्तै प्रेम िनुण । 'सािा व् यिस् था ि अिमिक्ताहरूका 
गशक्षाको आधाि नै यी दईु आज्ञाहरूमा अहिएक छ। मत्ती २२:३७-४० 

येशूले िर्णन ििेझैं, येशू ख्रीष्टको चेलाहरूले पिमेश्विलाई आफ्नो सािा हृदय, सािा प्रार्, सािा समझ 
ि आफ्ना गछमेकीहरूलाई आफूलाई जस्तै प्रेम िछणन।् येशू ख्रीष्टको चेला हुनु भनेको एक पटकको 
गनर्णय होइन, ति यशेूसाँि गनिन्ति नजजक हुने ि अरूप्रगतको हाम्रो प्रेममा िहहिो हुाँदै जाने 
जीिनशैली हो। 

येशू ख्रीष्टको चेला बन्नु गछटो िा सजजलो प्रहिया होइन। हकनभने पापले व्यवक्तको जीिनको हिेक 
भािलाई दाि लिाउाँछ, येशू ख्रीष्टको चेला बन्नु भनेको ख्रीवष्टयनहरूले पिमेश्विलाई आफ्नो 
जीिनको हिेक भािलाई परिितणन ि गनको पानण अनुमगत हदनु हो। यद्यवप, यशेू ख्रीष्टको चेला बन्नु 
भनेको नकािात्मक प्रहिया मात्र होइन (पापबाट छुटकािा पाउनु), यो एक सकािात्मक प्रहिया 
पगन हो, जसिी चेलाहरू पिमेश्विमा भरिएका छन।् हहब्रूको पुस्तकका लेखकले अध्याय १२ मा यस 
नकािात्मक ि सकािात्मक प्रहियालाई बुझाउाँछ जब उनले आफ्ना पाठकहरूलाई "िि" ि "धैयणताका 
साथ दौिन" आहािन िनुण हुन्छ। 

यसकािर् यगतका साक्षीहरूको ठूलो बादलले हामीलाई घेरििाखेको हुनाले, 
हिहकगसमका बोझा ि हामीलाई सजजलैगसत अल् झाउने पापलाई पन् छाएि हाम्रा 
सामुन् ने िाजखहदएको दौि धैयणसाथ दौिौं। हाम्रा विश् िास सुरु िनुणहुने ि पूिा िनुणहुने 
येशूलाई हेिौं, जसले उहााँको सामुन् ने िाजखहदएका आनन् दको गनज‍ त अपमानलाई 
केहीजस् तो नठानी िूसको कष् ट भोग् नुभयो, ि पिमेश् ििको गसिंहासनको दाहहनेपजटट 
वििाजमान हुनुहुन् छ। (हहब्रु १२:१–२) 

चेला बन्नु भनेको मतृ्यु स‍मै अन्त्य विहहन प्रहिया हो। सबै ख्रीवष्टयनहरूले येशू ख्रीष्टको चेलाको 
रूपमा गनिन्ति बढ्नुपछण। चेला बन्नु जीिनभिको यात्रा हो, नयााँ विश्वासीको आध्याजत्मक जीिनको 
पहहलो दईु िषण गनर्ाणयक हुन्छ। यी पहहलो िषणहरूमा नयााँ ख्रीवष्टयनहरूले पिीक्षा ि प्रलोभनको 
समयमा बगलयो खिा हुने बगलयो जि गनमाणर् िनण आिश्यक छ। दभुाणग्यिश, यहद गतनीहरूले यो 
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बगलयो जि गनमाणर् ििेनन ्भने, गतनीहरूको कमजोि जिहरू पिीक्षर् ि प्रलोभनको समयमा 
भजत्कन्छ। (मत्ती ७:२४-२७) 

यस चेलापनको प्रहियामा मद्दत िनण, हामीले बाइबल अध्ययनको यो दईु-िषीय कोषण विकास 
ििेका छौं। अध्ययनको यो कोषण तपाईलाई गशक्षकको रूपमा, तपाईका विद्याथीहरूलाई ख्रीष्टमा नयााँ 
व्यावक्त बन्नेदेजख येशू ख्रीष्टको पूर्ण समवपणत अनुयायी बन्नको लागि नेततृ्ि िनण मद्दत िने एउटा 
उपकिर् हो। यी अध्ययनहरूले बाइबललाई सुरुदेजख अन्त्यस‍म फैलाउाँ दै, तपाईंको विद्याथीहरूलाई 
बाइबलमा प्रकट भएको पिमेश्विको कथाको विस्ततृ बुझाइ हदन्छ। 

यी अध्ययनहरूले यो पगन ध्यानमा िाख्छन ्हक येशू ख्रीष्टको चेला बन्नु भनेको बाइबलबाट 
तथ्यहरू गसक्नुभन्दा धेिै कुिा हो। चेला बन्नको लागि हाम्रो जीिनमा पिमेश्विको कामको लागि 
यगत खुला हुनु आिश्यक छ हक पिमेश्विले बाइबलको सन्देश गलन ि चेलाको स‍पूर्ण जीिनलाई 
परिितणन िनण प्रयोि िनण सक्षम हुनुहुन्छ। तसथण, हामीले बाइबल पाठहरूलाई विद्याथीहरूलाई 
तीनिटा क्षेत्रमा व्यिजस्थत ििेि गतनीहरूको जीिनका सबै क्षेत्रमा बुझ्न ि लािू िनण मद्दत िनण 
बाइबल पाठहरूलाई सिंिगचत ििेका छौं: 

• मुख्य साि: यो पाठको अथण के हो? 
• भाि: पाठले हामीलाई के हुनपुछण भन्छ? 
• लािू िनुणहोस:् हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? 

 

दायााँपजटटको गचत्रले गचत्रर् ििेझैं, यो पाठ हाम्रो गशि (गशषणक), हृदय (भाि)ि हातहरूमा (कायण) 
कसिी लािू हुन्छ भन्ने कुिा बुझ्नको लागि ख्रीवष्टयनहरू येशू ख्रीष्ट जस्तै बन्न सुसजजजत छन।् 

बाइबलको पाठहरूलाई तीन भािमा व्यिजस्थत िरिएको छ। 

(1) परिचयात्मक सामग्री। 
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• पाठको शीषणक ि बाइबल खण्ि सन्दभणहरू तपाईंका विद्याथीहरूलाई बाइबलमा पिमेश्विको कथाको स‍पूर्ण 
दायिा बुझ्न मद्दत िनण, हामीले मुख्य पाठलाई बाइबलको अको भािको पूिक पाठसाँि जोिेका छौं। 
पुिानो गनयमका पाठहरूको लागि, प्रत्येक पाठमा सुसमाचािको एक तत्ि छ भनी सगुनजित िनण यो 
नयााँ गनयमको पाठ हो। नयााँ गनयमका पाठहरूको लागि, हामीले नयााँ गनयम िा पुिानो गनयमको एक 
एक पाठ छानेका छौं। 

• पाठका लक्ष्यहरू यो “गशि, हृदय अगन हातहरू” मोिेलको िरिपरि सिंिहठत छ ।  
• पाठको गचत्र। प्रत्येक पाठमा एक गचत्र हुन्छ, जनु तपाइणको विद्याथीहरूमा आधारित भइण उनीहरूलाई 

पाठलाई िाम्रोसाँि आत्म साथ िनण ि बझु्न मद्दत िनण सक्छ। 
• पाठ एक पदमा. यो पद बाइबल अध्ययनको समयको लागि तयािीमा तपाईंको लागि ध्यान केजन्ित 

िनण ि तपाईंको विद्याथीहरूको लागि हप्ताभि काम िनणको लागि स्मिर् िने पदको रूपमा प्रयोि िनण 
सहकन्छ। 

(2) पषृ्ठभूगमका सामग्रीहरू: 

• पाठको सािािंश विशेष ििी गचत्रसाँि जोहिएको छ। यी दबुै िस्तुहरू िसे्लेयन पजललगशङ हाउसको 
अनुमगतद्वािा विकास ि प्रयोि िरिएका हुन।् 

• गचत्रबाट गसक्ने खण्िले गचत्रका केही भािहरू बाइबल पदसाँि कसिी स‍बजन्धत छन ्भनेि प्रकाश पाछण। 
• पाठको सन्दभण खण्िले मुख्य ि पूिक पाठ दिुकैो लागि पषृ्ठभूगम सामग्री ि सन्दभण हदन्छ। 

(३) बाइबल अध्ययन. जबहक तपाईलाई गशक्षकको हैगसयतले तपाईका विद्याथीहरूको लागि बाइबल 
अध्ययन कसिी व्यिजस्थत िने भनेि िाम्रोसाँि थाहा छ, हामीले गन‍न खण्िहरू सहहतको 
आधािभूत रूपिेखा विकास ििेका छौं: 

• प्राथणना: प्रत्येक अध्ययन सुरु हुन्छ ि प्राथणनाको साथ समाप्त हुन्छ, यहद तपाईं ि विद्याथीहरूले तपाईंलाई 
पिमेश्विको सन्देश सुन्दै हुनहुुन्छ भने यो बाइबल अध्ययन समय लाभदायक हुनेछ भन्ने मान्यताको 
रूपमा। यो प्राथणना समयले तपाईंलाई ि विद्याथीहरूलाई प्राथणना अनुिोधहरू ि प्राथणनाको जिाफहरू 
बाढचुि िनण समय हदन्छ। 

• सुनाइ: यस खण्िमा बाइबल पदहरू अध्ययन िरिन्छ जसिी पदहरू पहढन्छ, केही सन्दभण हदइन्छ, ि 
विद्याथीलाई गन‍तो िरिन्छ । 

• सेयि िनुणहोस ्यहााँ पाठको मखु्य भाि छ. प्राथणना िने, सनु्ने ि लािू िने खण्िहरू प्रत्येक हप्ताको लागि 
समान भए तापगन हामीले प्रत्यके पाठको लागि साझेदािी खण्िलाई विगशष्ट रूपमा विकास ििेका छौं। 
गशि, हृदय ि हातहरू को तरिकाद्वािा आयोजजत यस खण्िले विद्याथीहरूका लागि केही अनिुती प्रश्नहरूको 
साथसाथ ैपाठको सिंजक्षप्त अनपु्रयोि हदन्छ। 

• लािु िनुणहोस:् यस समापन खण्िको पाठमा, कसिी विद्याथीहरुल ेआफ्नो दैगनक जीिनमा सन्देशलाई 
लािू िनणसक्छन ्भन्ने कुिामा केजन्ित छ । पाठ पाथणनामा समाप्त हुन्छ, विद्याथीलाई पहहचान िनुण 



भनेको िचनलाई उनीहरुको शवक्त ि बविको अगधनमा छोड्नु होइन ति पिमेश्विको शवक्त ि बवुििािा 
बढाउनु हो । 

अन्तमा, यस दईु िषे पाठको उदे्दश्य तपाईँले गतनीहरुलाई सुरुदेजख अन्तस‍म पिमेश्विको स‍पूर्ण 
कथा बताउन प्रयोि िनुण हो । तथावप, हामीलाई थाहा छ तपाइण गतनीहरुलाई छोटो अिगधको िा 
विषय केजन्ित बाइबल अध्ययनमा पगन प्रयोि िनण चाहानुहुन्छ । त्यसकार्, हामीले छोटो िा 
विषय केजन्ित बाइबल अध्ययन समूहका लागि प्रयोि िनण सहकने महत्िपरू्ण विषयिस्तहरुको 
चािटा “ट्रयाकहरु” पहहचान ििेका छॏ । 

ट्रयाकहरु 

• १० आज्ञा ट्रयाक (पाठ १०) 
• पवित्र आत्माको फल ट्रयाक (पाठ ९०) 
• विश्वासका सािहरुको ट्रयाक (नाजिीन मण्लीको सदस्यता) (पाठ १६0) 

पाठ प्रसङ्ि पाठको भाि तपाईंलाई ठूलो ट्र्याक विषयिस्तुमा पाठ ध्यान हदन मद्दत िने छ। 
ट्र्याकहरूको लागि विशेष पाठहरूको सूची यस परिचयको अन्त्यमा अिजस्थत छ। 

यी बाइबल अध्ययनहरू नयााँ विश्वासीहरूलाई येशू ख्रीष्टको चेला बन्नको लागि बगलयो सुरुिात 
िनण मद्दत लागि धेिै प्राथणना ि अध्ययनका साथ तयाि पारिएका छन।् गशक्षक, आफ्ना 
विद्याथीहरूका लागि यस्तो महत्त्िपूर्ण भूगमका गनिाणह िनुणभएकोमा धेिै धेिै धन्यिाद! पिमेश्विको 
िाजय तपाईंको समुदायमा बढ्दै ि विस्ताि हुनेछ जब तपाईं ि तपाईंका विद्याथीहरूले अझ िहहिो 
रूपमा बुझ्नुहुन्छ, यो कस्तो देजखन्छ, येशूका शलदहरूमा: 

आफ्नो सािा हृदय, सािा प्रार्ले ि आफ्नो सािा समझले पिमप्रभु आफ्ना 
पिमेश्विलाई प्रेम िनुणहोस.्.. ि... आफ्नो गछमेकीलाई आफूलाई जस्तै प्रेम िनुणहोस।् 
(मत्ती २२:३७-३८) 

गतमी ख्रीष्टमा छौ, 

येशू चलगचत्र हाभसे्ट सझेदािी समुह 
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पाढ # बाइबल पाठको नाम बाइबल पाठ 

१ सवृष्ट ि शरुुिात [उत्पती १], [उत्पतपी २] 

२ मागनसको पतन [उत्पती ३] 

३ कगयन ि हािील [उत्पती ४:१-१६] 

४ नूहले एउटा जहाज बनाउाँछ [उत्पती ६] 

५ बाबेलको धिहिा [उत्पवत्त ११:१-९] 

६ सदोम ि िमोिाको सिाणनाश [उत्पवत्त १९:१-२९] 

७ अब्राहामलाई प्रगतज्ञा [उत्पवत्त १२:१-९] 

८ पिमेश्विले बगलदान जटुाउनुहुन्छ [उत्पवत्त २२:१-१९] 

९ एसािले आफ्नो जन्मगसद्ध अगधकािको बेच्दछन ् [उत्पवत्त २५:१९-३४] 

१० याकूब ि पिमेश्विको कुश्ती [उत्पवत्त ३२:२२-३२] 

११ जोसेफको सपना [उत्पवत्त ३७] 

१२ जोसेफ जेलमा [उत्पवत्त ४०] 

१३ गमश्रमा जोसफेको अगधकाि [उत्पवत्त ४१] 

१४ बालक मोशाको उद्धाि [प्रस्थान २:१-१०] 

१५ जगलिहेको पोथ्रा [प्रस्थान ३] 

१६ गमश्रमा दस विपवत्त [प्रस्थान ७:१-१३] 

१७ पहहलो गनस्ताि चाि [प्रस्थान १२:१-३०] 

१८ लाल सुन्ि पाि िदै [प्रस्थान १४:१-३१] 

https://www.bible.com/bible/1483/GEN.1
https://www.bible.com/bible/1483/GEN.2
https://www.bible.com/bible/1483/GEN.3
https://www.bible.com/bible/1483/GEN.4.1-16
https://www.bible.com/bible/1483/GEN.6
https://www.bible.com/bible/1483/GEN.11.1-9
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https://www.bible.com/bible/1483/GEN.37
https://www.bible.com/bible/1483/GEN.40
https://www.bible.com/bible/1483/GEN.41
https://www.bible.com/bible/1483/EXO.2.1-10
https://www.bible.com/bible/1483/EXO.3
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https://www.bible.com/bible/1483/EXO.12.1-30
https://www.bible.com/bible/1483/EXO.14.1-31


पाढ # बाइबल पाठको नाम बाइबल पाठ 

१९ मरुभगूममा मन्ना खाएका [प्रस्थान १६] 

२० मोशाले चटटानमा प्रहाि िछण [प्रस्थान १७:१-७] 

२१ दश आज्ञाहरू [प्रस्थान २०:१-२०] 

२२ सुनको बाच्छो [प्रस्थान ३२] 

२३ िसस्थाको गनमाणर् [प्रस्थान ३९:३२-४३] 

२४ कनानमा बाह्र िुप्तचिहरू [िन्ती १३] 

२५ कािंसाको सपण [िन्ती २१:४-९] 

२६ बालामको बोल्ने िधा [िन्ती २२:२१-४१] 

२७ यदणन नदी पाि िदै [यहोशू ३-४] 

२८ येिीहोको शहिको पतन [यहोशू ६] 

२९ आकानको पाप ि सजाय [यहोशू ७] 

३० गिदोन ि गमद्यानीहरू [न्यायकताण ७:१-२२] 

३१ दलीलाको गशमसनलाइ फसाउने चाल [न्यायकताण १६:४-३१] 

३२ रुथ ि नाओमी [रुथ १] 

३३ शमूएललाई पिमेश्विको बोलािट [१ शमूएल ३] 

३४ शमूएलले शाउलाइ अगभषेक ििेका [१ शमूएल १०] 

३५ शमूएलले दाउदलाइ अगभषके ििेका [१ शमूएल १५-१६] 

३६ दाउदले िोल्यतलाई माछणन ् [१ शमूएल १७] 

https://www.bible.com/bible/1483/EXO.16
https://www.bible.com/bible/1483/EXO.17.1-7
https://www.bible.com/bible/1483/EXO.20.1-20
https://www.bible.com/bible/1483/EXO.32
https://www.bible.com/bible/1483/EXO.39.32-43
https://www.bible.com/bible/1483/NUM.13
https://www.bible.com/bible/1483/NUM.21.4-9
https://www.bible.com/bible/1483/NUM.22.21-41
https://www.bible.com/bible/1483/JOS.3
https://www.bible.com/bible/1483/JOS.6
https://www.bible.com/bible/1483/JOS.7
https://www.bible.com/bible/1483/JDG.7.1-22
https://www.bible.com/bible/1483/JDG.16.4-31
https://www.bible.com/bible/1483/RUT.1
https://www.bible.com/bible/1483/1SA.3
https://www.bible.com/bible/1483/1SA.10
https://www.bible.com/bible/1483/1SA.15
https://www.bible.com/bible/1483/1SA.17


पाढ # बाइबल पाठको नाम बाइबल पाठ 

३७ दाउदले शाऊलको प्रार् छोहिहदएका [१ शमूएल २६] 

३८ किािको सन्दकू हफताण ल्याइएको [२ शमूएल ६] 

३९ मजन्दि गनमाणर् [१ िाजा ६:१-२२] 

४० एगलयालाई कािशरूले खुिाइएको [१ िाजा १७:१-६] 

४१ एलीया कामेलमा िााँिामा [१ िाजा १८:१६-४६] 

४२ नामान गनको भएको [२ िाजा ५] 

४३ योआश - बाल िाजा [२ िाजा ११] 

४४ यरूशलेमको पखाणल पुनगनणमाणर् [नहे‍याह २:११-२०] 

४५ एस्तिले आफ्ना मागनसहरूलाई बचाउाँ गछन ् [एस्ति ४] 

४६ दाऊदको भजन [भजन २] 

४७ अय्यूि - दखुी सेिक [अय्यू १] 

४९ यगमणया इनािबाट उद्धाि िरिएको [यगमणया ३८:१-१३] 

५० आिोको भटटी [दागनयल ३] 

५२ योना ि ठूलो माछा [योना १-२] 

५३ अिमिक्ताहरूले पिमेश् ििको चुगनएकाको कुिा िछणन ् [यशैया ५२:१३-१५], [यशयैा ५३] 

५४ िावब्रएल स्ििणदतू ि मरियमको भेट [लुका १:२६-५६] 

५५ मसीहको जन्म [लुका २:१-३८] 

५६ जयोगतषीहरूले येशूलाई भेटछन ् [मत्ती २:१-१२] 

https://www.bible.com/bible/1483/1SA.26
https://www.bible.com/bible/1483/2SA.6
https://www.bible.com/bible/1483/1KI.6.1-22
https://www.bible.com/bible/1483/1KI.17.1-6
https://www.bible.com/bible/1483/1KI.18.16-46
https://www.bible.com/bible/1483/2KI.5
https://www.bible.com/bible/1483/2KI.11
https://www.bible.com/bible/1483/NEH.2.11-20
https://www.bible.com/bible/1483/EST.4
https://www.bible.com/bible/1483/PSA.2
https://www.bible.com/bible/1483/ISA.1
https://www.bible.com/bible/1483/JER.38.1-13
https://www.bible.com/bible/1483/DAN.3
https://www.bible.com/bible/1483/JON.1
https://www.bible.com/bible/1483/ISA.52.13-15
https://www.bible.com/bible/1483/ISA.53
https://www.bible.com/bible/1483/LUK.1.26-56
https://www.bible.com/bible/1483/LUK.2.1-38
https://www.bible.com/bible/1483/MAT.2.1-12


पाढ # बाइबल पाठको नाम बाइबल पाठ 

५७ मजन्दिमा येश ू [लूका २:४०-५२] 

५८ बगप्तस्मा हदने यहून्न [यूहन्ना १:२९-३४] 

५९ येशुको बगप्तस्मा [मत्ती ३:१-१७] 

६० येशुको परिक्षा [मत्ती ४:१-११] 

६१ येशुको प्रथम चलेाहरु [लूका ५:१-११] 

६२ पक्षघाती मागनस [मकूण स २:१-१२] 

६३ गनकोदेमसलाई येशकूो गशक्षा [यूहन्ना ३:१-२१] 

६४ इनािमा सामिी महहला [यूहन्ना ४:१-४२] 

६५ िााँिाको उपदेश [मत्ती ५:१-२०] 

६६ येशुले आाँधीलाई शान्त पनुणभएको [मकूण स ४:३५-४१] 

६७ भूत लािेको मागनसको छुटकािा [मकूण स ५:१-२०] 

६८ स्त्रीले यशेूको लुिा छोएकी [मकूण स ५:२४-३४] 

६९ याइिसकी छोिी गनको भएकी [मकूण स ५:२१-२४], [माकण  ५:३५-४३] 

७० येशुले ५,००० लाइ खुिाउनभुएको [यूहन्ना ६:१-१३] 

७१ येशु पानीमा हहड्नुभएको [मत्ती १४:२२-३३] 

७२ येशूको रूपा परिितणन [मत्ती १७:१-९] 

७३ हिाएको ि छोिाको दृष्टान्त [लुका १५:११-३२] 

७४ दस कुष्ठिोिी गनकोभएको [लूका १७:११-१९] 

https://www.bible.com/bible/1483/LUK.2.40-52
https://www.bible.com/bible/1483/JHN.1.29-34
https://www.bible.com/bible/1483/MAT.3.1-17
https://www.bible.com/bible/1483/MAT.4.1-11
https://www.bible.com/bible/1483/LUK.5.1-11
https://www.bible.com/bible/1483/MRK.2.1-12
https://www.bible.com/bible/1483/JHN.3.1-21
https://www.bible.com/bible/1483/JHN.4.1-42
https://www.bible.com/bible/1483/MAT.5.1-20
https://www.bible.com/bible/1483/MRK.4.35-41
https://www.bible.com/bible/1483/MRK.5.1-20
https://www.bible.com/bible/1483/MRK.5.24-34
https://www.bible.com/bible/1483/MRK.5.21-24
https://www.bible.com/bible/1483/MRK.5.35-43
https://www.bible.com/bible/1483/JHN.6.1-13
https://www.bible.com/bible/1483/MAT.14.22-33
https://www.bible.com/bible/1483/MAT.17.1-9
https://www.bible.com/bible/1483/LUK.15.11-32
https://www.bible.com/bible/1483/LUK.17.11-19


पाढ # बाइबल पाठको नाम बाइबल पाठ 

७५ धनी यिुक शासकले पिमेश्वि खोजदछ [मत्ती १९:१६-३०] 

७६ येशूलाइ आफ़्नो िुसको मतृ्यबूािे थाहा गथयो [लूका १८:३१-३४] 

७७ अन्धा बािगतमै गनको भएको [मिकूण स १०:४६-५२] 

७८ जखायसले येशूलाई भेटछ [लूका १९:१-१०] 

७९ लाजिस उठेको [यूहन्ना ११:१-५४] 

८० यरूशलेममा येशकूो प्रिशे [लुका १९:२८-४४] 

८१ येशूले मजन्दि सफा िनुणभको [लूका १९:४५-४८] 

८२ विधिाको भटेी [माकण  १२:३८-४४] 

८३ गनस्ताि चािको भोज [लुका २२:१-२३] 

८४ जैतनू िााँिामा येशकूो प्राथणना िनुणभएको [लुका २२:३९-४६] 

८५ येशुको गििफ्तािी [मत्ती २६:४७-५६] 

८६ पत्रुसले यशेूला इन्काि ििेको [मत्ती २६:६९-७५] 

८७ येशूको मतृ्य ू [मत्ती २७:१-६६] 

८८ येशूको पनुरूत्थान [लूका २४:१-१२] 

८९ येशू थोमाकाहााँ देखा पनुणभएको [यूहन्ना २०:१९-२९] 

९० धेिै माछा समाएका [यूहन्ना २१] 

९१ आिोहर् ि पवित्र आत्माको लागि पखणनुहोस ् [प्रेरित १:१-१४] 

९२ पेजन्तकोसको हदन [प्रेरित २] 

https://www.bible.com/bible/1483/MAT.19.16-30
https://www.bible.com/bible/1483/LUK.18.31-34
https://www.bible.com/bible/1483/MRK.10.46-52
https://www.bible.com/bible/1483/LUK.19.1-10
https://www.bible.com/bible/1483/JHN.11.1-54
https://www.bible.com/bible/1483/LUK.19.28-44
https://www.bible.com/bible/1483/LUK.19.45-48
https://www.bible.com/bible/1483/MRK.12.38-44
https://www.bible.com/bible/1483/LUK.22.1-23
https://www.bible.com/bible/1483/LUK.22.39-46
https://www.bible.com/bible/1483/MAT.26.47-56
https://www.bible.com/bible/1483/MAT.26.69-75
https://www.bible.com/bible/1483/MAT.27.1-66
https://www.bible.com/bible/1483/LUK.24.1-12
https://www.bible.com/bible/1483/JHN.20.19-29
https://www.bible.com/bible/1483/JHN.21
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पाढ # बाइबल पाठको नाम बाइबल पाठ 

९३ येशू जख्रष्टको समदुाय [प्रेरित २:४१-४७] 

९४ पत्रुस ि यूहन्नाले गभखािी गलको पािेका [प्रेरित ३] 

९५ हनगनया ि सफीिा [प्रेरित ५:१-११] 

९६ स्टीफनसको कथा [प्रेरित ६:८-१५], [प्ररेित ७] 

९७ हफगलप ि इगथयोवपया [प्रेरित ८:२६-४०] 

९८ शाऊलको रूपान्तिर् [प्रेरित ९:१-१९] 

९९ शाऊलले प्रचाि िनण थाल े [प्रेरित ९:१९-३१] 

१०० पत्रुस जेलमा [प्रेरित १२:१-१९] 

१०१ पािल ि बनाणबास पठाइएको [प्रेरित १३:१-५] 

१०२ लुस्त्रामा पािललाई ढुङ्िा हानेको [प्रेरित १४:८-२०] 

१०३ हफगलप्पीमा कैदीहरू बचाइएको [प्रेरित १५:४०], [प्रेरित १६:४-४०] 

१०४ स्िोलहरू जलाइएका [प्रेरित १९:१-२०] 

१०५ माल्टामा पािलको जहाज ध्ििंस भएको [प्रेरित २७] 

१०६ पािल िोममा साङ्लोले बााँगधएको [प्रेरित २८:१७-३१] 

१०७ येशू िाजा रूपमा भएि फहकण नुहुन्छ [प्रकाश १९:११-२१], प्रकाश २०:१-६ 

१०८ नयााँ यरुसलेम [प्रकाश २१] 

 

दस आज्ञा ट्र्याक पाठ # ि शीषणक धमणशास्त्र पाठ 

दश आज्ञाको परिचय #२१: दश आज्ञा [प्रस्थान २०:१-२०] 

https://www.bible.com/bible/1483/ACT.2.41-47
https://www.bible.com/bible/1483/ACT.3
https://www.bible.com/bible/1483/ACT.5.1-11
https://www.bible.com/bible/1483/ACT.6.8-15
https://www.bible.com/bible/1483/ACT.7
https://www.bible.com/bible/1483/ACT.8.26-40
https://www.bible.com/bible/1483/ACT.9.1-19
https://www.bible.com/bible/1483/ACT.9.19-31
https://www.bible.com/bible/1483/ACT.12.1-19
https://www.bible.com/bible/1483/ACT.13.1-5
https://www.bible.com/bible/1483/ACT.14.8-20
https://www.bible.com/bible/1483/ACT.15.40
https://www.bible.com/bible/1483/ACT.16.4-40
https://www.bible.com/bible/1483/ACT.19.1-20
https://www.bible.com/bible/1483/ACT.27
https://www.bible.com/bible/1483/ACT.28.17-31
https://www.bible.com/bible/1483/REV.19.11-21
https://www.bible.com/bible/1483/REV.20.1-6
https://www.bible.com/bible/1483/REV.21
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दस आज्ञा ट्र्याक पाठ # ि शीषणक धमणशास्त्र पाठ 

I. अरू कुनै देिताहरू छैनन ् #५०: अिोको भटटी [दागनयल ३] 

II. कुन ैमूगतणहरू छैन #२२: सुनको बाछो [प्रस्थान ३२] 

III. गनन्दा छैन #४१: एगलया कमेल िााँिामा [१ िाजा १८:१६-४६] 

IV. शबाथ हदनलाइ पवित्र िाखु्न #१९: मरुभूगममा मन्ना [प्रस्थान १६] 

V. आमाबाबुलाइ आदि िनुण #३२: रुथ ि नाओमी [रुथ १] 

VI. हत्या निनुण #३: कगयन ि हावबल [उत्पवत्त ३:१-१६] 

VII. व्यगभचाि निनुण #१२: जेलमा जोसफे [उत्पवत्त ४०] 

VIII. चोिी निनुण #२९: आकानको पाप [यहोशू ७] 

IX. झुट नबोल्न ु #३१: दगललाले गशमशोनलाइ विश्वासघात [न्यायकताण १६:४-३१] 

X. लालच निनुण #५१: दागलएल गसिंहको खोिमाम [दागनएल ६] 

 

आत्मा को फल पाठ # ि शीषणक धमणशास्त्र पाठ 

१. प्रेम # ३२: रुथ ि नाओमी [रुथ १] 

२. आनन्द # ३८: किािको सन्दकू हफताण भयो [२ शमूएल ६] 

३. शाजन्त # १०६: िोममा पािल साङ्लाले बााँगधएको [प्रेरित २८:१७-३१] 

४. धैयण # ३७: दाउदल ेशाऊलको जीिन बचाएको [१ शमूएल २६] 

५. दया # ९४: पतु्रस ि यहून्नाले गभखािीलाइ गनको पािेका [प्रेरित ३] 

६. भलाइ # १३: योसेफ गमश्रमा शासन ििेको [उत्पवत्त ४१] 

७. विश्वासयोग्यता #५१: दागनएल ि गसिंहको खोि [दागनयल ६] 
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आत्मा को फल पाठ # ि शीषणक धमणशास्त्र पाठ 

८. नम्रता #८५: येशुको पिाउ [मत्ती २६:४७-५६] 

९. आत्म-गनयन्त्रर् #६०: येशकूो परिक्षा [मत्ती ४:१-११] 

विश्वास साि पाठ # ि शीषणक धमणशास्त्र पाठ 

I. वत्रएक पिमेश्वि # १: सवृष्ट ि सरुुिात [उत्पवत्त १], [उत्पवत्त २] 

II. येशु ख्रीष्ट #६२: पक्षघाती मागनस [मकूण स २:१-१२] 

III. पवित्र आत्मा # १०४: पसु्तकहरू जलाइएको [प्रेरित १९:१-२०] 

IV. पवित्र धमणग्रन्थ # ६५: िााँिाको उपदेश [मत्ती ५:१-२०] 

V. पाप, मौगलक ि व्यवक्तित # २: मागनसको पतन [उत्पवत्त ३] 

VI. प्रायजित # ८७: यशेुको मतृ्य ू [मत्ती २७] 

VII. िोकथाम अनुग्रह # ९७: हफगलप ि इगथयोवपयन [प्रेरित ८:२६-४०] 

VIII. पिात्ताप #७८: जखायसले येशूलाई भेटछ [लूका १९:१-१०] 

IX. औगचत्य, पनुजणन्म, ग्रहर् # ६३: येशू गनकोदेमसलाई गसकाउनुभयो [यूहन्ना ३:१-२१] 

X. ईसाई पवित्रता ि स‍पूर्ण पवित्रता #९२: पजेन्तकोसको हदन [प्रेरित २] 

XI. मण्िली # १०१: पािल ि बनाणबास पठाइएको [प्रेरित १३:१-५] 

XII. बगप्तस्मा #५९: येशकुो बगप्तस्मा [मत्ती ३:१-१७] 

XIII. प्रभु भोज #८३: गनस्ताि चािको भोज [लुका २२] 

XIV. पिमेश्विको चङ्िाइ #७९: लाजिसको पनूरूउत्थान [यूहन्ना ११] 

XV. ख्रीष्टको दोस्रो आिमन # ९१: स्ििाणिोहर् [प्रेरित १:१-१४] 
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विश्वास साि पाठ # ि शीषणक धमणशास्त्र पाठ 

XVI. पनुरुत्थान, न्याय, ि उदेश्य #१०८: नयााँ यरूशलेम [प्रकाश २१] 
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पाठ #१ 

पाठको शीषणक: सवृष्ट ि सुरुिातहरू 

पाठको खण्ि: उत्पवत्त १-२ 

नयााँ गनयमको खण्ि: यूहन्ना १:१-१४ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशिः विश्वास िनुणहोस ्हक पिमेश्विले स्ििण ि पथृ्िी सवृष्ट िनुणभयो, ि पिमेश्विले गतनीहरूलाई “असल” 
बनाउनुभयो। यो पगन विश्वास िनुणहोस ्हक पिमेश्विल ेवििाहलाई एक परुुष ि एक महहला बीचको 
विशषे स‍बन्धको रूपमा सवृष्ट िनुणभयो। 

• हृदय: पिमेश्विले असल थोकहरू सवृष्ट िनुणभयो भनेि उत्सि मनाउनुहोस।् ति पिमेश्विले मानिता “धेिै 
असल” गथयो भनी घोषर्ा िनुणभयो। हामीसाँि विशेष आगशष ्छ, हकनहक हामी पिमेश्विको स्िरूपमा 
सवृष्ट भएका छौं। 

• हातहरू: पिमेश्विको धन्य सवृष्टको रूपमा, हामीले सवृष्टको हेिचाह ि एकअकाणको हेिचाह िनुणपछण। 

पदमा िहेको पाठ: त्यसैल ेपिमेश्विले मागनस जागतलाई आफ्नै स्िरूपमा सवृष्ट िनुणभयो, पिमेश्विको 
स्िरूपमा उहााँले गतनीहरूलाई सवृष्ट िनुणभयो; नि ि नािी उहााँले गतनीहरूलाई सवृष्ट िनुणभयो। 
(उत्पवत्त १:२७) 

पाठ खण्िको सािािंश 

धेिै पहहल,े पिमेश्विले सबै थोक सवृष्ट िनुणभयो। मात्र छ हदनमा उहााँले आकाश, पानी ि भूगम सवृष्ट 
िनुणभयो। उहााँले सबै रूखहरू, बोटवबरुिाहरू, जनाििहरू ि फूलहरू पगन बनाउनुभयो। त्यसपगछ, 

पिमेश्विले भूगमबाट धूलो गलनुभयो ि मागनस सवृष्ट िनुणभयो। उहााँले त्यस मागनसलाई आदम 
भन्नुभयो। पिमेश्विले आदमलाई एउटा सुन्दि बिैंचामा िाखु्नभयो जुन उहााँले बनाउनु भएको गथयो, 
अदनको बिैंचा। आदमले पिमेश्विले सवृष्ट िनुणभएका सबै चीजहरूको हेिचाह िनुणपथ्यो। आदम 
एक्लो भएको पिमेश्विले याद िनुणभयो। उहााँले आदमलाई मद्दत िनण ि उसलाई सिंितमा िाख्न 
सक्ने व्यवक्त सवृष्ट िने गनर्णय िनुणभयो। पिमेश् ििले आदमलाई िहहिो गनिामा पानुणभयो। आदम 
सुतेको बेला, पिमेश्विले उसको किङहरू मध्ये एउटा गलनुभयो ि एउटी स्त्री बनाउनुभयो। पिमेश्विले 
आदमलाई स्त्री हदनुभयो, ि आदमले उनको नाम हव्िा िाखे। पिमेश्विले बनाउनु भएको सबै कुिामा 
धेिै खुशी हुनुहुन्थ्यो। अगन सातौं हदनमा उहााँले विश्राम िनुणभयो। 
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गचत्रबाट गशक्षा: 

1. सवृष्ट (पूिा तजस्िि): पिमेश्विले यो सिंसािलाई शून्यबाट सवृष्ट िनुणभयो। पिमेश्विले बनाउनु भएको सबै 
कुिा असल गथयो। 

2. हदन १ – घाम: पिमेश्विले उजयालो बनाउनुभयो, ि हदन ि िात बनाउनुभयो। 
3. हदन २ – आकाश: पिमेश्विल ेआकाश ि बादलहरू सवृष्ट िनुणभयो। 
4. हदन ३ – भूगम, वबरुिाहरू, पानी: पिमेश्विल ेजगमन सवृष्ट िनुणभयो, ि यसलाई पानीबाट अलि िनुणभयो। 

जगमनमा पिमेश्विले बनाउनभुएका सुन्दि वबरुिाहरू उम्रन थाल्छन।् 
5. हदन ४ – चन्िमा, सूयण ि तािाहरू: (गचत्रमा प्रगतगनगधत्ि िरिएको छैन) 
6. हदन ५ – पक्षीहरू ि माछाः पिमेश्विले सिंसािभि उड्न,े पौिी खेल्ने ि दौिने सबै प्रकािका जनाििहरू 

सवृष्ट िनुणभयो। 
7. हदन ६ – मागनस: पिमेश्विल ेआदमलाई सवृष्ट िनुणभयो, एक मानि जो सवृष्टको अन्य भािहरू भन्दा 

फिक गथयो हकनभने पिमेश्विले आदमलाई पिमेश्विको स्िरूपमा सवृष्ट िनुणभयो। पिमेश्विले हव्िालाई 
पगन बनाउनुभयो ताहक आदमको साथी होस ्ि मानि जागत जािी िहन सकोस।् 

8. हदन ७ – समापन: सवृष्टको सातौं हदनमा पिमेश्विले सबै काम समाप्त िनुणभयो ि विश्राम िनुणभयो। 
पिमेश्विले बनाउनु भएको सबै कुिा असल गथयो। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

शुरुिात धेिै महत्त्िपूर्ण छ। यहद तपाईंले िाम्रोसाँि सुरु िनुणभएन भने, तपाईं सही िन्तव्यमा 
कहहल्यै पुग्न सक्नुहुन्न। उत्पवत्त १ ि २ ले हामीलाई पिमेश्वि, यस सिंसाि ि हामी आफैं को बािेमा 
केही आिश्यक तथ्यहरू हदन्छ। यहद हामी आगशष्मय, आनन्दमय जीिन वबताउन जााँदैछौं भने, 
हामीले उत्पवत्तको पहहलो दईु अध्यायहरूले प्रकट ििेका सत्य ि आिश्यक तथ्यहरूमा हाम्रो 
विश्वासको आधाि सुगनजित िनण आिश्यक छ। 



पहहल,े पिमेश्विले जे अिाजक गथयो (गनिाकाि ि शून्य) त्यही गलनुभयो, ि यसलाई िमबद्धमा 
ल्याउनुभयो। सवृष्टको सात हदनहरू मध्ये प्रत्येकले यो सिंसाि ि यसमा भएका सबै कुिाहरू सवृष्ट 
िनणमा पिमेश्विले गलएको मनसाय ि आनन्द प्रकट िदणछ। पिमेश्विले सबै कुिा “असल” 
बनाउनुभयो। 

दोस्रो, हिेक हदन पिमेश्विले के बनाउनु भयो त्यो हेनुणभयो ि “असल” छ भनेि घोषर्ा िनुणभयो। 
सिंसाि जहााँ हामी जजउछौँ, यद्यवप यसले प्रायः पापबाट दािहरू बोक्छ, िास्तिमा “असल” बनाइएको 
गथयो। 

तेस्रो, पिमेश्विले मानितालाई अरू सबै भन्दा गभन्न रूपमा सवृष्ट िनुणभयो। मानिता केिल अको 
जनािि होइन, केिल अको जीवित चीज होइन। बरु, मानितालाई “पिमेश् ििको स्िरूपमा” सवृष्ट 
भएको विशेष आगशष ् छ। हामी पहहलो पुरुष ि महहलाको सवृष्टमा पगन देख्छौं हक मानिता 
एकअकाणसाँि स‍बन्धमा हुनको लागि सवृष्ट िरिएको हो। वििाह एउटा विशेष स‍बन्ध हो जुन 
पिमेश्विले एक पुरुष ि एक महहलाको लागि प्रिेश िनणको लागि सवृष्ट िनुणभयो ताहक गतनीहरूले 
िैिाहहक स‍बन्धको आनन्द गलन ि मानि जागतलाई जािी िाख्न सकून।् 

बाइबलीय कथा अिाहि बढ्दै जााँदा हामीले विशेष जज‍मेिािी ि विशेषागधकािहरू देखे्नछौं जुन हाम्रो 
जीिनमा पिमेश्विको स्िरुप िाजखएको छ। 

नयााँ गनयमको खण्ि: दोस्रो सवृष्ट येशू ख्रीष्टको जन्मबाट सुरु हुन्छ। पथृ्िी ि स्ििणको भौगतक सवृष्ट 
होइन, ति पिमेश्विको नयााँ मागनसहरूको आजत्मक सवृष्ट। येशू ख्रीष्टद्वािा, पिमेश्विले सबै 
मागनसहरूलाई मुवक्त, चङ्िाई ि भविष्यको आगशष ्हदनुहुनेछ। पिमेश्विले सबै चीजहरू "असल" सवृष्ट 
िनुणभयो, ति पापले सिंसािमा पीिा ि टुिाइ ल्यायो। येशू ख्रीष्टमा, पिमेश्विले यस पगतत सवृष्टलाई 
गनको पाने प्रस्ताि िनुणहुन्छ। 

विश्वास ट्र्याक का लेखहरू: I. वत्रएक पिमेश्वि। ख्रीवष्टयन धमण एकेश्वििादी धमण हो, यसको मतलब 
यो एक पिमेश्विमा विश्वास िदणछ। उत्पवत्त १ ि २ मा उजल्लजखत यो सिंसािलाई पिमेश्विले सवृष्ट 
िनुणभयो। पिमेश् ििको सवृष्टको अजन्तम अगभव्यवक्त मानिता हो, जुन पिमेश् ििको स्िरूपमा सवृष्ट 
िरिएको गथयो। यद्यवप, पिमेश्वि सवृष्टकताण भन्दा बढी हुनुहुन्छ, पिमेश्वि पगन उद्धािकताण (येशू 
ख्रीष्टमा) ि पालनपोषर्कताण (पवित्र आत्मामा) हुनहुुन्छ। पिमेश्विको प्रेमको कािर्, जब मानिता 
पापमा पयो, पिमेश्विले क्षमा, मुवक्त, ि सङ्िगतको लागि मािण प्रस्ताि िनण पुग्नुभयो। पिमेश्विको 
मुवक्तको प्रस्तािको गसद्ध ि अजन्तम अगभव्यवक्त येशू ख्रीष्टद्वािा हो, जब पिमेश्वि देहधािी हुनुभयो। 
येशूले सेिा िनुणभयो, मनुणभयो ि मतृ्युबाट बौिी उठ्नुभयो। येशू स्ििणमा फहकण नुभएपगछ, पिमेश्वि 



पवित्र आत्माको रूपमा पथृ्िीमा आउनुभयो। पवित्र आत्मा ख्रीवष्टयनहरूको जीिनमा पिमेश्विको 
उपजस्थगत हुनुहुन्छ, जसले येशू ख्रीष्टको जीिनलाई िास्तविक ि ख्रीवष्टयनहरूमा जीवित 
बनाउाँनुहुन्छ। पवित्र आत्माले ख्रीवष्टयनहरूलाई पिमेश्विको शवक्त, प्रेम ि पवित्रतामा बााँच्न शवक्त 
हदनुहुन्छ। यसिी, पिमेश्वि एक हुनुहुन्छ, ति वपता, पुत्र, ि पवित्र आत्मा तीन तरिकामा व्यक्त 
िरिइनु भएको छ। यी सबै अगभव्यवक्तहरू मानितासाँि स‍बन्ध िाखे्न पिमेश्विको प्रेगमलो इच्छाको 
प्रमार् हुन।् 

• गशि: पानीको अिस्था हट्रगनटीको एक समानता हो, कसिी एक पदाथण, पानी, तीन रूपहरू गलन्छ: िाफ, 
तिल, बफण । पिमेश्विलाई एक ि तीनको रूपमा कसिी अगभव्यक्त िनण सहकन्छ भनेि व्याख्या िन ेअरू 
तरिकाहरू के-के छन?् 

• हृदय: यहद पिमेश्वि सिंसािको सवृष्टकताण मात्र हुनुहुन्थ्यो, ि उद्धािकताण ि पालनपोषर्कताण पगन 
हुनुहुजन्थएन भन ेजीिन कस्तो हुन्थ्यो? 

• हातहरू: तपाईं पवित्र आत्माको शवक्त द्वािा यस हप्ता अरूसाँि पिमेश्विको प्रेम कसिी बााँड्न सक्नुहुन्छ? 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणनाको अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• बााँहिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणनाको अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई तपाईंको हृदय ि हदमाि खोल्नको लागि सोध्नुहोस ्जनु खुशीका साथ पिमेश्विले 

आज तपाईंसाँि बााँड्न ुभएको छ। 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? पिमेश्विले यो सिंसािलाई मानिताको लागि धन्यको घि बनाउनको लागि सवृष्ट 
िनुणभयो, जहााँ हामी फस्टाउन सक्छौं, काम िनण सक्छौं ि पिमेश्वि ि अरूसाँि हाम्रो स‍बन्धको आनन्द 



गलन सक्छौं। पिमेश् ििले वििाह पगन सवृष्ट िनुणभयो, जनु पुरुष ि स्त्रीबीचको विशषे स‍बन्ध हो जसमा 
गतनीहरू “एउटै शिीि” हुन्छन।्  

o पिमेश्विका सब ैसवृष्टहरूमा मानिता हकन विशषे छ, ि यो मानितामागथ के जज‍मिेािीहरू 
छन?् 

o पगत ि पत्नीले आफ्नो जीिन ि ििैाहहक जीिनमा पिमेश्विलाई पहहलो स्थान नहदाँदा के हुन्छ? 
• हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? पिमेश्विल ेसवृष्टमा हामीलाई हदनुभएका सबै आगशष्हरूको 

कािर्, ि एकअकाणसाँिको हाम्रो स‍बन्धमा, पिमेश्विले हामीलाई सु‍पनुभएको सबैको असल भण्िािी हुन ु
हाम्रो जज‍मेिािी हो। हामी यस सिंसािमा हाम्रो जीिन आफ्नो लागि मात्र जजउने, स्िाथी बन्ने पिीक्षामा 
पनछेौं। ज ेहोस,् पिमेश्विले सवृष्ट िनुणभएको ि बचाउनु भएको रूपमा, हामील ेहाम्रो जीिन पिमेश्विको 
लागि बााँच्नु पछण, ि अरूको लागि आगशष ्बन्नुपछण।  

o मानिता "धेिै असल” सवृष्ट िरिएको हो भनेि तपाई के बझु्नुहुन् छ? 
o हकन, जसिी हामी यूहन्ना १ मा देख्छौं, पिमेश्विले सवृष्ट िनुणभएकाहरूले पिमेश्विलाई आफ्नो 

सवृष्टकताण भनेि गचन् दैनन?् 
• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? हामीले अरूलाई पिमेश्विको स्िरुप 

प्रगतवबज‍बत िनुणपछण। पिमेश्विले प्रेम िनुणहुन्छ, क्षमा िनुणहुन्छ, करुर्ा, अनुग्रह ि दया देखाउनुहुन्छ। 
पिमेश्विले यो स्िरुपलाई सब ैजीिनहरूमा छाप लिाउनुहुन्छ, ि यद्यवप पापले यो छापलाई कलिंहकत 
ििेको छ, हामी पिमेश्विको शवक्तद्वािा पवित्र जीिन वबताएि पिमेश्विको पवित्रताको सत्यताको साक्षी 
हदन सक्छौं।.  

o पिमेश्विको सवृष्टलाई कसिी हेिचाह िनण सक्नुहुन्छ? 
o तपाईंको ििपिका मागनसहरूले तपाईंको जीिनमा हेनुण पन ेपिमेश्विका कुन िुर्हरू छन?् 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ साझा िनण सोध्नुहोस।् 
• आफ्नो समुदायसाँि, एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् ि आजको पाठलाई बााँच्नका लागि 

बुवद्धको लागि। 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #२ 

पाठको शीषणक: पतन 

पाठको खण्ि: उत्पवत्त ३ 

नयााँ गनयमको िचनः िोमी १:१६-३२ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: शैतानल ेहामीलाई पिमेश्विको प्रेम ि भलाइमा शिंका िनणको लागि छलको प्रयोि िछण भनेि 
गचन्नुहोस।् 

• हृदय: स्िाथी हृदयलाई अस्िीकाि िनुणहोस ्जसले पिमेश्विको प्रेम ि भलाइमा शङ्का िछण ि पापको 
झूटलाई विश्वास िछण जुन हामी हाम्रो जीिन कसिी जजउने भनेि पिमेश्वि भन्दा िाम्रोसाँि जान्दछौं। 

• हातहरू: आफ्नो जीिनलाई नजजकबाट गनयाल्नुहोस ्ताहक तपाईं सुसमाचािको शवक्त अन्तिणत जजउनुहोस ्
ि पापको शवक्तमा होइन। 

पदमा िहेको पाठ: हकनहक म सुसमाचािसाँि शमाणउाँ हदनाँ, हकनहक यो पिमेश्विको शवक्त हो जसले 
विश्वास िने सबैलाई मुवक्त हदन्छ: पहहले यहूदीहरूलाई, त्यसपगछ अन्यजागतहरूलाई। (िोमी १:१६) 

पाठ खण्िको सािािंश 

आदम ि हव्िा अदनको बिैंचामा बस्थे। पिमेश् ििले आदम ि हव्िालाई बिैंचामा भएका सबै कुिा 
गतनीहरूकै हो भनी भन्नुभयो। गतनीहरूले बीचको रूख बाहेक जुनसुकै रूखको फल खान सक्थे। 
यो असल ि खिाबको ज्ञानको रूख गथयो। अब, शैतानले आफूलाई दषु्ट सपणको भेषमा िाखेको 
गथयो। त्यसले हव्िालाई भन्यो हक उनले रूखको फल खान सजक्छन।् त्यसले भन्यो हक यहद 
उनले फल खाए भने, उनी पिमेश् िि जस्तै हुनेगछन ्ि असल ि खिाब के हो भनेि थाहा 
पाउनेगछन।् हव्िालाई सपणले धोका हदईिहेको गथयो। उनले रूखमा फल देखे, ि यो स्िाहदष्ट 
देजखन्थ्यो। हव्िा पिमेश् िि जस्तै बुवद्धमान हुन चाहजन्थन,् त्यसैले उनले एक टोके। त्यसपगछ, 

उनले आदमलाई केही हदए। आदम ि हव्िाले पिमेश्विमा अनाज्ञाकािी भएको कुिा तुरुन्तै थाह 
पाए ि गतनीहरू साहै्र ििाए। पिमेश् ििले गतनीहरूलाई अदनको बिैँचा छोड्न लिाउनुभयो हकनभने 
गतनीहरूले उहााँको आज्ञा उलङ्घन ििेका गथए। पिमेश् ििको आज्ञा नमान्नु पाप हो। 
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. बिैँचा: पिमेश्विल ेएउटा सनु्दि बिैंचा सवृष्ट िनुणभयो जसमा आदम ि हव्िा बस्न सक्थ ेि पिमेश्वि ि 
एक अकाणसाँि सङ्िगतको आनन्द गलन सक्थ।े 

2. असल ि खिाबको ज्ञानको रूख: एउटै रूख गथयो जसबाट पिमेश्विले आदमलाई खान सक्दैनौ भगन 
भन्नुभयो। 

3. सपण: हव्िालाई पिमशे्विको भलाइमा शिंका िनण लिाएि धोका हदयो। 
4. हव्िा: सपणले उसलाई यो विश्वास िनणलाई ठग्यो हक पिमेश्विले उसलाई ज ेिाम्रो लाग्थ्यो त्यो चाहनु 

हुन्न। 
5. आदम: हव्िाले आदमलाई फल हदए, ि उनी पगन धोकामा पिे। यो एउटै रूखको फल नखाने पिमेश्विको 

आदेशलाई पगन उनल ेबिेास्ता ििे। 
6. फल: पापले सिंसािमा प्रिेश ियो हकनभने आदम ि हव्िाल ेपिमेश्विको ज्ञात आज्ञा तोड्ने छनौट ििे। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

बाइबलका पहहलो दईु अध्यायहरू पिमेश्विका आगशष्हरूले भरिएका छन।् जसिी तेस्रो अध्याय 
खुल्छ, त्यसिी नै खतिा प्रिेश िछण, सपण। पिमेश्विले हदनुभएको सबै आगशष्हरू मध्ये, उहााँले 
आदमलाई एउटा प्रगतबन्ध पगन हदनुभयो, उसले असल ि खिाबको ज्ञानको रूखको फल खानु 
हुाँदैन। सपणले आदम ि हव्िालाई पिमेश् ििका आगशष ्हरू सााँचो हुन ि एकदमै िाम्रो छ भनी 
विश् िास िनण पिीक्षामा पार् यो। िा, अझ सही रूपमा, पिमेश्विका आगशष्हरू स्िीकाि िनण धेिै थोिै 
गथए। सपणले आदम ि हव्िालाई पिमेश्वि उनीहरूबाट टाढा िहनुभएको गथयो भगन विश्वास िनण 
पिीक्षा 



हदयो , ि हक यहद उनीहरूले िास्तिमै जीिनले प्रस्ताि ििेको सबै अनुभि िनण चाहन्छन ्भने, 
त्यसपगछ उनीहरूले पिमेश्विमा यगत धेिै भिोसा िनण छोड्नुपछण, ि आफैमा थप भिोसा िाखु्नपछण। 

आदम ि हव्िा यस झूटको लागि फसे, ि जानाजानी पिमेश्विको ज्ञात काननू तोिे। यहह जुन पाप 
हो, पिमेश्विको ज्ञात गनयम तोड्नु। ि त्यसै हदन पापले सिंसािमा प्रिेश ियो, ि यसले विनाश 
मच्चाएको छ ि त्यसबेलादेजख हिेक हदन ठूलो पीिा ि कष्ट ल्याएको छ। 

गतनीहरूको वििोहको परिर्ामको रूपमा, पिमेश्विले आदम ि हव्िालाई अदनको बिैंचा छोड्न 
आदेश हदनुभयो। जबहक पिमेश्विको आगशष ्ि सुिक्षाले आदम ि हव्िालाई छोड्दैन, गतनीहरूको 
जीिन फेरि कहहल्यै उस्तै हुाँदैन। पीिा ि परिश्रम पापको तत्काल परिर्ाम बन्छ, ति पापको 
प्रभाि नाटकीय रूपमा बढ्नेछ। 

नयााँ गनयमको खण्ि: प्रेरित पािलले िोमीहरूलाई लेखेको पत्रमा सिंसािको इगतहासमा पाप बढेको 
धेिै तरिकाहरू सूचीबद्ध िदणछ। िोमीको पहहलो अध्यायमा पािलले स्पष्ट पािेका छन ्हक पिमेश्विले 
मानिजागतलाई स्ििण ि पथृ्िीको सवृष्टकताणलाई गचन्ने मौका हदनुभयो। यद्यवप, मानिताले आदम ि 
हव्िाको पापलाई गनिन्तिता हदन िोजयो, पिमेश्विको आज्ञाहरू पछ्याउनुको सटटा आफ्नै इच्छाहरू 
पछ्याउाँ दै। 

विश्वास ट्र्याक का लेखहरूः V. पाप, मौगलक ि व्यवक्तित। जब पिमेश्विले यो सिंसाि ि मानितालाई 
पिमेश्विको प्रेमको अगभव्यवक्तको रूपमा सवृष्ट िनुणभयो, पिमेश्विले बदलामा मानितालाई प्रेम िनण 
जबिजस्ती िनुणभएन। यसको सटटा, पिमेश्विले मानितालाई हक त पिमेश्विको सेिा िदै िा 
आफ्नो सेिा िदै जजउन सक्ने क्षमताको साथ सवृष्ट िनुणभयो। आदम ि हव्िाले आफ्नो लागि 
बााँच्न िोजे जब गतनीहरू सपणको झूटमा पिे जसले गतनीहरूलाई प्रगतज्ञा ििे हक यहद गतनीहरूले 
पिमेश्विको अिज्ञा ििे भने गतनीहरू पिमेश्वि जस्तै हुन सक्छन।् 

आदम ि हव्िाको यो पापको कािर्ले िदाण, पाप सिंसािमा प्रिेश ियो ि जन्मने प्रत्येक व्यवक्तको 
जीिनलाई सिंिगमत िदणछ। जन्मेका प्रत्येक व्यवक्त यस मौगलक पापको साथ जन्मन्छ, यो स्िाथी 
जजउने इच्छा। 

जब एक व्यवक्त स्िाथी जीिन जजउने इच्छामा काम िदणछ, उसले व्यवक्तित पाप िदणछ। यो 
व्यवक्तित पापले व्यवक्त ि अरूलाई सवृष्टकताण पिमेश्विको गनयम ि इच्छा विपिीत जीिन वबताउाँदा 
सबै प्रकािका खिाबी ि हागन पुर् याउाँछ। िोमी १ हेनुणहोस।् 



• गशि: तपाई के सोच्नुहुन्छ हक हकन पिमेश्विले सपणलाई बिैंचामा प्रिेश िनण अनुमगत हदनभुयो, ि आदम 
ि हव्िाल ेकहहल्यै पिीक्षाको सामना िनुणभएन भनेि सुगनजित िनुणभएन? 

• हृदय: मागनसहरूले यस सिंसािलाई, आफूलाई ि पिमेश्विलाई हेने दृवष्टकोर्लाई हृदयमा भएको पापले 
कसिी भ्रष्ट बनाउाँछ? 

• हातहरू: हकन पापले मागनसको हृदयलाई मात्र सिंिगमत ििेि सन्तषु्ट हुाँदैन, ति सधैं व्यवक्तको कायणमा 
अगभव्यवक्त फेला पाछण? 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? पापको शवक्तले हिेक परुुष ि महहलाको जीिनलाई छोएको छ। ख्रीवष्टयन 
धमणशास्त्री अिजस्टनले पापलाई “मानिता आफैं मा घुमेको” भनेि बताउाँछन।् जबहक, प्रार्ीको रूपमा, 
हामीले आफ्नो जीिनलाई हाम्रो सवृष्टकताणको लागि बााँच्न ि अरूलाई प्रेम िने कुिामा केजन्ित िनुणपछण, 
बरु पापले मागनसहरूलाई आफैमा ध्यान केजन्ित िदणछ। पिमेश् ििले चाहनुहुन ेकुिाको सटटा, पापी 
मानिताले आफ्नै विचाि, कायण ि प्राथगमकताहरूमा िमाउाँछ। यस्तो जीिनको परिर्ाम त्यो व्यवक्त ि 
ििपिका मागनसहरू दिुकैो लागि ठूलो पीिा ि टुटेको हुन्छ। 

o सपणले कसिी हव्िालाई फल खान बहकायो? 
o आज शैतानले मागनसहरूलाई आफ्नो जीिन कसिी जजउन ेभनेि पिमेश्विभन्दा िाम्रिी जान्दछन ्

भनी विश्वास हदलाउन चलाउने केही तरिकाहरू के-के हुन?् 
• हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? ख्रीवष्टयनहरूल ेआफैं को सटटा पिमेश्विलाई पछ्याउने गनर्णय 

ििेका छन।् गतनीहरूले आफ्ना पापहरूबाट पिात्ताप ििेका छन,् उनीहरूलाई क्षमा िनण पिमेश्विसाँि 



आग्रह ििेका छन,् ि पिमेश्विलाई आफ्नो जीिनको प्रभु बनाउन प्रगतबद्ध छन।् यद्यवप, ख्रीवष्टयन हुनु 
एक पटकको गनर्णय यो भििान सिंि दैगनक स‍बन्ध हो। हकनहक जसिी शतैानले आदम ि हव्िालाई 
बिैंचामा पिीक्षामा पािेको गथयो, त्यसिी न ैशतैानले ख्रीवष्टयनहरूलाई पिीक्षामा पाछण। तसथण, 
ख्रीवष्टयनहरूले पिमेश्विप्रगत भवक्तको जीिन जजउन खोजदै प्रत्येक हदन पिमेश्विलाई समवपणत िनुणपछण। 

o स्िाथी जीिन जजयाईबाट आउने पीिा तपाईंले अनुभि िनुणभएको केही तरिकाहरू केके हुन?् 
o तपाईंले आफ्नो जीिनमा पिमेश्विको महान ्मुवक्तको आनन्द अनुभि िनुणभएको केही तरिकाहरू 

के-के हुन?् 
• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? पाप वबना बााँच्न ुहाम्रो आफ्नै शवक्त 

िा हाम्रो आफ्नै िाम्रो गनयतसिंि स‍भि छैन। ख्रीष्टले मात्र यस सिंसािमा ि हाम्रो जीिनमा पापलाई 
जजत्न सक्नुहुन्छ। त्यसकािर्, येशूले हामीलाई उहााँको प्रभुत्ि ि गनदेशनमा सुसमाचािको शवक्तद्वािा हाम्रो 
जीिन जजउन बोलाउनुहुन्छ। यो हाम्रो हृदयको लागि मात्र होइन, ति हाम्रो ििपिका मागनसहरूको लागि 
पगन हो जसलाई हामीले पापलाई हाम्रो जीिनमा शासन िनण अनुमगत हदयौं भन ेहागन िनेछौं। 

o ख्रीवष्टयन बनेि पगन हामीले पापलाई आफ्नो जीिनमा िाजय िनण हदएका छौं भने हामीले के 
िनुणपछण? 

o शैतानले सबै ख्रीवष्टयनहरूको जीिनमा ल्याउने पिीक्षाको पासोमा पनणबाट आफूलाई बचाउन के-
कस्ता कदमहरू चाल्न सक्नहुुन्छ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदनुभएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ बाड्न लिाउनुहोस।् 
• आफ्नो समुदाय, एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् ि आजको पाठलाई बााँच्नका लागि 

बुवद्धको लागि। 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस ्

  



पाठ #३ 

पाठको शीषणक: कगयन ि हावबल 

पाठको खण्ि: उत्पवत्त ४:१-१६ 

नयााँ गनयमको िचनः मत्ती ५:२१-२६ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: बझु्नुहोस ्हक बाहहिी पापहरू गभत्री पापहरूको अगभव्यवक्त हो। 
• हृदय: हृदयको शुद्धता खोजनुहोस ्ि पिमेश्विमा पूर्ण समपणर् िनुणहोस।् जब एक ख्रीवष्टयनको हृदय 

उजयालोले भरिएको हुन्छ, गतनीहरूका कायणहरू शुद्ध हुनछेन।् जब गतनीहरूको हृदय अन्धकािले भरिएको 
हुन्छ, गतनीहरूका कायणहरू विनाशकािी हुनेछन।् 

• हातहरू: जससाँि तपाईं वििादमा हुनुहुन्छ त्यससाँि मेलगमलापको पगछ लाग्नुहोस।् परिजस्थगतलाई 
गतनीहरूको दृवष्टकोर्बाट ि पिमेश्विको दृवष्टकोर्बाट हेनुणहोस।् कसिी मेलगमलाप हुन सक्छ भनेि बुझ्न 
खोजनुहोस।् 

पदमा िहेको पाठ: यहद तलैे जे ठीक छ त् यो िरिस ्भने, ताँ ग्रहर्योग्य हुदैनस ्ि? ति यहद तैले 
ठीक काम िरिनस ्भन,े पाप तेिो ढोकैमा ढुहकबस्छ। त्यसको इच्छा ताँप्रगत हुन्छ, ति तैले 
त्यसलाई अधीन िनैपछण।” (उत्पवत्त ४:७) 

पाठ खण्िको सािािंश 

आदम ि हव्िाका पहहलो दईु छोिाको नाम कगयन ि हावबल गथयो। धेिै दाजुभाइहरू जस्तै 
गतनीहरू धेिै फिक गथए। कगयन ठूला गथए ि जगमन खेती िथे। हावबल भेिाको हेिचाह िने 
िोठालो गथए। कगयन ि हावबल लामो समयदेजख आफ्नो खेतमा काम िरििहेका गथए, ि गतनीहरूले 
पिमेश्विलाई भेटी हदने गनर्णय ििे। गतनीहरूले उहााँको आगशष्को लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदन 
चाहन्थे। कगयनले आफ्नो खेतमा उलजाएको केही चीजहरू चढाएाँ। अकोतफण , हावबलले आफ्नो 
तफण बाट बिालबाट एउटा उत्तम भेिा चढाएाँ। हावबलको भेटीबाट पिमेश्वि प्रसन्न हुनुहुन्थ्यो, ति 
उहााँले कगयनको भेटी स्िीकाि िनुणभएन। कगयनलाई आफ्नो भाइको यगत ईष्याण भयो हक उसले 
हावबललाई खेतमा लिेि मािे। पिमेश्विले कगयनलाई आफ्नो भाइको हत्या ििेकोमा सजाय 
हदनुभयो। कगयन अब आफ्नो घिमा बस्न सकेन ि उसले िाम्रो बाली उलजाउन सक्नेछैन। 

https://www.bible.com/bible/1483/GEN.4.1-16
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. हावबल (खैिोमा) आदम ि हव्िाको दोस्रो जन्मकेो छोिा गथयो। उसले भेिाहरू पाल्यो ि पिमेश्विलाई 
िाम्रो भेटी ल्यायो। 

2. कगयन (नीलोमा) आदम ि हव्िाको पहहलो जन्मकेो छोिा गथयो। उनी एक हकसान गथए, ि पिमेश्विलाई 
खिाब भटेी ल्याए। 

3. िेदी मा आिो। पिमेश्विले हावबलको असल उपहाि स्िीकाि िनुणभयो, ति कगयनको खिाब प्रस्तािलाई 
अस्िीकाि िनुणभयो। 

4. केनको मटुठी। कगयनले हावबलको ईष्याण ििे हकनभन ेपिमेश्विले उसको प्रस्तािलाई अस्िीकाि िनुणभयो। 
उसले एक हदन हावबललाई खेतमा लिेि आिमर् ििी मािे। पिमेश्विले कगयनलाई आफ्नो आमाबाबकुो 
नजजकको सुिक्षाबाट छुटाएि सजाय हदनुभयो। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

पापको असि झनै दखुद हुन्छ। शैतानले आदम ि हव्िालाई गनषेगधत फल खान पिीक्षामा पायो। 
गतनीहरूले खाए, ि गतनीहरूको जीिनमा पापको प्रिेश भयो। पिमेश्विले अझै पगन गतनीहरूको 
जीिनलाई हेरििहनुभएको गथयो, गतनीहरूको सजायको अथण गतनीहरू अबदेजख उसो अदनको 
बिैंचामा बस्न सक्दैनन।् उनीहरुको जीिनमा पगन शािीरिक पीिा प्रिेश भयो। अब पाप फलको 
टुिा मात्र नभई अजन्तम अपिाधमा हत्याको रूपमा प्रकट भयो। 

आदम ि हव्िाका दईु छोिा गथए। जेठो कगयनले पिमेश्विलाई खिाब भेटी ल्याए। दोस्रो जन्मेको 
हावबलले पिमेश्विलाई िाम्रो भेटी ल्याए। एउटा भेटी हकन िाम्रो गथयो ि अको भेटी खिाब गथयो 



भन्ने पाठले व्याख्या िदैन। यद्यवप, पिमेश्विले कगयनलाई पापले उसलाई गनयन्त्रर् िनण नदीन 
चेतािनी हदनुभयो (उत्पवत्त ४:६-७)। 

कगयनले पिमेश्विको गनदेशनलाई हृदयमा गलाँदैन, ि आफ्नो गभत्रको ईष्याण ि िोधलाई हावबल विरुद्ध 
हहिंसामा प्रकट हुन हदयो। पापको प्रभाि दखुद रूपमा हत्यामा बढेको छ। 

नयााँ गनयमको खण्ि: येशलूे स्पष्ट िनुणहुन्छ हक पाप बाहहिी कायणहरूमा मात्र प्रकट हुदैन, ति 
हृदयलाई पगन नष्ट िनण सक्छ। यहद ख्रीवष्टयनहरू पिमेश्विलाई आदि िने पवित्र जीिन वबताउन 
चाहन्छन ्भन,े गतनीहरू केिल ख्रीवष्टयन गनयमहरूद्वािा सिल जजयाईभन्दा मागथ जानुपदणछ, ि 
यसको सटटा आफ्नो स‍पूर्ण हृदय पिमेश्विमा समपणर् िनुणपछण। आफ्नो हृदयलाई पिमेश्विमा 
समपणर् िदाण, पिमेश्विले गतनीहरूको जीिनमा शुद्धता ि आनन्द ल्याउन सक्नुहुन्छ जसले मानि ि 
ईश्विीय दिुैको टुहिएको स‍बन्धहरूलाई गनको पानण सक्छ। 

१० आज्ञाहरूको ट्र्याक: हत्या पिम पाप हो, हकनहक यसले पिमेश्विको स्िरूपमा बनाइएको अको 
व्यवक्तलाई नष्ट िछण। अन्य पापहरूको विपिीत, हत्याको लागि पूर्ण क्षगतपूगतण िने व्यवक्तको लागि 
कुनै तरिका छैन। 

छैटौं आज्ञा पूिणगनयोजजत हत्यामा लािू हुन्छ। यद्यवप यहााँ प्रयोि िरिएको हहब्रू शलदले आकजस्मक 
हत्यालाई पगन जनाउन सक्छ, यहााँ आज्ञाले पूिणगनयोजजत हत्यालाई जनाउाँछ। व्यिस्था १९, जहााँ 
मोशाले आकजस्मक मतृ्यु ि पूिणगनधाणरित हत्या बीचको स्पष्ट गभन्नतालाई प्रमाजर्त िदणछन,् यो 
हहब्रू शलदको सही अनुिाद हो। यस व्यिस्थाको खण्िमा, मोशाले सिंयोििश कसैको हत्या 
िनेहरूको सुिक्षाको लागि प्रबन्धहरू िदणछन,् जबहक पूिणगनयोजजत हत्या िने जो कोहीलाई 
मतृ्युदण्िको पुवष्ट िदणछन ्(व्यिस्था १९:१-१३)। यो आदेश युद्धमा हत्या, न्यागयक कायाणन्ियन, िा 
जीिनको िक्षामा हत्यामा लािू हुाँदैन. 

• गशि: मागनसहरूले शािीरिक रूपमा हागन नििे पगन अरूलाई हागन पुऱ्याउने तरिकाहरू के हुन?् 
• हृदय: अरूप्रगत घजृर्त ि तीतो भािनाहरूबाट मुक्त हुन एक ख्रीवष्टयनले के कदम चाल्न सक्छ? 
• हातहरू: ख्रीवष्टयनल ेघरृ्ापूर्ण िा तीतो भािना िाखे्न व्यजक् तगसत मेलगमलाप िनण के-के कदमहरू चाल्न 

सक्छन ्? 

 

https://www.bible.com/bible/1483/GEN.4.6-7


बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• बााँहिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई तपाईंको हृदय ि हदमाि खोल्नको लागि सोध्नुहोस ्खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नुहुन्छ। 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठ पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट “पाठ खण्िको सन्दभण” सिंक्षपे िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? ईष्याण ि घरृ्ाले कगयनको भाइ हावबलको हत्यामा उनीहरूको अजन्तम 
अगभव्यवक्त फेला पाछण। कहहलेकाहीीँ मागनसहरूले िल्तीले विश्वास िछणन ्हक ख्रीवष्टयन धमण केिल १० 
आज्ञाहरू जस्तै गनयमहरूमा बााँच्न ेबािे हो। ति, ख्रीवष्टयन धमण भनकेो ख्रीवष्टयनहरूल ेआफ्नो हृदय, 
आत्मा ि हदमाि पिमेश्विलाई हदन ेबािे हो। गतनीहरूको जीिनका सबै भािहरूमा गनको पान ेि मवुक्त 
ल्याउने पिमेश्विलाई अनुमगत हदाँदा ख्रीवष्टयनहरूको लागि आनन्द ि शाजन्तको जीिन हुन्छ। चोट ि 
विनाशको बाटो छोड्नुको सटटा, ख्रीवष्टयनले प्रेम ि करुर्ाको वििासत छोड्न सक्छ। 

o हत्या बाहेक, अरू के के छन ्जसमा व्यवक्तको कायणमा गभत्री घरृ्ा ि ईष्याण प्रकट हुन्छ? 
o तपाईं के सोच्नुहुन्छ जब पिमेश्विले कगयनलाई उसले पापलाई "शासन" िनुणपछण भन्नुहुन्छ? 

• हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? सबै मागनसहरू पिमेश्विद्वािा सवृष्ट िरिएका ि प्रेम िरिएका 
हुन,् चाहे गतनीहरू ख्रीवष्टयन होस ्िा होइनन।् त्यसकािर्, पिमेश्विले ख्रीवष्टयनहरूलाई सबै 
मागनसहरूलाई प्रेम िनण बोलाउनुहुन्छ। यो सजजलो छैन, हकनहक मागनसहरूको मलू्यमान्यता, कायणहरू ि 
व्यिहािहरू बीच धेिै गभन्नताहरू छन।् यद्यवप, जब ख्रीवष्टयनहरूले पिमेश्विलाई आफ्नो हृदयमा जयोगत 
ल्याउन अनुमगत हदन्छन,् गतनीहरूले अरूलाई प्रेम िनण सक्षम हुन्छन ्जसिी पिमेश्विले गतनीहरूलाई 
प्रेम िनुणहुन्छ। यहद ख्रीवष्टयनहरूले पिमेश्विलाई आफ्नो जीिनमा प्रकाश ल्याउन अनुमगत हदाँदैनन ्भने, 
गतनीहरूको हृदय अन्धकािले भरिएको हुन्छ। सबैलाई प्रेम िनुणको अथण ख्रीवष्टयनहरूले अरूले कसिी 
बााँच्छन ्त्यसलाई मान्नपुछण भन्ने होइन। यद्यवप, ख्रीवष्टयनहरूले आफ्नो हृदयलाई पिमेश्विको गनको पाने 
कामको लागि खुला िाखु्नपछण ताहक उनीहरूले आफूभन्दा धिैे गभन्न भएका मागनसहरूलाई प्रेम िने 
तरिकाहरू फेला पानण सक्नछेन।् ख्रीवष्टयनहरू गतनीहरूको प्रेमद्वािा गचगनन्छन।् 



o आफ्नो हृदयमा गततोपन ि िोध उत्पन्न हुन अस्िीकाि िनण एक ख्रीवष्टयनले के िनण 
आिश्यक छ? 

o हकन येशूले गसकाउनुहुन्छ हक अको व्यवक्तलाई घरृ्ा िनुण िास्तिमा गतनीहरूलाई मानुण जस्तै 
पाप हो? 

• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? कहहलेकाहीिं ख्रीवष्टयनहरूले अरूप्रगत 
प्रेम महसुस िनुण अगघ अरूप्रगत प्रेममा व्यिहाि िनुणपछण। त्यसैििी, ख्रीवष्टयनहरूलाई अको पक्षले माफी 
माग्न िा मेलगमलाप खोजनु अगघ अरूलाई क्षमा िनण ि मलेगमलाप िनण बोलाइन्छ। यी उदाहिर्हरूले 
देखाउाँछन,् प्रेम केिल भािना होइन, प्रेम एक कायण हो। एक कायण जनु एक व्यवक्तको हृदयमा सुरु हुन्छ 
जब पिमेश्विले गतनीहरूलाई क्षमा िनुणहुन्छ, ि त्यसपगछ ख्रीवष्टयनको जीिनमा बााँच्न सहकन्छ। 

o यहद एक ख्रीवष्टयनले कसैसाँि मेलगमलाप खोजछ, ति त्यो व्यवक्त मेलगमलाप िनण चाहाँदैन भन े
के हुन्छ? (गमलापले दईु जनालाई गलन्छ, माफी माग्दा एक जना मातै्र)। 

o आफूलाई अको व्यवक्तको स्थानमा िाखु्नल ेख्रीवष्टयनलाई द्वन्द्वलाई अझ पूर्ण रूपमा हेनण कसिी 
मद्दत िछण? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन सोध्नुहोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ बााँड्न लिाउनुहोस।् 
• आफ्नो समुदाय, एकअकाण, ि आजको पाठ बाहहि बााँच्न बुवद्धको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस।् 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #४ 

पाठको शीषणक: नोआ एउटा जहाज बनाउाँछन ्

पाठको खण्ि: उत्पवत्त ६ 

नयााँ गनयमको िचनः १ पतु्रस ३:८-२२ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: बझु्नुहोस ्पाप ठूलो पीिा ि विनाश गन‍त्याउाँ दै चााँिै फैगलन्छ। नोआको साथ, पिमेश्विले 
मानिताको शुरुिात िने गनर्णय िनुणहुन्छ, एक परििािसाँि किाि स‍बन्ध स्थावपत िदै, यो एक 
परििािबाट पापलाई अस्िीकाि िने ि पिमेश्विको सिेा िने मागनसहरू सवृष्ट िने आशा िाख्दै। 

• हृदय: हामीले पापलाई गनयन्त्रर् िनण सक्छौं भन्ने सोच्न हामी पिीक्षामा पिेका छौं भनेि बझु्नुहोस।् 
कुनै पगन मागनसले पापलाई गनयन्त्रर् िनण सक्दैन। जहााँ हामीले पापलाई हाम्रो हृदयमा िहन हदयौं 
त्यहााँ ठूलो पीिा ि विनाश बढ्नछे। 

• हातहरू: हामीले सधैं धागमणकताको जीिन जजउनपुछण, हामीलाई हागन िनण चाहनेहरूका बीचमा पगन। 

पदमा िहेको पाठ: पथृ्िीमा मानि जागतको दषु्टता कवत्त ठूलो भएको पिमप्रभुले देखु्नभयो, ि मानि 
हृदयका विचािहरूको प्रत्येक झुकाि सधैं खिाब मात्र गथयो। (उत्पवत्त ६:५) 

पाठ खण्िको सािािंश 

नोआ असल मागनस गथए। गतनकी पत्नी ि तीन छोिाहरू गथए: शेम, हाम ि येपेत। पिमेश्वि 
नोआसाँि धेिै प्रसन्न हुनहुुन्थ्यो, ति उहााँ पथृ्िीका अन्य मागनसहरूसाँि रिसाउनुभयो हकनभने 
गतनीहरू धेिै दषु्ट गथए। पिमेश् ििले नोआलाई भन् नभुयो हक उहााँले सवृष्ट िनुणभएका सबै मागनस ि 
जनाििहरूलाई नष्ट िनुणहुनेछ। पिमेश्विले गतनीहरूलाई बनाउनु भएकोमा पछुताउनु भयो। त्यसपगछ 
पिमेश् ििले नोआलाई जहाज भगनने एउटा विशाल िुङ्िा बनाउन भन् नुभयो। मागनसहरूले 
नोआलाई जहाज बनाउाँ दै ििेको देखेि हााँसे। चााँिै, गतनीहरू हााँस्न बन्द हुनेछन।् जब नोआले 
बनाईसके, पिमेश्विले उसलाई आफ्नो परििाि ि प्रत्येक जीवित प्रार्ी मध्ये दईु जनालाई जहाजमा 
लैजान भन्नुभयो। चालीस लामो हदन ि िात धेिै पानी पयो। सािा पथृ्िीमा जलप्रलय भएको 
गथयो, ति नोआ ि गतनको परििाि जहाजमा सुिजक्षत गथए। िषाण पगछ, पिमेश्विले आकाशमा सुन्दि 
इन्िेर्ी िाखु्नभयो। यसले हामीलाई स‍झाउनको लागि हो हक उहााँले पथृ्िीमा फेरि कहहल्यै 
जलप्रलय ल्याउनुहुनेछैन। 
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. सिंसाि: पिमेश्विले सबै कुिा सवृष्ट िनुणभयो, चटटान, पानी, बादल, रूखहरू सबै मानिताको आनन्द गलनको 
लागि। यद्यवप, पिमेश्विलाई प्रमे िनुणको सटटा मानिताले स्िाथी जीिन वबताउन िोजयो। 

2. िषाण: मानिताको पापको कािर्ले पिमेश्विबाट न्याय। यी पिमेश्विको विरुद्धमा पापहरू ि एकअकाणको 
विरुद्धमा पापहरू हुन।् 

3. बढ्दो पानी: यस सिंसािको सवृष्टकताणको आदेशको विरुद्धमा बााँच्न छनौट िने मानिताको परिर्ाम हो। 
पापल ेपीिा, कष्ट ि मतृ्य ुगन‍त्याउाँछ। 

4. जहाज: एक धमी मागनस, नोआ, उसको परििाि ि सिंसािका जनाििहरूलाई जोिाउनको लागि पिमेश्विले 
प्रदान िनुणभएको व्यिस्था हो। पिमेश् ििले नोआलाई जहाज कसिी बनाउने ि कहहले जहाजमा चढ्ने 
भनेि ठ्याक्कै बताउनुभयो। नोआले पिमेश् ििको आज्ञा पालन ििेको कािर्ले ऊ, उसको परििाि ि 
जनाििहरूलाई बचाइयो। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

बाइबल सवृष्ट माफण त पिमेश्विको आगशषले भरिएको दईु अध्यायहरूबाट सुरु भयो। यद्यवप तेस्रो 
अध्यायको सुरुमा, ध्यान चााँहह पिमेश्विको सवृष्टमा पापको विनाशको विनाशमा पिमेश्विको 
आगशष्बाट फहकण यो। उत्पवत्तको अध्याय ६ स‍म, पाप यगत प्रचगलत भइसकेको गथयो हक 
“मागनसको हृदयका विचािहरूको हिेक झुकाि सधैं दषु्ट मात्र गथयो।” पिमेश्विले मानितालाई फेरि 
सुरु िने गनर्णय िनुणभयो। 

यद्यवप यस पटक, मानितालाई पाप निनण भन्नुको सटटा, पिमेश्विले मानितासाँि एउटा नयााँ 
प्रकािको स‍बन्धमा प्रिेश िनुणभयो - एउटा किािको स‍बन्ध। सामान्यतया एउटा किाि दईु 



मानिहरू, िा मानि समूहहरू बीचको औपचारिक स‍बन्ध हो भने, पिमेश्विले ती पिमेश्विले सवृष्ट 
िनुणभएकाहरूसाँि किाि स्थापना िनण िोजनुहुन्छ। यस ईश्विीय/मानि किािमा, पिमेश्विले 
मागनसहरूलाई प्रगतज्ञा िनुणभयो, ि ती मागनसहरूलाई किािप्रगत िफादाि हुन आह्वान िनुणभयो। 

जब पिमेश्विले जलप्रलय पगछ पुन: मानिताको शरुुिात िदै हुनुहुन्छ, उहााँले नोआ ि सबै सवृष्टसाँि 
मानितालाई यसिी फेरि कहहल्यै नष्ट निने िाचा िदै नयााँ किाि स्थापना िनुणभयो। 

नयााँ गनयमको खण्ि: जब पिमेश्विले नोआ ि उहााँका सन्तानले मानितालाई फेरि कहहल्यै नाश 
िनुणहुनेछैन भनेि प्रगतज्ञा िनुणभएको गथयो, यसको मतलब यो होइन हक अब पापको परिर्ामहरू 
छैनन।् पिमेश्विका जनहरू अझै पगन पापबाट भाग्नुपदणछ, ि धागमणकताको जीिन वबताउनुपछण। यस 
प्रकािको धमी जीिन पापको शवक्तलाई तोड्ने येशू ख्रीष्टको पुनरुत्थानले मात्र स‍भि छ। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? मानितालाई पापको दण्िबाट मकु्त िनणको लागि, पिमेश्विले किािको 
स‍बन्धहरूमा प्रिेश िनुणहुन्छ जसमा पिमेश्विले उहााँप्रगत विश्वासयोग्य हुनेहरूलाई आगशष ्ि िक्षा िने 
िाचा िनुणहुन्छ। यी िाचाहरू मध्ये पहहलो पिमेश्विले नोआ ि उहााँका सन्तानलाई बनाउनु भएको हो। 



पिमेश्विले बनाउनुहुने अजन्तम किाि येशू ख्रीष्टको मतृ्य ुि पुनरुत्थान माफण त हो। मागनसहरूलाई 
गतनीहरूका पापहरूबाट मवुक्त पाउनको लागि बाटो बनाउनको लागि पिमेश्विले यो किाि सवृष्ट िनुणभयो. 

o हकन पिमेश्विले नोआको परििािलाई बचाउन िोजनुभयो, ि पूर्ण रूपमा नयााँ मानिताको साथ 
सुरु िनुणभएन? 

o पाप हकन यगत विनाशकािी छ, हकन यसलाई मानि शवक्त ि असल गनयतल ेगनयन्त्रर् िनण 
सहकाँ दैन? 

• हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? हामी सबै आफ्नो जीिनमा पापको दाि गलएि जन्मेका छौं। 
हामी मध्ये कसलैे पगन हाम्रो असल काम िा पवित्रताको प्रयासले त्यो दाि हटाउन सक्दैनौं। 
पिमेश्विसाँि ि अरूसाँि शाजन्तको जीिनको लागि हाम्रो एकमात्र आशा भनकेो ख्रीष्टद्वािा पिमेश्विको 
क्षमाले हामीलाई सफा ि नयााँ जीिन ल्याउन अनुमगत हदनु हो। एक पटक बचाइएपगछ, हामी पापी 
सिंसािको बीचमा पगन पवित्र आत्माको शवक्तमा आनन्द ि शाजन्तको जीिन वबताउन सक्छौं, हकनहक 
हामीलाई थाहा छ हाम्रा हृदयहरू पिमेश्विसाँि सुिजक्षत छन।्. 

o तपाईंले आफ्नो ििपिको सिंसािमा देखु्नहुने पापको नगतजाका केही उदाहिर्हरू के-के हुन?् 
o तपाईको जीिनमा को व्यवक्तहरू गथए जसले तपाईलाई आफ्नो जीिनले देखाउनुभयो हक यस 

सिंसािमा आनन्द ि शाजन्तको जीिन स‍भि छ? 
• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? प्रेरित पत्रुसले हामीलाई “आशाको 

कािर् हदन सोध्ने सबैलाई जिाफ हदन सधैं तयाि िहनहुोस”् भनी आह्वान िछणन।् ख्रीष्टमा आशाको 
एउटा कािर् के हो भन ेहामीलाई थाहा छ हक ख्रीष्टमा पिमेश्विल ेहामीलाई हाम्रा पापहरूको सजायबाट 
बचाउनु हुन्छ। यसले हामीलाई शवक्त ि आशा हदन्छ हकनहक हामी पापमा बााँगचिहेका मागनसहरूको 
बीचमा बस्छौं। 

o तपाईं "नम्रता ि आदि" सिंि बााँच्न सक्ने केही तरिकाहरू के - के हुन ्(१ पत्रुस ३:१५) ि यसिी 
अरूलाई पिमेश्विको प्रेम देखाउन सक्नुहुन्छ? 

o कसिी बगप्तस्मा गलनुले ख्रीवष्टयनको जीिनमा पिमेश्विले िरििहनुभएको कामको प्रमार् हदन 
सक्छ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ बाड्न लिाउनुहोस।् 
• आफ्नो समुदाय, एकअकाण, ि आजको पाठ बाहहि बााँच्न बुवद्धको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस।् 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 
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पाठ #५ 

पाठको शीषणक: बाबेलको धिहिा 

पाठको खण्ि: उत्पवत्त ११:१-९ 

नयााँ गनयमको िचनः प्रेरित २:१-२१ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: बाबेलमा गचन्नुहोस,् मानिताल ेएउटा समाज बनाउन खोजजिहेको गथयो जसमा उनीहरूले सोचेका 
गथए हक उनीहरू आफ्न ैदेिताहरू हुन सक्छन।् 

• हृदय: बुझ्नुहोस ्हक घमण्ि विनाशकािी छ ि त्यसैले पाप हो। 
• हातहरू: मानिताल ेठूला कामहरू िनण साँिै काम िनण सक्छ (उदाहिर्का लागि, खोपहरू विकास िनण), 

िा गतनीहरू साँिै गमलेि भयानक चीजहरू िनण काम िनण सक्छन ्(उदाहिर्का लागि, युद्धहरू)। यस 
सिंसािलाई िाम्रो ठाउाँ  बनाउनका लागि तपाईंले आफ्नो ििदान ि प्रगतभा प्रयोि िने तरिकाहरू 
खोजनुहोस।् 

पदमा िहेको पाठः जब घमण्ि आउाँछ, तब अपमान आउाँछ, ति नम्रतासाँिै बुवद्ध आउाँछ। (हहतोपदेश 
११:२) 

पाठ खण्िको सािािंश 

प्रािज‍भक बाइबल समयहरूमा, सबै मागनसहरूले एउटै भाषा बोल्थे। मागनसहरू सिंसािमा 
जोसुकैसाँि कुिा िनण सक्थे ि गतनीहरूले एकअकाणलाई बुझ्न सक्थे। एक हदन पुरुषहरूको एउटा 
समूह भेला भयो। गतनीहरूले आकाशस‍म पुग्ने धिहिासहहतको सहि बनाउने गनर्णय ििे। यहद 
पुरुषहरूले यो ििे भने, मागनसहरूले गतनीहरूलाई ध्यान हदनेछन ्ि बताउनेछन ्हक गतनीहरू कगत 
महान गथए। मागनसहरूले सहि ि धिहिा गनमाणर् िदाण पिमेश्विले गतनीहरूलाई हेनुणभयो। गतनीहरूले 
धेिै मेहनत ििे। सबै कुिा एकदम िाम्रो चगलिहेको गथयो 

मागनसहरूले सोचे हक उनीहरूलाई अब पिमेश्विको आिश्यकता छैन। गतनीहरू धेिै घमण्िी गथए, ि 
पिमेश्विलाई बेिास्ता ििे। पिमेश्विले गतनीहरूको भाषा खल्बल्याउने गनर्णय िनुणभयो। यसले 
पुरुषहरूलाई गनमाणर् जािी िाख्न अस‍भि बनायो। पिमेश्विले सबै मागनसहरूलाई फिक-फिक भाषा 
बोल्ने बनाउनुभयो ताहक गतनीहरूले एकअकाणलाई बुझ्न नसकून।् यसैले यो सहिलाई बाबेल 
भगनन्थ्यो। 
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. इटटाहरू: मानिताले ठूला भिनहरू गनमाणर् िनण नयााँ तरिकाहरू खोजन थाले, जस्तै ढुङ्िा प्रयोि िनुणको 
सटटा इटटाहरू बनाउन। 

2. धिहिा: मानिताले गनर्णय ििे हक उनीहरूलाई पिमेश्विको सुिक्षा चाहहाँदैन, ति यो सोचे हक यहद 
गतनीहरूल ेठूलो धिहिा बनाए भने, गतनीहरू एक महान मागनसहरू हुनछेन।् 

3. साँिै काम िन:े परुुष ि महहलाको लागि साँिै काम िनुण अक्सि िाम्रो हुन्छ। यद्यवप, यो िाम्रो होइन जब 
गतनीहरूले साँिै काम िछणन,् पिमेश्विको महहमा िनण होइन, ति घमण्िी हुन्छन,् आफ्नो नाम कमाउने 
प्रयास िछणन।् 

पाठ खण्िको सन्दभण 

नोआको सन्तान पुस्तामा बढ्दै ियो। यी पुस्ताहरू एक ठूलो सहि, बाबेल (बेवबलोन पगन 
भगनन्छ) गनमाणर् िनण एकसाथ आए। पिमेश्विले गतनीहरूलाई नोआ ि नोआका छोिाहरूसाँि 
िनुणभएको किािमा िनण भन्नुभए जसिी, सिंसािभरि छिपस्ट हुनुको सटटा गतनीहरूले एउटै क्षेत्रमा 
बस्ने ि एउटा सहि बनाउने गनर्णय ििे जहााँ गतनीहरूले आफ्नो लागि ठूलो नाम बनाउन सक्छन।् 
गतनीहरूको घमण्िको ठूलो प्रतीक बाबेलको धिहिा गथयो। 

पिमेश्विले मानिजागतको योजनाहरूलाई विगभन्न भाषाहरूमा बोल् ने बनाउनु भएि गनिाश 
बनाउनुभयो। अब जब गतनीहरू सबै गमलेि यो घमण्िको धिहिा बनाउन सकेनन,् गतनीहरूले 
पिमेश् ििले नोआ ि गतनका छोिाहरूलाई सुरुमा जे िनण आदेश हदनुभएको गथयो त्यही ििे, 

गतनीहरू सिंसािभि छरिए। 



नयााँ गनयमको खण्ि: मानिताको लागि पिमेश्विको चाहना हामी पिमेश्वि िा अरूबाट अलमल्लमा 
पनुण ि टाढा हुनु होइन। बरु, सबै मागनसहरूले येशू ख्रीष्टलाई आफ्नो प्रभु ि मुवक्तदाताको रूपमा 
गचनून ्भन्ने पिमेश्वि चाहनुहुन्छ। प्रेरितको दोस्रो अध्यायमा, हामी पिमेश्विले बाबेलको धिहिामा 
ल्याउनुभएको भ्रमको उल्टोपनको बािेमा सुन्छौं। पेन्टेकोस्टको हदनमा विगभन्न देशका 
मागनसहरूले येशूका चेलाहरूले पवित्र आत्माको ििदानद्वािा गतनीहरूको आफ्नै भाषामा पिमेश्विका 
आियणकमणहरू घोषर्ा ििेको सुने। 

अब, पिमेश्विका मागनसहरू माफण त एउटै भाषामा पिमेश्विका आियणकमणहरू सुन्नको लागि 
यरूशलेमको यात्रा िनुणको सटटा, येशूका चेलाहरू अरूलाई येशू ख्रीष्टको सुसमाचाि गतनीहरूको 
आफ्नै भाषामा सुनाउन सिंसािभि जााँदैछन।् 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? मागनसहरू पिमेश्विलाई महहमा हदनको लागि केही िनण ि मागनसहरू साँिै 
आउनेहरूले आफूलाई महहमा ल्याउनको लागि केही िनण एकसाथ आउनुमा गभन्नता छ। मानिता 
पिमेश्विसाँिको स‍बन्धमा जजइिहेको मागनन्छ जहााँ पिमेश्विले उनीहरूलाई आगशष ्हदनुहुन्छ ि 
उनीहरूले पिमेश्विलाई आदि िछणन.् बरु, यी मागनसहरूल ेआफ्नै महहमा घोषर्ा िनण एउटा ठूलो भिन 
गनमाणर् िन ेप्रयास िरििहेका छन,् ि यसैले पिमेश्विसाँिको किाि तोहििहेका छन।् यद्यवप मागनसहरूको 



यस समूहलाई नष्ट िनुणको सटटा, पिमेश्विले गतनीहरूलाई सिंसािभरि छिपस्ट िनुणहुन्छ, यसिी उहााँले 
नोआसाँि ििेको किाि पूिा िनुणभयो। 

o हामी आफ्नै शवक्तमा के िनण सक्छौं भनेि अरूलाई देखाएि आफैलाई महहमा ल्याउने खतिाहरू 
के-के हुन?् 

o पाप तब हुन्छ जब हामीले आफूलाई पिमेश्विको अिाहि िाख्छौं, मागनसहरूल ेपिमेश्विको सटटा 
आफ्नो लागि महहमा ल्याउन खोजन ेकेही आधगुनक तरिकाहरू के-के हुन?् 

• हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? जब हामी हाम्रो जीिन पिमेश्विसाँि सही स‍बन्धमा जजाँउदछौं, 
हामी आफ्नो जीिन नम्रताका साथ जजाँउदछौं, घमण्ि होइन। पिमेश्वि सवृष्टकताण ि मुवक्तदाता हुनुहुन्छ, 
हामी आफैं  पिमेश्वि होइनौं। जब पिमेश्विले हामीलाई हदनहुुने क्षमता ि प्रगतभाहरूमा हामी ठूलो आनन्द 
गलन सक्छौं, हामीले उपहाि हदन ेको हो भनेि कहहल्यै वबसणनु हुाँदैन। 

o घमण्ि हकन यगत धेिै मागनसहरूको लागि यस्तो किा पिीक्षा हो? 
o िि ि असुिक्षाको बािेमा के हो जसले मागनसहरूलाई पाप िने पिीक्षाको लागि यगत कमजोि 

बनाउाँछ? 
• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? त्यहााँ धेिै चीजहरू छन ्जसले 

मागनसहरूलाई विभाजजत िदणछ: भाषा, सिंस्कृगत, िाजनीगत, वित्त (सूची बढेको ि बढेकै हुन सक्छ)। 
यद्यवप, ख्रीष्टमा हामी सबै एक हुन सक्छौं। मानि स्तिमा हाम्रा गभन्नताहरू ज ेभए पगन, हामी सबै 
पिमेश्विका मागनसहरूको भाि हुन सक्छौं। यद्यवप, यसले नम्रताको िहहिो स्ति गलन्छ, ि हामी 
आफैलाई होइन, पिमेश्विको महहमा िदै हाम्रो जीिन वबताउने सचते गनर्णय गलन्छ। 

o यस हप्ता तपाईं भन्दा फिक व्यवक्तहरूलाई दया ि आदि देखाउन सक्ने तीनिटा तरिकाहरू के-
के हुन?् 

o पत्रुसले चेलाहरूलाई बचाए जसलाई पवित्र आत्माल ेभरिपरू्ण भएकोले गिल्ला िरिएको गथयो। 
तपाईं कसिी यस हप्ता ख्रीष्टमा भाइ िा बहहनीको िक्षा िनण सक्नुहुन्छ जसलाई गतनीहरूको 
विश्वासको कािर्ल ेगचढ्याइएको िा सताइएको छ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ बाड्न लिाउनुहोस।् 
• आफ्नो समुदाय, एकअकाण, ि आजको पाठ बाहहि बााँच्न बुवद्धको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस।् 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #६ 

पाठको शीषणक: सदोम ि िमोिा नष्ट भयो 

पाठको खण्ि: उत्पवत्त १९:१-२९ 

नयााँ गनयमको िचनः २ पतु्रस २ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशिः बझु्नुहोस ्हक जब पिमेश्विले पापीहरूलाई न्याय िनुणहुन्छ ि दण्ि हदनुहुन्छ, उहााँले पिात्ताप 
िनेहरूको लागि मवुक्तको माध्यम प्रदान िनुणभएको छ। 

• हृदय: पापी सिंसािको बीचमा, पिमेश्विले ख्रीवष्टयनहरूलाई शुद्ध हृदय हुन बोलाउनुहुन्छ भनेि बझु्नुहोस।् 
• हातहरू: अरूलाई हागन ि दवु्यणिहािबाट जोिाउनु ख्रीष्टको लागि जीिनको महत्त्िपूर्ण भाि हो। 

पदमा िहेको पाठः पिमेश्विलाई थाहा छ हक धमीहरूलाई कसिी पिीक्षाबाट बचाउने ि न्यायको 
हदनमा दण्िको लागि अधमीहरूलाई समात् ने। (२ पतु्रस २:९) 

पाठ खण्िको सािािंश 

लोत सदोम सहिमा बस्ने मागनस गथए। यस सहि ि िमोिा सहिमा बस्ने अगधकािंश मागनसहरू 
साहै्र दषु्ट गथए। त्यसैले पिमेश्विले मागनसहरूलाई दण्ि हदने गनर्णय िनुणभयो। उहााँले सदोम ि 
िमोिाह शहिहरूलाई जगमनस‍मै जलाउने आिो पठाएि नष्ट िने गनर्णय िनुणभयो। लोत एक 
असल मागनस गथए, ि पिमेश्विले उनको जीिन बचाउन चाहनुहुन्थ्यो। पिमशे्विले लोतको घिमा 
दईु स्ििणदतूहरू पठाउनुभयो। स्ििणदतूहरूले लोतलाई पिमेश् ििले सदोमलाई नाश िनण लाग्नुभएको 
छ, त्यसैले उनले तुरुन्तै छोड्नुपनेछ भनी बताए। दईु स्ििणदतूहरूले लोत, गतनकी पत्नी ि गतनका 
दईु छोिीहरूलाई सहिबाट बाहहि लिे ि गतनीहरूलाई सुिजक्षत ठाउाँमा जान भने। गतनीहरू जााँदै 
िदाण, स्ििणदतूहरूले लोत ि गतनको परििािलाई सहिहरूगति फकेि नहेनुण भन् नभुयो। ति लोतकी 
पत्नी अनाज्ञाकािी भइन ्ि फकेि हेरिन।् शहिहरू जगलिहेको देख्दा उनी नुनको मूगतणमा परिर्त 
भइन।् 
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. सदोम ि िमोिा धेिै दषु् ट सहिहरू गथए। ती कुनै पगन सहिमा १० जना धमी मागनसहरू पगन गथएनन।् 
2. लोत, अब्राहामका भगतजा, ि गतनको परििाि सदोममा बस्थे। लोत एक धमी मागनस गथए। 
3. उ‍काई। विनाश आउनुअगघ लोत ि गतनको परििािलाई सहिबाट बाहहि लैजान पिमेश्विले स्ििणदतूहरू 

पठाउनभुयो। 
4. सजाय। गतनीहरूको दषु्टताको कािर् पिमेश्विले सहिहरू नष्ट िन ेगनर्णय िनुणभयो। 
5. लोतकी पत्नी। स्ििणदतूहरूले लोत ि गतनको परििािलाई गतनीहरूको विनाश हुाँदा शहिहरूगति फकेि नहेनुण 

भन्नुभन्यो। तथावप, लोतकी पत्नीले हेरिन,् ि ननुको खामोमा परिर्त भइन।् 

पाठ खण्िको सन्दभण 

पिमेश्विले अब्राम (पगछ अब्राहाम भगनने) नाम ििेको मागनसलाई आफ्नो परििाि छोिेि 
पिमेश्विले देखाउने देशमा यात्रा िनण बोलाउनुभयो। यो प्रगतज्ञा िरिएको ठाउाँमा, अब्राहाम नयााँ 
िाष्ट्रको वपता बन्नुहुनेछ (उत्पवत्त १२)। अब्राहामका सन्तानहरूद्वािा सिंसािका सबै मागनसहरूलाई 
आगशष ्हदनको लागि पिमेश्विले अब्राहामसाँि एउटा किाि िनुणभयो। अब्राहामले आज्ञा पालन 
ििेका छन,् ि आफ्नो भगतजा लोटलाई यो नयााँ भूगममा आफ्नो बाटोमा ल्याएका छन.् 

अब्राहाम ि लोतको बीचमा द्वन्द्व सुरु भएको छ ि लोत एकदमै दषु्ट सहि सदोममा बस्न िएका 
छन।् सदोमको दषु्टताको प्रगतष्ठा पिमेश्विमा पुग्छ, त्यसैले पिमेश्विले यसको दषु्टता पुवष्ट िनण 
स्ििणदतूहरूलाई सहिमा पठाउनुभयो। स्ििणदतूहरूले सहि कगत दषु्ट छ भनेि पुवष्ट िदाण, गतनीहरूले 
सहिमा बस्ने एक धमी मागनस, लोतलाई भेटटाए। गतनीहरूले लोत ि गतनको परििािको िक्षा ििे, 

ि सहिमा प्रभुको दण्िको िषाण हुनु अगघ गतनीहरूलाई सहिबाट बाहहि लिे। 



लोत ि गतनको परििािलाई सुिक्षामा ल्याएपगछ, स्ििणदतूहरूले लोत ि गतनको परििािलाई 
पिमेश्विले यसलाई नष्ट िनुणभएपगछ शहिलाई फकेि नहेनुण भनी आज्ञा हदए। यद्यवप, लोतकी पत्नीले 
पछाहि फकेि हेरिन ्ि नुनको खामोमा परिर्त भइन।् 

नयााँ गनयमको खण्ि: पापको पीिा ि विनाश िास्तविक हो। अरूलाई हागन िने ि दवु्यणिहाि 
िनेहरूलाई पिमेश् ििले दण्ि हदनुहुनेछ, या त यो जीिनमा िा आउने जीिनमा। पिमेश्विले 
धमीहरूलाई हागनबाट बचाउनुहुनेछ, चाहे यो जीिनकालमा िा आउने जीिनमा। ख्रीवष्टयनहरूले 
हह‍मत हानुण हुाँदैन। केिल हकनभने यो अक्सि देजखन्छ हक दषु्टहरूलाई सजाय हुाँदैन ि 
धमीहरूलाई यस जीिनकालमा बचाइएको छैन यसको मतलब यो कथाको अन्त्य हो भन्ने होइन। 
त्यहााँ एउटा ठूलो न्याय आउनेछ, ि त्यस समयमा, पिमेश्विले दषु्टहरूलाई दण्ि हदनुहुनेछ ि 
धमीहरूलाई इनाम हदनुहुनेछ।. 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

1. गशि: पाठको अथण के हो? पापका सबै परिर्ामहरू सिंसािमा पहहले नै अनुभि भइसकेको भए तापगन 
अब्राहाम ि लोतको हदनमा पाप बढ्दै िइिहेको छ। सदोम ि िमोिाको पाप यगत खिाब छ हक 
पिमेश्विले सहिहरू नष्ट िरिनपुछण भन्न ेगनर्णय िनुणहुन्छ। जे होस,् लोटको परििाि सदोम सहिको एक 



धमी परििाि हो, ि शहिहरूल ेसहने विनाशबाट गतनीहरूको छुटकािाको लागि पिमेश्विल ेव्यिस्था 
िनुणहुन्छ। 

o तपाईलाई कुन वबन्दमुा सहिको लागि कुन ैआशा छैन, ि अजस्तत्ि जािी िाखु्न भन्दा यसलाई 
नष्ट िनुण िाम्रो हो जस्तो लाग्छ? 

o सहिको मूलढोकामा आएका यी अपरिगचतहरूलाई लोतल ेहकन अगतगथ सत्काि ििे? 
2. हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? यो महत्त्िपूर्ण छ हक हामीले हाम्रा मलू्यहरू ि नगैतकताहरू 

पिमेश्विका गनयमहरू ि आज्ञाहरूमा आधारित छ, ि हाम्रो सिंसािको मूल्यमान्यता ि नगैतकताहरूमा 
होइन। पापले हाम्रो सिंसािमा धेिै पीिा ि विनाश गन‍त्याइिहेको छ, ति ख्रीवष्टयनहरूलाई अरूभन्दा 
फिक रूपमा बााँच्न, येशू ख्रीष्टबाट आउन ेआशा ि आनन्दको ििाही हदन ेपवित्र जीिन जजउन 
बोलाइएको छ।। 

o शैतानले विश्वास िरून ्भन्न ेझूटलाई विश्वास िनणबाट तपाईं आफ्नो हृदय ि हदमािलाई कसिी 
जोिाउन सक्नुहुन्छ? 

o मद्दत चाहहनेहरूलाई बेिास्ता िनण प्रयास िनण सजजलो छ, तथावप, यशेूको मतृ्यु ि पुनरुत्थानको 
बािेमा के हो जसले सहायता चाहहनेहरूलाई बिेास्ता निनण ख्रीवष्टयनहरूको हृदयलाई उत्तेजजत 
िछण? 

3. हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? हकनभने पिमेश्विल ेसबै 
मागनसहरूलाई प्रेम िनुणहुन्छ, हामी हाम्रा ििपिका मागनसहरूलाई बिेास्ता िनण सक्दैनौं जो समस्यामा 
पिेका छन ्हकनभने गतनीहरू हामी जस्तो देजखाँदैनन ्िा हामी जस्तै विश्वास िदैनन।् पिमेश्विले 
ख्रीवष्टयनहरूलाई अपरिगचतहरूलाई प्रेम िनण ि हाम्रा वप्रयजनहरूलाई िक्षा िनण बोलाउनुहुन्छ। 

o आफ्नो समुदायमा खतिामा पिेकाहरूलाई जोिाउन ि प्रोत्साहन िनण तपाईं कुन तरिकामा 
प्रस्ताि िनण सक्नुहुन्छ? 

o दषु्ट मागनसहरू ि प्रभािहरूबाट आफूलाई जोिाउन तपाईं कस्ता कदमहरू चाल्न सक्नहुुन्छ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ बाड्न लिाउनुहोस।् 
• आफ्नो समुदाय, एकअकाण, ि आजको पाठ बाहहि बााँच्न बुवद्धको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस।् 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #७ 

पाठको शीषणक: अिमिक्ता अब्राहामलाई प्रगतज्ञा 

पाठ अध्याय: उत्पवत्त १२:१-९ 

नयााँ गनयमको पाठ: हहब्रू ११:८-१६ 

पाठ लक्ष्यहरू: 

• मुख्य साि: अब्राहामको महान ्विश्वास ि पिमेश्विमागथको भिोसाको उत्सि मनाउनुहोस,् जसले गतनलाई 
आफ्नो जीिनमा पिमेश्विको बोलािटलाइ पछ्याउन विश्वासमा पाइला चाल्न सक्षम बनायो । 

• भाि: पिमेश्विको बोलािटमा कदम चाल्न साहसी हुनहुोस,् हकनहक अब्राहामप्रगत िफादाि हुनुहुने पिमेश्वि 
तपाईंप्रगत पगन पक्कै िफादाि हुनुहुनेछ । 

• लािु िनुणहोस:् अरूलाई कसिी मदत िने भनेि पिमेश्विबाट िचन सुन्न ि आज्ञाकािी भई त्यो आह्वान 
पूिा िनण विश्वासमा कदम चाल्न यस हप्ता तयाि हुनुहोस।् 

पाठ एक पदमा: विश्वासद्वािा अब्राहामले आज्ञा पालन ििे, ि जाऊ भनेको ठाउाँ गति िए, जुन ठाउाँ  
उत्तिागधकािको रूपमा उनले पगछ पाउने गथए, यद्धपी उनी कतागति िइिहेका गथए, त्यो उनलाई 
थाहा गथएन। ([हहब्रू ११:८]) 

पाठको सािािंश 

एक हदन पिमेश्विले अब्राहामगसत कुिा िनुणभयो ि गतनलाई भन्नुभयो आफ्नो देशबाट गनस्केि 
पिमेश्विले गतनलाई प्रकट िनुणहुने नयााँ देशमा यात्रा िनण बोलाउनुभयो। पिमशे्विले अब्राहामलाई 
बोलाउनु अथण विश्वासमा देश छोिेि गनस्कनु मात्र गथएन, ति अब्राहाम आज्ञाकािी भएमा पिमेश्विले 
पूिा िनुणहुने प्रगतज्ञाहरू पगन समािेश गथयो । पिमेश्विले अब्राहाम एउटा महान ्िाष्ट्रका वपता हुनेछ, 

ि अब्राहामद्वािा पथृ्िीका सबै मागनसहरूले आगशष ्पाउनेछन ्भनी प्रगतज्ञा िनुणभयो । त्यसैले, ७५ 
िषणको उमेिमा, गतनका कुनै सन्तान नभए तापगन, गतनी ि गतनकी पत्नीले छोिाछोिी जन्माउने 
उमेि पाि ििे तापगन अब्राहामले नयााँ परििाि सुरु िनण पिमेश्विले गतनलाई एउटा छोिा हदन 
सक्नुहुन्छ भनी विश्वास ििे। 

https://www.bible.com/bible/1483/GEN.12.1-9
https://www.bible.com/bible/1483/HEB.11.8-16
https://www.bible.com/bible/1483/HEB.11.8


 

गचत्रबाट गसक्न े

1. अब्राहाम। उनले आफ्नो जीिनमा पिमेश्विको आह्वान सनुकेा गथए ि विश्वासमा विश्वास िथे हक यहद 
अब्राहाम विश्वासमा पिमेश्विको आह्वानलाई पछ्याउन बाहहि गनस्के भने पिमेश्विले िनुणभएको प्रगतज्ञाहरू 
पिमेश्विले पूिा िनुणहुनछे। 

2. सािाय। अब्राहामलाई िरिएको एउटा प्रमुख प्रगतज्ञा भनेको उनलाई सन्तान हदने गथयो, यद्यवप 
अब्राहामकी पत्नी सािाईले बच्चा जन्माउन सक्ने उमेि पाि िरिसकेकी गछन।् अब्राहामलाई पिमेश्विले 
िनुणभएको प्रगतज्ञाहरूले अब्राहामलाई मात्र होइन ति सािाईलाई पगन आगशष ्हदनेछ, हकनहक धेिै 
िषणस‍म बच्चाको लागि प्राथणना ििेपगछ, उनले आफ्नो बढेुसकालमा बच्चा जन्माउनेगछन।् 

3. लूत ि बथानहरू। अब्राहामले आफ्ना सबै स‍पवत्त आफूसाँिै लिे, जसमा जनाििहरूको बथान ि उनका 
भगतजा लूत पगन समािेश गथए। 

पाठ प्रसङ्ि 

स्ििण ि पथृ्िीका सवृष्टकताण पिमेश्विले लोआगसत जस्तै मागनसगसत अको किाि िनण चाहनुभयो । 
तथावप, यस पटकको किाि मानिजागतलाई फेरि कहहल्यै नाश नपाने प्रगतज्ञा मात्र होइन। ति एक 
जना मागनसगसत िरिएको किािले एउटा विशेष िाष्ट्रको गनमाणर् िनेछ, जसले सािा सिंसािलाई 
आगशवषत बनाउनेछ। 

यहााँ पिमेश्विले पापी मागनस जागतलाई पवित्र पिमेश्विगसत गमलाप िनण पिमेश्विको उद्धािको 
कायणलाई गनिन्तिता हदनुहुन्छ । ि फेरि एक पटक, पिमेश्विले नै पहहलो कदम चाल्नुभएको छ। 

तथावप, यो कुनै जोजखम वबना प्रगतज्ञा िरिएको किाि होइन। अब्राहामलाई केिल प्रगतज्ञाहरू प्राप्त 
िनण मात्र बोलाइएको छैन, ति विश्वासमा आफ्नो देश छोड्न ि प्रगतज्ञाहरू गनजित छन ्भन्ने 



विश्वास ििेि आफ्नो जीिन वबताउन बोलाइएको छ। अब्राहामबाट एउटा महान ्िाष्ट्र बनाउने 
पिमेश्विको प्रगतज्ञा मानिीय दृवष्टले अस‍भि छ हकनभने अब्राहामकी पत्नी सािाई सन्तान 
जन्माउन नसक्ने उमेिकी गथन । तथावप, अब्राहाम अस‍भि कुिाहरू िनण पिमेश्वि शवक्तशाली 
हुनुहुन्छ भन्ने विश्वास िछणन ्। 

यसिी, अब्राहाम विश्वासमा यात्रािदै िदाण, सािा सिंसािलाई आगशष ्हदने मागनसहरू ल्याउन 
पिमेश्विगसत सहकायण िनण थाल्छन ्। अब्राहामले यस यात्रामा आफूलाई गसद्ध सावबत ििेको छैनन,् 

हकनभने पिमेश्विले हामीलाई गसद्धताको लागि बोलाउनुभएको होइन, उहााँले हामीलाई विश्वास ि 
आज्ञाकारिताको लागि बोलानु भएको हो। अगन अब्राहामले िने सबै िल्तीहरूको लागि, उसले 
पिमेश्विमागथको विश्वास कहहल्यै िुमाउाँ दैन ि आफ्नो जीिनमा पिमेश्विको आह्वानबाट पगछ 
हटदैन। 

नयााँ गनयमको पाठ: अब्राहाम यहूदीहरूको लागि मात्र विश्वास िने आदिर्ीय व्यवक्त गथएनन,् ति 
उनी इसाइहरूको पगन पिमेश्विमा विश्वास िने महान ्व्यवक्त गथए। जसिी अब्राहामले पिमेश्विका 
प्रगतज्ञाहरूमा विश्वास ििे, त्यसिी नै सबै मागनसहरूलाई येशूमा पूिा भएका पिमेश्विका 
प्रगतज्ञाहरूमा भिोशा िनण ि मुवक्तको लागि पिमेश्विमा विश्वास िनण बोलाइएको छ। जसिी पिमेश्वि 
अब्राहामप्रगत विश्वासी हुनुहुन्थ्यो, त्यसिी नै पिमेश्वि पगन हामीप्रगत िफादाि हुनुहुनेछ भन्ने कुिामा 
हामी विश्वस्त हुन सक्छौं । 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणनाको अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• बााँहिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणनाको अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई तपाईंको हृदय ि हदमाि खोल्नको लागि सोध्नुहोस ्जनु खुशीका साथ पिमेश्विले 

आज तपाईंसाँि बााँड्न ुभएको छ। 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 



• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बाड्नहुोस ्

• मुख्य साि: पाठको अथण के हो? स्ििण ि पथृ्िीका सवृष्टकताणले सबै सवृष्ट िनुणभएको छैन, ि त्यसपगछ यो 
सवृष्टबाट पगछ हटनभुएको छ। न त पाप सिंसािमा प्रिेश िदाण पिमेश्वि पापी मानिजागतबाट पगछ 
हटनुभयो। बरु, पिमेश्विल ेपापी मागनसजागतगसत स‍बन्ध िााँसेि मागनसजातीसाँि गमलाप िने 
पिमेश्विको महान ्प्रेम, करुर्ा ि इच्छालाई प्रमाजर्त िनुणहुन्छ । हाम्रा सवृष्टकताणको हृदय हामीलाई प्रेम, 
क्षमा ि करुर्ा देखाउनु भएको हामीले उत्सि मनाउनपुछण। 

o पिमेश्विले अब्राहामलाई िनुणभएका प्रगतज्ञाहरूप्रगत िफादाि भई देखाउनुभएको प्रगतहियाबाट 
तपाईं कसिी लाभ उठाउनुहुन्छ? 

o यहद तपाईं अब्राहामको अिस्थामा हुनुभएको भए ि पिमेश्विले यी साहसी प्रगतज्ञाहरू िनुणभएको 
भए पिमेश्विका लागि तपाईंका प्रश्नहरू के हुनेगथए? 

• भाि: बाइबलले हामी को हुनपुछण भन्दछ ? पिमेश्विको पगछ लाग्नु कमजोि िा कायिहरूको लागि 
होइन। पिमेश्विलाई पछ्याउाँदा पिमेश्विले िनुणभएका प्रगतज्ञाहरू पूिा िनुणहुनेछ भन्ने कुिामा विश्वास 
िनुणमात्र होइन, ति विश्वासमा आज्ञाकािी भएि अगि बढ्न ुि ती प्रगतज्ञाहरू पूिा भएझैं जीिन वबताउन 
पगन हामीलाई आिश्यक छ । धन्य, पिमेश्विले हाम्रो िि ि शङ्कालाई बझु्नुहुन्छ, ि ती कािर्ले 
हामीबाट पगछ हटनुहुनछैेन। बरु, पिमेश्वि धैयण ि करुर्ाले भरिपूर्ण हुनुहुन्छ, ि ती िि ि शङ्काहरूलाई 
गलनुहुनछे ि यहद हामी इच्छुक छौं भने, गतनीहरूलाई भिोसा ि आत्मविश्वासले बदल्नुहुनेछ। 

o पिमेश्विको आह्वान अनुसाि जीिन वबताउन नचाहने कािर्हरू के के हुन?् 
o पिमेश्विले हामीलाई िनुणभएका प्रगतज्ञाहरू पूिा िनुणहुनछे भनेि पखदैं िदाण आज्ञाकािी भई 

पिमेश्विले हाम्रो जीिनमा िनुणभएको बोलािट पालन िनण विश्वासमा कदम चाल्न हकन ठूलो 
साहस चाहहन्छ? 

• लािू िनुणहोस:् हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई व्यिहािमा उतानण सक्छौं? नयााँ यात्राको सबैभन्दा 
महत्त्िपूर्ण खुजड्कलो पहहलो कदम हो। तपाईंले पहहले नै त्यो पहहलो कदम उठाउनुभएको हुन सक्छ - 
स्यािास! अब पिमेश्विल ेतपाईंलाई बोलाउनुभएको अको कदम के हो? तपाईंल ेत्यो पहहलो कदम 
नचालेको हुन सक्छ, जनु कुिाले तपाईंलाई पछाहि धकेगलिहेको छ? यस सिंसािमा सााँचो आनन्द ि 
शाजन्त प्राप्त िने एउटै मात्र बाटो भनेको हाम्रो जीिनलाई पूर्णतया पिमेश्विलाई समपणर् िनुण ि िूसमा 
येशूले हाम्रो लागि प्राप्त िनुणभएको मुवक्तलाई स्िीकाि िनुण हो । 

o तपाईंको आजत्मक यात्रामा पिमेश्विले चाहनुभएको अको कदम के हो? 
o पिमेश्वितफण को अको पाइला चाल्न सिंघषण िरििहेका तपाईंको ििपिका मागनसहरू को हुन ्ि 

तपाईं कसिी गतनीहरूको सेिा िनण सक्नुहुन्छ ि गतनीहरूलाई त्यो अको कदम चाल्न प्रोत्साहन 
हदन सक्नुहुन्छ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 



• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 
लाग्छ साझा िनण सोध्नुहोस।् 

• आफ्नो समुदायसाँि, एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् ि आजको पाठलाई बााँच्नका लागि 
बुवद्धको लागि। 

• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #८ 

पाठको शीषणक: पिमेश्विले बगलदान जुटाउनुहुन्छ 

पाठको खण्ि: उत्पवत्त २२:१-१९ 

नयााँ गनयमको िचनः हहब्र ू११:८-१९ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशिः बझु्नुहोस ्पिमेश्विमा विश्वास भनकेो बौवद्धक गनर्णय मात्र होइन, ति यसले हाम्रो हृदय ि कायणलाई 
पगन असि िछण। 

• हृदय: विश्वास िनुणहोस ्हक हामीले सबैभन्दा धेिै प्रेम िने कुिाले हाम्रो मान ि कायणहरू गनधाणिर् िनेछ। 
हामीले पहहले हाम्रो हृदयमा पिमेश्विको प्रेमलाई बढािा हदनुपदणछ, ि त्यसपगछ त्यो प्रेमलाई जजाँउन 
खोजनपुछण. 

• हातहरू: तयाि हुनुहोस,् पिमेश्विको प्रेमले हामीलाई हाम्रो विश्वासलाई धेिै व्यािहारिक तरिकामा बााँच्न 
बोलाउाँदछ, कहहलेकाहीीँ हामीलाई ठूलो उदािता ि नम्रतामा बोलाउाँदछ। 

पदमा िहेको पाठः विश्वासद्वािा अब्राहामले, जब पिमेश्विले उसलाई जााँच्नुभयो, इसहाकलाई 
बगलदानको रूपमा अपणर् िनुणभयो। (हहब्रू ११:१७) 

पाठ खण्िको सािािंश 

एक हदन, पिमेश्विले अब्राहामसाँि बोल्नुभयो ि उसलाई धेिै िाह्रो काम िनण भन्नुभयो। पिमेश्विले 
अब्राहामलाई आफ्नो छोिा इसहाकलाई गलएि एउटा िेदीमा बगल हदन भन्नुभयो। उहााँले 
अब्राहामलाई जााँगचिहनु भएको गथयो। उहााँले सोध्नुभएको कुनै पगन काम अब्राहामले िनुणहुन्छ हक 
भनेि पिमेश्विले हेनण चाहनुहुन्थ्यो। अब्राहामले इसहाकलाई मोरिया पिणतमा यात्रा िनण ि 
पिमेश्विलाई बगलदान चढाउन आिश्यक छ भनी बताए। गतनीहरू यात्रा िदाण, इसहाकले आफ्नो 
बुबालाई भेिा कहााँ छ भनेि सोधे हक गतनीहरूले बगलदानको रूपमा जलाउनेछन।् अब्राहामले 
उसलाई भने हक पिमेश्विले थुमा जुटाउनुहुनेछ। जब गतनीहरू पहािमा पुिे, अब्राहामले आफ्नो 
छोिालाई बााँधेि उसलाई आफूले बनाएको िेदीमा िाखे। अब्राहामले आफ्नो चक्कु गनकाले। ि जसिी 
उसले इसहाकलाई मानण लािेको गथयो, एक स्ििणदतूले अब्राहामलाई िोके ि भने, "गतम्रो छोिालाई 
नमाि।" अब्राहामले मागथ हेिे ि एउटा भेिालाई झािीमा समातेको देखे। पिमेश्विले अब्राहामको 
लागि आफ्नो छोिाको सटटा बगलदान हदन भेिा पठाउनुभएको गथयो। 
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. अब्राहम। अब्राहामको विश्वासको जााँचको रूपमा, पिमेश्विल ेउसलाई इसहाकलाई होमबगलको रूपमा 
बगलदान हदन भन्नुभयो। इसहाक अब्राहामकी पत्नी सािाबाट एक मात्र छोिा गथए। इसहाक मात्र एक 
जना गथए जसको माध्यमबाट पिमेश्विले अब्राहामलाई आफ्नो किािको प्रगतज्ञाहरू पूिा िनण जािी िाख्न 
सक्नुहुन्छ। अरू छोिाछोिीहरू जन्माउनलाई अब्राहाम धेिै बूढो भइसकेका गथए। 

2. िेदी। अब्राहामले पिमेश् ििको आज्ञा पालन ििे, पिमेश् ििले देखाउनभुएको पहािमा यात्रा ििे, एउटा िदेी 
बनाए ि बगलदानको लागि तयाि भए। 

3. चक्कु। अब्राहामले इसहाकलाई बगलदान हदए पगन पिमेश् ििले इसहाकलाई मतृकबाट जीवित पानुणहुनेछ 
भनी विश्वास ििे (हहब्रू ११:१९)। 

4. भेिा। अब्राहामले इसहाकलाई बगलदान हदन लाग्दा, पिमेश्विले बोलाउनुभयो ि उनलाई िोक्न भन्नुभयो। 
इसहाकको सटटा बगलदानको रूपमा प्रयोि िनणको लागि पिमेश्विले केही झािपातमा समागतएको एउटा 
भेिा उपललध ििाउनुभयो। अब्राहामले पिमेश्विमा विश्वास ििेको हुनाले पिमेश्विले उनलाई आगशष ्
हदनुभयो। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

पिमेश्विले अब्राहामलाई किाि स‍बन्धमा बोलाउनुभयो (उत्पवत्त १२:१-३), ि त्यसपगछ त्यो 
किािलाई धेिै पटक विस्ताि िा पुन: पुवष्ट िनुणभयो (उत्पवत्त १५, १७ हेनुणहोस)्। किािको केन्िवबन्द ु
अब्राहामलाई महान ्िाष्ट्रको वपता बनाउने पिमेश्विको प्रगतज्ञा हो। इसहाकको जन्मसाँिै (उत्पवत्त 
२१), पिमेश्विले यो आधािभूत प्रगतज्ञा पूिा िनण सुरु िनुणहुन्छ। 

यद्यवप, पिमेश्विले अब्राहामको विश्वासको जााँच िनण चाहनुहुन्थ्यो, ि अब्राहामले आफूले पिमेश्विलाई 
प्रेम िनुणभन्दा पिमेश्विका आगशष्हरूलाई बढी प्रेम िथे हक भनेि हेनण चाहनुहुन्थ्यो। पिमेश्विले 
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अब्राहामलाई इसहाकलाई होमबगलको रूपमा बगलदान िनण बोलाउनुभयो। यद्यवप पिमेश्विले पहहले 
कहहल्यै बालबगलको लागि आह्वान िनुणभएको गथएन, अन्य धमणहरूमा अब्राहामको समयमा बाल 
बगलदानहरू असामान्य गथएनन।् अब्राहामले यस्तो महाँिो बगलदान हदएि पिमेश्विको आज्ञा पालन 
िने हक निने गनर्णय िनुणपछण। अब्राहामले पिमेश्विको आज्ञा पालन िने गनर्णय ििे ि बगलदान 
िने प्रहिया सुरु ििे। 

अब्राहामले इसहाकलाई बगलदान हदनुभन्दा ठीक अगघ, पिमेश्विले उनलाई िोक्न भन्नुभयो, ि 
बगलदानको सटटामा एउटा भेिा उपललध ििाउनुभयो। त्यसपगछ पिमेश्विल ेअब्राहामको ठूलो 
विश्वासको लागि प्रशिंसा िनुणभयो ि उहााँले अब्राहामसाँि ििेको किािलाई पुन: पुवष्ट िनुणभयो। 

नयााँ गनयमको खण्ि: जबहक पिमेश्विले हामीलाई पाप िनण कहहल्यै पिीक्षा हदनुहुनेछैन, हहब्रूका 
लेखकले हामीलाई स‍झाए जस्तै, पिमेश्विले कहहलेकाहीिं हाम्रो विश्वासको जााँच िनुणहुनेछ। अब्राहाम 
एक महान विश्वासी मागनस हो हकनभने उनको पिमेश्विको भलाइमा विश्वास गथयो। यस खण्िमा 
हहब्रूका लेखकले बताउाँछन ्हक अब्राहाम इसहाकलाई बगलदान हदन तयाि गथए हकनभने 
अब्राहामलाई पिमेश्विको भलाइमा धेिै विश्वास गथयो, उसलाई थाहा गथयो हक यहद उसले होमबगल 
चढायो भने पिमेश्विले इसहाकलाई मतृ्युबाट जीवित पानुणहुनेछ। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 



बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? पिमेश्विले स्थावपत िनुणभएका किािहरूमा अब्राहामलाई केही अच‍मका 
प्रगतज्ञाहरू िनुणभएको गथयो। एक हदन पिमेश्विले अब्राहामलाई जााँच्ने गनर्णय िनुणभयो, ि हेनण हक 
अब्राहामले आगशष ्हदनुहुने पिमेश्विलाई भन्दा आगशष्हरूलाई बढी प्रेम िथ।े पिमेश्विमा विश्वास िनुण 
भनेको पिमेश्वि हुनुहुन्छ िा पिमेश्विले तपाईंलाई प्रेम िनुणहुन्छ भन्न ेविश्वास िनुण मात्र होइन। 
पिमेश् ििमा विश् िास हुनु भनकेो पिमेश् ििको आज्ञा पालन िनण इच्छुक हुन ुहो, चाहे पिमेश् ििले जसेुकै 
मािे पगन। हकनभने ख्रीवष्टयनहरू पिमेश्वि पूर्ण रूपमा असल हुनुहुन्छ भन्ने विश्वास िछणन,् उनीहरूलाई 
थाहा छ हक पिमेश्विले उनीहरूलाई अन्ततः अरूलाई हागन पुर् याउने काम िनण कहहल्यै आग्रह िनुणहुन्न। 

o मागनसहरू हकन कहहलेकाहीिं पिमेश् ििलाई प्रेम िनुणभन्दा पिमेश् ििका आगशष ्हरूलाई बढी प्रेम 
िने पिीक्षामा पछणन?् 

o हहब्रकूो पसु्तक अनुसाि, अब्राहामले इसहाकलाई बगलदान हदए पगन पिमेश्विल ेइसहाकलाई 
मतृकबाट जीवित पानुणहुनछे भन्ने विश्वास ििे। पहािको यात्राको िममा कुन वबन्दमुा अब्राहाम 
यो गनष्कषणमा पुिे जस्तो लाग्छ: यात्राको सरुुमा िा पगछ यात्रामा? 

• हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? हामीले प्रायः त्यो व्यवक्त, सपना, िा स‍पवत्त हामीबाट खोगसने 
स‍भािनाको सामना नििेस‍म हामीले कुन ैचीजलाई कगत प्रेम िा चाहना िछौं भन्न ेमहसुस िदैनौं। 
अब्राहामलाई पिमेश्विले हदनभुएको आगशष्लाई जगत प्रेम िथे, ि पिमेश्विको आियणमय ििदानको लागि 
कृतज्ञ गथए, पिमेश्विले अब्राहामको हृदय आगशष ्हदनुहुने भन्दा बढी आगशष्तफण  नभएको सुगनजित िनण 
चाहनुहुन्थ्यो। मागनसको रूपमा, पिमेश्विले हामीलाई प्रेम िनण सवृष्ट िनुणभयो। पापको दािले हामीलाई 
हाम्रो प्रेमको योग्य नभएको कुिालाई प्रेम ििाउाँछ, यसले हामीलाई हाम्रो इच्छाहरूको योग्य नभएको 
कुिाको चाहना ििाउाँछ। 

o आज मागनसहरूले आफ्नो प्रमेलाई कुन प्रकािका चीजहरूमा लिानी िरििहेका छन,् जनु 
गतनीहरूको प्रेमको योग्य छैन? 

o पापी चीजहरूलाई प्रेम िने ि इच्छा िने जस्ता गभत्री पापहरूले मागनसहरूलाई बाहहिी पाप िनण 
लैजान सक्ने केही उदाहिर्हरू के-के हुन?् 

• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िसचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? आफ्नो वप्रयजनको अकाल मतृ्युमा 
िुमाउनु हृदयविदािक छ। यस्तो त्रासदीले धेिै कहठन प्रश्नहरू, महत्त्िपूर्ण शिंकाहरू ि रिस उठाउन सक्छ। 
यस समयमा हामीले मागनसहरूलाई पिमेश्विको अनुग्रहको सेिा िनण सक्ने एउटा तरिका भनेको 
उनीहरूको पीिाको ितु ि सजजलो जिाफ हदनु होइन। बरु, हामी विश्वासी भई चुपचाप गतनीहरूसाँि बस्न 
ि गतनीहरूसाँि शोक िनण सक्छौं। ख्रीवष्टयनहरूल ेअरूको फाइदाको लागि पिमेश् ििप्रगतको आफ्नो 
प्रेमलाई व्यिहािमा उतानण सक्ने तरिकाको यो एउटा उदाहिर् मात्र हो। 

o कसलाई थाहा छ, को घाटाको घिीबाट िुजििहेको छ, कोसाँि शोक िनण सहकन्छ? 
o आफ्नो विश्वाससाँि सिंघषण िरििहेको व्यवक्तलाई तपाईंले हदन सक्ने व्यािहारिक मद्दत के हो? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 



• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 
लाग्छ बाड्न लिाउनुहोस।् 

• आफ्नो समुदाय, एकअकाण, ि आजको पाठ बाहहि बााँच्न बुवद्धको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस।् 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #९ 

पाठको शीषणक: एसािले आफ्नो जन्मगसद्ध अगधकािको व्यापाि िछणन ्

पाठको खण्ि: उत्पवत्त २५:१९-३४ 

नयााँ गनयमको िचनः १ पतु्रस ५:१-११ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशिः अत्यािश्यक कुिालाई आिश्यक भन्दा बढी व्यिहाि िने पिीक्षालाई अस्िीकाि िनुणहोस।् एसािले 
एक छाक खानाको लागि आफ्नो बहुमूल्य जन्मगसद्ध अगधकाि बगेचहदए हकनभने उनी भोकले ग्रगसत 
गथए। 

• हृदय: आफ्नो इच्छालाई पिमेश्विमा समपणर् िनुणहोस।् ठुलो पीिा ि पिाताप तब आउाँछ जब हामी हाम्रा 
आिेिपूर्ण ि स्िाथी चाहनाहरूलाई, हाम्रा मलू्यहरू भन्दा, हाम्रा कायणहरूलाई गनदेगशत िनण अनुमगत 
हदन्छौं। 

• हातहरू: हाम्रो आजत्मक जीिनमा गनिन्ति िवृद्ध, साथै विश्वासयोग्य परिपक्ि ख्रीवष्टयनहरूप्रगत 
उत्तिदागयत्ि, महत्त्िपूर्ण कुिामा के आिश्यक छ भनी हामीलाई भ्रगमत हुनबाट जोिाउन आिश्यक छ। 

पदमा िहेको पाठः शैतानको प्रगतिोध िनुणहोस,् विश्वासमा दृढ िहनुहोस,् हकनहक तपाईलाई थाहा छ 
हक सिंसािभिका विश्वासीहरूको परििािले एउटै प्रकािको पीिाबाट िुजििहेको छ। (१ पतु्रस ५:९) 

पाठ खण्िको सािािंश 

इसहाक ि गतनकी पत्नी रिबेकाका जु‍ल्याहा छोिाहरू गथए। गतनीहरूका नाउाँ  याकूब ि एसाि गथए। 
याकूब शान्त गथए ि पाल ििपि बस्न मन पिाउाँ थे। एसाि जेठो गथए ि गशकाि िनण मन पिाउाँ थे। 
बाइबलको समयमा, परििािको जेठो छोिाले जन्मगसद्ध अगधकाि पाउने गथयो। यो धेिै विशेष 
स‍मान गथयो। जब एक बुबाको मतृ्यु हुन्थ्यो, जेठो छोिाले आफ्नो बुबाको धेिै चीजहरू प्राप्त 
िथ्यो ि उसको परििािको नयााँ अिुिा हुन्थ्यो। एक हदन, एसाि गशकाि िनण िए। ऊ थहकत ि 
धेिै भोकले घि फहकण यो। याकूबले जाउलोको ठूलो भााँिो बनाएका गथए। त्यो सााँच्चै िाम्रो बसाएको 
गथयो। एसािले याकूबलाई एउटा कचौिा पाउन सक्छ हक भनेि सोधे। याकूबले भने, "यहद गतमीले 
मलाई गतम्रो जन्मगसद्ध अगधकाि हदयौ भने, म गतमीलाई एउटा कचौिा मेिो जाउलो हदनेछु।" एसाि 
यगत भोका गथए हक गतनले आफ्नो जन्मगसद्ध अगधकािको िास्ता ििेनन।् उसलाई मात्र खान मन 
गथयो। त्यसैले उसले एक कचौिा जाउलोको लागि आफ्नो जन्मगसद्ध अगधकािको व्यापाि ियो। 
एसािले कहहल्यै हफताण पाउन नसक्ने बहुमूल्य उपहाि त्यािेका गथए। 
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. एसाि ि याकूब। इसहाकका जु‍ल्याहा छोिाहरू गथए, जेठो एसाि ि दोस्रो जन्मकेा याकूब। याकूबभन्दा 
केही सेकेन्िअगघ मात्र एसाि जन्मकेो भए तापगन, जेठोको रूपमा उसले जन्मगसद्ध अगधकाि पाएको 
गथयो, ि उसले आफ्नो बुबाबाट पारििारिक उत्तिागधकाि पाउने गथयो। 

2. एसाि बाहहि गशकाि िनण मन पिाउन ेमागनस गथए। एक हदन एसाि भोकभोकै गशकाि िनण आए, ि 
याकूबलाई आफूल ेपकाएको िातो जाउलो मािे। 

3. याकूबले भने हक उसले आफ्नो जन्मगसद्ध अगधकािको लागि गतिेको खण्िमा मात्र एसािलाई खाना 
हदनछे। 

4. जाउलो। एसाि आिेिपूर्ण गथयो, परििािमा आफ्नो स‍मागनत स्थानको िक्षा िनुण भन्दा खानको बािेमा 
बढी ख्याल िथे। त्यसैले एक छाकको लागि आफ्नो जन्मगसद्ध अगधकाि बेचे । एसािल ेयो मूखणतापूर्ण 
गनर्णय ििेकोले, अब्राहामलाई िरिएको पिमेश्विको किािको आगशष ्अब एसािको सटटा याकूबमाफण त 
प्रिाहहत हुने भयो। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

अब्राहामसाँिको पिमेश्विको किाि तेस्रो पुस्तामा सछण। जसिी अब्राहामकी पत्नी बााँझी गथइन,् त्यसिी 
नै इसहाककी पत्नी पगन बााँझी गछन।् साथै, जसिी अब्राहामले आफ्नो िभण खोल्नको लागि 
पिमेश्विलाई प्राथणना ििे, त्यसिी नै इसहाकले रिबेकाको िभणको लागि प्राथणना ििे। पिमेश्विले 
इसहाकको प्राथणनाको जिाफ हदनुभयो ि उनलाई जु‍ल्याहा हदनुभयो। एसाि जेठा गथए, ि जसिी 
इसहाकको मतृ्यु हुाँदा पैतकृ स‍पवत्तको ठूलो हहस्सा पाउने गथयो (व्यिस्था २१:१५-१७)। 
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एक हदन कान्छो छोिा याकूबले एसािको आिेिको फाइदा उठाए। एसाि भोकभोकै खेतमा गशकाि 
िनण िएका गथए। एसािले याकूबलाई भोकै मने छ भनी विश्वास ििेि खाना मािे। याकूबले 
खानाको लागि आफ्नो जन्मगसद्ध अगधकाि याकूबलाई बेचेनन ्भने उसलाई खानको लागि खाना 
हदन अस्िीकाि ििे। भोकले वपिोगलएको एसािले तुरुन्तै नखाएमा आफू मने विश्वास िछण, ि 
त्यसैले एक खानाको लागि आफ्नो जन्मगसद्ध अगधकाि बेचे। 

यो घटना, यो सानो जस्तो लाग्न सक्छ, ति यसको ठूलो प्रभाि गथयो। अहहलेको लागि, पहहलो 
जन्मको जस्थगत भएको व्यवक्तको रूपमा, याकूबले इसहाकको धेिैजसो स‍पवत्त प्राप्त िनेछन।् 
उत्पवत्त २६ ले िेकिण ििेको छ हक याकूबले एसािको जन्मगसद्ध अगधकाि मात्र गलएि सन्तुष्ट 
गथएनन,् ति इसहाकबाट पगन एसािको आगशष ्चोनणको लागि छलको प्रयोि ििे। यसिी, 
पिमेश् ििले अब्राहामसाँि िनुणभएका किािहरू ि ती किािहरूसाँि स‍बजन्धत आगशष्हरू सहहत, 

एसािको सटटा याकूबको ििंशबाट चल्नेछ। 

नयााँ गनयमको खण्ि: प्रेरित पतु्रसले युिा ख्रीवष्टयनहारूलाई सल्लाहकािहरूबाट गसक्न ि गतनीहरूका 
कायणहरू हेनण आह्वान िछणन।् आिेिपूर्ण हुनु वििलै िाम्रो हुन्छ, बरु पतु्रसले ख्रीवष्टयनहरूलाई "सचेत 
ि शान्त मनको हुन” आग्रह िछणन।् यहद हामी नम्र िह्यौं ि ख्रीष्टमा बढ्दै ियौं भने, हामी पापमा 
पनणबाट बच्नेछौं। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 



बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? पिमेश्विको लागि बााँच्नुको अथण के हो भने हामीले िाम्रो ि सही गनर्णयहरू 
िछौं भनेि सगुनजित िनुण हो। जब हामी आिेिपूर्ण गनर्णयहरू िछौं, िा स्िाथी इच्छाहरू पूिा िने 
गनर्णयहरू िछौं, हामी अक्सि आफैलाई ि अरूलाई ठूलो हागन ि पीिा हदन्छौं। बरु, हामी “सचते ि 
शान्त मनको हुन” हुनपुछण। (१ पत्रुस ५:८क) हामीलाई सही गनर्णयहरू िनण थाह पाउन ुमात्र पयाणप्त 
छैन; जब हामी दबाबमा छौं हामीले ती सही गनर्णयहरू िनुणपछण। 

o िलत इच्छाहरूले मागनसहरूलाई कसिी िलत गनर्णयहरू िनण लिाउाँछ? 
o अझ परिपक्ि ख्रीवष्टयनहरूले जिान ख्रीवष्टयनहरूलाई िाम्रो गनर्णयहरू िनण कसिी मद्दत िनण 

सक्छन?् 
• हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? हामी सबै येशू ख्रीष्टमा विश्वासद्वािा मुवक्त पाएका छौं भन्ने 

तथ्यमा सबै ख्रीवष्टयनहरू समान छन,् हामी आजत्मक परिपक्ितामा समान छैनौं। आजत्मक परिपक्िता 
एक जीिन-लामो प्रहिया हो जसको माध्यमबाट ख्रीवष्टयनहरू येशू ख्रीष्ट जस्त ैबन्छन।् हामीसाँि 
परिपक्ितामा बढ्नको लागि धेिै उपकिर्हरू छन,् जसमा बाइबल अध्ययन, प्राथणना, ि आजत्मक रूपमा 
परिपक्ि ख्रीवष्टयनहरूबाट सल्लाह हदइन्छ। हाम्रो ख्रीवष्टयन विश्वासमा बगलयो हुनुमा ठूलो आनन्द छ, 
जसिी हामी हुकण न इन्काि िछौं भने आजत्मक सन्तानको रूपमा िहनुमा ठूलो खतिा छ। बढ्दो 
ख्रीवष्टयनको गचन्हहरू मध्य ेएक भनकेो गतनीहरूको इच्छाहरूलाई येश ूख्रीष्टमा गनिन्ति समपणर् िनुण 
हो। 

o केही ख्रीवष्टयनहरू परिपक्ि हुन आिश्यक कदमहरू चाल्नकुो सटटा आजत्मक तििमा 
अपरिपक्ि िहन हकन चाहन्छन?् 

o आजत्मक रूपमा अपरिपक्ि िहनका केही खतिाहरू के-के हुन?् 
• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िसचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? आजत्मक िवृद्धको लागि 

ख्रीवष्टयनहरूका तीन ठूला आगशष्हरू बाइबल अध्ययन, प्राथणना ि अन्य ख्रीवष्टयनहरूसाँिको सङ्िगत हुन।् 
यी सबै आगशष्हरूको फाइदा उठाएि, हामील ेपवित्र जीिन जजउन ठूलो मद्दत ि बवुद्ध पाउन सक्छौं, ि 
पिीक्षाको प्रगतिोध िनण ठूलो सहयोि पाउन सक्छौं। के तपाईंको बाइबल अध्ययन िन ेबानीले 
तपाईंलाई ख्रीवष्टयनको रूपमा बढ्न मद्दत िरििहेको छ? यहद होइन भने, बाइबल अध्ययन िन ेिाम्रो 
बानीहरूबािे केही परिपक्ि ख्रीवष्टयनहरूबाट सल्लाह गलनुहोस।् 

o के तपाईं आफ्नो प्राथणना जीिनमा बढ्दै हुनुहुन्छ? यहद होइन भने, िाम्रो प्राथणना बानीहरूको 
बािेमा केही परिपक्ि ख्रीवष्टयनहरूबाट सल्लाह गलनुहोस?् 

o के तपाईंसाँि परिपक्ि ख्रीवष्टयन साथीहरू छन ्जसले तपाईंको आजत्मक िवृद्धमा आफूलाई 
लिानी िरििहेका छन?् यहद होइन भने, केही परिपक्ि ख्रीवष्टयनहरू खोजनुहोस ्ि कसैलाई 
आफ्नो िुरु बन्न सोध्नुहोस?् 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
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• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 
लाग्छ बाड्न लिाउनुहोस।् 

• आफ्नो समुदाय, एकअकाण, ि आजको पाठ बाहहि बााँच्न बुवद्धको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस।् 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #१० 

पाठको शीषणक: याकूबले पिमेश्विसाँि कुस्ती खेल्छन ्

पाठको खण्ि: उत्पवत्त ३२:२२-३२ 

नयााँ गनयमको िचनः लूका १८:१-८ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: बझु्नुहोस ्हक ख्रीवष्टयनहरू पिमेश्विप्रगत आफ्नो प्राथणनामा साहसी हुनपुदणछ। 
• हृदय: पिमेश्विप्रगत आफ्नो प्राथणना कवत्तको इमानदाि ि खुला छ भनेि सोच्नुहोस।् के तपाईं सााँच्चै 

विश्वास िनुणहुन्छ हक पिमेश्विले तपाईंको प्राथणना सुन्नुहुन्छ ि जिाफ हदनुहुन्छ? 
• हातहरू: प्राथणनाको लागि विगभन्न आसनहरू अभ्यास िनुणहोस ्(उगभन,े बस्न,े घुाँिा टेक्न,े गनहुिन,े आहद), 

कुनल ेतपाईंलाई प्राथणनाको समयमा पिमेश्विमा बढी ध्यान केजन्ित िनण मद्दत िदणछ। 

पदमा िहेको पाठः तब त्यस मागनसले भन्यो, "गतम्रो नाम अब याकूब होइन, ति इस्राएल हुनेछ, 

हकनहक गतमीले पिमेश्वि ि मागनसहरूसाँि सिंघषण ििेका छौ ि जजतेका छौ।" (उत्पवत्त ३२:२८) 

पाठ खण्िको सािािंश 

याकूबले एसािको जन्मगसद्ध अगधकाि हकनेको लामो समय पगछ, याकूबले घि फकण ने गनर्णय ििे। 
उसले आफ्नो दाई एसािलाई बीस िषणदेजख देखेको गथएन। याकूब ि गतनको परििाि एक िात 
यात्रा िदाण, गतनीहरू नदीमा आए। याकूबले आफ्नो परििािलाई अको छेउमा पठाए। त्यो िात 
एकजना मागनस याकूबकहााँ आए ि उनीसाँि कुस्ती िनण थाले। भोगलपल्ट वबहानस‍म दईु जनाले 
कुस्ती खेले। त्यो मागनसले याकूबको क‍मि छोयो ि उसलाई चोट पुयाणयो, ति गतनीहरूले कुस्ती 
खेगलिहे। याकूबले पिमेश्विबाट आगशष्को लागि प्राथणना ििेका गथए, ि उसलाई थाहा गथयो हक यो 
मागनसले उसलाई आगशष ्हदन सक्छ। याकूबलाई थाहा गथएन हक उसले पिमेश्विसाँि कुस्ती 
खेगलिहेको गथयो! पिमेश्वि याकूबसाँि खुशी हुनुभयो ि उसलाई आगशष ्हदनुभयो उसलाई नयााँ 
नाम हदएि। पिमेश्विले उसलाई इस्राएल भन्नुभयो। 

गचत्रबाट गशक्षा 

1. याकूब (नीलोमा) आफ्नो मातभृूगम फकण दै गथए। उसलाई िि गथयो हक उसको दाई एसािले उसलाई चोट 
पुयाणउन सक्छ हकनभने याकूबले उसलाई आफ्नो जन्मगसद्ध अगधकाि ि आगशष्बाट धोका हदएको गथयो। 
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त्यसकािर्, याकूबले उसको सामना िनुण अगघ नै आफ्नो स‍पवत्त ि बहुमूल्य चीजहरू एसािगति पठाए। 
उसले आफ्नो दाईको सामना िनुण अगघ िात एक्ल ैवबतायो। 

2. िातको समयमा एक मागनस (पहेँलोमा) याकूबसाँि कुश्ती लिे। हामीलाई थाहा छैन हक त्यो मागनस को 
गथयो, एक िास्तविक मागनस, एक स्ििणदतु, िा सायद पिमेश्वि पगन। यद्यवप, उनी ि याकूबल ेिातभि 
कुस्ती लिे। 

3. याकूबको क‍मि। जब मागनसले थाहा पाए हक उसल ेयाकूबलाई जजत्न सक्दैन, उसले याकूबको क‍मि 
छोयो ि यसलाई ठाउाँबाट बाहहि गनकाल्यो। याकूबले अझै पगन मागनससाँि कुस्ती िनण छोखोिन।् बरु, 
उसले उसलाई जान हदन ुभन्दा पहहले उसलाई आगशष ्हदन लिायो। मागनसले ििे, साथै याकूबको नाम 
परिितणन ििे। याकूब, जसको अथण छलबाज, अब इस्राएल भगनने गथयो, जसको अथण "पिमेश् ििसाँि 
सङ्घषण िने।" पिमेश् ििका जनहरूलाई आज पगन इस्राएलीहरू भनेि गचगनन्छ। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

याकूब, जसको नाउाँको अथण "छली िने" हो, बाि‍बाि आफ्नो नाउाँमा बााँचे। उसले आफ्नो जेठो दाजु 
एसािलाई आफ्नो जन्मगसद्ध अगधकाि ि जेठो जन्मेको आगशष्बाट छल्यो। आफ्नो आगशष्बाट 
धोका पाएपगछ याकूब आफ्नो जयानको लागि भाग्न बाध्य भएपगछ एसाि धेिै रिसाए। याकूब 
बसोबास ििेको नयााँ भूगममा गतनी फस्टाउन थाले। याकूबले वििाह ििे ि आफ्नो स‍पवत्तमा धेिै 
िवृद्ध भयो। याकूब धनी बन्ने तरिकाको एक भाि आफ्नो ससुिालाई धोका हदएि गथयो।. 

जब उनको ससुिाले याकूबले उसलाई धोका हदएको बुझे, याकूब आफ्नो सबै परििाि ि स‍पवत्त 
गलएि भािे। उनले आफ्नो मातभृूगम फकण ने गनर्णय ििे, ि आफ्नो दाई एसाि सिंि आफ्नो मौका 
गलन। आफ्नो दाईको रिस ि बदलाको गतखाण कम िने प्रयास िनण, याकूबले पहहले आफ्नो परििाि 
ि स‍पवत्त पठाए, साथै एसािलाई ठूलो उपहाि हदए। याकूबले सुिक्षाको लागि पिमेश्विलाई प्राथणना 
ििे। 

याकूबले एसािलाई भेटनु अगघको िातमा, एक जना मागनस आएि याकूबसाँि कुस्ती लिे। पाठ 
स्पष्ट छैन हक यो मागनस को हो, एक शाजलदक मागनस, एक स्ििणदतु, पिमेश्वि। याकूबले त्यस 
मागनससाँि कुस्ती खेले जबस‍म उसले मागनसलाई आगशष ्हदन बाध्य पायो। यस आगशष्को 
अगतरिक्त, मागनसले याकूबको नाम पगन परिितणन ियो ताहक उनी अब "छली िने" भनेि गचगनन 
नपिोस,् ति अब इस्राएलीको रूपमा, जसको अथण हो, "पिमेश् ििसाँि सङ्घषण िने।" 

नयााँ गनयमको खण्ि: यस मागनसलाई कुस्तीमा याकूबको दृढता जस्तै, येशूले न्यायको माि िने 
दृढ महहलाको बािेमा एउटा दृष्टान्त बताउनुहुन्छ। येशूले आफ्ना अनुयायीहरूलाई गसकाउनको लागि 
दृष्टान्त बताउनुभयो हक गतनीहरू आफ्नो प्राथणनामा लागििहनुपछण ि हाि मान्नु हुाँदैन। 



 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? त्यहााँ धेिै प्रश्नहरू छन ्जनु यस पाठले उठाउाँ दछ यसको उत्ति छैन। 
याकूबसाँि कुस्ती खेल्न ेयो मागनस को गथयो? याकूबले यो कुश्ती खेलबाट के गसकेको हुनपुछण? यद्यवप 
त्यहााँ यी ि थप प्रश्नहरू अनतु्तरित छन,् पाठले के स्पष्ट पाछण हक पिमेश्विले याकूबलाई आगशष ्हदन 
जािी िाखु्नहुन्छ, चाहे उ योग्य छ िा छैन। पिमेश् ििले याकूबका पुखाणहरूसाँि किािहरू िनुणभएको छ, ि 
याकूबले असल गनर्णय ििोस ्िा नििोस,् पिमेश् ििले आफ्ना प्रगतज्ञाहरू पूिा िनुणहुनेछ। अध्याय ३२ मा 
याकूबले सुिक्षाको लागि प्राथणना िदै ि पिमेश्विलाई उहााँका किािहरूको स‍झना ििाउाँ दै प्राथणना ििेका 
छन ्(उत्पवत्त ३२:९-१३)। याकूबको एउटा विशेषता भनकेो उनी धेिै साहसी छन।् साहसी हुन ु
समस्याग्रस्त हुन सक्छ, अन्य समयमा यो एक सद्गरु् हुन सक्छ। 

o के पिमेश्विको अनुग्रह "उगचत छ?" अको शलदमा भन्नुपदाण, के याकूब िा कोही पगन पिमेश्विको 
आगशष्को योग्य छन?् 

o एसािबाट भािेपगछ याकूबल ेकस्तो पाठ गसकेको जस्तो लाग्छ? 
• हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? पिमेश्विले एक ख्रीवष्टयनहरूको हृदयमा गतनीहरू को हुन ्भनेि 

मात्र होइन, ति गतनीहरू को बन्न सक्छन ्भनेि देखु्नहुन्छ। आफ्नो जीिनमा पिमेश्विको आदि िनण 
खोजने व्यवक्त बन्न याकूबलाई धेिै समय लाग्यो। यद्यवप, पिमेश्विले याकूबलाई आगशष ्हदन ुअगघ 
याकूबले उहााँलाई स‍मान नििेस‍म पखणनुभएन। त्यसैििी, पिमेश्विले मागनसहरूको जीिनमा ख्रीवष्टयन 
बन्नु अगघ आगशषहरू पठाउनुहुनछे। हकनभन ेयो पिमेश्विको अनुग्रह ि आगशष्ले िदाण हामी हाम्रो लागि 



पिमेश्विको प्रेममा विश्वास िनण सक्षम छौं। ख्रीवष्टयनहरू गतनीहरूको प्राथणनामा साहसी हुन सक्छन ्
हकनभने गतनीहरू जान्दछन ्हक पिमेश्विले सधैं गतनीहरूको लागि के िनुणहुनछे। 

o तपाईं ख्रीवष्टयन हुनु अगघ पिमेश्विले तपाईंलाई आगशष ्हदनुभएको केही तरिकाहरू के के हुन?् 
o यहद पिमेश्वि सधैं ख्रीवष्टयन ि िैि- ख्रीवष्टयन हरू दिुपै्रगत अनुग्रही हुनुहुन्छ भने, हकन धेिै 

िैि- ख्रीवष्टयन ले कहहल्य ैख्रीवष्टयन बन्न ेगनर्णय िदैनन?् 
• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िसचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? त्यहााँ धेिै कायणहरू छन ्जनु 

ख्रीवष्टयनहरूले िहहिो प्राथणना जीिनको विकास िनण मद्दत िनण सक्छन।् एक ख्रीवष्टयनले आफ्नो शहिको 
लागि प्राथणना िनण सक्छ जब यसको सिकमा हहिंड्दछ। एक ख्रीवष्टयनले विगभन्न प्राथणना स्थानहरू 
(बस्न,े झुक्ने, उगभन,े इत्याहद) कोगसस िनण सक्छन ्हक कुनले उनीहरूलाई पिमेश्विमा बढी ध्यान 
केजन्ित िनण मद्दत िदणछ। 

o तपाईंले प्राथणनाको कुन स्थानहरू सबैभन्दा उपयोिी पाउनभुयो? 
o यस हप्ता तपाईंले आफ्नो प्राथणनालाई कायणमा परिर्त िनण सक्ने केही तरिकाहरू के-के हुन?् 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ बाड्न लिाउनुहोस।् 
• आफ्नो समुदाय, एकअकाण, ि आजको पाठ बाहहि बााँच्न बुवद्धको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस।् 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #११ 

पाठको शीषणक: योसेफको सपना 

पाठको खण्ि: उत्पवत्त ३७ 

नयााँ गनयमको िचनः मत्ती २:१३-१८ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: ध्यान हदनुहोस ्हक पिमेश्वि कहहलेकाहीिं सपनाहरू माफण त ख्रीवष्टयनहरूसाँि बोल्नहुुन्छ, ति हामीले 
ती सपनाहरू कसिी बााँड्छौं भन्नेमा हामी बवुद्धमानी हुनपुछण। 

• हृदय: ईष्याण (िा कुन ैअन्य पाप) को बीउ तपाईको हृदयमा जिा िाड्न थालकेो छ हक छैन भनेि 
हेनणको लागि आफ्नो हृदयलाई ध्यानपिूणक खोजनुहोस।् 

• हातहरू: पीिामा पिेका मागनसहरूलाई समथणन ि सुिक्षा िनण आफ्नो जज‍मेिािी बझु्नहुोस।् 

पदमा िहेको पाठः गतनका भाइहरूले गतनलाई भने, “के ताँ हामीमागथ शासन िनण चाहन्छस?् के ताँ 
सााँच्चै हामीमागथ शासन िनेछस?्" अगन उसको सपना ि उसले भनेको कुिाको कािर्ले िदाण 
गतनीहरूले उसलाई झनै घरृ्ा ििे। (उत्पवत्त ३७:८) 

पाठ खण्िको सािािंश 

याकूबले आफ्ना बाह्र जना छोिाहरूलाई प्रेम िथे, ति उसले योसेफलाई अरूभन्दा धेिै प्रेम ििे। 
याकूबले योसेफको लागि विशेष कोट बनाए। यो कोट यगत सुन्दि ि ििंिीन गथयो हक यसलाई 
िाजाले पगन लिाउन सहकन्थ्यो। योसेफका भाइहरू रिसाए हक गतनीहरूका बुबाले योसेफलाई 
उनीहरूलाई भन्दा बढी प्रेम िथे। गतनीहरू धेिै ईष्याणलु गथए ि योसेफलाई मानण चाहन्थे। एक हदन, 

योसेफ आफ्ना दाजुहरूलाई खोजन खेतमा िए। जब गतनी त्यहााँ पुिे, उनका भाइहरूले उसलाई 
समातेि, उनको कोट च्यागतहदए ि एउटा इनािमा फागलहदए। योसेफको भाइ यहूदाले अरूलाई 
योसेफलाई मानुणको सटटा बेच्न बोलायो। केही गमद्यानीहरूले योसेफलाई हकनेि गमश्रमा लिे। 
भाइहरूले योसेफको कोट गलए, बाख्राको िितले छोपे, ि आफ्नो बुबाकहााँ घि लिे। योसेफलाई िूि 
जनाििले मािेको गथयो भनेि गतनीहरूले याकूबलाई विश्वास िनण हदए। 
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. योसेफ आफ्नो बबुा, याकूबको मनपने छोिा गथए। पिमेश्विले योसफेसाँि सपना माफण त कुिा िनुणभयो। 
2. अलिंकृत लुिा। याकूबल ेसबैलाई योसफे आफ्नो मनपने हो भनेि देखाउन ेएउटा तरिका उसलाई अलिंकृत 

ि महाँिो लुिा हदएि गथयो। 
3. दाजुभाइहरु। योसफे याकूबका १२ छोिाहरू मध्ये ११ औिं गथए, ि जेठा १० भाइहरू सबलैे योसफेलाई घरृ्ा 

िथे। गतनीहरूले उसलाई घरृ्ा ििे हकनभन ेयाकूबले उसलाई गतनीहरूभन्दा बढी प्रेम िथे, ि गतनीहरूले 
उसलाई पगन घरृ्ा ििे हकनभने उसले गतनीहरूलाई आफ्ना सपनाहरू बताए जुन गतनीहरू सबैले एक 
हदन उसलाई कसिी दण्िित ्िनेछन ्भन्न ेबािे गथयो। 

4. कुिा। एक हदन, जब योसफे भाइहरूलाई जााँच्न आए, गतनीहरूले योसफेलाई छुटाउन ेमौका पाए। 
गतनीहरूल ेउसको लुिा फुकाले, ि उसलाई मनणको लागि इनािमा हागलहदए। पगछ गतनीहरूले योसफेलाई 
इनािमा मनुणको सटटा दासको रूपमा बेच्न ेगनर्णय ििे। गतनीहरूले अलिंकृत लुिामा पशकुो िित िाखे, 
याकूबकहााँ लिे ि योसफेलाई जिंिली जनाििले मािेको बताए। तथावप, पिमेश्विले योसफेलाई 
जोिाउनभुयो ि एक हदन उनको सपना साकाि पानुणहुनछे। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

अब्राहामका सन्तानहरूद्वािा, अब याकूबको पुस्तादेजख अको पुस्तास‍म पिमेश्विका किािका 
प्रगतज्ञाहरू जािी छन।् एक पटक फेरि, यद्यवप, यो देजखन्छ हक पिमेश्विले पहहलो जन्मेको छोिा 
माफण त किािको प्रगतज्ञाहरू जािी िाखु्नहुनेछ, ति अको छोिा। यस खण्िमा ११ औिं जन्मेको छोिा, 
योसेफ, एक हो जसलाई पिमेश्विले सपना हदनुहुन्छ, पहहलो जन्मेको होइन। यी सपनाहरूले योसेफ 
ि अरूहरूलाई सङ्केत हदन्छ हक उहााँ महान ्बन्नुहुनेछ, ि उहााँका बुबा, याकूबले पगन उहााँलाई 
दण्िित ्िनेछन।् 



छक्कलाग्दो कुिा होइन, गतनका भाइहरू योसेफप्रगत धेिै ईष्याणलु भए ि गतनको सपना पूिा नहोस ्
भनेि एकसाथ षड्यन्त्र ििे। धोखाधिी प्रयोि ििेि, गतनीहरूले योसेफलाई दासत्िमा बेगचहदए ि 
आफ्नो बुबालाई धोका हदए, उसलाई जिंिली जनाििले योसेफलाई मािे। 

सबै छोिाहरू यस घटनािमबाट खुशी गथएनन।् विि‍बनाको कुिा, पहहलो जन्मेको रुबेनले 
योसेफलाई बचाउन खोजे। 

नयााँ गनयमको खण्ि: पुिानो गनयम योसेफ जस्तै, पिमेश्विले नयााँ गनयम योसेफसाँि पगन सपना 
माफण त कुिा िनुणभयो। दिुै योसेफहरू गमश्र जान्छन।् पुिानो गनयम योसेफ आफ्ना भाइहरूको 
घरृ्ाको कािर्। िाजा हेिोदको घरृ्ाको कािर् नयााँ गनयम योसेफ। यद्यवप दिुै अिस्थामा, पिमेश्वि 
काममा हुनुहुन्छ, पापी मागनसहरूका योजनाहरूलाई गनिाश पादै, किािका प्रगतज्ञाहरू पूिा िनणको 
लागि। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? यस खण्िमा कुनै नायकहरू छैनन।् भाइहरूले स्पष्ट रूपमा योसेफ िा 
याकूबलाई उनीहरूले जस्तै व्यिहाि िनुणपने गथएन। याकूबले आफ्ना छोिाहरूसाँि मनपने खेल्नुहुाँदैन 
गथयो, सािणजगनक रूपमा सबलैाई देखाउाँ दै हक उसले अरू सबै भन्दा एक छोिालाई बढी प्रेम ििे। 



योसेफले सायद आफ्नो सपना आफैमा िाखु्नपने गथयो। भविष्यका खण्िहरूमा योसेफ नायक बन्नछेन,् 
ति अहहलेको लागि, यो बाइबल खण्ि पापीहरू, एक अज्ञानी बुबा ि एक भोले छोिाले भरिएको छ। जे 
होस,् त्यहााँ केहह िाम्रो आउन ेसिंकेत छ। 

o आमाबाबुले एउटा बालकलाई अको बालकको पक्षमा िाख्दा ि दाजुभाइले ईष्याणलाई बगलयो 
बनाउाँदा कस्तो प्रकािको क्षगत हुन्छ? 

o पिमेश्विले उनलाई हदनुभएको सपनाको बािेमा योसेफ यगत खुलेको हुनुपछण? 
• हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? गभत्री पापी विचाि ि भािनाहरूल ेपापपूर्ण व्यिहािहरूमा 

कसिी अगभव्यवक्त पाउाँछन ्भन्ने अको उदाहिर् यहााँ छ। भाइबहहनीको प्रगतस्पधाणको एक गनजित 
स्तिको अजस्तत्िको लागि यो स्िाभाविक हुन सक्छ, योसफेका भाइहरूले पापलाई गतनीहरूको हृदयमा 
यगत बढ न हदए हक गतनीहरूले एकसाथ भयानक पाप िने षड्यन्त्र ििे। 

o जेठा छोिा रुबेनल ेयोसेफलाई अरू भाइहरूलाई योसेफलाई इनािमा फाल्ने अनुमगत हदएपगछ 
मात्र हकन बचाउन खोजकेा गथ? 

o एक पसु्ताबाट अको पसु्तामा सने पापका केही दीघणकालीन प्रभािहरू के हुन?् 
• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िसचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? याकूबले योसेफप्रगत यगत धेिै 

पक्षपात िनुणपदैनथ्यो। योसफेले आफ्ना सपनाहरू कसलाई बााँिेका गथए, त्योभन्दा धेिै होगशयाि हुनुपछण। 
भाइहरूले यो बझु्नको लागि अझ खुला हुनपुछण हक पिमेश्विले आफ्नो पहहलो जन्मेको छोिा माफण त 
आफ्नो किािको प्रगतज्ञाहरू वििलै पूिा िनुणहुन्छ। 

o आमाबाबुले पक्षपात निनण ि यसिी भाइबहहनीबीच समस्या नगन‍त्याउन के िनण सक्छन?् 
o भाइबहहनीहरूले आफूलाई ईष्याणलु बन्न ि गतनीहरूको हृदयमा घरृ्ालाई जिा िाड्नबाट 

जोिाउन के िनण सक्छन?् 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ बाड्न लिाउनुहोस।् 
• आफ्नो समुदाय, एकअकाण, ि आजको पाठ बाहहि बााँच्न बुवद्धको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस।् 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 



पाठ #१२ 

पाठको शीषणक: योसेफ जेलमा 

पाठको खण्ि: उत्पवत्त ४० 

नयााँ गनयमको िचनः िोमी ५:१-११ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: पिमेश्विलाई पछ्याउाँ दै ि सत्यगनष्ठ जीिन वबताउाँदा यस जीिनमा कहठनाइहरू आउनेछन,् ति यी 
कहठनाइहरू हाम्रो जीिनमा येशूको अनुग्रह ि महहमाको महानतासाँि तुलना िदैनन।् 

• हृदय: परिपक्ि ख्रीवष्टयन विश्वासको विकास िनण स्थायी िाधाहरू ि पिीक्षाहरू जसले हाम्रो हृदय, हदमाि 
ि आत्मामा शदु्धता ल्याउनेछ। 

• हातहरू: अरूबाट पगछ हटनुको सटटा जब हामी कहठनाइहरू सहन्छौं, कहहलेकाहीीँ जब हामी दःुखमा छौं, 
सबैभन्दा िाम्रो प्रगतहिया अरूलाई मद्दत िनण हुन्छ। 

पदमा िहेको पाठः हाम्रा जयोगत ि क्षजर्क समस्याहरूले हाम्रा लागि अनन्त महहमा प्राप्त िदैछन ्
जुन ती सबै भन्दा धेिै टाढा छ। (२ कोरिन्थी ४:१७) 

पाठ खण्िको सािािंश 

याकूबले आफ्ना एक छोिा योसेफलाई अरूलाई भन्दा बढी प्रेम िथे। यस विशेष जस्थगतको कािर् 
उनका भाइहरू ईष्याणलु भए, साथै योसेफको सपनाहरू हक एक हदन उनका सबै दाजुभाइ ि उनका 
बुबाले उहााँलाई दण्िित ्िनेछन।् योसेफलाई उनका भाइहरूले दासत्िमा बेचेका गथए जहााँ उनलाई 
िलत कामको आिोप लिाइएको गथयो ि त्यसपगछ गमश्रको जेलमा हागलयो। यद्यवप, पिमेश्विले 
योसेफलाई हदनुभएको सपनाहरूको व्याख्या िने ििदानद्वािा, उहााँ अन्ततः जेलबाट मुक्त हुनुभयो ि 
गमश्रीहरूलाई आगशष ्हदन सक्ने स्थानमा िाजखयो। 

https://www.bible.com/bible/1483/GEN.40
https://www.bible.com/bible/1483/ROM.5.1-11
https://www.bible.com/bible/1483/2CO.4.17


 

गचत्रबाट गशक्षा 

1. योसेफ। याकूबका १२ छोिाहरू गथए, ११ औिंको नाउाँ  योसेफ गथयो, जसलाई पिमेश्विले सपनाको व्याख्या 
िनण सक्ने ििदान हदनुभयो। 

2. जेल। योसेफका भाइहरूले गतनलाई ईष्याण ििे, ि गतनलाई दासत्िमा बगेचहदए। योसेफ गमश्रको जेलमा 
जान पुि।े 

3. वपयाउने ि पकाउने। जेलमा िहाँदा उनले फािोको वपयाउने ि पकाउनेलाई भेटे, जससाँि फािो िोगधत 
गथए। गतनीहरू दिुैले व्याख्या िनण नसक्ने सपनाहरू गथए**,** ि त्यसैले योसेफले मद्दत िनण प्रस्ताि 
ििे। 

4. सपनाको प्रकट अथण। पिमेश्विको सहयोिमा, योसफेले वपयाउनेलाई आफ्नो सपनाको अथण फािोले गछटटै 
रिहा िनेछ भन्ने कुिा प्रकट ििे। यद्यवप, योसेफले बकेिलाई आफ्नो सपनाको अथण फािोले चााँिै नै 
उसलाई मानछे भन्न ेकुिा प्रकट ििे। अन्ततः फािोले केही ििलाग्दो सपना देखे। पुनस्थाणवपत 
वपयाउनेले जलेमा योसफेलाई स‍झ्यो, ि योसफेलाई फािोको साम ुल्यायो। योसेफल ेफािोको सपनाको 
व्याख्या िनण सक्षम गथए, ि जेलबाट रिहा िरियो ि पिमेश्विले उहााँलाई हदनुभएको क्षमताहरूको कािर्ले 
गमश्रमा उनलाई ठूलो शवक्तको स्थानमा िाजखयो। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

पिमेश्विले अब्राहामसाँि िनुणभएको किाि अब चौथो पुस्तामा पुग्छ, याकूबका बाह्र छोिाहरू 
(इस्राएलको नाम परिितणन िरिएको) माफण त। जसिी इसाहाकका छोिाहरू एसाि ि याकूबबीच 
महत्त्िपूर्ण द्वन्द्व गथयो, त्यसिी नै याकूबका छोिाहरूबीच पगन महत्त्िपूर्ण वििाद छ। विशेष ििी, 
याकूबको ११ औिं छोिा, योसेफले योसेफप्रगत देखाएको पक्षपातको ईष्याण िने आफ्ना भाइहरूको 
हातमा ठूलो पीिा सहे। योसेफको जीिनभरि, गतनले ठूला-ठूला दःुखकष्टहरू सामना ििे, ति यसका 



माध्यमबाट इस्राएलको परििािको िक्षा ििेि पिमेश्विले िनुणभएका किािहरूलाई जोिाउन 
पिमेश्विले काम िनुणभयो। 

योसेफले पिमेश्विबाट सपनाहरू ि सपनाहरूको व्याख्या िने ििदान प्राप्त ििे। उनको पहहलो 
सपना (उत्पवत्त ३७:१-११) ले उनी आफ्ना भाइहरूमध्ये सबैभन्दा ठूलो हुने सङ्केत िनुणभयो। यी 
सपनाहरूको बािेमा अरूलाई बताउदा गतनका भाइहरू ईष्याणलु भए ि योसेफलाई दासत्िमा बेच्न 
बाध्य भए। 

गमश्रको जेलमा हुाँदा योसेफले फािोका दईु कैदीहरूको सपनाको व्याख्या ििे (उत्पवत्त 40)। 
अन्ततः, जब फािोले कष्टप्रद सपना देखे, यी कैदीहरू मध्ये एक, जसको रिहाई योसेफले 
भविष्यिार्ी ििेक गथए, फािोलाई योसेफको बािेमा बताए (उत्पवत्त ४१)। फािोले योसेफलाई 
झ्यालखानाबाट ल्याए ि उसलाई आफ्नो कष्टप्रद सपनाहरूको व्याख्या िनण भने। योसेफले 
पिमेश्विको बुवद्धको कािर्ले सपनाको व्याख्या िनण सक्षम भए। यस कािर्ले, फािोले योसेफलाई 
रिहा ििे ि उनलाई गमश्रको दोस्रो सबैभन्दा शवक्तशाली शासक बनाए। 

नयााँ गनयमको खण्ि: येश ूख्रीष्टको पीिा ि पुनरुत्थान माफण त, मानिताले मुवक्तमा पहुाँच प्राप्त ििेको 
छ। साथै, जसिी येशूले हामीलाई मुवक्त हदनको लागि कष्ट भोग्नुपिेको गथयो, त्यसिी नै येशूका 
अनुयायीहरूले पगन दःुखकष्टहरू सहने अपेक्षा िनुणपछण। यद्यवप, यो दःुख व्यथणको कष्ट होइन। बरु, 

पिमेश् ििले हामीलाई येशजूस्तै बनाउन दःुखकष्ट प्रयोि िनुणहुन्छ। 

१० आज्ञाहरू ट्र्याक: उत्पवत्त ३९ ले उत्पवत्त ४० मा योसेफ जेलमा समाप्त हुनुको कािर् हदन्छ। 
गतनका भाइहरूले गतनलाई दासत्िमा बेचे पगछ, फािोका अगधकािीहरू, पोतीफिले गतनलाई हकनेका 
गथए। आफ्नो कहठनाइहरूमा रिसाउनुको सटटा, योसेफ एक बगलयो कामदािको रूपमा उगभए, ि 
पिमेश्विको मद्दतले, उहााँले िनुणभएका सबै कामहरूमा सफलता पाए। पोतीफिकी पत्नी दषु्ट स्त्री 
गथइन ्ि योसेफलाई फकाउने प्रयास िरिन।् तथावप, योसेफ व्यगभचाि निने आज्ञालाई आदि िदै 
पिीक्षाको सामना िदाण बगलयो िहे। योसेफको गनष्ठा देखेि नम्र हुनुको सटटा, पोतीफिकी पत्नी 
रिसाएकी गथइन ्ि योसेफलाई फसाउन खोजेको आिोप लिाइन।् आफ्नी पत्नीलाई विश्वास िदै 
पोतीफिले योसेफलाई झ्यालखानामा हालेका गथए। 

• गशि: हकन केही मागनसहरूलाई अरू मागनसहरूको भािनाको लागि कुन ैगचन्ता छैन, ति केिल 
गतनीहरूले चाहेको कुिा प्राप्त िनणमा ध्यान केजन्ित िछणन?् 

• हृदय: गमश्रमा आफ्नो परिजस्थगतलाई गलएि योसेफसाँि रिसाउने ि तीतो हुने सबै कािर्हरू भए तापगन 
उसले पोतीफिको लागि हकन लिनशील भई काम ििेको जस्तो लाग्छ? 

https://www.bible.com/bible/1483/GEN.XX
https://www.bible.com/bible/1483/GEN.41


• हातहरू: ख्रीवष्टयनहरूले कसिी इमानदािीका साथ काम िनण कोगसस िनण सक्छन,् यद्यवप गतनीहरूका 
िोजिािदाताहरूले ख्रीवष्टयन मूल्यमान्यताहरूलाई स‍मान िदैनन?् 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? अब्राहाम ि गतनका सन्तानहरूलाई पिमेश्विको किािको प्रगतज्ञा योसफेबाट 
चौथो पसु्तामा प्रिाहहत हुन्छ। योसेफले पिमेश्विबाट सपना देखेका गथए, ि पिमेश्विले उसलाई अरूको 
सपनाको व्याख्या िने क्षमता हदनुभयो। गनष्ठाको जीिन वबताउाँ दा योसफेको लागि ठूलो पीिा भयो, 
पिमेश्विका ििदानहरू प्रयोि िनणमा उनको विश्वासयोग्यताले अन्ततः उसलाई यस्तो जस्थगतमा परु् यायो 
जहााँ उसले अरूलाई ठूलो आगशष ्हदन सक्छ। पिमेश् ििका किािका प्रगतज्ञाहरू पााँचौं पसु्तास‍म 
फैगलनछेन ्भनी सुगनजित िने मुख्य भाि हुनु पगन समािेश छ। 

o हामी इमानदािीको जीिन वबताएि केही प्रकािका दःुखहरूबाट बच्न सक्छौं, ति इमानदािीको 
जीिन वबताएि ख्रीवष्टयनहरूले कस्ता प्रकािका दःुखहरू सामना िनण सक्छन?् 

o दःुखकष्टको बीचमा पगन ख्रीवष्टयनहरूले पिमेश्विप्रगत विश्वासयोग्य िहन सक्ने स्रोतहरू के-के 
हुन?् 

• हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? जब हामी सधैं पीिा ि कष्टबाट बच्न चाहन्छौं, बाइबलले 
गनिन्ति प्रकट िदणछ, पिमेश्विप्रगत विश्वासयोग्य हुनको लागि, कहहलेकाहीिं हामीले कहठनाइहरू सहनु 
पछण। यद्यवप, पिमेश्विले ती कहठनाइहरूलाई हामीलाई ख्रीवष्टयनको रूपमा अझ परिपक्ि बनाउन प्रयोि 
िनण सक्नुहुन्छ। त्यसकािर्, हामीले दःुखकष्टहरू आउाँदा ख्रीष्टबाट टाहढन ेपिीक्षाको विरुद्ध लड्नुपछण, ि 



दःुखबाट आउन सक्ने तीतोपनको विरुद्धमा लड्नुपछण। बरु, हामीले हाम्रो जीिनमा ख्रीवष्टयन सद्गरु्हरू 
उत्पादन िनण ती कष्टहरू प्रयोि िनण पिमेश्विलाई अनुमगत हदनपुछण। 

o पािलले िोमी ५:३-४ मा लेखेका केही ख्रीवष्टयन सद्गरु्हरूको बािेमा तपाईंले दःुखकष्टहरू 
देखु्नभएको केही तरिकाहरू के हुन?् 

o यहद पिमेश्विले हाम्रा दःुखहरू माफण त िाम्रो ल्याउन सक्नुहुन्छ भगन हामी विश्वास िनण असफल 
भयौं भने हाम्रो हृदय कसिी परिितणन हुनछे? 

• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? योसेफले पाएका सपनाहरू ि अरू 
मागनसहरूका सपनाहरूको बािेमा उसले बताएको व्याख्याले कहहलेकाहीिं आगशष ्हरू गन‍त्यायो, ति अरू 
समयमा दःुखकष्टहरू गन‍त्यायो। हामी पगन दःुख भोग्न सक्छौं भन्न ेििले िदाण प्रायः अरूलाई मद्दत 
निन ेपिीक्षामा पिेका छौं। यद्यवप, यो अरूबाट पगछ हटेि होइन हक ख्रीष्टको ससुमाचाि खााँचोमा 
पिेकाहरूलाई फैगलएको छ। यसको सटटा, यो अरूलाई उनीहरूको पीिाबाट मद्दत िनुण हो हक यशेूले 
आफ्नो प्रेम व्यक्त िनुणहुन्छ ि गतनीहरूलाई गनको पानुण हुन्छ जसलाई सबैभन्दा धेिै प्रमे ि चङ्िाई 
चाहहन्छ। 

o पिमेश् ििले हामीलाई अरूलाई मद्दत िनण बोलाउनुभएको छ भनेि हामी कसिी थाह पाउन 
सक्छौं? 

o हामीलाई कुन ैउगचत कािर्वबना हागनको बाटोमा मूखणतापरू्ण रूपमा हागन पुऱ् याउने पदहरू हामी 
कसिी बुझ्न सक्छौं हक पिमशे् ििले हामीलाई कस्ता दःुखकष्टहरू सहन आह्वान िरििहनुभएको 
छ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन सोध्नुहोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ बााँड्न लिाउनुहोस।् 
• आफ्नो समुदाय, एकअकाण, ि आजको पाठ बाहहि बााँच्न बुवद्धको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस।् 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 
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पाठ #१३ 

पाठको शीषणक: गमश्रमा योसेफको शासन 

पाठको खण्ि: उत्पवत्त ४१ 

नयााँ गनयमको िचनः िोमी ८:२६-३९ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: पिमेश्विले आफ्नो परििािलाई आउन ेअगनकालबाट बचाउनको लागि योसफेलाई गमश्र पठाउनको 
लागि योसेफका भाइहरूको ईष्याण प्रयोि िनुणहुन्छ भनेि गचन्नहुोस।् 

• हृदय: बुझ्नुहोस ्हक पिमेश्विले हामीले सहने पीिा ि कहठनाइहरू अरूलाई आगशष ्हदन प्रयोि िनण 
सक्नुहुन्छ, ति मात्र यहद हामीले येशकूो गनको पाने कामको लागि आफ्नो हृदय खुला िाख्छौं। 

• हातहरू: कहठन समयमा गनरुत्साहहत हुन इन्काि िनुणहोस,् हकनहक पिमेश्विले हामीलाई प्रायः 
परिजस्थगतहरूमा िाखु्नहुन्छ जनु हामीले कहहल्य ैआशा ििेका गथएनौं, अनुग्रहको आशा निन े
मागनसहरूलाई अनुग्रह ल्याउनको लागि। 

पदमा िहेको पाठः पिमेश्विले मलाई गतमीहरूको लागि पथृ्िीमा बााँकी िहेको बचाउन ि गतमीहरूको 
जीिनलाई ठूलो छुटकािाद्वािा बचाउनको लागि गतमीहरूको अिाहि पठाउनुभयो। (उत्पवत्त ४५:७) 

पाठ खण्िको सािािंश 

एक िात, गमश्रको फािोले एउटा अनौठो सपना देखे। सात पातलो िाईहरूले सात मोटा िाईहरू 
खाइिहेका गथए। फािोले आफ्नो सपनाको अथण जान्न चाहन्थे। तब उसको प्याला बोक्नेले 
झ्यालखानामा िहेका एकजना मागनसलाई स‍झे जसले सपनाको व्याख्या िनण सक्छ। उसको नाम 
योसेफ गथयो। फािोले योसेफलाई बोलाएि सपनाको बािेमा बताए। योसेफले भने हक सात िषण 
स‍म गमश्रले अद्भतु बाली उलजाउनेछ। अबको सात िषणस‍म भयानक अगनकाल हुनेछ। फािोले 
योसेफलाई विश्वास ििे ि उनलाई गमश्रमा शासक बनाए। योसेफको काम सात िाम्रा िषणहरूमा 
गमश्रीहरूले धेिै खाद्यान्न भण्िािर् ििेको सुगनजित िनुण गथयो। सात िषणको अगनकालमा 
उनीहरूलाई पयाणप्त खाना खान आिश्यक गथयो। अगनकालको समयमा, योसेफको परििाि खाना 
हकन्न गमश्र िए। योसेफ आफ्नो परििािलाई देखेि खुशी भए हकनभने गतनले धेिै िषणदेजख 
उनीहरूलाई देखेका गथएनन।् पिमेश्वि योसेफप्रगत विश्वासयोग्य हुनुहुन्थ्यो। 
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. योसेफ अब्राहामका सन्तान गथए। यद्यवप उनका भाइहरूल ेउनलाई ईष्याण ििे ि उनलाई दासत्िमा 
बेगचहदए, हकनभन ेयोसफेले पिमेश्विले हदनुभएको उपहािहरू प्रयोि ििे, उनी गमश्रको दोस्रो सबैभन्दा 
शवक्तशाली व्यवक्त बन्न सक्षम भए। 

2. गमश्रमा शासक। योसफेको सपनाको व्याख्या िनण सक्षम भएको पिमेश् िि-प्रदत्त उपहाि माफण त, उनले 
फािोलाई ठूलो अगनकाल आउाँ दैछ भनेि चतेािनी हदन सक्षम भए। त्यसकािर्, फािोले योसफेलाई 
अनाज बचाउन गमश्रलाई तयाि पाने जज‍मा हदए ताहक गतनीहरू अगनकालबाट बच्न पयाणप्त हुनछेन।् 
योसफेले सब ैअन्न िाख्न ठूला भिनहरू गनमाणर् िने प्रयासको नेततृ्ि ििे। 

3. साइलोस। योसेफले बताए अनसुाि अगनकाल आयो। तथावप, योसफेले ििेको तयािीको कािर् गमश्रीहरूले 
प्रशस्त खाना पाए। अन्ततः योसफेका भाइहरू खानाको लागि हताश भएि गमश्र आइपिेु, ि पिमेश्विले 
गतनीहरूलाई योसेफमाफण त खाना उपललध ििाउनुहुने गथयो। त्यसकािर्, दाजुभाइहरूले दषु्टको लागि के 
भन्न खोजकेा गथए, पिमेश्विले गमश्रीहरूका लागि ि नयााँ पुस्तामा उहााँका किािहरू जािी िाख्नको लागि 
फकेि ि असलको लागि प्रयोि िनण सक्षम हुनुहुन्थ्यो। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

अच‍मको कुिा के छ भने, योसेफका भाइहरू, पोतीफिकी पत्नीको दषु्ट व्यिहाि ि फािोका प्रमुख 
प्यालािाहकको वबसणनेपनद्वािा, योसेफ अझै पगन गमश्र ि आफ्नो बुबाको परििािलाई आउाँ दै ििेको 
अगनकालबाट बचाउनको लागि सही समयमा सही ठाउाँमा पुिे। 

योसेफका भाइहरूले उसलाई दासत्िमा बेचेको पिमेश्विको इच्छा गथएन, न पोगतफिकी पत्नीले 
उहााँलाई फकाउन खोजेको गथयो। यद्यवप, पिमेश्विले ती पापी व्यिहािहरू माफण त काम िनण सक्षम 



हुनुहुन्थ्यो ि योसेफलाई अरूको लागि ठूलो आगशष ्हुन सक्ने अिस्थामा िाख्नको लागि सपनाको 
व्याख्या िने ििदान प्रयोि िनुणभयो। 

नयााँ गनयमको िचनः मसीहको मतृ्युद्वािा कस्तो ठूलो मुवक्त आउन सक्छ भनेि कसैले कल्पना 
पगन ििेको गथएन। यद्यवप, यो महान ्मुवक्त ल्याउनको लागि पिमेश्विले अरूको पापपूर्ण 
छनौटहरूद्वािा काम िनुणभयो। हकनहक जब पिमेश् िि काममा हुनुहुन्छ, कुनै पगन कुिाले, कुनै पगन 
कुिाले ख्रीवष्टयनहरूलाई पिमेश् ििको प्रेमबाट अलि िनण सक्दैन। 

पवित्र आत्मा को फल ट्र्याक: ६. भलाइ। ख्रीवष्टयनहरूले आफ्नो दैगनक जीिनमा पिमेश् ििमा 
आफ्नो विश् िास पूिा िनुणपछण। यो शलद "भलाइ" को अथण उच्च नैगतक चरित्र, उच्च िुर्स्तिको हुनु 
हो। ख्रीवष्टयनहरू आफू बसेको समुदायको नैगतक स्तिमा बााँच्न पिीक्षामा पछणन,् ति धमणशास्त्रहरूले 
ख्रीवष्टयनहरूलाई धमणशास्त्रमा पिमेश्विले प्रकट िनुणभएको उच्च नैगतक स्तिहरू पूिा िनण आह्वान 
िदणछ। कहहलेकाहीीँ , योसेफको मामलामा जस्तै, उच्च नैगतक स्तिहरूसाँि जीिन वबताउाँदा प्रशिंसा 
होइन सतािटको परिर्ाम हुन्छ। यद्यवप, ख्रीवष्टयनहरू पिमेश्विको आदि िनण बााँगचिहेका छन,् 

गतनीहरूले अस्थायी कष्टहरू भोग्नु पिे तापगन, पिमशे्विबाट ठूलो इनाम कमाउनेछन।् योसेफको 
लागि, त्यो इनाम यस जीिनमा ि आउने जीिनमा पगन आयो। अरूको लागि, इनाम मतृ्युको अको 
पक्षमा मात्र आउाँछ, जब हामीले ख्रीष्टलाई आमनेसामने देख्छौं। 

• गशि: ख्रीष्टलाई आफ्नो मवुक्तदाताको रूपमा स्िीकाि िने, ति आफ्नो दैगनक जीिनमा त्यो स‍बन्धलाई 
सहिय रूपमा बााँच्न नदीने खतिाहरू के के हुन?् 

• हृदय: उच्च नगैतक स्तिको जीिन वबताउने तरिकाल ेएक ख्रीवष्टयनलाई धेिै प्रकािका टुटेको स‍बन्ध ि 
हृदयविच्छेदबाट बचाउन सक्छ? 

• हातहरू: यो अको हप्ता तपाईको समदुायमा भलाइको जीिन वबताउन कस्तो देजखन्छ? 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 



सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? पिमेश् ििले अब्राहामसाँि िनुणभएको किाि अहहले चौथो पसु्तामा सबैभन्दा 
आियणजनक तरिकामा जािी छ। पिमेश् ििले योसेफलाई हदनुभएको आगशष ्हरूद्वािा काम िनुणभयो, ि 
उहााँले अब्राहामका सन्तान ि गमश्रीहरूलाई सुिक्षा हदन अरूको पापपूर्ण छनौटहरूद्वािा काम िनुणभयो। 
योसफेलाई दासत्ि ि जेलबाट छुटकािा पाउन ि पिमेश्विल ेनिाम्रो चीजहरू गलन ि गतनीहरूलाई 
असलमा परिितणन िनण सक्न ेतरिकालाई गचन्न दस िषणभन्दा बढी समय लाग्यो। 

o योसेफको जीिन ि येशूको जीिनको बीचमा केही समानताहरू के हुन,् जसिी पिमेश्विल े
अरूलाई बचाउन गतनीहरूमाफण त काम िनुणभयो? 

o अरूले धोका हदिंदा पगन योसफेले इमानदािीसाथ जीिन वबताइिह्यो भनी तपाईंलाई हकन लाग्छ? 
• हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? हाम्रो हदमािमा यो थाहा पाउनु एउटा कुिा हो हक पिमेश्विले 

दखुबाट भलाइ ल्याउन सक्नहुुन्छ। ज ेहोस,् ती असल चीजहरू आउनका लागि विश्वासपूिणक पखणनु अको 
कुिा हो। दःुखकष्टहरू सुरु हुाँदा ि पिमेश्विले गतनीहरूबाट ल्याउनुहुने असल कुिाहरू देख्दा हामीले हाम्रो 
हृदयलाई शुद्ध ि पिमेश्विको गनको पाने कामको लागि खुला िाख्न काम िनुणपछण। 

o हामीले दःुखकष्टहरूको सामना िदाण हाम्रो हृदय कठोि हुनबाट जोिाउन पिमेश्विले 
ख्रीवष्टयनहरूलाई हदनुभएको केही स्रोतहरू के हुन?् 

o हामीले भोग्नुपिेको पीिालाई पिमेश् ििले द:ुखमा पिेका अरूलाई सेिा हदनको लागि प्रयोि िनण 
सक्ने तरिकाहरू के हुन?् 

• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? महत्त्िको जीिन सामान्यतया 
कहहल्यै सजजलो जीिन हुाँदैन। बरु, दखुको िूगसबल माफण त अक्सि बगलयो चरित्र बनाउाँछ। योसेफले 
आफ्नो जीिनको माध्यमबाट पिमेश्विप्रगतको भवक्त देखाउाँदछ, जब उसले देख्न िा बझु्न नसके पगन 
पिमेश्विले कसिी उसलाई उसका धेिै समस्याहरूबाट छुटकािा हदनुहुन्छ। जबहक योसेफले आफ्नो 
कहठनाइहरूबाट भलाइ ल्याउने पिमेश्विलाई पजखणिहेका गथए, उनले अझै पगन अरूलाई आगशष ्हदने 
जीिन वबताए। 

o हामीले विकास िनण सक्ने केही व्यािहारिक बानीहरू के हुन ्जसले हामीलाई तीतो हुन िा 
दःुखकष्ट आइपदाण पिमेश्विबाट टाढा हुनबाट जोिाउन मद्दत िनेछ? 

o दःुखकष्टबाट आएको असल कुिा हेनणको लागि पिमेश्विले हामीलाई दःुखकष्टबाट हुकाणउनुभएि 
हामीले गसकेका केही बुवद्ध ि अन्तिदृवष्टहरू अरूलाई बााँड्न ेतरिका के हो? 



लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन सोध्नुहोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ बााँड्न लिाउनुहोस।् 
• आफ्नो समुदाय, एकअकाण, ि आजको पाठ बाहहि बााँच्न बुवद्धको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस।् 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #१४ 

पाठको शीषणक: बालक मोशाको उद्धाि िरिएको 

पाठको खण्ि: प्रस्थान २:१-१० 

नयााँ गनयमको िचनः मत्ती २:१३-२३ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: पिमेश् ििमा भिोसा िनण सहकन्छ भन्ने तथ्यलाई उत्सि मनाउनुहोस,् हकनहक इजजप्टमा 
गतनीहरूको दासत्िबाट पुकािा िदाण इस्राएलीहरूलाई उद्धािकताण प्रदान ििेि पिमेश् ििले किािप्रगत िफादाि 
भइिहनुभएको छ। 

• हृदय: जागतिाद िलत हो भनिे पुवष्ट िनुणहोस।् पिमेश्विले सबै मागनसहरू सवृष्ट िनुणभयो ि येशू सबै 
मागनसहरूलाई बचाउन मनुणभयो। 

• हातहरू: हामीभन्दा जगतसकैु फिक भए पगन उत्पीहितहरूको पक्षमा उगभनु ि उत्पीिनमा पिेकाहरूलाई 
बचाउनु हाम्रो दागयत्ि हो भन्ने विश्वासलाई व्यिहािमा उतानुणहोस।् 

पदमा िहेको पाठः जब बालक ठुलो भयो, उनले उसलाई फािोकी छोिीकहााँ लिे ि उनी उनको छोिा 
भए। गतनले उसको नाउाँ  यो मोशा िाजखन,् “मैले उसलाई पानीबाट गनकालें।” (प्रस्थान २:१०) 

पाठ खण्िको सािािंश 

गमश्रको नयााँ फािोले सोचे हक उनको देशमा धेिै हहब्रू मागनसहरू छन।् इस्राएलीहरूलाई हहब्रूहरू 
पगन भगनन्थ्यो। त्यसैले, फािोले सबै हहब्रू बालक छोिाहरूलाई माने आदेश हदए। जब मोशाको 
जन्म भयो, उनको आमाले उसलाई लुकाउन चाहजन्थन ्ताहक उ नमारियोस।् मोशा बढ्दै जााँदा 
उनकी आमालाई उनलाई लुकाउन िाह्रो भयो। उसले गछटटै आफ्नो सानो केटालाई बचाउने अको 
उपाय सोच्नुपयो। गतनले मोशालाई िाख्नको लागि एउटा सानो टोकिी बनाएि नील नदीमा छोहिन।् 
उनकी छोिी गमरियमले बच्चालाई केही नहोस ्भनेि टोकिी हेरिन।् जब फािोकी छोिी नुहाउन 
नदीमा िइन,् उनले सानो टोकिी भेटटाइन।् यसमा, उनले एउटा सानो हहब्रू बच्चा भेटटाइन।् 
फािोकी छोिीले बच्चालाई िाखे्न गनर्णय िरिन।् मोशा आफ्नो िास्तविक परििािसाँि हुकेका 
गथएनन,् ति उनी सुिजक्षत गथए। 

https://www.bible.com/bible/1483/EXO.2.1-10
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. नील नदी। योसेफको मतृ्य ुपगछ, एक नयााँ फािो सत्तामा आयो जसले पिमेश्विले योसफे माफण त गमश्रलाई 
कसिी बचाउनुभयो भन्ने कुिालाई आदि ििेन। योसफेको परििाि गमश्रमा बस्न आएका गथए, ि हहब्रूहरू 
भनेि गचगनने धेिै ठूलो मागनसहरू बगनिहेका गथए। हहब्रूहरू कवत्त ठूलो हुाँदैछन ्भनेि फािो ििाए, ि सबै 
पुरुषहरूलाई नील नदीमा िुबाउन आदेश हदए। 

2. बालक मोशा। एउटी हहब्रू आमाले आफ्नो बालकलाई िुबाउन नदीने गनर्णय ििे, ति नील नदीको 
टोकिीमा िाखे। बालकको नाम मोशा गथयो। 

3. टोकिी। फािोकी छोिी नुहाउन ेठाउाँमा नपुिेस‍म टोकिी नील नदीमा तरैियो। उनल ेटोकिी देखे, हहब्रू 
बालकको लागि द:ु खी महसुस िरिन,् ि आफ्ना परिचािकहरूलाई बालक गलन लिाइन।् 

4. फािोकी छोिी। मोशाकी ठूली हददीले यो सब ैटाढाबाट हेरििहेकी गथइन ्ि फािोकी छोिीलाई सोगधन ्हक 
उनले बच्चालाई स्याहाि िनण ि हेिचाह िनण हहब्रू आमा ल्याउनपुछण हक भनेि। फािोकी छोिी िाजी 
भइन।् 

5. मोशाको हददी। त्यसकािर् मोशाकी बहहनीले गतनलाई आफ्नो घिमा गलएि िए ि गतनी ठूला 
नभएस‍म गतनकी आमाले गतनको हेिचाह िरिन।् 

6. पानी। पिमेश्विल ेनोआको परििािलाई जहाजमा बाढीबाट बचाउनुभयो, पिमेश्विले मोशालाई नील नदीबाट 
टोकिीमा बचाउनुभयो। हहब्रूहरूलाई लाल समुि पाि ििेि गतनीहरूको दासत्िबाट मुक्त िनण पिमेश्विले 
मोशालाई प्रयोि िनुणहुनछे। बगप्तस्मा एक ख्रीवष्टयन सिंस्काि हो, पानीमा िुबाएि पिमेश्विद्वािा गतनीहरूको 
पापबाट मवुक्तको प्रतीक हो। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

पिमेश् ििले इस्राएलीहरूलाई िक्षा ििेि अब्राहामसाँि बााँगधएको किािप्रगत विश्वासयोग्य िहनुभयो। 
पिमेश्विका जनहरूको धेिै पुस्ताहरू योसेफ पगछ गमश्रमा बसेका छन;् यद्यवप, पिमेश्विका जनहरू 
अब स्ितन्त्रता ि आगशष्मा होइन, ति दासत्िमा बााँगचिहेका छन।् गतनीहरूको िोदन स्ििणमा 
उठेको छ, ि पिमेश्विले गशशु मोशालाई मतृ्युबाट बचाएि उनीहरूका लागि स्ितन्त्रताको बाटो 
प्रदान िनण थाल्नुहुन्छ। 

गमश्रमा बसोबास िने इस्राएलीहरूको बढ्दो सिंख्याबाट ििाएि, फािोले सबै निजात पुरुष इस्राएली 
बालकहरूलाई जन्ममा मानण माि ििे। एउटी आमाले यो आदेश अस्िीकाि ििे ि आफ्नो 
बालकलाई तीन महहनास‍म घिमा सुिजक्षत िाजखन।् जब उनले बालकलाई लुकाउन सकेनन,् उनले 
उसलाई बचाउने आशामा नील नदीको टोकिीमा िाजखन।् यहााँ "टोकिी" को लागि प्रयोि िरिएको 
हहब्रू शलद उत्पवत्त ६ मा नूहले बनाएको जहाजको लागि प्रयोि िरिएको गथयो। दबुै विििर्हरूमा, 
पिमेश्विले पिमेश्विका मागनसहरूलाई विनाशबाट छुटकािा हदने माध्यम प्रदान िनुणभयो. 



फािोकी छोिीले बालकलाई देखे, उनीप्रगत दया देखाइन ्ि बालकलाई आफ्नो हुनको लागि ग्रहर् 
िरिन।् यसिी, पिमेश्विले मोशालाई मतृ्युबाट बचाउनु भयो ताहक उहााँ हुकण न सकून ्ि गमश्रको 
दासत्िबाट इस्राएलीहरूलाई छुटकािा हदन सकून।् 

पूिक पाठ: मोशाजस्तै, पिमेश्विले गशशु येशूलाई सुिक्षाको माध्यम हदनुभयो जसको जीिन शवक्त 
िुमाउने ििले ििाएको फािोजस्ता अको शासकद्वािा खतिामा छ। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? अब्राहामसाँिको किािप्रगत सााँचो भएि पिमेश्विले इस्राएलीहरूलाई िक्षा िनण 
जािी िाखु्नहुन्छ। जब पिमेश्विले इस्राएलीहरूलाई योसेफको समयमा गमश्रमा अगनकालबाट बचाउन 
पठाउनभुयो, अब, पसु्ता पगछ, फािोले गतनीहरूलाई दमन िदैछ ि गतनीहरूलाई गमश्रमा दासको रूपमा 
प्रयोि िरििहेको छ। पिमेश्विले गतनीहरूको पीिा देखु्नहुन्छ ि अब्राहामका सन्तानहरू मध्ये एकलाई 
हुकाणउन थाल्नुहुन्छ जसले इस्राएलीहरूलाई गतनीहरूको दासत्िबाट छुटकािा हदनछे। 

o बाइबलको समयमा ि आज मागनसहरूबीच हकन यगत धेिै द्वन्द्व भइिहेको छ? 
o कसिी येशू ख्रीष्टको सुसमाचाि, ि पिमेश्विका मागनसहरूको रूपमा सबै ख्रीवष्टयनहरूको जस्थगतले 

जागतिाद पाप हो भनेि देखाउाँछ? 
• हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? हामीले आफ्नो मनलाई ििल ेभरिहदाँदा आफूलाई बचाउने 

प्रयासमा अरूलाई ठूलो हागन िनण सक्छौं। यो एक जागतल ेअको जागतलाई दमन िने िावष्ट्रय स्तिमा 



हुन्छ, ति हाम्रो आफ्नै व्यवक्तित स‍बन्धको स्तिमा पगन हुन्छ जब मागनसहरूले उनीहरूको हृदयमा 
जागतिादको िि पदैा िनण हदन्छन।् 

o हामी कसिी पक्का िनण सक्छौं हक अरूसाँि हाम्रा गभन्नताहरू ख्रीष्टमा उनीहरूलाई प्रमे िनण 
बाधा नबनोस?् 

o हामी भन्दा गभन्न भएका मागनसहरूलाई सिंलग्न ििाउन ि गतनीहरूको मूल्य ि प्राथगमकताहरू 
बुझ्न खोजन हामीले के कदमहरू चाल्न सक्छौं? 

• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? हहब्रू बालक केटाहरूको मतृ्यकुो 
माि िदै फािोको बीचमा, पिमेश्विले फािोकी छोिीलाई पिमेश्विका जन इस्राएलको मुवक्त इगतहासको 
हहस्सा बनाउन प्रयोि िनण सक्षम हुनुहुन्छ। हामीले याद िनण आिश्यक छ हक कहहलेकाहीीँ पिमेश्विको 
आगशष ्ि सुिक्षा हाम्रो जीिनमा पिमेश्विलाई पछ्याउाँ दैनन ्िा आफ्नो जीिनले पिमेश्विलाई स‍मान 
िनण खोजने मागनसहरूद्वािा प्रिाहहत हुन्छन।् थप रूपमा, हक पिमशे्विले हामीलाई सुिक्षाको खााँचोमा 
पिेकाहरूलाई िक्षा िनण ि आगशष ्हदन प्रयोि िनुणहुनछे, चाहे गतनीहरू ख्रीवष्टयन होस ्िा नहोस।् 

o यहद पिमेश्विले विश्वास निन ेमागनसहरूलाई अरूलाई आगशष ्हदन ि िक्षा िनण प्रयोि िनण 
सक्नुहुन्छ भने, तपाईं कसिी येशू ख्रीष्टको अनयुायीको रूपमा आगशष ्हदन सक्नुहुन्छ ि 
उनीहरूलाई बचाउन सक्नुहुन्छ जसले पिमेश्विलाई पछ्याउाँ दैनन?् 

o तपाईं भन्दा धेिै फिक भए तापगन तपाईं आफ्नो समुदायमा उत्पीिनमा पिेकाहरूको लागि 
कसिी खिा हुन सक्नुहुन्छ ि सिंिक्षर् िनण सक्नुहुन्छ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन सोध्नुहोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ बााँड्न लिाउनुहोस।् 
• आफ्नो समुदाय, एकअकाण, ि आजको पाठ बाहहि बााँच्न बुवद्धको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस।् 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #१५ 

पाठको शीषणक: जगलिहेको पोथ्रा 

पाठको खण्ि: प्रस्थान ३:१-४ 

नयााँ गनयमको िचनः प्रेरित ७:१७-३७ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: बझु्नुहोस ्हक पिमेश्विले गमश्रमा आफ्ना मागनसहरूको पीिाको रुिाई सुन्नुभयो, फािोको सामना 
िनण मोशालाई आज्ञा हदनुभयो, इस्राएलीहरूलाई गमश्रबाट बाहहि गनकाल्न ि प्रगतज्ञा िरिएको भूगममा 
लैजानुभयो। 

• हृदय: ख्रीवष्टयनहरूले आफ्नो जीिनलाई खतिाको रूपमा पिमेश्विको आह्वान अनुभि िनण सक्छन ्भनेि 
गचन्नुहोस।् पिमेश् ििल ेगतनलाई के िनण बोलाउनुभएको गथयो भनेि मोशा ििाए। 

• हातहरू: पिमेश्विको आज्ञा अनुसाि जीिन वबताउन प्रगतबद्ध हुनुहोस ्ताहक तपाईले विश्वास िनण सक्ने 
विश्वास प्राप्त िनण सक्नुहुनेछ जब तपाईको जीिनमा पिमेश्विको आह्वान जोजखमपूर्ण देजखन्छ। 

पदमा िहेको पाठः पिमप्रभुले भन्नुभयो, “मैले गमश्रमा मेिा मागनसहरूको दःुख देखेको छु। 
गतनीहरूका दास चालकहरूको कािर्ले िदाण गतनीहरू िोएको मैले सुनेको छु, ि गतनीहरूको पीिाको 
बािेमा म गचजन्तत छु।” (प्रस्थान ३:७) 

पाठ खण्िको सािािंश 

जब मोशा हुहकण ए, उनले गमश्र ि फािोको दिबाि छोिेि गमद्यानमा बस्न िए। एक हदन मोशा 
खेतमा आफ्नो भेिाको बिाल हेदै गथए, जब उनले आिो लािेको झािी देखे। मोशा नजजकबाट हेनण 
िए। उनले आिोमा जलेको पोथ्रा कहहल्यै देखेको गथएन। जगलिहेको पोथ्राबाट पिमेश्विले 
मोशालाई बोलाउनुभयो, “मोशा! मोशा!” मोशा पिमेश्विलाई हेनण ििाए ति उनले भने, "म यहााँ छु।" 

पिमेश्विले मोशालाई गमश्रमा जान ि फािोलाई इस्राएलीहरूलाई मुक्त िनण भन्न भन्नुभयो जुन 
उनले दासको रूपमा िाखेका गथए। मोशा ििाए, ि पिमेश्विको लागि धेिै प्रश्नहरू गथए। “म 
महत्त्िपूर्ण व्यवक्त होइन, त्यसोभए फािोले मेिो कुिा हकन सुन्ने? के इस्राएलीहरूले विश्वास िनेछन ्
हक पिमेश्विले मलाई गतनीहरूलाई दासत्िबाट मुक्त िनण पठाउनुभयो? पिमशे्विले मोशालाई नििाउन 
भन्नुभयो हकनभने उहााँ उसाँि हुनुहुनेछ। मोशाले पिमेश्विमा भिोसा ििे। उनी ििाए तापगन 
पिमेश्विले जे भन्यो त्यही ििे। 

https://www.bible.com/bible/1483/EXO.3.1-4
https://www.bible.com/bible/1483/ACT.7.17-37
https://www.bible.com/bible/1483/EXO.3.7


गचत्रबाट गशक्षा 

1. मोशा एक इस्राएली गथए, जो गमश्रमा हुके तापगन अब गमश्रबाट टाढा भेिाहरूको िोठालो िदै छन।् 
गमश्रीहरूले इस्राएलीहरूलाई दास बनाउाँ दैछन।् 

2. जगलिहेको पोथ्रा। पिमेश्विले पोथ्रामा आिो लिाइहदनुहुन्छ, ति पोथ्रा जलने। 
3. आिोमा, ति जगलिहेको छैन। त्यो दृश्य देखेि मोशा छक्क पिे, ि अनौठो दृश्य हेनण नजजक िए। 
4. पिमेश्विको आिाजले अचज‍मत भए। पिमेश्विल ेमोशालाई पोथ्राबाट बोलाउनुभयो। उहााँले मोशालाई 

गमश्रमा फकण न ि इस्राएलीहरूलाई गतनीहरूको पीिा ि दासत्िबाट मुक्त िनण बोलाउनुभयो। पिमेश् ििले 
गतनलाई ज ेिनण भन् नुभएको छ, मोशा ििाए। पिमेश् ििले मोशालाई धेिै आश् िासन हदनभुयो, ि जलेको 
पोथ्राभन्दा पगन विशषे अरू आियणकमणहरू िनुणभयो। अन्ततः मोशाल ेपिमेश्विल ेउहााँलाई बोलाउनु 
भएको कुिा िनण सहमत भए। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

गमश्रीहरूले इस्राएलीहरूलाई, पिमेश्विका मागनसहरूलाई दास बनाएका छन।् इस्राएलीहरूले 
छुटकािाको लागि पिमेश्विलाई पुकािे। पिमेश्विले उद्धािको लागि इस्राएलीहरूको पुकाि सुन्नुभयो ि 
गतनीहरूलाई मोशाद्वािा छुटकािा हदन तयाि हुनुभयो। 

पिमेश्विले मोशालाई बालकको रूपमा मतृ्युबाट बचाउनुभयो जब उनकी आमाले उसलाई टोकिीमा 
िाखेि नील नदीमा िाजखन।् फािोले सबै इस्राएलीहरूलाई आफ्ना निजात छोिाहरूगसत िने आदेश 
हदएझैं गतनलाई नील नदीमा फाल्नुको सटटा गतनले यो िरिन।् फािोकी छोिीले उसलाई टोकिीमा 
तैरििहेको देजखन ्ि उद्धाि िरिन।् उनले गतनलाई गमश्रीको रूपमा हुकाणए। 

यद्यवप, गमश्रीको रूपमा हुहकण ए पगन, मोशालाई थाहा गथयो हक उनी पगन एक इस्राएली गथए। एक 
हदन मोशाले एक गमश्रीलाई इस्राएलीलाई वपटेको देखे ि मोशाले गमश्रीलाई मािेि हस्तक्षेप ििे। 
जब हत्याको कुिा बाहहि आयो, मोशा गमश्रबाट भािे ि गमद्यानमा िोठालो भए। 

पिमेश्विले एउटा पोथ्रामा आिो लिाउनुभयो, ति जलाउनुभएन। मोशा यो आियण हेनण िए, ि 
पोथ्राबाट, पिमेश्विले मोशालाई बोलाउनुभयो। पिमेश्विले मोशालाई गमश्रमा फकण न ि फािोलाई 
इस्राएलीहरूलाई रिहा िनण माि िनण बोलाउनुभयो। जगलिहेको पोथ्रा अच‍मको दृश्य भए तापगन 
मोशाले आफूले सफलता पाउनेमा शिंका ििे। मोशाले पिमेश्विलाई धेिै आपवत्तहरू उठाए। मोशाको 
प्रत्येक आपवत्तको लागि, पिमेश्विले आश्वासन हदनुभयो, ि मोशाको विश्वास बढाउन थप 
आियणकमणहरू पगन िनुणभयो। 

अन्ततः मोशाले आफ्नो जीिनमा पिमेश्विको बोलािटलाई पालन िनण सहमत भए। 



नयााँ गनयमको खण्ि: जस्तफनस ख्रीवष्टयन विश्वासका पहहलो शहीद गथए। जस्तफनसले इस्राएलको 
शासक गनकाय महासभामा येशूको बािेमा आफ्नो प्रचािको िक्षा िदाण जस्तफनसको प्रगतिक्षालाई 
प्रेरित ७ ले िेकिण िदणछ। आफ्नो प्रगतिक्षामा, जस्तफनसले बताउाँछन ्हक कसिी येशूले पिमेश्विले 
मोशाजस्तै अको अिमिक्तालाई खिा िनुणहुनेछ भनेि पुिानो गनयममा मोशा माफण त हदनुभएको 
प्रगतज्ञाहरूको पूगतण हो। जस्तफनसले अिमिक्ता मोशाले नासितका येशू भएको घोषर्ा ििे। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? गमश्रले पिमेश् ििका जनहरूलाई दास बनाउाँ दैछ, ि इस्राएलीहरू पिमेश् ििलाई 
पुकाछणन।् पिमेश् ििले गतनीहरूलाई दासत्िबाट मुक्त िन ेि उनीहरूलाई आगशवषत ्भूगममा लैजाने गनर्णय 
िनुणहुन्छ जहााँ गतनीहरू स्ितन्त्रतामा बस्न ि आिाधना िनण सक्छन।् इस्राएलीहरूलाई मुक्त िनण ि 
गतनीहरूलाई प्रगतज्ञा िरिएको भूगममा लैजानको लागि पिमेश्विले मोशालाई छान्नुहुन्छ। ति मोशा 
आफ्नो जीिनमा पिमेश्विको आह्वानदेजख ििाए। पिमेश्विल ेमोशालाई आश्वस्त पानुण पयो हक पिमेश्विले 
उसलाई के िनण बोलाउनुभएको गथयो, पिमेश्विले उसलाई िनणको लागि शवक्त हदनुहुनछे। पिमेश्वि यी 
प्रगतज्ञाहरूमा सत्य हुनुहुन्छ, ि अन्ततः मोशाले इस्राएलीहरूलाई प्रगतज्ञा िरिएको भूगममा लैजानुहुनेछ। 

o इस्राएलीहरूको अिुिा बन्न ि फािोसाँि माि िनण सक्षम हुने अनौठो परिजस्थगतमा मोशा हकन 
गथए? 



o मोशाले पिमेश्विको आज्ञा पालन िनण िाजी हुनु अगघ मोशाले यगत धेिै आियणकमणहरू िनण 
पिमेश्विलाई हकन चाहहन्छ जस्तो लाग्छ? 

• हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? मोशाजस्त ैधेिै ख्रीवष्टयनहरू कहहलेकाहीिं पिमेश् ििका आज्ञाहरू 
पालन िनण ििाउाँछन ्। दासत्िमा पिेका मागनसहरूलाई मकु्त िनणका लागि तानाशाहलाई भन्न जवत्तकै 
साहसी आदेशहरू वििलै भए तापगन अक्सि ख्रीवष्टयनहरूले अझै पगन सतािटको जोजखममा छन।् मोशा 
ि पिमेश्विको बीचको यो अन्तिहियाले देखाउाँदछ, पिमेश्वि हाम्रा शिंकाहरू समाधान िनण इच्छुक 
हुनुहुन्छ ि ख्रीवष्टयनहरूलाई अस्िीकाि िनुणहुन्न हकनभने गतनीहरूमा विश्वासको कमी हुन सक्छ। 

o ख्रीवष्टयनको जीिनमा पिमेश् ििको आह्वानप्रगत िफादाि हुनलेु सतािट ि दःुखकष्ट भोग्न सक्ने 
तरिकाहरूका केही उदाहिर्हरू के-के हुन?् 

o पिमेश् ििप्रगत विश्वासयोग्य हुनको लागि सतािट ि दःुखकष्ट सहाँदा गतनीहरूलाई प्रोत्साहन हदन 
ख्रीवष्टयनहरूसाँि कस्ता प्रगतज्ञाहरू छन?् 

• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? पिमेश्विले अझै पगन मागनसहरूको 
पीिाको पकुाि सुन्नुहुन्छ ि अझै पगन ख्रीवष्टयनहरूलाई उनीहरूको पीिा कम िनण मद्दत िनण 
पठाउनहुुन्छ। यद्यवप, अरूलाई मद्दत िनण ख्रीवष्टयनहरूले अक्सि आफ्नो सुिक्षा िा आिामदायी जीिनलाई 
जोजखममा पानुण पने हुन्छ। यद्यवप, जसिी ख्रीष्टले शिीिमा दःुख भोग्नु भयो, त्यसिी न ैपिमेश्विले पगन 
कहहलेकाहीिं ख्रीवष्टयनहरूलाई उनीहरूको हृदयमा मात्र विश्वास निनण, ति गतनीहरूको विश्वासलाई 
व्यिहािमा िाख्न आह्वान िनुणहुन्छ। 

o तपाईंको जीिनमा पिमेश्विको आह्वान सुन्न तपाईं कसिी तयाि हुन सक्नुहुन्छ? 
o पीिामा पिेकाहरूलाई मद्दत िनण तपाईंले चाल्न सक्ने केही कदमहरू के-के हुन?् 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ साझा िनण सोध्नुहोस।् 
• आफ्नो समुदायसाँि, एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् ि आजको पाठलाई बााँच्नका लागि 

बुवद्धको लागि। 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #१६ 

पाठको शीषणक: गमश्रमा दश विपवत्तहरू 

पाठको खण्ि: प्रस्थान ७:१-१३ 

नयााँ गनयमको िचनः लूका १२:४-१२ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: आफ्नो हृदय खोजनुहोस ्ि आफ्नो साहसको स्ति बझु्नुहोस।् ख्रीवष्टयनहरूलाई पिमेश्विको इच्छा 
पूिा िनण साहस चाहहन्छ। पिमेश्विको उपजस्थगत ि शवक्तले तपाईंको साहसलाई बल हदनेछ। 

• हृदय: विश्वास िनुणहोस ्हक पिमेश्विले तपाईलाई कहहल्य ैछोड्नुहुने छैन िा तपाईलाई त्याग्नुहुन ेछैन, 
त्यसैले जब ििले तपाईको हृदयलाई समात्छ, आशा नहानुणहोस।् 

• हातहरू: कष्ट ि पिीक्षाको बीचमा पगन यो हप्ता साहसी हुनहुोस।् 

पदमा िहेको पाठः म गतमीहरूलाई भन्दछु, जसले मलाई मागनसहरूको सामु स्िीकाि िछण, 
मागनसको पुत्रले पगन उसलाई पिमेश्विका स्ििणदतूहरूसामु स्िीकाि िनेछ। (लूका १२:८) 

पाठ खण्िको सािािंश 

गमश्रीहरूले इस्राएलीहरूलाई दासको रूपमा काम िनण बाध्य तुल्याए। इस्राएलीहरूले पिमेश्विलाई 
पुकािे ि गतनीहरूलाई दासत्िबाट मुक्त िनण उहााँलाई आग्रह ििे। पिमेश्विले गतनीहरूको पुकाि 
सुन्नुभयो ि मोशा ि हारूनलाई गमश्रमा पठाउनुभयो। गतनीहरूले फािोलाई इस्राएलीहरूलाई मुक्त 
िनण भन्नु पने गथयो। यहद उसले इन्काि ियो भने, पिमेश्विले गमश्रमा महामािी पठाउनुहुनेछ। 
मोशा ि हारून धेिै पटक फािोकहााँ िए ि इस्राएलीहरूलाई मुक्त िनण भने। प्रत्येक चोहट गतनीहरू 
िए, फािोले अस्िीकाि िथे ि भन्थे, "हुाँदैन!" पिमेश्वि आफ्नो िचनमा सत्य हुनुहुन्थ्यो। फािोले 
इस्राएलीहरूलाई नौ फिक पटकस‍म मुक्त िनण अस्िीकाि ििे, त्यसैले पिमेश्विले यी नौ विपवत्तहरू 
गमश्रमा पठाउनुभयो: पानी िितमा परिर्त भयो; भ्यािुताहरू; भुसुना; माखाहरु; पशुहरूको मतृ्यु; 
फोहोि; घातक अगसना; सलहहरू; ि गमश्रमा पूिा अन्धकाि, हदन ि िात। यी सबै पगछ, फािोले 
इस्राएलीहरूलाई स्ितन्त्र हुन हदएनन।् 
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. मोशा फािोलाई गमश्रमा दास बनाउने इस्राएलीहरूलाई मुक्त िनणलाई भन्न गमश्र फकण न्छ। मोशासाँि 
आफ्नो लौिो छ, पिमेश्विको आज्ञा अनुसाि, यसलाई सपणमा परिर्त िने आफ्नो पहहलो आियणकमण िनण 
प्रयोि िनण तयाि छ। 

2. दिबाि। धेिै साहस बोकेि, मोशा गमश्रका शासकको अिाहि उगभएि चतेािनी हदन्छन ्यहद फािोले 
इस्राएलीहरूलाई स्ितन्त्र हुन नदीन ेहो भने, पिमेश्विले गमश्रमा विपवत्तहरू पठाउनुहुनेछ। 

3. फािोले पिमेश्विलाई आदि िनण अस्िीकाि ििे, बरु उसले आफूलाई मोशाको पिमेश्विलाई बुझाउन 
आिश्यक छैन भनेि देख्छ। 

4. भ्यािुताहरू। विपवत्तहरू मध्ये दोस्रो भ्यािुताहरूको विपवत्त हो, जब भ्यािुताहरूल ेजगमन भरिहदए। प्रत्यके 
विपवत्तको समयमा, फािोले इस्राएलीहरूलाई मुक्त िने बताए, ति जब मोशाले प्राथणना ििे ि प्लेि शान्त 
भयो, फािोले आफ्नो हृदय कठोि बनायो ि आफ्नो िचनमा फहकण यो। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

इस्राएलीहरूलाई दासत्िबाट छुटकािा हदन ि गतनीहरूलाई प्रगतज्ञा िरिएको भूगममा लैजान मोशा 
पिमेश्विको आज्ञामा गमश्र फके। पिमेश् ििले मोशाको लागि आियणकमण ििेि मोशाको ििलाई 
जजतु्नभयो। अब मोशाले फािोलाई पिमेश्विको महान शवक्त देखाउनको लागि पिमेश्विको तफण बाट 
आियणकमणहरू िदणछन।् फािोले धेिै देिताहरूमा विश्वास िथे, उनले आफूमा देित्ि छ भन्ने विश्वास 
पगन िथे। त्यसकािर्, गतनले मोशाको "पिमेश्वि" को अधीनमा बस्न आिश्यक छ भनेि विश्वास 
ििेनन।् यद्यवप, मोशाले गमश्रमा पिमेश्विको सबै विपवत्तहरूमा प्रदशणन ििेझैं, मोशाको पिमेश्वि मात्र 
सााँचो पिमेश्वि हुनुहुन्छ जसले सबै सवृष्टमागथ शवक्त िाखु्नहुन्छ। 

फािोको कठोि हृदयको रिपोटणको बािेमा बाइबलका विद्वानहरू बीच बहस छ। कहहलेकाहीिं बाइबलले 
पिमेश्विले फािोको हृदय कठोि बनायो भनी भन्छ (प्रस्थान ९:१२), कहहलेकाहीिं यो भन्छ हक 
फािोले आफ्नै हृदय कठोि बनायो (प्रस्थान ८:१५), ि अन्तमा, त्यहााँ समयहरू छन ्जसमा 
बाइबलले फािोको मात्र रिपोटण िदणछ। हृदय कठोि भएको गथयो (प्रस्थान ७:१३), कायणको कािर्ले 
कुनै पगन अगभअिुिालाई पहहचान िदैन। सामान्यतया, पिमेश्विले फािोको हृदयलाई कठोि 
बनाएको रिपोटणहरू अजन्तम चाि विपवत्तहरूमा आउाँछन,् फािोले पहहलेका विपवत्तहरूमा आफ्नो हृदय 
कठोि बनाएको सन्दभण पगछ। यसको एउटा व्याख्या यो हो, फािोले लिाताि पाप िरिसकेपगछ, 

पिमेश्विले फािोलाई उसको पापपूर्णताको जज‍मा हदनुभयो। (िोमी १:१८-३२ हेनुणहोस)् 
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सुरुमा, फािोले मोशामाफण त पिमेश् ििको आज्ञा पालन िनण इन्काि ििे। त्यसकािर्, समयको िममा 
पिमेश्विले गमश्रमा दश विपवत्तहरूको श्रृिंखला पठाउनुभयो। फािो अन्ततः १० औिं विपवत्त पगछ पगछ 
हटयो। 

अगतरिक्त पाठ: येशूले आफ्ना अनुयायीहरूलाई चेतािनी हदनुभयो हक गतनीहरू अरूको अिाहि 
पिमेश्विको लागि बोल्न इच्छुक हुनुपछण। येशूको अनुयायी हुनाले सतािट ि पीिाहरू भोग्न सक्छ, 

ति येशूका आज्ञाहरूलाई अस्िीकाि िनुणभन्दा येशूको खागति दःुख भोग्नु िाम्रो हो, ि यसिी 
येशूद्वािा अस्िीकाि िरिनु भन्दा। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? पिमेश् ििले दास इस्राएलीहरूको पुकाि सुन् नुहुन्छ ि गतनीहरूलाई गमश्रबाट 
छुटकािा हदन मोशालाई ठूलो गचन्ह ि अच‍मका साथ पठाउनुहुन्छ। फािोले मोशा माफण त बोलेको 
पिमेश्विको िचनलाई आदि ििेन, ि गमश्रीहरूले त्यो अनाज्ञाकारिताको कािर् दःुख भोिे। पिमेश् ििले 
गमश्रमा पठाउनुभएको १० विपवत्तबाट गतनीहरूले दःुख भोिे। इस्राएलीहरूको पकुािको लागि पिमेश्विको 
जिाफ यद्यवप मोशालाई कुनै लाित वबना आउाँ दैन। पिमेश् ििले गतनलाई जोिाउनुहुनेछ ि मोशालाई 
िरिएका प्रगतज्ञाहरू पूिा िनुणहुनेछ भनी मोशासाँि साहस हुनुपछण। 

o पापका केही नगतजाहरू के हुन ्जसले पाप िने व्यवक्तलाई मात्र भन्दा बढी असि िछण? 



o घमण्िल ेकसिी एक व्यवक्तलाई पिमेश्विको िचनमा शङ्का िनण िा गतनीहरूको इच्छाभन्दा 
पिमेश्विको इच्छा िाम्रो छ भनी शिंका िछण? 

• हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? हामीले हाम्रो हृदयको िक्षा िनुणपछण। पिमेश्विबाट टाढा झनुण 
वििलै एक पटकको साधािर् गनर्णय हो। बरु, मागनसहरूल ेसमयको साथसाथ ैधेिै साना अनाज्ञाकािी 
गनर्णयहरू िछणन ्जसले िदाण पिमेश्विको आिाज सुन्न नसक्ने अिस्थामा पुगिन्छ। यी अनाज्ञाकािी 
गनर्णयहरू हुन ्जब हामी गनदेशनको लागि पिमेश्विको बवुद्ध ि शवक्तमा भन्दा हाम्रो आफ्नै बवुद्ध ि 
शवक्तमा भि पछौं। हाम्रो हृदयलाई सुिजक्षत िाखे्न कुञ्जी भनेको विश्वास िनुण हो हक पिमेश्विले हामीलाई 
कहहल्यै छोड्नहुुने छैन िा हामीलाई त्याग्नुहुनेछैन। 

o पिमेश्विले हामी खुशी भएको चाहनुहुन्न भन्ने शैतानले बनाएको झूटलाई विश्वास िनणबाट एक 
ख्रीवष्टयनले आफ्नो हृदयलाई कसिी जोिाउन सक्छ? (उत्पवत्त ३:१-७ हेनुणहोस)् 

o एक ख्रीवष्टयनले कसिी पिमेश्विको विषयको लागि बोल्ने साहस प्राप्त िदणछ जब परिर्ाम 
सतािट हुन सक्छ? 

• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? त्यहााँ समयहरू छन ्जसमा येशूले 
हामीलाई साहसी हुन ि पिमेश्विको गचन्ताको लागि बोल्न िा खााँचोमा पिेकाहरूलाई जटुाउन 
बोलाउनुहुन्छ। गमश्रका इस्राएलीहरू जस्तै, पिमेश्विले अझै पगन पीिामा पिेकाहरूको पकुाि सुन्नुहुन्छ, ि 
अझै पगन ख्रीवष्टयनहरूलाई उनीहरूको दमनबाट मुक्त िनण पठाउनहुुन्छ। 

o तपाईंको सहिमा कस्ता प्रकािका मागनसहरू शािीरिक िा आजत्मक उत्पीिनमा बााँगचिहेका 
छन?् 

o कुन उपहाि, प्रगतभा, ि/िा क्षमताहरू पिमेश्विले तपाईंलाई हदनुभएको छ जनु तपाईंले खााँचोमा 
पिेकाहरूलाई मद्दत िनण प्रयोि िनण सक्नुहुन्छ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ साझा िनण सोध्नुहोस।् 
• आफ्नो समुदायसाँि, एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् ि आजको पाठलाई बााँच्नका लागि 

बुवद्धको लागि। 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 
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पाठ #१७ 

पाठको शीषणक: पहहलो गनस्ताि चाि 

पाठको खण्ि: प्रस्थान ११:१-१२:१३ 

नयााँ गनयमको िचनः लूका २२:१-२३ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: विश्वासी भई पिमेश् ििका गनदेशनहरू पछ्याउने सबैलाई पिमेश् ििको मवुक्तको प्रबन्धको उत्सि 
मनाउनहुोस।् 

• हृदय: पिमेश् ििका गनदेशनहरूप्रगत निम हृदय खुला िाख्न प्रगतबद्ध हुनुहोस,् फािोको जस्तो कठोि होइन। 
• हातहरू: प्रभुको भोज स‍मान ि आनन्दका साथ मनाउनुहोस,् हकनहक यो येशू ख्रीष्ट माफण त हाम्रो मवुक्त 

मनाउन ख्रीवष्टयनहरूको गनस्ताि चाि हो। 

पदमा िहेको पाठः गतमील ेयसलाई यसिी खानुपछण: आफ्नो पेटीमा लुिा लिाएि, खुटटामा जुत्ता ि 
हातमा लौिो। यसलाई हतािमा खाऊ; यो पिमप्रभुको गनस्ताि चाि हो। (प्रस्थान १२:११) 

पाठ खण्िको सािािंश 

फािोले इस्राएलीहरूलाई दासत्िबाट मुक्त िनण इन्काि ििेकोले पिमेश्विले गमश्रमा नौ विपवत्तहरू 
पठाउनुभएको गथयो। पिमेश्विले गमश्रमा अको विपवत्त पठाउने गनर्णय िनुणभयो। पिमेश्विले 
मोशालाई फािो ि इस्राएलीहरूलाई मध्यिातको िरिपरि त्यो देशको माध्यमबाट जानुहुनेछ भनी 
बताउनुभयो। गमश्रमा बस्ने हिेक परििािको जेठो छोिा मने गथयो। पिमेश्विले गमश्रमा बस्ने 
इस्राएलीहरूलाई गनदेशन हदनुभयो। प्रत्येक इस्राएली परििािले एउटा थुमा िा बोकाको बगल 
चढाउनुपथ्यो। गतनीहरूले िित गलएि आफ्नो ढोकाको मागथ ि छेउमा लिाउनुपथ्यो। जब पिमेश्वि 
प्रत्येक घिबाट जानुहुन्थ्यो, उहााँले िित खोजनुहुन्थ्यो। यहद उहााँले िित देखु्नभयो भने, उहााँले घि 
पाि िनुणहुनेछ ि जेठो छोिालाई बचाउनुहुनेछ। यहद उहााँले िित देखु्नभएन भने, जेठो छोिो मने 
गथयो। जब फािोले आफ्नो छोिा मारिएको थाहा पाए, उसले अन्ततः इस्राएलीहरूलाई मुक्त िनण 
तयाि भयो। 
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. इस्राएलीहरू। गमश्रमा १० विपवत्तहरू मध्ये अजन्तमबाट कसिी आफूलाई बचाउन ेभनेि पिमेश्विले 
इस्राएलीहरूलाई गनदेशन हदनभुयो, पहहलो जन्मको विपवत्त। 

2. िित। प्रत्यके घिपरििािलाई भेिा िा बाख्रामा बगल चढाउन आिश्यक गथयो। गतनीहरूले जनाििको 
िित गलनपुथ्यो ि हहसप प्रयोि ििेि घिको ढोकामा गचन्ह लिाउनपुथ्यो। गतनीहरूले जनाििलाई 
पकाएि खाने पगन गथए। 

3. घि गचन्ह लिाउाँ दै। यहद इस्राएलीहरूले गनस्ताि-चािको गनदेशनहरू पालना ििे ि गतनीहरूको घिको 
ढोकामा गचन्ह लिाए भने, गतनीहरूले पहहलो जन्मेको विपवत्तबाट पीहित हुने गथएनन।् 

पाठ खण्िको सन्दभण 

नौ विपवत्तहरूको लागि, फािोले इस्राएलीहरूलाई गमश्र छोड्न मोशामाफण त पिमेश्विको आज्ञालाई 
अस्िीकाि ििे। पिमेश्विले मोशालाई अजन्तम विपवत्तहरू के हुनेछ भनेि गनदेशन हदनुभयो, पहहलो 
जन्मको विपवत्तहरू। यस विपवत्तमा गमश्रमा हिेक जेठा छोिा, जनािि ि मागनस दिुैको मतृ्यु 
हुनेछ। यस विपवत्त पगछ, फािोले अन्तत: गमश्र छोिे ि इस्राएलीहरूलाई गमश्र छोड्न हदए। 

पिमेश्विले मोशालाई इस्राएलीहरूलाई पहहलो जन्मको विपवत्तबाट बचाउन ि गमश्र छोड्न तयाि हुन 
गनदेशनहरू पगन हदनुभयो। अजन्तम विपवत्तबाट जोिाउन इस्राएलीहरूले एउटा भेिा िा बाख्राको 
बगल चढाउनुपछण, खानाको लागि तयाि िनुणपछण ि घिको ढोकामा यसको िितको छाप लिाउनु 
पछण। यो गनस्ताि चाि इस्राएलीहरूले िावषणक रूपमा मनाउने चाि हो। 



गनस्ताि चािमा इस्राएलका वपतापूखाणहरूलाई बााँगधएका किािहरूप्रगत पिमेश्वि विश्वासयोग्य 
िहनुभयो। पिमेश्विले इस्राएलीहरूलाई गमश्रबाट मुवक्त प्रदान िनुणभयो ताहक गतनीहरूले प्रगतज्ञा 
िरिएको भूगममा यात्रा िनण सकून,् मजन्दि गनमाणर् िनण सकून ्ि स्ितन्त्र रूपमा पिमेश्विको 
आिाधना िनण सकून।् 

नयााँ गनयमको खण्ि: येशलूे आफ्नो विश्वासघातको िातमा आफ्ना चेलाहरूका लागि नयााँ गनस्ताि-
चािको भोजन स्थापना िनुणभयो। पहहलो गनस्ताि चािमा पिमेश्विले गमश्रलाई दासत्िबाट 
स्ितन्त्रता हदनुभयो, दोस्रो गनस्ताि चािमा पिमेश्विले पापको दासत्िबाट स्ितन्त्रता हदनुभयो। 
प्रभुको भोज, द युकेरिस्ट, ि क‍युगनयन यस नयााँ गनस्ताि चािको भोजलाई सन्दभण िनण प्रयोि 
िरिएका केही नामहरू हुन।् 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? पिमेश्विले मोशालाई जीिन ि मतृ्यु दिुैको लागि गनदेशनहरू प्रदान िनुणहुन्छ। 
फािोको लागि गनदेशनहरूले अजन्तम विपवत्तको घोषर्ा िनेछ, ि गमश्रमा पिमेश्विका आज्ञाहरू पालन 
िनण फािोको इन्कािको कािर्ले िदाण पहहले जन्मेका पुरुषहरूको मतृ्यु हुनछे। यद्यवप, पिमेश्विले 
जीिनको लागि गनदेशनहरू पगन प्रदान िनुणहुन्छ, दासत्िबाट मवुक्तको लागि। जीिनको लागि पिमेश्विका 
गनदेशनहरू पालन िने मागनसहरूले आज पापबाट स्ितन्त्रता पाउाँछन।् 



o मागनसहरू प्रायः सही कामहरू िनण जान्छन,् ति गतनीहरूलाई िदैनन।् मागनसहरूले पिमेश् ििका 
आज्ञाहरू विरुद्ध वििोह िने कािर् के हो? 

o हामीले पापको लागि क्षमा मािे पगन हकन हामीले ििेका पापहरूको परिर्ामहरू छन?् 
• हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? फािोको घमण्िको नगतजा सबै गमश्रले भोिे जसले िदाण 

फािोको हृदय कठोि भयो ि गमश्रीहरूको लागि जे िाम्रो गथयो त्यो िनण अस्िीकाि ियो। त्यसै ििी, 
आज मागनसहरूसाँि पाप ि पापको परिर्ामले कठोि हृदयहरू छन।् ख्रीवष्टयनहरूले समेत, यहद 
गतनीहरूल ेआफ्नो हृदय पिमेश्विलाई खुला िाख्न होगशयाि भएन भन,े पिीक्षामा पनण सक्छन ्जसले िदाण 
हृदय कठोि हुनछे। 

o कठोि हृदय भएका मागनसहरूले कसिी चङ्िाई पाउन सक्छन?् 
o कसिी ख्रीवष्टयनहरूले पगन आफ्नो हृदय कठोि भएको अनभुि िनण सक्छन?् 

• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? ख्रीवष्टयन विश्वास केिल विश्वासको 
बािेमा होइन; यो ख्रीवष्टयनहरूको कायणमा जीवित बनाइएको विश्वास हो। प्रभुको भोज मनाउन ेकायणहरू 
मध्ये एक हो जनु पिमेश्विले ख्रीवष्टयनहरूलाई अभ्यास िनण बोलाउनहुुन्छ। अजन्तम भोजमा, 
ख्रीवष्टयनहरूले पिमेश्विको गसद्ध थुमा, यशेू ख्रीष्टको बगलदानद्वािा पिमेश्विले उनीहरूलाई हदनुभएको 
स्ितन्त्रता मनाउाँछन।् प्रभु भोज हाम्रो ख्रीवष्टयन विश्वासको िुर्स्तिमा इमानदाि प्रगतवब‍बको समय 
हो, ि येशलूे ख्रीवष्टयनहरूलाई प्रदान िनुणभएको मुवक्तको लागि आनजन्दत उत्सिको समय हो। 

o प्रभु भोज गलनको लागि आफ्नो हृदय तयाि िनण के िनण सक्नुहुन्छ? 
o कसिी गनयगमत रूपमा प्रभुको भोज मनाउनु ख्रीवष्टयनहरूको लागि बल ि प्रेिर्ाको स्रोत हुन 

सक्छ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ साझा िनण सोध्नुहोस।् 
• आफ्नो समुदायसाँि, एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् ि आजको पाठलाई बााँच्नका लागि 

बुवद्धको लागि। 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #१८ 

पाठको शीषणक: लाल समुन्ि पाि िदै 

पाठको खण्ि: प्रस्थान १३:१७-२२ 

नयााँ गनयमको िचनः िोमी ६:१-१४ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: बझु्नुहोस ्पिमेश्विले इस्राएलीहरूलाई गमश्रको दासत्िबाट मोशा माफण त बचाउनुभयो, ि त्यसपगछ 
पिमेश्विले स‍पूर्ण मानितालाई येशू माफण त पापको दासत्िबाट बचाउनुभयो। 

• हृदय: बगप्तस्मामा, ख्रीवष्टयनहरूले पिमेश्विले हदनुभएको गभत्री अनुग्रहको ििाही हदन्छन।् ख्रीवष्टयनहरू 
पापको लागि मिेका छन ्ि ख्रीष्टमा जीवित भएका छन।् पिमेश्विले ख्रीवष्टयनहरूलाई हाम्रो हृदयलाई 
पिमेश्विमा समपणर् ििेि त्यो परिितणनलाई बााँच्न बोलाउनहुुन्छ ताहक उहााँले चङ्िाई ि पवित्रता ल्याउन 
सक्नुहुन्छ। 

• हातहरू: ख्रीवष्टयनहरूले बगप्तस्मा गलनुपछण, ि विश्वासयोग्य रूपमा येशूलाई पछ्याएि आफ्नो बगप्तस्मालाई 
जजउनुपदणछ। 

पदमा िहेको पाठः त्यसकािर् हामी मतृ्युमा बगप्तस्माद्वािा ख्रीष्ट येशूसाँिै िाहियौं ताहक जसिी ख्रीष्ट 
वपताको महहमाद्वािा मतृ्युबाट बौिी उठ्नुभयो, त्यसिी नै हामी पगन नयााँ जीिन जजउन सकौं। 
(िोमी ६:४) 

पाठ खण्िको सािािंश 

फािोले अन्ततः इस्राएलीहरूलाई स्ितन्त्र हुन हदए। ति, गतनीहरू िएपगछ, फािोले थाहा पाए हक 
उनका धेिैजसो कामदािहरू िएका गथए। फािोले इस्राएलीहरूलाई स्ितन्त्र हुन हदने बािे आफ्नो 
मन परिितणन ििे। इस्राएलीहरूलाई गमश्रमा फकण न बाध्य पानण गतनले आफ्नो स‍पूर्ण सेना पठाए। 
इस्राएलीहरू लाल समुिको छेउमा िएका गथए। गतनीहरूले फकेि हेिे ि गमश्री सेनाले गतनीहरूलाई 
पछ्याइिहेको देखे। मोशाले इस्राएलीहरूलाई नििाउन भने। पिमप्रभुले गतनीहरूलाई बचाउनुहुनेछ। 
मोशाले आफ्नो लौिो उठाए ि लाल समुिमा आफ्नो हात पसािे। एकैगछनमा पानी हफताण भयो ि 
समुि विभाजजत भयो। इस्राएलीहरू हताि-हताि सकु्खा जगमन पाि ििे। दिुैगति पानीको पखाणल 
देखेि गतनीहरू छक्क पिे। गमश्रीहरूले इस्राएलीहरूलाई समुिमा खेदे। जब सबै इस्राएलीहरूले पाि 
ििे, मोशाले आफ्नो हात उठाए ि सबै पानी ठाउाँमा फहकण यो। गमश्रीहरू मध्ये कोही पगन बााँचेनन।् 

https://www.bible.com/bible/1483/EXO.13.17-22
https://www.bible.com/bible/1483/ROM.6.1-14
https://www.bible.com/bible/1483/ROM.6.4


 

गचत्रबाट गशक्षा 

1. इस्राएलीहरू। पिमेश्विले आफ्नो सेिक मोशा माफण त इस्राएलीहरूलाई गमश्रको दासत्िबाट मुक्त िनुणभयो। 
2. गमश्रीहरूले इस्राएलीहरूलाई छोड्ने बािे आफ्नो मन परिितणन ििे ि गतनीहरूको पगछ लािे। 
3. मोशा। पिमेश्विल ेमोशालाई लाल समुिमागथ आफ्नो हात उठाउन भन्नुभयो, ि पानी अलि हुनछे। 
4. पानी। पानी छुजटटयो, सखु्खा जगमन देखा पर् यो ि इस्राएलीहरू सुिजक्षत ठाउाँमा िए। 
5. गमश्रीहरू अगभभूत भए। गमश्रीहरूले समुिबाट इस्राएलीहरूलाई खेदे। पिमेश्विले मोशालाई आफ्नो हात 

फेरि उठाउन भन्नुभयो, ि पानी हफताण बग्यो, ि गमश्रीहरू मागथ। सबै गमश्रीहरू मिे। 
6. इस्राएलीहरू अब गमश्रीहरूबाट सुिजक्षत गथए। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

गमश्रको दासत्िबाट इस्राएलीहरूलाई लाल समुन्ि पाि ििेि पिमेश्विले उद्धाि पूिा िनुणभयो। जेठाको 
विपवत्त पगछ, फािोले इस्राएलीहरूलाई गमश्रबाट बाहहि गनकाल्न आदेश हदए। यद्यवप गतनीहरूको 
प्रस्थान पगछ, फािोले आफ्नो मन परिितणन ििे ि इस्राएलीहरूलाई गमश्रमा दासत्िमा फकण न बाध्य 
पानण आफ्नो सेना पठाए। 

इस्राएलीहरूले गमश्री सेना नजजक आउाँ दै ििेको देखे ि गतनीहरू मनण लािेको िुनासो िदै मोशालाई 
किाए। मोशाले इस्राएलीहरूलाई साहसी हुन ि दृढ िहन भने। पिमेश्विले अको आियणकमण िनुणभयो, 
जसमा हामी आशा िछौं हक इस्राएलीहरूलाई उनीहरूले पिमेश्वि िा मोशालाई फेरि कहहल्यै शिंका 
निने साहस हदनुहुनेछ। दभुाणग्यिश, इस्राएलीहरूले अझै पगन अक्सि मोशालाई िुनासो िथे। 
अच‍मको कुिा, गतनीहरूले अक्सि गमश्र फकण ने आफ्नो इच्छा घोषर्ा ििे। 



थप पाठ: नयााँ गनयमका लेखकहरूले बगप्तस्मालाई लाल समुन्िमा इस्राएलीहरूले अनुभि ििे जस्तै 
मुवक्तको एक प्रकािको रूपमा बुझे। बगप्तस्मा येशू ख्रीष्टको पुनरुत्थान माफण त हाम्रा पापहरूबाट 
मुवक्तको गभत्री अनुग्रहको बाहहिी गचन्ह हो। जसिी पिमेश्विले इस्राएलीहरूलाई गमश्रको दासत्िबाट 
छुटकािा हदनुभयो, मोशा भए पगन, त्यसिी नै पिमशे्विले ख्रीवष्टयनहरूलाई येशूद्वािा पापको 
दासत्िबाट छुटकािा हदनुहुन्छ। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? अब्राहाम, इसहाक ि याकूबलाई बााँगधएका किािहरूप्रगत पिमेश् ििको गनिन्ति 
सत्यता छ। पिमेश्विले पिमेश्विका मागनसहरूलाई गमश्रको दासत्िबाट छुटकािा हदनुहुन्छ। मोशालाई 
मध्यस्थको रूपमा प्रयोि ििेि, पिमेश्विले इस्राएलीहरूलाई गमश्रबाट बाहहि ि प्रगतज्ञा िरिएको भूगममा 
िोऱ्याउनुहुन्छ। लाल समुिको पानी माफण त यो मुवक्त येशू ख्रीष्टले बगप्तस्माको पानी माफण त ल्याउनुहुनछे 
मुवक्तको पिूणगचत्रर् हो। 

o दासत्िबाट भखणिै छुटकािा पाएका ि प्रगतज्ञा िरिएको भूगममा जााँदैछन ्भनी इस्राएलीहरूले 
हकन मोशालाई िुनासो िनण थाले? 

o आफ्नो जीिनमा पिमेश् ििको आह्वान पूिा िनण मोशासाँि कस्ता ििदानहरू ि प्रगतभाहरू 
हुनुपछण? 



• हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? गमश्रमा सयौं िषणको दासत्ि पगछ, इस्राएलीहरूले आफ्नो नयााँ 
स्ितन्त्रतालाई विश्वासपिूणक कसिी अाँिाल्ने भनेि जान्दैनन।् गमश्री सेनाले गतनीहरूलाई खेदेको देख्दा 
गतनीहरू ििाउाँछन।् एकपगछ अको विपवत्त ल्याएि मोशाद्वािा पिमेश्विले आफ्नो महान ्शवक्त प्रदशणन 
िरिसकेपगछ पगन, गतनीहरू ििले भरिएका छन ्ि मोशालाई िुनासो िनण थाल्छन।् मोशाले घोषर्ा ििे 
हक इस्राएलीहरूले विश्वासमा खिा हुनपुछण ि पिमेश्विको छुटकािाको लागि पखणनु पछण। ख्रीवष्टयन 
जीिनमा पगन, हाम्रा पापहरूको दोषको लागि केिल क्षमा मात्र होइन मुवक्तको लागि धेिै कुिाहरू छन।् 
पिमेश्विले हामीलाई हाम्रो जीिनमा काम िन ेपापको शवक्तबाट बचाउन चाहनुहुन्छ ताहक हामी 
पिमेश्विप्रगत पूर्ण भवक्तको जीिन वबताउन सकौं। 

o ख्रीवष्टयन बनपेगछ पगन हकन ख्रीवष्टयनहरू पाप िनण पिीक्षामा पछणन?् 
o पिमेश् ििले गतनीहरूलाई गतनीहरूका पापहरूबाट बचाउनुभएपगछ पगन आज ख्रीवष्टयनहरू िि ि 

शङ्का िने पिीक्षामा पिेका छन ्? 
• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? बगप्तस्मा चचणको एक सिंस्काि हो। 

यो पिमेश्विले विश्वासीको जीिनमा ल्याउनुभएको गभत्री अनुग्रहको बाहहिी गचन्ह हो। जबहक 
ख्रीवष्टयनहरूले केिल एक पटक पानी बगप्तस्मा गलन आिश्यक छ, ख्रीवष्टयनहरूले अरूको बगप्तस्मा हेदाण 
उनीहरूको बगप्तस्मा स‍झनुपछण। स‍झनामा, गतनीहरू उत्सि मनाउाँछन ्जब पिमेश्विले गतनीहरूलाई 
गतनीहरूको पापको दोषबाट मुक्त िनुणभयो, ि गतनीहरूको जीिनमा आजत्मक शवक्त ल्याउन थाल्नुभयो। 

o गतनीहरूको बगप्तस्मा पगछ ख्रीवष्टयनहरूको जीिन कस्तो तरिकामा फिक हुनपुछण? 
o पिमेश्विले मागनसहरूलाई पापको दासत्िबाट मकु्त िनुणभएको तपाईंले देखु्नभएका केही 

उदाहिर्हरू के-के छन?् 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ साझा िनण सोध्नुहोस।् 
• आफ्नो समुदायसाँि, एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् ि आजको पाठलाई बााँच्नका लागि 

बुवद्धको लागि। 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #१९ 

पाठको शीषणक: मरुभूगममा मन्न खााँदै 

पाठको खण्ि: प्रस्थान १६ 

नयााँ गनयमको िचनः यूहन्ना ६:२५-५९ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: इस्राएलीहरूलाई बन्धनबाट बचाउने मात्र होइन, ति उनीहरूलाई चाहहन ेदैगनक भोजन पगन 
उपललध ििाउने पिमेश्विको योजनाको कदि िनुणहोस।् 

• हृदय: गनयगमत रूपमा आफ्नो हृदय खोजनुहोस ्ि यहद तपाईंको जीिनको कुन ैपगन भाि तपाईंको 
जीिनको लागि पिमेश्विको इच्छा अनुरूप छैन भन।े 

• हातहरू: पिमेश्विका मागनसहरूलाई काम िनण, गतनीहरूको ििदान ि प्रगतभा प्रयोि िनण पिमेश्विको 
आह्वान पवुष्ट िनुणहोस।् पिमेश् ििले हामीलाई चाहहने कुिाहरू प्रदान िनुणहुन्छ, ति ती प्राप्त िनण ि 
पिमेश् ििको िाजयलाई महहमा हदनको लागि हाम्रा पिमेश् ििले हदनुभएको ििदान ि प्रगतभा प्रयोि िनण 
हामी जज‍मेिाि छौं। 

पदमा िहेको पाठः तब यशेूले घोषर्ा िनुणभयो, “म जीिनको िोटी हुाँ। जो मकहााँ आउाँछ त्यो 
कहहल्यै भोको हुनेछैन, ि जसले ममागथ विश्वास िछण ऊ कहहल्यै गतखाणउनेछैन। (यूहन्ना ६:३५) 

पाठ खण्िको सािािंश 

इस्राएलीहरूले गमश्र छोिेपगछ, गतनीहरूले मरुभूगममा एक महहनाभन्दा बढी यात्रा ििे। इस्राएलीहरू 
साहै्र भोकाएका गथए। गतनीहरू मोशाकहााँ िए ि गतनीहरूलाई भने हक गतनीहरू गमश्रमा फकेि 
िएको भए अझ िाम्रो हुने गथयो। कज‍तमा त्यहााँ उनीहरूलाई चाहहने सबै खाना ि पानी गथयो। 
गतनीहरू मरुभूगममा भोकै मनण लािेका गथए। पिमेश्विले मोशालाई भन्नुभयो हक उहााँले 
इस्राएलीहरूलाई खानको लागि िोटीको िषाण िनुणहुन्छ। इस्राएलीहरूले यो िोटीलाई “मन्न” भन्थे। 
पिमेश्विले मागनसहरूलाई भन्नुभयो हक प्रत्येक वबहान गतनीहरूले त्यो हदनको लागि पयाणप्त मन्न 
ज‍मा िनुणपछण। धेिैजसो इस्राएलीहरूले आज्ञा पालन ििे, ति केही मागनसहरूले आफूलाई 
चाहहनेभन्दा धेिै मन् न बटुलेका गथए। धेिै ज‍मा भएकाहरूले भोगलपल्ट वबहान आफ्नो मन्नामा 
हकिाहरू भेटटाए। इस्राएलीहरूले उनीहरूलाई चाहहने कुिाहरू पिमेश् ििले उपललध ििाउनुहुनेछ ि 
गतनीहरूले पिमेश् ििको गनदेशन पालन िनुणपछण भनी गसके। 

https://www.bible.com/bible/1483/EXO.16
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. मरुभूगम। पिमेश्विले इस्राएलीहरूलाई गमश्रको दासत्िबाट छुटकािा हदनुभयो ि इस्राएलीहरू दईु 
महहनादेजख उजािस्थानमा यात्रा िरििहेका छन।् 

2. इस्राएलीहरूले मोशालाई खानाको अभािमा िनिन िनण थाले। गतनीहरू उजािस्थानमा छन ्ि आफ्नो 
लागि पयाणप्त खाना पाउन सक्दैनन।् गतनीहरू ििाउाँछन ्हक गतनीहरू सब ैमनछेन,् पिमेश्विले 
गतनीहरूलाई यहााँस‍म ल्याउनका लागि िनुणभएका सबै शवक्तशाली आियणकमणहरू वबसेि। गतनीहरूले पगन 
तरुुन्तै गमश्रमा दासको रूपमा आफ्नो पीिा वबस,े ि दािी ििे हक गतनीहरूको जीिन दासको रूपमा िाम्रो 
गथयो, अहहले पिमेश्विका सन्तानको रूपमा। 

3. मन्न। पिमेश्विले गतनीहरूको िनिन सुन्नुभयो ि गतनीहरूलाई मन्न ि बटटाई खान पठाउनुभयो। मन् न 
पातलो तुषािो जस् तै गथयो जनु वबहान जगमनमा एउटा तहको रूपमा देखा पथ्यो। पिमेश्विले पगन 
प्रत्येक हदन बटटाईलाई मासुको रूपमा प्रदान िनुणभयो। गतनीहरूको उजािस्थानमा ४० िषणस‍म, 
पिमेश्विले हप्ताको छ हदन मन्न ि बटटाई प्रदान िनुणभयो। इस्राएलीहरूले शुिबािको हदनमा दोलबि 
खानेकुिा बटुल्नुपथ्यो त्यसैले उनीहरूले शगनबाि, शबाथमा काम िनुणपदैनथ्यो। शबाथमा कुन ैमन् न िा 
बटटाई आएनन।् 

पाठ खण्िको सन्दभण 

गमश्रबाट प्रगतज्ञा िरिएको देशमा इस्राएलीहरूको यात्रा चााँिो भएको गथएन। दासत्िबाट छुटकािा 
पाएको दईु महहना पगछ, गतनीहरू अझै उजािस्थानमा यात्रा िरििहेका गथए, ि गतनीहरूको खाना ि 
पानी लिभि सबै सहकएको गथयो। 

उजािस्थानमा भोकै मनेछन ्भनी सोचेि गतनीहरू आफ्नो जयानको लागि ििाउन थाले। जब 
गतनीहरूले गमश्रमा पठाउनुभएको विपवत्तहरूमा पिमेश्विको शवक्तशाली शवक्त देखेका गथए, ि सुक्खा 



भूगममा लाल समुि हुाँदै हहिंड्दै गथए, गतनीहरूको भोकले गतनीहरूलाई अझै ििाएको गथयो। गतनीहरू 
िनिन िनण थाले। 

मागनसहरूलाई के भन् ने भनेि पिमेश् ििले मोशालाई गनदेशन हदनुभयो। पिमेश् ििले सााँच्चै 
गतनीहरूका लागि खाना उपललध ििाउनुहुनेछ, ति गतनीहरूले केही गनदेशनहरू पालना िनुणपछण। 
सबै इस्राएलीहरूले गनदेशनहरू पालन ििेनन।् दभुाणग्यिश, यो अजन्तम पटक होईन जब 
इस्राएलीहरूले मोशा ि पिमेश्विको विरुद्ध िनिन ििे, ि यो अजन्तम पटक होईन जब उनीहरूले 
पिमेश्विका आज्ञाहरू अनाज्ञाकािी ििे। यद्यवप, पिमेश्विले किािहरूप्रगत सत्य िहनुभयो, ि 
कहहलेकाहीिं इस्राएलीहरूले आफ्ना पापहरूको नगतजा भोग्नु पिेको बेला, पिमेश्विले सधैं गतनीहरूको 
आधािभूत आिश्यकताहरू पूिा िनुणभयो। 

नयााँ गनयमको पाठ: भीिलाई गसकाउनको लागि येशूले िोटीको गचत्रर् प्रयोि िनुणभयो हक उहााँले 
उनीहरूलाई चाहहने सबै थोक हदनुभयो। भीिले येशूको अथण के हो भनेि सुरुमा बुझेनन,् गतनीहरूले 
सोचे हक येशूले मोशाले जस्तै स्ििणबाट मन्ना हदनुहुनेछ। धमणिुरुहरूले पगन येशूले स्ििणबाट िोटी 
उपललध ििाउने दाबी कसिी िनण सक्नुहुन्छ भन्न ेकुिा बुझेनन।् पथृ्िीमा जन्मेको व्यवक्तले कसिी 
स्ििणबाट आएको दाबी िनण सक्छ, उनीहरूले बुझ्न सकेनन।् मोशाको समयका इस्राएलीहरू जस्तै 
येशूको समयका धागमणक अिुिाहरूले पगन पिमेश्विको सेिकको विरुद्धमा िनिन ििे। 

१० आज्ञाहरू ट्र्याक: चौथो आज्ञा, पहहलो दईु जस्तै, इस्राएललाई उसका सबै गछमेकीहरूबाट अलि 
िाख्छ। इस्राएल, सवृष्टको कुिामा विश्वास िदै, सवृष्टमा पिमेश्विको कामको ढााँचालाई पछ्याउनु पछण: 
छ हदन काम ि एक विश्राम। इस्राएलमा सबै कुिा शबाथमा आिाम िनण हो, घिको मुजखया मात्र 
होइन, ति पगत/पत्नी, बच्चाहरू, नोकिहरू, जनाििहरू ि भूगममा िहेका विदेशीहरू। जब हामी 
आिामको समयहरू सवृष्ट िछौं, हामी पिमेश्विलाई आदि िछौं। 

• गशि: ख्रीवष्टयनहरूले आज शबाथको आज्ञालाई कसिी बझु्नपुछण ि पालन िनुणपछण? 
• हृदय: एक हदनमा विश्रामको समयले अरू छ हदनहरूमा कसिी आगशष ् ल्याउन सक्छ? 
• हातहरू: जब तपाईं यस हप्ता कामबाट आिाम िनुणहुन्छ, तपाईंले त्यो समय के भनुणहुन्छ जसले 

तपाईंलाई पिमेश्विप्रगतको तपाईंको प्रेम ि कृतज्ञता व्यक्त िनण मद्दत िनछे? 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 



• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? पिमेश्विमा भिोसा िाखु्न सजजल ैआउाँ दैन, विशषे ििी जब तपाईंको जीिन 
िेखामा छ। इस्राएलीहरूले दासत्िबाट छुटकािाको लागि पिमेश् ििलाई पुकािेका गथए ि पिमेश् ििले 
गतनीहरूलाई आफ्नो पिािमी शवक्तद्वािा उद्धाि िनुणभयो। पिमेश् ििले इस्राएलीहरूलाई आफ्नो शजक् त 
प्रयोि ििेि गतनीहरूलाई बचाउनु मात्र नभई गतनीहरूलाई साँ‍हाल्नुहुनछे भनी भिोसा ििेको 
चाहनुहुन्छ। तथावप, इस्राएलीहरू गतनीहरूको िि ि पिमेश्विको प्रबन्धमा भिोसाको कमीको कािर् 
िनिन ििे। इस्राएलीहरूल ेपिमेश्विमा भिोसा िनण गसक्न धेिै समय लाग्ने गथयो। 

o पिमेश्विलाई देख्न नसक्ने िा पिमेश्विले बोलेको सुन्न नसक्ने ख्रीवष्टयनहरूले आफ्ना सबै 
आिश्यकताहरू पूिा िनण पिमेश्विमा भिोसा िनुणपछण भनेि कसिी मागनन्छ? 

o विश्वासको कमी बाहेक, अरू के-के समस्याहरूल ेख्रीवष्टयनलाई पिमेश्विको विरुद्ध िनिन िनण 
सक्छ? 

• हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? पिमेश् ििले ख्रीवष्टयनहरूलाई उहााँमागथ अन्धाधुन्ध भिोसा िनण 
बोलाउनुहुन् न। प्रत्यके ख्रीवष्टयनको जीिनमा पिमेश्विले काम िरििहनुभएको छ, गतनीहरू ख्रीवष्टयन बन्नु 
अगघ नै। पिमेश्विले ख्रीवष्टयनहरूलाई विश्वास िनण बोलाउनहुुन्छ हकनभने पिमेश्विले आफूलाई विश्वासको 
योग्य सावबत िनुणभएको छ। प्रायजसो, गतनीहरूको जीिनमा समस्याहरूको आकािको कािर्ले िदाण, 
ख्रीवष्टयनहरू आफ्ना समस्याहरू समाधान िनण मद्दत िनण चाहने पिमेश्विमा भन्दा गतनीहरूका 
समस्याहरूमा बढी ध्यान केजन्ित िने पिीक्षामा पछणन।् 

o के तपाईंको जीिनको कुनै भाि तपाईंको लागि पिमेश्विको इच्छा अनुरूप छैन? 
o तपाईंको जीिनमा पिमेश्विमा िहहिो भिोसा िाखे्न केही व्यवक्तहरूको बािेमा सोच्नुहोस,् उनीहरूले 

त्यो विश्वास कसिी विकास ििे जस्तो तपाईंलाई लाग्छ? 
• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? जब पिमेश्विले मन्न प्रदान 

िनुणभयो, इस्राएलीहरूले अझै पगन मन्न सङ्कलन िनण कदम चाल्नपुथ्यो, ि कहहले ि कगत ज‍मा िने 
भन्ने हदशागनदेशहरू पालना िनुणपथ्यो। गतनीहरूले धेिै ज‍मा ििेि स्िाथी हुन ुहुाँदैनथ्यो, ि गतनीहरू 
शबाथमा ज‍मा िनण कोगसस ििेि ििाउनु हुाँदैनथ्यो। पिमेश् ििले आगशष ् हदनुहुन्छ, ति पिमेश् ििले प्रायः 



ती आगशष्हरूका साथ गनदेशनहरू पगन हदनुहुन्छ ताहक ख्रीवष्टयनहरूले ती आगशष्हरू स्िाथी रूपमा 
प्रयोि निरून।् 

o ख्रीवष्टयनहरूले पिमेश्विले उनीहरूका लागि प्रबन्ध िने तरिकाहरू िेकिण िनण सक्ने केही 
तरिकाहरू के हुन?् 

o तपाईंको जीिनमा भििानमा िहहिो भिोसा िाखे्न व्यवक्तहरूको बािेमा सोच्नुहोस,् यो हप्ता 
उनीहरूसाँि कुिा िने योजना बनाउनुहोस ्ि उनीहरूले कसिी यस्तो िहहिो भिोसा विकास 
िनुणभयो भनेि सोध्नुहोस।् 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ साझा िनण सोध्नुहोस।् 
• आफ्नो समुदायसाँि, एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् ि आजको पाठलाई बााँच्नका लागि 

बुवद्धको लागि। 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #२० 

पाठको शीषणक: मोशाले चटटानलाई हहकाणउछन ्

पाठको खण्ि: प्रस्थान १७:१-७ 

नयााँ गनयमको िचनः याकूब ४:१-१० 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: पिमेश्विलाई पछ्याउनको लागि विश्वासको आिश्यकता छ भनी बझु्नुहोस ्पिमेश्विले तपाईका 
आिश्यकताहरू जान्नुहुन्छ ि गतनीहरूलाई जुटाउनुहुनेछ। 

• हृदय: तपाईंका आिश्यकताहरू पूिा िनण तपाईंले पिमेश्विमा कवत्तको भिोसा िनुणहुन्छ भनी बुझ्नुहोस।् के 
तपाईं आफ्नो तफण बाट कुनै स्िाथी इच्छाहरूको कािर् कसैसाँि वििादमा हुनुहुन्छ? 

• हातहरू: तपाईंको आिश्यकताहरू पूिा िनणको लागि पिमेश्विको शवक्त ि सामथ्यण खोजन प्रगतबद्ध हुनुहोस,् 
ि तपाईं ि अन्य ख्रीवष्टयनहरू बीच कुनै पगन झििालाई अनुमगत हदन अस्िीकाि िनुणहोस।् 

पदमा िहेको पाठः त्यसैल ेगतनीहरूले मोशासाँि झििा ििे ि भने, “हामीलाई वपउन पानी देऊ।” 
मोशाल ेजिाफ हदए, “गतमीहरू मसाँि हकन झििा िछौ? गतमीहरूले पिमप्रभुलाई हकन पिीक्षामा 
िाख्छौ?” (प्रस्थान १७:२) 

पाठ खण्िको सािािंश 

मोशा ि इस्राएलीहरू मरुभूगममा जहााँ-जहााँ पिमेश् ििले िोऱ् याउनुहुन् थ् यो, त् यहााँ घुगमिहे। धेिै 
हदनस‍म हहाँिेपगछ इस्राएलीहरूले िेहफदीम भन्ने ठाउाँमा छाउनी हाले। गतनीहरू धेिै गतखाणएका गथए 
ि वपउनलाई पानी भेटटाउन सकेनन।् केही इस्राएलीहरू रिसाए ि मोशालाई उनीहरूलाई वपउन 
पानी हदन भने। मोशाले पिमेश्विलाई के िनुणपछण भनेि सोधे। इस्राएलीहरू असाध्यै रिसाए ि 
मोशालाई उनीहरूले मानण सक्छन ्हक भनेि ििाए। पिमेश्विले मोशालाई मागनसहरूको अिाहि 
हहड्न ि केही बूढा अिुिाहरूलाई आफूसाँिै लैजान भन्नुभयो। त्यसपगछ, पिमेश् ििले नील नदीमा 
प्रहाि िनण प्रयोि ििेको हहड्ने लौिो गलन आिश्यक छ भन्नुभयो। पिमेश्विले मोशालाई भन्नुभयो 
हक उहााँ सीनै पिणतको चटटानमा उहााँको अिाहि उगभनुहुनेछ। मोशाले लौिोले चटटानमा हहकाणउनु 
पने गथयो। जब मोशाले चटटानमा हहकाणए, त्यसबाट पानी बग्यो। इस्राएलीहरूसाँि वपउनलाई 
प्रशस्त पानी गथयो। 

https://www.bible.com/bible/1483/EXO.17.1-7
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. मरुभूगम। मोशाले गमश्रबाट ि प्रगतज्ञा िरिएको देशमा इस्राएलीहरूलाई अिुिाइ िदै आएका छन।् 
गतनीहरू यात्रा िरििहेका उजािस्थानले मागनसहरूलाई खाना उपललध ििाउाँ दैन, त्यसैले पिमेश्विले 
गतनीहरूका लागि खानाको व्यिस्था िरििहनुभएको छ। 

2. इस्राएलीहरू ले मोशासाँि झििा िनण थाल्छन ्हकनभने गतनीहरूले पानी पाउन सक्दैनन।् गतनीहरू 
आफ्नो यात्राबाट थाकेका छन,् ि मरुभगूममा गतखाणले मन ेिि छ। उनीहरूलाई चाहहने पिमेश्विमा भिोसा 
ि विश्वास अझै छैन। 

3. मोशा प्राथणनामा पिमेश्विकहााँ जान्छन ्ि गतनीहरूको िोध ि गतखाणको कािर्ले आफ्नो जीिनलाई महसुस 
ििेको खतिाको बािेमा बताउाँछन।् पिमेश्विले मोशालाई लाल समुिलाई विभाजन िनण प्रयोि ििेको 
त्यही लौिोले चटटानमा हहकाणउन भन्नुहुन्छ ि चटटानबाट पानी गनस्कनछे। मोशाले पिमेश्विको आज्ञा 
अनुसाि ििे, ि चटटानबाट पानी आयो। मागनसहरूको विश्वासको कमीमा मोशा रिसाए ि गतनीहरूले 
उहााँसाँि झििा ििेको ठाउाँलाई मस्साह ि मरेिबा भन,े जसको अथण "पिीक्षर्" ि "झििा" हो। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

गमश्रको दासत्िमा इस्राएलीहरूका लागि जीिन कहठन गथयो। गतनीहरूले पिमेश् ििलाई पुकािे ि 
पिमेश् ििले गतनीहरूलाई शवक्तशाली हातले बचाउनुभयो। इस्राएलीहरूले यी शवक्तशाली कामहरू 
देखु्नपने गथयो ि गतनीहरूको पुकाि सुन् ने ि गतनीहरूलाई बचाउनुहुने पिमेश् िि नै प्रगतज्ञा िरिएको 
भूगममा यात्रा िदाण गतनीहरूको लागि प्रबन्ध िने पिमेश् िि हुनुहुनेछ भनी भिोसा िाखु्नपने गथयो। 
तथावप, इस्राएलीहरूले पिमेश् ििमागथ त्यसिी भिोसा ििेका गथएनन ्। बरु, खानाको अभािमा 
गतनीहरू मोशासाँि रिसाए। यद्यवप गतनीहरूले अझै पगन पिमेश् ििलाई आफूले िनुण पने भिोसा 
ििेनन,् ति पिमेश् ििले गतनीहरूका लागि हप्ताको छ हदन मन् न ि बटटाई प्रदान िनुणभयो। 



इस्राएलीहरू मोशासाँि फेरि झििा िछणन,् यस पटक पानीको बािेमा विलाप िदै। गतनीहरूले 
विश्वास ििे हक गतनीहरू सबै मरुभूगममा मनेछन ्हकनभने गतनीहरूका लागि पयाणप्त पानी गथएन। 
खानाको समस्या जस्तै, मोशा आफ्नो िुनासो गलएि पिमेश्विकहााँ िए, ि पिमेश्विले मागनसहरूको 
लागि प्रबन्ध ििेि जिाफ हदनुभयो। पिमेश् ििले मोशालाई चटटानमा प्रहाि ििेि मागनसहरूका 
लागि पानी उपललध ििाउन भन् नुभयो जुन लौिोले उनले लाल समुिलाई टुिाए। मागनसहरूले यो 
बुझ्नु पने गथयो हक लाल समुिलाई विभाजन ििेि गमश्रीहरूबाट जोिाउने उही पिमेश्विले 
गतनीहरूको लागि पानी उपललध ििाउन सक्नुहुन्थ्यो - चटटानबाट पगन! गतनीहरूले ििेनन।् 

दभुाणग्यिश, यो झििा ि मोशालाई िुनासो िनुण हक गमश्रमा गतनीहरूको दासत्िमा गतनीहरूको 
लागि जीिन अझ िाम्रो गथयो हक इस्राएलीहरूको लागि अझै पगन गनयगमत अभ्यास हुनेछ। 

नयााँ गनयमको पाठ: याकूबले स्पष्ट झििा ि ख्रीवष्टयनहरू बीच झििा आयो हकनभने 
ख्रीवष्टयनहरूले उनीहरूलाई प्रदान िनण पिमेश्विमा भिोसा ििेनन।् मोशाको समयमा इस्राएलीहरू 
मोशासाँि झििा िरििहेका गथए, याकूबको समयमा, यो याकूबहरू एकअकाणसाँि झििा िरििहेका 
गथए। दबुै अिस्थामा, पिमेश्विका मागनसहरूले आफ्ना इच्छाहरूलाई गनयन्त्रर् िनण गसक्नु 
आिश्यक गथयो, ि विश्वास िनुणपदणछ हक पिमेश्विले उनीहरूको सबै आिश्यकताहरू पूिा िनुणहुनेछ। 
गतनीहरूले पिमेश्विमा भिोसा िनण गसक्नुपछण। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 



बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? विश्वास कसकैो लागि सजजलै िा स्िाभाविक रूपमा आउाँ दैन। कसैलाई विश्वास 
िनण एक व्यवक्तले जोजखम गलन आिश्यक छ अको व्यवक्त विश्वास योग्य छ। पिमेश् ििमा भिोसा िनणको 
लागि एक ख्रीवष्टयनल ेपिमेश् ििलाई विश् िासयोग्य छ भनी विश् िास िनुणपछण। जब धेिै ख्रीवष्टयनहरूले 
तरुुन्तै भन्छन ्हक उनीहरूले सबै कुिामा पिमेश्विमा भिोसा िाख्छन,् जब सिंकट आउाँछ, जब खाना िा 
पैसाको अभाि हुन्छ, िा जब अरूसाँि झििा आउाँछ, प्रायः ख्रीवष्टयनहरूले पिमेश्विलाई समपणर् िदैनन।् 
बरु, उनीहरूले आफूलाई चाहहने कुिाहरू प्राप्त िनण हागनकािक तरिकाहरूमा कायण िनेछन।् प्रायः 
ख्रीवष्टयनहरूले आफ्नो जीिनमा धेिै कहठनाइ ि द्वन्द्वहरूबाट बच्न सक्थे यहद गतनीहरू दिु ैभिोसा ि 
धैयणिान गथए, पिमेश्विको सही समयलाई पजखणिहेका गथए। 

o "मेिो पटे दखेुको बेला भििानमा भिोसा िनण िाह्रो छ" भन्ने व्यवक्तलाई तपाइाँ कस्तो 
प्रगतहिया हदनुहुनछे? 

o पिमेश्विले विितमा शवक्तशाली तरिकामा इस्राएलीहरूलाई आफ्नो प्रेम प्रमाजर्त िरिसके 
तापगन, हकन ख्रीवष्टयनहरूले सधैं पिमेश्विमा भिोसा िदैनन?् 

• हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? पिमेश् ििमा भिोसा िनुण भनकेो आजत्मक ि भौगतक दिुै 
आिश्यकताहरूको लागि भिोसा िनुण हो। जब ख्रीवष्टयनहरूले यी आिश्यकताहरूको लागि पिमेश्विमा 
भिोसा िदैनन,् द्वन्द्व ि झििाको परिर्ाम, बाइबलका खण्िहरूले देखाउाँछ। यद्यवप पिमशे्विले 
ख्रीवष्टयनहरूले सधैं पूर्ण भिोसा िाखेको आशा िनुणहुन्न, पिमेश्विले पगन अन्य ख्रीवष्टयनहरूसाँि द्वन्द्वको 
परिर्ाम होस ्भन्न ेविश्वासको कमी चाहनुहुन्न। सब ैख्रीवष्टयनहरू पिमेश्विप्रगतको आज्ञाकारिता ि 
पिमेश्विमा उनीहरूको भिोसामा बढ्नपुछण। 

o गतखाण बाहेक, ख्रीवष्टयनहरूले आफ्ना आिश्यकताहरू पूिा िनण पिमेश्विमा भिोसा िनण सिंघषण िनुण 
पने अरू केही कािर्हरू के छन?् 

o ख्रीवष्टयनहरूले सही मनसायले पिमेश्विलाई अनुिोध िरििहेका छन ्िा िलत मनसायले भनेि 
एक ख्रीवष्टयनले कसिी पक्का िनण सक्छ? 

• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? पिमेश् ििमा भिोसा िनुण भनेको 
ख्रीवष्टयनहरू पगछ बसेि पिमेश् ििले चाहहने सबै कुिा हदनहुुने प्रतीक्षा िनुण होइन। पिमेश्विले 
ख्रीवष्टयनहरूलाई उनीहरूको आिश्यकता ि अरूको आिश्यकताहरू पूिा िनणमा भाि गलन आह्वान 
िनुणहुन्छ। ख्रीवष्टयनहरूलाई गतनीहरूको लागि पिमेश्विको इच्छा पछ्याउाँदा, िा जब गतनीहरू विश्वासको 
अभािमा पिमेश्विको इच्छा बाहहि पाइला चाल्दैछन ्बीचको गभन्नता जान्नको लागि वििेक आिश्यक 
छ। 

o गनयगमत बाइबल अध्ययनल ेकसिी ख्रीवष्टयनहरूलाई पिमेश्विमागथको भिोसा बढाउन मद्दत िनण 
सक्छ? 

o इस्राएलीहरू मोशाकहााँ िएि उहााँसाँि झििा िनुणको सटटा आफ्ना आिश्यकताहरू गलएि 
प्राथणनामा पिमेश्विकहााँ िएको भए यो कथा कसिी फिक हुन्थ्यो? 



लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ साझा िनण सोध्नुहोस।् 
• आफ्नो समुदायसाँि, एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् ि आजको पाठलाई बााँच्नका लागि 

बुवद्धको लागि। 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #२१ 

पाठको शीषणक: १० आज्ञाहरू 

पाठको खण्ि: प्रस्थान २०:१-२० 

नयााँ गनयमको िचनः लूका १०:२५-२८ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: हामी कसिी हाम्रो दैगनक जीिन वबताउाँछौं भनेि हाम्रा सवृष्टकताण ि मवुक्तदातालाई स‍मान िनण 
ख्रीवष्टयनहरूको रूपमा हाम्रो जज‍मेिािीलाई मान्यता हदनहुोस।् 

• हृदय: तपाईको हृदयको खोजी िनण ि यहद तपाईल ेपिमेश्वि बाहेक अरूको उपासना िा सेिा िरििहन ु
भएको छ भने थाहा पाउन पिमेश्विलाई सोध्नुहोस।् 

• हातहरू: यस हप्ता अरूको सेिा ििेि पिमेश्विलाई प्रेम ि आदि िने तरिकाहरू खोजनुहोस।् 

पदमा िहेको पाठः उहााँले जिाफ हदनुभयो, “‘पिमप्रभु आफ् ना पिमेश् ििलाई आफ् नो सािा हृदयले, 
आफ् नो सािा प्रार्ले ि आफ् नो सािा शवक्तले ि आफ् नो सािा हदमािले प्रेम िि’; ि, ‘आफ्नो 
गछमेकीलाई आफूलाई जस्तै प्रेम िि।’ (लूका १०:२७) 

पाठ खण्िको सािािंश 

इस्राएलीहरू मरुभूगममा तीन महहनास‍म यात्रा िरििहेका गथए। गतनीहरू अन्ततः सीनै भगनने 
ठाउाँमा आए। इस्राएलीहरू साहै्र थाकेका गथए ि सीनै पिणत भगनने पहािको छेउमा आफ्नो छाउनी 
िाखे। यस पहािलाई पिमशे्विको पवित्र पहाि पगन भगनन्छ। पिमेश्विले मोशालाई सीनै पिणतको 
एकदम ैटुप्पोमा चढ्न भन्नुभयो। उहााँसाँि इस्राएलीहरूका लागि केही गनयमहरू गथए जसले 
गतनीहरूलाई सही ि िलत के हो भनी थाह पाउन मद्दत िने गथयो। गतनीहरूलाई दश आज्ञा 
भगनन्छ। पिमेश्विले यी गनयमहरू ढुङ्िाबाट बनेका दईुिटा पाटीहरूमा लेखु्नभयो। मोशाले पाटीहरू 
आफूसाँिै गलएि िए ताहक पहािलाई इस्राएलीहरूलाई देखाउन सकोस।् यी केही गनयमहरू गथए: 
मेिो अिाहि अरू कुनै देिताहरू नहोस।् पिमेश्विको नाम व्यथणमा नगलनुहोस;् आफ्नो बुबा ि 
आमाको आदि िनुणहोस;् हत्या निनुणहोस;् चोिी निनुणहोस;् झूठ नबोल। 

https://www.bible.com/bible/1483/EXO.20.1-20
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. सीनै पिणत। गमश्रको दासत्िबाट इस्राएललाई छुटकािा हदएपगछ, पिमेश्विले गतनीहरूलाई सीनै पिणतमा 
ल्याउनुभयो। 

2. पहािको शीषण। मोशाले सीन ैपिणतमा यात्रा ििे जहााँ पिमेश्विले मोशालाई दईुिटा पाटीहरूमा १० आज्ञाहरू 
हदनुभयो। 

3. पाटीहरू। त्यसपगछ मोशा पहाि तल िए ि इस्राएलीहरूलाई आज्ञाहरू गसकाए। १० आज्ञाहरू यस प्रकाि 
छन:् "मेिो अिाहि गतमीहरूका अरू कुन ैदेिताहरू नहोस।् तैले आफ्नो लागि मागथ स्ििणमा िा तल 
पथृ्िीमा िा तलको पानीमा कुनै पगन चीजको रूपमा मूगतण नबनाउनू। गतमीहरूले पिमप्रभु गतमीहरूका 
पिमेश्विको नाउाँको दरुुपयोि निनूण। शबाथको हदनलाई पवित्र िाखेि स‍झनू। आफ्नो बबुा ि आमाको 
आदि िनूण। गतमीले हत्या निनूण। गतमीले व्यगभचाि निनूण। गतमीले चोनुण हुाँदैन। आफ्नो गछमेकीको 
विरुद्धमा झूटो ििाही हदनु हुाँदैन। गतमीहरूले लोभ निनूण।” 

4. धुिााँमा पहाि। गसनै पिणतलाई धुिााँ, िजणन ि चटयाङले िुबकेो देख्दा इस्राएलीहरू ििाए। मोशाले 
गतनीहरूलाई नििाउन भन,े हक पिमशे्विले गतनीहरूको सुिक्षाको लागि पिमेश्विको शवक्त प्रयोि िनण 
चाहनुहुन्छ। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

पाठ खण्िको सन्दभण ि १० आज्ञा ट्र्याक: गमश्रबाट छुटकािा पाएपगछ ि लाल समुि पाि ििेपगछ, 

इस्राएलीहरूले गसनै पिणतको फेदमा छाउनी हाले। बाटोमा, पिमेश्विले गतनीहरूका लागि खाना, पानी 
ि अमालेकीहरूमागथको युद्धमा विजयको व्यिस्था िनुणभयो। अब पिमेश्विले आधािभूत १० 
आज्ञाहरू प्रदान िनुणभयो जसमा पिमेश्विका मागनसहरूले पिमेश्विको अिाहि ि एक अकाणसाँि 
आफ्नो जीिन वबताउनु पने गथयो। 



इस्राएलीहरूले हकन यी १० आज्ञाहरूप्रगत आज्ञाकािी हुनुपछण भन्ने आधाि इजजप्टको दासत्िबाट 
इस्राएलको अनुग्रहपूर्ण छुटकािा हो। पिमेश्विद्वािा प्रेम ि स्िीकाि िरिनको लागि इस्राएलीहरूले १० 
आज्ञाहरू पालना िनुणपदैनथ्यो, गतनीहरूलाई पहहले नै प्रेम िरिएको गथयो ि स्िीकाि िरिएको 
गथयो। पिमेश्विले गतनीहरूलाई गमश्रको दासत्िबाट छुटकािा हदएि यो प्रेम प्रमाजर्त िनुणभयो। 
इस्राएलीहरूले पिमेश्विको प्रेम ि हेिचाहको प्रगतहियाको रूपमा यी आज्ञाहरू पालन िनुणपथ्यो जुन 
उनीहरूलाई पहहले नै व्यक्त िरिएको गथयो। 

यी आधािभूत आज्ञाहरू विविध गनयमहरू गथएनन ्जुन केिल पालन िरिनु पछण हकनभने 
पिमेश्विले गतनीहरूलाई पालन िनण आदेश हदनुभएको गथयो। बरु, गतनीहरू इस्राएलप्रगतको 
पिमेश्विको प्रेमको अगभव्यवक्त गथए, यहद गतनीहरू पछ्याइयो भने, इस्राएलीहरूले पिमेश्वि ि 
एकअकाणसाँिको स‍बन्धमा ठूलो आगशष ्पाउनेछन।् पिमेश् ििले इस्राएलसाँि एउटा किाि बााँध्नुभयो 
ि किािप्रगत विश्वासयोग्य हुनुहुनेछ। १० आज्ञाहरू, यहद पालना िरियो भने, इस्राएललाई किािप्रगत 
िफादाि िहन पगन मािणदशणन िनेछ। 

विद्वानहरूले प्रायः १० आज्ञाहरूलाई दईु समूहमा विभाजन िछणन,् ती आज्ञाहरू पिमेश्विसाँिको हाम्रो 
स‍बन्धसाँि स‍बजन्धत छन ्(पहहलो चाि), ि ती आज्ञाहरू एक अकाणसाँिको हाम्रो स‍बन्धसाँि 
स‍बजन्धत छन ्(अजन्तम छ)। हकनभने सबै मागनसहरू पिमेश्विको स्िरूपमा सवृष्ट िरिएका छन,् 

यो केिल पिमेश्विको आिाधना िनण पयाणप्त छैन, हामीले हाम्रो विश्वासलाई अन्यसाँि मूतण ि 
व्यािहारिक तरिकामा बााँच्नुपदणछ। 

पूिक पाठ: सबैभन्दा ठूलो आज्ञा के हो भनेि सोध्दा, येशूले भन्नुभयो हक पिमेश्विलाई आफ्नो 
स‍पूर्ण जीिन ि आफ्नो गछमेकीलाई आफैलाई जस्तै प्रेम िनूण। १० आज्ञाहरू यी दईु महान ्
आज्ञाहरूको जि हुन।् यो महत्त्िपूर्ण छ हक पिमेश्विले यो आज्ञालाई प्रेमको सन्दभणमा प्रेम 
िनुणभयो। फेरि, पिमेश्विल ेइस्राएललाई हदनुहुने आज्ञाहरू विगभन्न बोझहरू होइनन ्जसलाई 
पछ्याउनको लागि मात्र हो। बरु, ती माध्यमहरू हुन ्जसको माध्यमबाट इस्राएलले पिमेश्विको 
अिाहि ि एकअकाणसाँि बााँच्ने तरिकामा पिमेश्विलाई प्रेममा प्रगतहिया हदन सक्थे। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 



• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? हामी आज्ञाहरूलाई नकािात्मक रूपमा बुझ्न सक्छौं: कसैलाई लााँगिएको 
बोझको रूपमा। िैकजल्पक रूपमा, हामी आज्ञाहरूलाई सकािात्मक रूपमा बझु्न सक्छौं: जीिनको 
सबैभन्दा बढी आनन्द कसिी गलने भन्ने बािे अनुग्रही हदशागनदेशहरूको रूपमा। जब पिमेश्विले 
इस्राएललाई १० आज्ञाहरू हदनुहुन्छ, गतनीहरू एक अनुग्रही ििदान हुन,् इस्राएललाई देखाउाँछन ्हक 
उनीहरूले कसिी पिमेश्विसाँि ि एकअकाणसाँि उत्तम स‍बन्ध िाख्न सक्छन।् 

o हकन मागनसहरूले प्रायः नकािात्मक प्रगतहिया हदन्छन ्जब कसैले गतनीहरूलाई केही 
गनयमहरूद्वािा बााँच्न खोजछ? 

o मागनसहरूलाई हकन १० आज्ञाहरू पालना ििेमा आगशष ्हदन ेगनयमहरू हुन ्भनेि बुझ्न मद्दत 
िनण तपाईंले के कदमहरू चाल्न सक्नुहुन्छ? 

• हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? कसैले गनयम पालन िनेछ हक छैन भनेि विश्वास एक प्रमुख 
कािक हो। के गतनीहरू विश्वास िछणन ्हक गनयमहरू िाम्रो छन?् के गतनीहरूले गनयम बनाउनेहरू िाम्रा 
छन ्भन्ने विश्वास िछणन?् पिमेश्विले १० आज्ञाहरू शून्यतामा हदनुभएन; इस्राएललाई दासत्िबाट 
छुटकािा हदएपगछ पिमेश्विले गतनीहरूलाई हदनुभयो। इस्राएलले प्रस्थानमा देखाएको प्रमेको कािर्ले 
पिमेश्वि ि आज्ञाहरूमा भिोसा िनण सक्छन।् थप रूपमा, हामी प्रस्थानको कािर्ले मात्र होइन, ति 
येशूको जीिन, मतृ्यु ि पनुरुत्थानल ेहामीलाई पिमेश्विको प्रेम देखाएको कािर्ले िदाण हामी पिमेश्वि ि 
पिमेश्विका आज्ञाहरूमा भिोसा िनण सक्छौं। 

o मागनसहरूले तपाईंलाई आफ्नो प्रेम ि आदि देखाउने केही तरिकाहरू के के हुन?् 
o के त्यहााँ केहह छ जसले तपाईंलाई पिमेश्विका आज्ञाहरूमा भिोसा िनणबाट िोहकिहेको छ ि के 

त्यो तपाईंको जीिन जजउनको लागि उत्तम तरिका हो? 
• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? पिमेश्विको आज्ञा अनुसाि जीिन 

जजउनु नै हाम्रो लागि यस जीिनको आनन्द गलने उत्तम माध्यम हो, यो पिमेश्विको आिाधना िने कायण 
पगन हो। जब हामी पिमेश्विको आज्ञा अनुसाि हाम्रो जीिनलाई व्यिजस्थत िनण पिमेश्विमा पयाणप्त 
भिोसा िछौं, तब हामी सबैभन्दा ठूलो आज्ञा पूिा िनणको नजजक हुन्छौं, हाम्रो सािा हृदय, आत्मा ि 
समझले पिमेश्विलाई प्रेम िछौं। 



o गनयगमत रूपमा बाइबल पढ्दा तपाईंलाई पिमेश्विका आज्ञाहरू थाह पाउन ि पिमेश्विका 
आज्ञाहरूअनुसाि बााँच्न सक्न ेशवक्त कसिी पाउन सहकन्छ? 

o यस हप्ता, आफ्नो गछमकेीलाई आफूलाई जस्तै प्रमे िन ेसबैभन्दा ठूलो आदेशको दोस्रो भाि 
पूिा िनण तपाईंले िनण सक्ने तरिकाहरू के के हुन?् 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ साझा िनण सोध्नुहोस।् 
• आफ्नो समुदायसाँि, एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् ि आजको पाठलाई बााँच्नका लागि 

बुवद्धको लागि। 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #२२ 

पाठको शीषणक: सुनौलो बाछो 

पाठको खण्ि: प्रस्थान ३२ 

नयााँ गनयमको िचनः १ कोरिन्थी १०:१-१४ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: पापको पिीक्षा बगलयो छ भनेि गचन्नुहोस,् एक पटक पिमशे्विबाट उद्धाि िरिएकाहरूका लागि 
पगन। 

• हृदय: हाम्रा प्रमे ि चाहनाहरूलाई पिमेश्विको स‍मानमा ध्यान केजन्ित िनुणको सटटा हाम्रो आफ्नै 
आनन्दमा केजन्ित हुन हदनबाट जोिाउनुहोस।् 

• हातहरू: तपाईंको बानी ि मनोिवृत्तहरूमा नजजकको नजि िाखु्नहोस ्हक गतनीहरूले तपाईंलाई पिीक्षामा 
नपयुाणओस।् 

पदमा िहेको पाठः हकनहक गतनीहरूले पिमेश् ििलाई गचने तापगन न त उहााँलाई पिमेश् ििको रूपमा 
महहमा हदए, न त उहााँलाई धन्यिाद नै हदए, ति गतनीहरूको सोचाइ व्यथण भयो ि गतनीहरूका मूखण 
हृदयहरू अाँध्यािो भए। (िोमी १:२१) 

पाठ खण्िको सािािंश 

मोशा दश आज्ञाहरू प्राप्त िनण सीनै पिणतको गशखिमा चढेका गथए। गतनी टाढा हुाँदा मोशाले 
आफ्नो भाइ हारूनलाई इस्राएलीहरूको जज‍मामा छोिे। मोशा धेिै लामो समयदेजख पहािमा गथए। 
केही इस्राएलीहरू पजखणिहाँदा थाकेका गथए ि धेिै अजस्थि भए। गतनीहरूले देख्न सक्ने देिताको पूजा 
िनण चाहन्थे। इस्राएलीहरूलाई खुशी पानण हारूनले मागनसहरूलाई आफ्ना सबै सुनका िहनाहरू 
उनलाई हदन भने। हारूनले सुन पिाले ि एउटा बाछो जस्तो देजखने मूगतण बनाए। इस्राएलीहरूले 
सुनको बाछोलाई प्राथणना िनण थाले। गतनीहरूले गतनीहरूलाई गमश्रबाट बाहहि गनकालेकोमा 
पिमेश्विको सटटा मूगतणलाई धन्यिाद हदए। जब मोशा पहाि तल फहकण ए, उनले मागनसहरूलाई यो 
सुनको बाछोलाई प्राथणना िरििहेको देखे। अनाज्ञाकािी भएकोमा मोशा इस्राएलीहरूप्रगत यगत रिसाए 
हक गतनले पाटीहरू भुइाँमा फाले ि ती धेिै टुिा-टुिा भए। 

https://www.bible.com/bible/1483/EXO.32
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. मोशा। पिमेश्विल ेमोशालाई १० आज्ञाहरू प्राप्त िनण सीनै पिणत चढ्न बोलाउनुभयो। मोशा िएको ४० 
हदन भइसक्यो, ि अब इस्राएलीहरूले पाप ििेको भटेटाउन फके। 

2. मूगतणहरूको पूजा िदै। पहहलो आज्ञामा अरू कुनै देिताहरूको पजूा निनण आदेश हदएपगछ, मोशाले 
इस्राएलीहरूलाई मूगतणको पूजा ििेको भटेटाए। 

3. सुनौलो बाछो। दोस्रो आज्ञामा पूजा िनणका लागि कुनै पगन देिताहरूको मगूतणहरू नबनाउन आज्ञा 
हदइएपगछ, मोशाले इस्राएलीहरूलाई एउटा देिताको मगूतणको पूजा िरििहेको भटेटाए - सनुको बाछो। तेस्रो 
आज्ञामा प्रभुको नामको दरुुपयोि निनण आज्ञा हदएपगछ, मोशाले इस्राएलीहरूले सुनको बाछोलाई आफ्नो 
पिमेश्वि भनेि बोलाएको भेटटाए। सातौं आज्ञामा व्यगभचाि निनूण भनी आज्ञा हदएपगछ मोशाले 
इस्राएलीहरूलाई “िमाईलोमा” सिंलग्न भएको भेटटाउाँछन ्। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

गमश्र छोिेि करिब तीन महहनापगछ इस्राएलीहरू सीनै पिणतको फेदमा आइपुिे ि गशविि स्थापना 
ििे। सीनै पिणतमा गतनीहरूको समयमा पिमेश्विले गतनीहरूलाई १० आज्ञाहरू हदनुभयो। 
पिमेश्विबाट गनदेशनहरू प्राप्त िनण मोशाले पहािको मागथ ि तल धेिै यात्राहरू ििे। 

सीनै पिणतमा आफ्नो अजन्तम यात्राको िममा, मोशाले पहािमा ४० हदन ि िात वबताए ि ढुङ्िाका 
पाटीहरू प्राप्त ििे जसमा पिमेश्विले १० आज्ञाहरू िेकिण िनुणभएको छ। 

मोशा टाढा भएको समयमा, इस्राएलीहरू हारूनको िरिपरि भेला भए, जसलाई मोशाले जज‍मा हदए। 
गतनीहरू ििाउाँछन ्हक मोशा सदाको लागि िइसकेका छन,् ि हारूनले गतनीहरूलाई मूगतणहरू 



बनाउन माि िदणछन ्जसले गतनीहरूलाई सीनै पिणतबाट प्रगतज्ञा िरिएको भूगममा लैजान्छ। 
हारूनले गतनीहरूको माि पूिा ििे ि बाछोको रूपमा मूगतण बनाउनको लागि गतनीहरूको सबै सुन 
ज‍मा ििे। 

इस्राएलीहरूले त्यसपगछ पिमेश्विबाट फकेि मूगतणको पूजा िनण थालेपगछ पिमेश्विले गतनीहरूलाई 
हदनुभएको १० आज्ञाहरूमध्ये क‍तीमा तीनिटा भङ्ि ििे। 

पिमेश्विले गतनीहरूलाई लखुे्न भएको पाटीहरूमा १० आज्ञाहरू प्राप्त िरिसकेपगछ, पिमेश्विले 
मोशालाई बताउनुभयो हक इस्राएलीहरूले पिमेश्विबाट आफ्नो पीठ फकाणएका गथए ि मूगतणको पूजा 
िरििहेका गथए। पिमेश्विले घोषर्ा िनुणभयो हक उहााँले सबै इस्राएलीहरूलाई मानुण हुनेछ ि 
त्यसपगछ उहााँको किािको प्रगतज्ञाहरूको आनन्द गलनको लागि मोशाद्वािा नयााँ मागनसहरू सुरु 
िनुणहुनेछ। ति मोशाले पिमेश् ििको कृपाको लागि वबन्ती ििे ि पिमेश् ििले पछुतो िनुणभयो। 

मोशा पहािबाट ओगलणए, इस्राएलीहरूले पाप िरििहेको भेटटाए, ि गतनीहरूको सामना ििे। 

अगतरिक्त पाठ: यहूदी ख्रीवष्टयनहरूलाई सीनै पिणतमा इस्राएलीहरूको पापको स‍झना ििाउाँ दै, प्रेरित 
पािलले गतनीहरूलाई पिीक्षामा नपनण वबन्ती ििे। यहद ख्रीवष्टयनहरूले पिमेश्विमा आफ्नो पीठ 
फकाणए ि आफ्नो पापी जीिनमा फके भने त्यहााँ ि‍भीि ि अनन्त परिर्ामहरू छन।् 

१० आज्ञाहरू ट्र्याक: पहहलो दईु आज्ञाहरूले इस्राएलको धमणलाई एकेश्वििादी विश्वासको रूपमा 
स्थावपत िदणछ। यो इस्राएलको विश्वासको एक विगशष्ट विशेषता हो, अन्य कुनै पगन धमणले एक 
मात्र पिमेश्विमा विश्वास िदैनन।् गतनीहरूका बहुइश्वििादी गछमेकीहरू जस्तो नभई, इस्राएलले सबै 
कुिा सवृष्ट िनुणहुने एक मात्र पिमेश्वि हुनुहुन्छ ि जसले इस्राएलसाँि किािमा प्रिेश िनुणभएको छ 
भन्ने विश्वास िनुणपछण। हकनहक यो एउटै पिमेश्विले सबै कुिा सवृष्ट िनुणभएको हो, इस्राएलले 
मूगतणहरू बनाउाँ दैन। पिमेश्वि कुनै पगन प्रार्ी िा प्रार्ी द्वािा प्रगतगनगधत्ि िनण सहकदैन, ि यसैले 
इस्राएलले पूजा िनण को लािी भििान को कुनै प्रगतगनगधत्ि िनण को लािी छैन। 

• गशि: मागनसहरूलाई १० आज्ञाहरू पालना िनुण आगशष ् हदन ेगनयमहरू हुन ्भनेि बझु्न हामीले के 
कदमहरू चाल्न सक्छौं? 

• हृदय: मागनसहरूले तपाईंलाई आफ्नो प्रेम ि आदि प्रमाजर्त िने केही तरिकाहरू के-के छन?् 
• हातहरू: जब कुनै िस्त ुिा इच्छा तपाईंको लागि मूगतण बन्छ, तपाईंले कसिी बझु्न सक्नुहुन्छ? 

 



बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? मोशा सीनै पिणतमा ४० हदन ि िात बसेपगछ इस्राएलीहरू वििोही भए। 
गतनीहरू मोशाको मतृ्य ुभयो िा गतनीहरूलाई छोिेि िए भन्ने ििले भरिएको हुन सक्छ। अिुिावबना 
मरुभूगममा मने हो हक भनेि गचजन्तत हुनसक्छन।् गतनीहरू केिल पगछ हटेका हुन सक्छन ्ि गमश्रीहरू 
जस्तै-धेिै देिताहरूका मागनसहरू जस्त ैबन्न चाहेको हुन सक्छन।् कािर् जेसुकै भए पगन, गतनीहरूल े
तरुुन्तै पिमेश्विले गतनीहरूलाई हदनुभएको १० आज्ञाहरू त्यािे ि आफ्नो लागि बााँच्न थाले। जब 
पिमेश्विले फेरि एक पटक पापी मागनसहरूलाई नष्ट िन ेध‍की हदनुहुन्छ (जस्तै नोआको समयका 
मागनसहरू, ि सदोम ि िमोिाका मागनसहरू), मोशाले इस्राएलीहरूको तफण बाट वबन्ती िछणन ्ि पिमेश्विले 
आफ्नो मन परिितणन िनुणहुन्छ। 

o तपाईं हकन सोच्नुहुन्छ हक इस्राएलीहरूले १० आज्ञाहरू मध्ये धेिैलाई भङ्ि िनण यगत गछटो 
गथए? 

o पिमेश् ििले प्राथणनाको जिाफ हदनुहुनेछ भनी भिोसामा पखणनु हकन िाह्रो छ? 
• हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? प्ररेित पािलले ख्रीवष्टयनहरूलाई स‍झाउाँछन ्हक गतनीहरू 

आफ्नो विश्वासमा जगतसुकै बढे तापगन पिीक्षा कहहल्यै टाढा हुाँदैन। जब ख्रीवष्टयनहरू पिमेश्विको 
इच्छाको सटटा आफ्ना इच्छाहरू पूिा िनणमा केजन्ित हुन्छन,् पिीक्षा फस्टाउाँछ। यहद भखणिै धेिै 
तरिकामा पिमेश्विको शवक्तशाली शवक्तको अनुभि ििेका इस्राएलीहरू पगन पिीक्षामा पछणन ्भने, 
ख्रीवष्टयनहरूलाई पगन पतन िनण कवत्तको सजजलो हुनुपछण? यद्यवप, येशू ख्रीष्टको पनुरुत्थानको कािर् 
ख्रीवष्टयनहरू ती इस्राएलीहरू जस्तै होइनन,् बरु हामीसाँि पवित्र आत्माको शवक्तद्वािा हाम्रो हृदय ि 
हदमािमा काम िने पिमेश्वि हुनुहुन्छ। 



o पिीक्षा हव्िालाई सपणको रूपमा देखा पर् यो, इस्राएलीहरूलाई बाछोको रूपमा। आज मागनसहरूमा 
पिीक्षा कस्ता रूपहरूमा देजखन्छ? 

o िि ि असुिक्षाको बािेमा के हो जसले मागनसहरूलाई पाप िने पिीक्षामा खुल्ला बनाउाँछ? 
• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? पापको परिर्ाम तब हुन्छ जब 

हामी हाम्रो हृदयलाई पिमेश्वि बाहेक अरू कुनै कुिामा गनदेगशत िछौं। यहद हामी वििकेको साथ 
बााँच्दैनौं भन,े हाम्रो जनुून ि इच्छाहरूले हामीलाई पापमा लैजान सक्छ। हाम्रो ध्यान ि इच्छाहरू सााँचो 
पिमेश्वि बाहेक अरू कुिामा केजन्ित हुाँदा धागमणक सेिाहरू ि अभ्यासहरू पगन पापी हुन सक्छन।् 

o ख्रीवष्टयनहरू कसिी पिमेश्वि बाहेक अरूको आिाधना िा सेिा िने पासोमा पनण सक्छन?् 
o ख्रीवष्टयनहरूले आफ्ना इच्छाहरू पिमेश्विको आदि िने िा आत्म-स‍मान िने हो भनेि कसिी 

बुझ्न सक्छन?् 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ साझा िनण सोध्नुहोस।् 
• आफ्नो समुदायसाँि, एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् ि आजको पाठलाई बााँच्नका लागि 

बुवद्धको लागि। 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #२३ 

पाठको शीषणक: पवित्र िासस् थानको गनमाणर् 

पाठको खण्ि: प्रस्थान ३९:३२-४३ 

नयााँ गनयमको िचनः हहब्र ू८ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: पवुष्ट िनुणहोस ्हक पिमेश्विले मानितासाँि नजजकको स‍बन्धमा िहन चाहनुहुन्छ, ि यो हुन सक्ने 
माध्यमहरू सवृष्ट िनुणभएको छ। 

• हृदय: पिमेश्विसाँि घगनष्ठ स‍बन्धमा िहन, ख्रीवष्टयनहरूल ेपिमेश्विको आिाधनाको लागि समय ि 
स्थानहरू छुटयाउन महत्त्िपूर्ण छ। 

• हातहरू: ख्रीवष्टयनहरूसाँि आिाधनामा गनयगमत रूपमा सामेल हुन, प्रशिंसाका िीतहरू उठाउने, प्राथणना 
िने, ि बाइबलबाट गसक्ने प्रगतबद्धता िनुणहोस।् 

पदमा िहेको पाठः यसिी भेट हुने पाल अथाणत ्पवित्र िासस् थानको सबै काम पूिा भयो। पिमप्रभुले 
मोशालाई आज्ञा िनुणभएबमोजजम इस्राएलीहरूले सबै कुिा ििे। (प्रस्थान ३९:३२) 

पाठ खण्िको सािािंश 

पिमेश्विले मोशालाई भन्नुभयो हक उहााँ इस्राएलीहरूले एउटा पवित्र िासस्थान बनाउन 
चाहनुहुन्थ्यो। पवित्र िासस्थान पिमेश्विको आिाधना िने ठाउाँ  गथयो। पिमेश्विले मोशालाई पवित्र 
िासस्थान कस्तो भएको हेनण चाहनुहुन्थ्यो भन्ने बािेमा धेिै विगशष्ट गनदेशनहरू हदनुभयो। पवित्र 
िासस्थान गनमाणर्को जज‍मामा पिमेश्विले बजलेल ि ओहोलीआबलाई छान्नुभयो। गतनीहरू धेिै 
कुशल कािीििहरू गथए ि धेिै िाम्रा चीजहरू बनाउनको लागि विशेष ििदान पाएका गथए। 
पिमेश् ििले उहााँको पवित्र िासस्थान अरू कुनै भिनभन्दा सुन्दि भएको चाहनुहन्थ्यो। पवित्र 
िासस्थानमा दईुिटा विशेष कोठाहरू गथए। यी कोठाहरू सुन्दि पदाणद्वािा विभाजजत गथए। पहहलो 
कोठालाई पवित्र स्थान भगनन्थ्यो। यस कोठामा पजुािीहरू मात्र जान सक्थे। गतनीहरूले प्राथणना 
िदाण िेदीमा विशेष अत्ति जलाउने गथए। दोस्रो कोठालाई महा पवित्र स्थान भगनन्थ्यो। प्रधान 
पुजािी मात्र िषणमा एक पटक यस कोठामा जान्थे। किािको सन्दकु यही कोठामा गथयो। 

https://www.bible.com/bible/1483/EXO.39.32-43
https://www.bible.com/bible/1483/HEB.8
https://www.bible.com/bible/1483/EXO.39.32


 

गचत्रबाट गशक्षा 

1. पवित्र िासस्थान एउटा भिन गथयो जुन पिमेश्विल ेइस्राएलीहरूबाट बनाउनु भएको गथयो ताहक 
गतनीहरूले पिमेश्विको लागि आिाधना िने ठाउाँ  होस।् इस्राएलीहरूले ती िस्तुहरू दान हदए जसबाट 
पाल बनाइएको गथयो। पवित्र िासस्थानमा दईुिटा कोठाहरू गथए, पवित्र स्थान ि महा पवित्र स्थान। 
पवित्र स्थानमा नीलो, बजैनी ि िातो पदाणहरू गथए। 

2. पवित्र स्थान। पवित्र स्थानमा पिमेश्विले इस्राएलीहरूलाई धूपको िदेी (हारूनको पछाहि देजखन)े जस्ता 
िस्तुहरू बनाउनु भएको गथयो। 

3. किािको सन्दकू। महा पवित्र स्थानमा किािको सन्दकू िाजखएको गथयो, जसमा १० आज्ञाहरू, मन्नका 
उदाहिर्हरू ि केही अन्य िस्तुहरू गथए। 

4. हारून, पुजािीको रूपमा, आफ्नो िदीको लागि विशषे िस्तहुरू सवृष्ट िरिएको गथयो। यसमा लुिामा 
लिाइने ि सुन्दि धािोले बनकेो एपोद पगन समािेश गथयो। साथ,ै उसको छातीमा िाजखएको 
छातीपाताको टुिा जसमा १२ बहुमूल्य पत्थिहरू गथए, इस्राएलका १२ कुलहरूमध्ये प्रत्यकेको लागि 
एक। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

गमश्रमा दास हुाँदा इस्राएलीहरूसाँि पिमेश्विको आिाधना िने ठाउाँ  गथएन। अब जब गतनीहरू एक 
स्ितन्त्र िाष्ट्र भए, पिमेश्विले शासन िनुणभयो ि फािोद्वािा होइन, गतनीहरूले पिमेश्विको आिाधना 
िने ठाउाँ  पाउन सके। 

पिमेश्विले मोशालाई सीनै पिणतमा १० आज्ञाहरू मात्र हदनुभएन, पिमेश्विले पवित्र िासस्थान 
गनमाणर्को लागि गनदेशनहरू पगन हदनुभयो। पिमेश्विले गनमाणर्मा प्रयोि हुने िस्तुहरू ि पालमा 
हुने िस्तुहरू पगन गनहदणष्ट िनुणभयो। पिमेश्विले गतनीहरूलाई प्रगतज्ञा िरिएको भूगममा 



िोऱ्याउनुभएकोले पवित्र िासस्थान इस्राएलको लागि सानण गमल्ने पूजा िने ठाउाँ  हुनेछ। पवित्र 
िासस्थानमा, पुजािीहरूले मागनसहरूको लागि बगलदानहरू सञ्चालन िनेछन ्ि पिमेश्विको 
आिाधनाको नेततृ्ि िनेछन।् महत्त्िपूर्ण रूपमा, किािको सन्दकू, जसमा १० आज्ञाहरू िाजखएको 
गथयो, जसले पिमेश्विको उपजस्थगतलाई प्रगतगनगधत्ि िनेछ, ि पवित्रको पवित्र स्थानमा अिजस्थत 
हुनेछ। 

नयााँ गनयमको पाठ: पवित्र िासस्थान अझ ठूलो िास्तविकताको पूिणगचत्रर् गथयो। पवित्र 
िासस्थानमा पिमेश्विको उपजस्थगत किािको सन्दकुमा बसेको गथयो। यद्यवप, येशू ख्रीष्टमा, 
पिमेश्विको उपजस्थगत मानि स्िरूपमा बस्यो। त्यसैििी, पवित्र िासस्थानमा मागनसहरूले आफ्ना 
पापहरूको प्रायजित िनण िषैवपच्छे बगलदानहरू ल्याउनुपने गथयो। हकनभने ख्रीष्ट ख्रीवष्टयनहरूको 
लागि गनस्ताि चािको थुमा बन्नुभयो, गतनीहरूले आफ्नो पापको पिात्ताप िनण भिनमा जान 
आिश्यक पदैन, ति अब क्षमा खोजन ि पिमेश्विबाट गनको पाउनको लागि प्रत्यक्ष पहुाँच छ। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? इस्राएललाई एक िाष्ट्रको रूपमा स्थावपत िनुणको एक हहस्सा उनीहरूका लागि 
धागमणक अभ्यासहरू सवृष्ट िदै गथयो। इस्राएलीहरूले आफ्नो धागमणक जीिनको केन्ि, पवित्र िासस्थानको 
रूपमा गचन्न सक्न ेठाउाँ  कसिी बनाउन ेभनेि पिमेश्विल ेमोशालाई गनदेशन हदनभुयो। हकनभने 



पिमेश् िि असल पिमेश् िि हुनहुुन् छ, इस्राएलीहरूल ेआफ् ना बहुमूल्य स‍ पवत्तहरू पवित्र िासस्थान 
गनमाणर्को लागि हदए। ख्रीष्टद्वािा पिमेश्विल ेहामीलाई पिमशे्विको नजजक पुग्न अझ िाम्रो तरिका प्रदान 
िनुणभएको छ। 

o धेिै देिताहरूको उपासना िन ेगमश्रीहरूसाँि बस्न छोिेि एउटै सााँचो पिमेश् ििको उपासना िनण 
बोलाइएका उजािस्थानमा जीिन वबताउाँ दा इस्राएलीहरूले सामना िनुणपन ेकेही सिंघषणहरू के 
हुनेछन?् 

o इस्राएलीहरूलाई पिमेश्विको उपजस्थगत भएको भनी पहहचान िनणको लागि भौगतक स्थान हुनु 
हकन महत्त्िपूर्ण गथयो जस्तो तपाईंलाई लाग्छ? 

• हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? गनस्सन्देह, पिमेश्विले इस्राएलीहरूले पिमेश्विको एकमात्र 
उपजस्थगत पवित्र िासस्थानमा िहेको विश्वास िनण चाहनुभएन। यद्यवप, मागनसहरूको लागि त्यहााँ "पवित्र" 
समय ि स्थानहरू छन ्भनेि बुझ्न महत्त्िपूर्ण छ। यसले ख्रीवष्टयनहरूलाई पिमेश्विको उपासना िनण 
मद्दत िछण जब गतनीहरूले त्यस उदे्दश्यको लागि समय ि स्थानहरू अलि िछणन।् 

o जसिी इस्राएलले पवित्र िासस्थान बनाउनको लागि आफ्नो उत्तम स‍पवत्त हदए, त्यसिी नै 
ख्रीवष्टयनहरूले उपासनाको रूपमा पिमेश्विलाई हदन सक्ने उत्तम स‍पवत्त के हो? 

o के तपाईलाई अरूसाँिको आिाधना सेिाहरूमा, िा आफ्नै प्राथणनाको समयमा एक्ल ैपिमेश्विसाँि 
जोड्न सजजलो लाग्छ? तपाईलाई हकन यस्तो हुन सक्छ जस्तो लाग्छ? 

• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? ख्रीवष्टयनहरूका लागि पिमेश्विलाई 
भेटीहरू हदन ुमहत्त्िपूर्ण अभ्यास हो। हकनभने ख्रीवष्टयनहरूले विश्वास िछणन ्हक पिमेश्वि सबै असल 
ििदानहरू हदन ेहुनहुुन्छ, गतनीहरू खुशीसाथ ती ििदानहरू मध्ये केही हफताण हदन्छन ्जनु उनीहरूको 
समुदाय ि सिंसािभरि पिमेश्विको िाजयलाई अिाहि बढाउन प्रयोि िरिन्छ। इस्राएलीहरूले स्िेच्छाल े
पिमेश् ििको लागि एउटा सुन्दि पवित्र िासस्थान गनमाणर् िनण आफूसाँि भएका सब ैभन्दा िाम्रो हदए। 

o तपाईंको मण्िलीमा भटेीहरू हदनलुे अरूलाई कसिी ख्रीष्टलाई गचन्न मद्दत िनण सक्छ? 
o आिाधना सिेाहरूमा विश्वासयोग्य उपजस्थगतले कसिी ख्रीवष्टयनहरूलाई गतनीहरूको आजत्मक 

जीिनमा बढ्न मद्दत िछण? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ साझा िनण सोध्नुहोस।् 
• आफ्नो समुदायसाँि, एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् ि आजको पाठलाई बााँच्नका लागि 

बुवद्धको लागि। 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #२४ 

पाठको शीषणक: कनानमा बाह्र जासूस 

पाठको खण्ि: िन्ती १३-१४ 

नयााँ गनयमको िचनः एहफसी ६:१०-१८ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: विश्वास िनुणहोस ्हक पिमेश्विको शवक्त कुनै पगन मानि शवक्त भन्दा ठूलो छ, ि यसैले, हामी कुन ै
पगन कायण पूिा िनण सक्छौं जुन पिमेश्विले हामीलाई बोलाउनुहुन्छ। 

• हृदय: विश्वास िनुणहोस ्हक पिमेश्वि केिल ख्रीवष्टयनहरूको लागि उत्तम चाहनुहुन्छ, ि ख्रीवष्टयनहरूलाई 
सशक्त बनाउन ि सुिक्षा िनण तयाि हुनुहुन्छ जब उनीहरूले आफ्नो जीिनमा पिमेश्विको आह्वान पूिा 
िनण विश्वासमा बाहहि गनस्कन्छन।् 

• हातहरू: अक्सि पिमेश्विले नयााँ ख्रीवष्टयनहरूलाई विश्वासको साना चिर्हरूमा बोलाउनुहुन्छ ताहक 
गतनीहरूले पिमेश्विको विश्वासयोग्यता अनुभि िनण सुरु िनण सकून।् पिमेश् ििले तपाईलाई के िनण 
बोलाउनुभएको छ, ि त्यो आह्वान पूिा िनणको लागि तपाईं कसिी विश्वासका साना कदमहरू चाल्न 
सक्नुहुन्छ? 

पदमा िहेको पाठः पिमेश्विको पूिा हातहगतयाि लिाउनुहोस,् ताहक तपाईं शैतानको योजनाहरू 
विरुद्ध आफ्नो अिान गलन सक्नुहुन्छ। (एहफसी ६:११) 

पाठ खण्िको सािािंश 

जब मोशा ि इस्राएलीहरू कादेशमा पुिे, मोशाले बाह्र जना मागनसहरूलाई कनानमा देशको जासुसी 
िनण पठाए। मोशाले जाससुहरूलाई त्यहााँ कस्तो प्रकािका मागनसहरू बस्छन ्भनी हेनण भने। के 
गतनीहरू िाक्षसहरू जस्तै ठूला गथए िा गतनीहरू साना गथए? गतनीहरू कस्ता सहिहरूमा बस्थे? के 
गतनीहरूका शहिहरू ििपि पखाणलहरू गथए? गतनीहरूले कस्तो प्रकािको खाना फलाए? बाह्र 
जासुसहरू कनान देशमा िए ि चालीस हदनस‍म त्यसको खोजी ििे। जब जासुसहरू फके, 

गतनीहरूले भूगमबाट केही फलहरू ल्याए। गतनीहरूले अिंिूिको एउटा िुच्छा काटेका गथए जुन यगत 
ठूलो गथयो, यसलाई हफताण लैजान दईु जना मागनसहरू लािे। जासुसहरू फके ि मोशालाई 
उनीहरूले देखेका कुिा बताए। दस जना जासुसहरू कनानमा फकण न ििाए। गतनीहरूले सोचेका गथए 
हक मागनसहरू लड्न धेिै ठूलो छन।् ति यहोशू ि कालेब तुरुन्तै फकेि कनानीहरूबाट भूगम गलन 
चाहन्थे। 

https://www.bible.com/bible/1483/NUM.13
https://www.bible.com/bible/1483/EPH.6.10-18
https://www.bible.com/bible/1483/EPH.6.11


 

गचत्रबाट गशक्षा 

1. जासूसहरू। मोशाल ेप्रगतज्ञा िरिएको देशमा सिके्षर् िनण ि शहिहरू, मागनसहरू ि माटोको बािेमा रिपोटण 
िनण १२ जासुसहरू पठाए। 

2. विशाल फल। जासुसहरूले हफताण रिपोटण ििे हक भगूम एक धेिै समदृ्ध देश गथयो, धेिै प्रशस्तताले भरिएको 
गथयो, ति सदुृढ शहिहरू ि शवक्तशाली मागनसहरू पगन। 

3. फ्राउन (अिाहि फलको बोक्ने)। दश जना जासुसहरूल ेइस्राएलीहरूलाई प्रगतज्ञा िरिएको भूगममा प्रिशे 
निनण चतेािनी हदएि गतनीहरूमा शिंका ि िि छिे। 

4. स्माइल। (फलको पछाहि िाहक)। ति दईुजना जासुसहरू पिमेश्विप्रगत िफादाि गथए ि उनीहरूलाई 
प्रगतज्ञा िरिएको भूगम हदने प्रगतज्ञा िनुणहुने पिमेश्विले गतनीहरूको तफण बाट लड्नुहुनछे ि िास्तिमा 
उनीहरूलाई प्रगतज्ञा िरिएको भूगम हदनुहुनेछ भनी विश्वास िनण मागनसहरूलाई बोलाए। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

इस्राएलीहरू सीनै पिणतबाट यात्रा ििे, जहााँ उनीहरूले १० आज्ञाहरू पाएका गथए, प्रगतज्ञा िरिएको 
भूगमको दजक्षर्ी गसमानामा। पिमेश् ििले गमश्रको दासत्िबाट इस्राएलीहरूलाई पिािमी शजक् तद्वािा 
छुटकािा हदनुभएको भए तापगन इस्राएलीहरूले शङ्का, िुनासो ि गमश्र फकण न चाहन्थे। प्रगतज्ञा 
िरिएको देशको गसमानामा छाउनीमा मोशाले भूगम खोजन १२ जना जासुसहरू पठाए। गतनीहरूले 
प्रगतज्ञा िरिएको भूगमको सबैभन्दा मागथल्लो भािमा लिभि तीन हप्ताको लागि उत्ति यात्रा ििे, ि 
त्यसपगछ फके। 

गतनीहरू ठूलो उत्पादन भएको भूगमको रिपोटण गलएि फके। यद्यवप, गतनीहरू पगन सुदृढ शहिहरू ि 
विशाल बागसन्दाहरूको रिपोटण गलएि फके। दश जना जासुसहरूले इस्राएलीहरूलाई चेतािनी हदए 



हक यस्ता मागनसहरूलाई आिमर् िनुण मूखणता हो। दईु जासुसहरू, यहोशू ि कालेबले 
मागनसहरूलाई पिमेश्विमा विश्वास िनण आह्वान ििे, ि उनीहरूलाई यो भूगम हदनुहुने पिमेश्विले 
िास्तिमा उनीहरूलाई यो भूगम हदनुहुनेछ भनी विश्वास ििे। मागनसहरू िि ि शिंकाले भरिएका 
गथए गतनीहरूले पिमेश्विको आज्ञा पालन िनण इन्काि ििे। गतनीहरूले मोशालाई माने कुिा पगन 
ििे। 

पिमेश्विले इस्राएलीहरूलाई नाश िने ध‍की हदनुभयो, ति मोशाले गतनीहरूको पक्षमा वबन्ती ििे। 
पिमेश्विले शान्त हुनुभयो, ि गनर्णय िनुणभयो, गतनीहरूलाई नष्ट िनुणको सटटा, उहााँले गतनीहरूलाई 
४० िषणको लागि उजािस्थानमा घु‍न लिाउनुहुनेछ, जबस‍म उहााँमागथ शिंका िनेहरू सबै मदैनन।् 
त्यसपगछ इस्राएलीहरूको नयााँ, अझ विश्वासी, पुस्ता प्रगतज्ञा िरिएको भूगममा प्रिेश िनेछ। 

नयााँ गनयमको पाठ: ख्रीवष्टयनहरूले आजत्मक युद्धको सिंसािमा बााँगचिहेका छन ्भनी बुझ्नुपछण। 
तसथण, ख्रीवष्टयनहरूले दृढ खिा हुनको लागि पिमेश्विले गतनीहरूलाई हदनुभएको उपहािहरू प्रयोि 
िनुणपछण। ख्रीवष्टयन जीिन गनजष्िय जीिन होइन, ति शैतानका शवक्तहरू विरुद्ध सहिय लिाइाँ हो। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 



बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? इस्राएलीहरू प्रगतज्ञा िरिएको भूगममा प्रिेश िने किािमा गथए। गतनीहरूले 
िनुण पने मात्र विश्वास गथयो हक शवक्तशाली शवक्तद्वािा गतनीहरूलाई गमश्रबाट बाहहि ल्याउनुहुन ेपिमेश्विले 
गतनीहरूलाई त्यही शवक्तशाली शवक्तद्वािा प्रगतज्ञा िरिएको भूगममा प्रिशे िनण मद्दत िनुणहुन्छ। यद्यवप, दश 
जना जासुसहरूले उनीहरूलाई मद्दत िनणको लागि पिमेश्वि पयाणप्त शवक्तशाली हुनुहुन्छ भन्ने विश्वास 
ििेनन,् ि गतनीहरूले मागनसहरूमा िि ि शिंका छिे। केिल दईु जासूसहरूले विश्वास ििे हक पिमेश्विले 
गतनीहरूलाई सफलता हदनुहुनछे। ख्रीवष्टयनहरूले विश्वास िनुणपदणछ हक पिमेश्विले उनीहरूलाई उनीहरूको 
जीिनमा पिमेश्विले िाखु्नभएको बोलािट पूिा िनण शवक्त हदन सक्नुहुन्छ। यहद गतनीहरू शङ्का िछणन ्ि 
पिमेश्विले गतनीहरूलाई बोलाउनु भएको कुिा िनण इन्काि िछणन ्भन,े गतनीहरू पिमेश्विको वििोहमा 
छन,् ि धेिै खतिनाक अिस्थामा छन।् 

o पिमेश्विले गतनीहरूलाई िनुणभएका प्रगतज्ञाहरू पूिा िनुणहुनछे भनी विश्वास िनण केही 
मागनसहरूलाई हकन िाह्रो लाग्छ? 

o केही मागनसहरू (जस्तै १० जासूसहरू) को शङ्काले पिमेश् ििका जनहरूको विश् िासमा ठूलो 
हागन पुऱ् याउन सक्छ? 

• हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? ख्रीवष्टयनहरूलाई गतनीहरूका विितका पापहरूको दोष ि 
शवक्तबाट छुटकािा हदनुहुने पिमेश् ििले गतनीहरूको हेिचाह िरििहन ुहुनछे ि भविष्यमा गतनीहरूलाई 
सुिजक्षत िाखु्नहुनेछ। ख्रीवष्टयनहरूले पिमेश्विमा भिोसा िनण गसक्नुपछण, हकनभने पिमेश्वि गतनीहरूलाई 
गतनीहरूका पापहरूबाट बचाएि मात्र सन्तुष्ट हुनुहुन्न, पिमेश्विले अरूलाई आगशष ्हदन ख्रीवष्टयनहरूलाई 
प्रयोि िनण चाहनुहुन्छ। त्यसकािर्, पिमेश्विले ख्रीवष्टयनहरूलाई विश्वासमा बाहहि गनस्कन ि अरूलाई 
सेिा िनण चनुौती हदनुहुनछे। ख्रीवष्टयनहरूले आफूलाई पिमेश्विले हदनुभएको उपहािहरूद्वािा सुसजजजत 
हुन आिश्यक छ ताहक गतनीहरूले पिमेश्विको इच्छा पूिा िदाण यदु्ध िनण सकून।् 

o आफूलाई आजत्मक खतिाबाट जोिाउन तपाईंले पहहले नै प्रयोि िरिसक्नुभएका पिमेश्विका 
हगतयािका केही भािहरू के हुन?् 

o आफूलाई बचाउनको लागि तपाईंले आफ्नो जीिनमा विकास िनण आिश्यक पने हातहगतयािका 
केही भािहरू के के हुन?् 

• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? पिमेश् ििका जनहरूले पिमेश् ििका 
ििदानहरू ग्रहर् िनुणपछण ि गतनीहरूलाई कायणमा लिाउनु पछण। आगशष्को लागि भििानसाँि माग्न मात्र 
पुग्दैन, ख्रीवष्टयनहरूले बानीहरू ि अभ्यासहरू पगन विकास िनुणपछण जसले गतनीहरूलाई पिमेश्विको 
आगशष्हरू व्यिहािमा िाख्न मद्दत िदणछ ताहक गतनीहरूले ती ििदानहरू अरूलाई आगशष ्हदन सक्छन।् 
पिमेश्विका ििदानहरूलाई व्यिहािमा उतानण खतिनाक लाग्न सक्छ, ति पिमेश्वि भिोसायोग्य हुनुहुन्छ, 
ि तपाईंमा सुरु भएको िाम्रो काम पूिा िनुणहुनछे। 

o अरूलाई आगशष ्हदन तपाईं यो हप्ता कुन हातहागतयािको भाि प्रयोि िनण सक्नुहुन्छ? 
o पिमेश्विको प्रेम िा शवक्तको बािेमा शङ्का िने मागनसहरूलाई तपाईं कसिी पिमेश्विको प्रेम ि 

शवक्तले तपाईंको जीिनमा काम िरििहेको छ भनेि हेनण मद्दत िनण सक्नुहुन्छ? 



लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ साझा िनण सोध्नुहोस।् 
• आफ्नो समुदायसाँि, एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् ि आजको पाठलाई बााँच्नका लागि 

बुवद्धको लागि। 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #२५ 

पाठको शीषणक: कािंस्य सपण 

पाठको खण्ि: िन्ती २१:४-९ 

नयााँ गनयमको िचनः यूहन्ना ३:१-२१ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: हाम्रो अधीिता ि छोटो-अिगध प्राथगमकताहरूको कािर्ले िदाण पिमेश्विको समय ि प्राथगमकताहरू 
प्रायः हामीभन्दा फिक हुन्छन ्भनेि गचन्नुहोस।् 

• हृदय: बझु्नुहोस ्हक हृदयमा अधीिता ि गनिाशाले अक्सि अवििकेी आिेिपूर्ण ि हतािमा गनर्णयहरू 
गन‍त्याउाँछ। 

• हातहरू: कृतज्ञताको जीिन विकास िनुणहोस ्जनु पिमेश्विको प्रशिंसा ि धन्यिाद हदन सक्षम छ, 
पिमेश्विले तपाईंको प्राथणनाको जिाफ हदनुहुन्छ भनेि पजखणिहाँदा पगन। 

पदमा िहेको पाठः यसकािर् मोशाले कााँसाको सपण बनाए ि त्यसलाई ख‍बामा िाखे। त्यसपगछ 
जब कसैलाई सपणले िस्यो ि कााँसाको सपणलाई हेयो, गतनीहरू बााँचे। (िन्ती २१:९) 

पाठ खण्िको सािािंश 

दश जासुसहरूले कनानको बािेमा हदएको खिाब रिपोटणलाई इस्राएलीहरूले विश्वास ििे, त्यसैले 
पिमेश्विले गतनीहरूलाई प्रगतज्ञा िरिएको भूगममा प्रिेश िनण हदनुभएन। बरु, गतनीहरू मरुभूगममा 
घुगमिहनुपथ्यो। इस्राएलीहरू रिसाए ि िुनासो िनण थाले। गतनीहरूले मोशालाई सोधे हक उहााँले 
गतनीहरूलाई गमश्रबाट हकन ल्याउनुभयो। गतनीहरूसाँि धेिै िोटी िा पानी गथएन, ि गतनीहरूले 
पिमेश्विले गतनीहरूलाई हदनुभएको मन्ना मन पिेन। आफ्ना मागनसहरूको िुनासो सुनेि पिमेश्वि 
थहकत हुनुहुन्थ्यो, त्यसैल ेउहााँले इस्राएलीहरूको छाउनीमा विषालु सपणहरू पठाउनुभयो। सपणले 
मागनसहरूलाई िस्यो ि धेिै इस्राएलीहरू मिे। मागनसहरूले िुनासो ििेकोमा खेद व्यक्त ििे ि 
मोशाले प्राथणना ििोस ्ि सपणहरूलाई टाढा लैजानुहोस ्भनी पिमेश्विलाई आग्रह ििे। पिमेश् ििले 
मोशालाई कााँसाबाट एउटा सपण बनाउन ि त्यसलाई खाममा झुण्ड्याउन भन् नुभयो। त्यसपगछ जब 
कसैलाई सपणले िस्यो, ऊ कााँसाको सपणलाई हेिेि बााँच्न सक्छ। 

https://www.bible.com/bible/1483/NUM.21.4-9
https://www.bible.com/bible/1483/JHN.3.1-21
https://www.bible.com/bible/1483/NUM.21.9


 

गचत्रबाट गशक्षा 

1. इस्राएलीहरू अझै पगन उजािस्थानमा भौंतारिइिहेको देखेि रिसाए। एक पटक फेरि, गतनीहरूले मोशालाई 
िुनासो ििे, ि उहााँलाई भने हक यहद गतनीहरूले गमश्र छोिेका गथएनन ्भने गतनीहरूको जीिन अझ 
िाम्रो हुन ेगथयो। उनीहरूले भने हक उनीहरूलाई अब पिमेश्विले प्रदान िरििहनुभएको खाना मन पदैन। 

2. विषालु सपणहरू। गतनीहरूको िनिन ि कृतज्ञताको कािर्, पिमेश्विले गतनीहरूकहााँ विषालु सपणहरू 
पठाउनभुयो। धेिै इस्राएलीहरू मरििहेका गथए, ि त्यसैले गतनीहरू मोशाकहााँ आए ि उहााँलाई गतनीहरूको 
तफण बाट पिमेश्विलाई प्राथणना िनण आग्रह ििे ताहक पिमेश्विले सपणहरू हटाउनुहुनछे। 

3. कािंस्य सपण। पिमेश् ििले मोशालाई एउटा कााँसाको सपण बनाएि ख‍बामा िाख्न भन्नुभयो। तब जो कोहीले 
कााँसाको सपणलाई हेिेि पिमेश्विको आज्ञा पालन ियो त्यो बाच्नछे। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

इस्राएलीहरूले प्रगतज्ञा िरिएको देशको यात्राबाट दईुिटा जासूसहरू फकेि ल्याएको िाम्रो रिपोटणलाई 
विश्वास िनण अस्िीकाि ििे। उनीहरूलाई विश्वास गथएन हक पिमेश्विले उनीहरूलाई प्रगतज्ञा 
िरिएको देशमा पहहले नै बसोबास िनेहरू विरुद्ध विजयी ििाउनुहुनेछ। त्यसकािर्, पिमेश् ििले ती 
इस्राएलीहरू मध्ये कुनै पगन प्रगतज्ञा िरिएको भूगममा पस्ने छैनन ्भनी घोषर्ा िनुणभयो। बरु, 

पिमेश् ििमा भिोसा िने नयााँ पुस्ता नउठुन्जेल गतनीहरू उजाि-स्थानमा भौंतारिनेछन।् 

जब इस्राएलीहरू उजािस्थानमा घुगमिहेका गथए, गतनीहरू साहै्र िोगधत ि अधीि भए, ि पिमेश्वि ि 
मोशाको विरुद्धमा बोल्न थाले। फेरि, गतनीहरूले भने हक गतनीहरू उजािस्थानमा घु‍न भन्दा 
गमश्रमा दासत्िमा बस्न चाहन्छन।् जिाफमा, पिमेश्विले गतनीहरूलाई गतनीहरूका बीचमा विषालु 
सपणहरू पठाएि गतनीहरूको िैिुगनपनको लागि दण्ि हदनुभयो। इस्राएलीहरूले आफ्नो पापको 
परिर्ाम भोग्न थाले। 



जब इस्राएलीहरूले चङ्िाईको लागि किाए, पिमेश्विले सपणहरूबाट सुिक्षा हदनुभयो। यहद 
मागनसहरूले कााँसाको सपणलाई हेनण मोशा माफण त हदइएको पिमेश्विको आज्ञा पालन िथे भने, 
गतनीहरू सुिजक्षत हुनेछन।् 

नयााँ गनयमको पाठ: जसिी मोशाले इस्राएलीहरूमाझ अविश्वासको सामना ििे, त्यसिी नै येशूले 
पगन सामना िनुणभयो। इस्राएली अिुिाहरूले विश्वास ििेनन ्हक पिमेश्वि यशेू जस्तै मसीहको 
रूपमा आउनुहुनेछ, जो िरिब गथए ि यरूशलेमको धागमणक ि पुजािी स्थापनाको हहस्सा गथएनन।् 
येशूले गनकोदेमस ि सबै इस्राएलीहरूलाई पिमेश् ििबाट आएको उहााँको सन्देशमा विश् िास िनण 
आह्वान िनुणभयो ि उहााँ न ैपिमेश् ििले प्रगतज्ञा िनुणभएको मसीह हुनुहुन्थ्यो। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? अधीिता ि िैिुगनपन विनाशकािी मनोिवृत्त हो। पिमेश् ििमा िहहिो भिोसा 
िनण गसकेका मागनसहरूले पिमेश् ििले चााँिै गतनीहरूको प्राथणनाको जिाफ हदन ेआशा िछणन।् गतनीहरूले 
पिमेश्विले गतनीहरूको प्राथणनाको जिाफ ठ्याक्कै हदए जस्तै आशा िछणन।् ज ेहोस,् हामीलाई के 
चाहहन्छ ि कहहले चाहहन्छ भनेि पिमेश्विले हामीलाई भन्दा िाम्रो जान्नुहुन्छ। तसथण, धमणशास्त्र 
अध्ययन ििेि, िहहिो प्राथणना जीिनको विकास ििेि, ि पिमेश्विको बुवद्धमा भिोसा िनण गसकेि, 



ख्रीवष्टयनहरूले आफ्नो प्राकृगतक अधीिता ि िैिुगनपनलाई जजत्न सक्छन ्ि पिमेश्विको सही समय ि 
प्राथणनाको सही जिाफहरूमा पखणन गसक्न सक्छन।् 

o अधीिता ि िैिुगनपनबाट काम िदाण कस्ता प्रकािका खिाब गनर्णयहरू हुन सक्छन?् 
o मन्नप्रगत इस्राएलीहरूको मनोिवृत्तको रूपमा, पिमेश्विले आज ख्रीवष्टयनहरूलाई हदनुहुने केही 

आगशष्हरू के हुन सक्छ जनु गतनीहरूको जस्तो कदि नहुन सक्छ? 
• हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? िैिुगनपन ि अधीिता पापको आधािभूत प्रकृगतका दईु 

अगभव्यवक्त हुन,् जुन स्िाथण हो। पिमेश्विको इच्छाको अधीनमा बस्न गसक्नु ि पिमेश्विको समयसाँि 
धैयणता ख्रीवष्टयन परिपक्ितामा बढ्नको लागि दईुिटा कुञ्जीहरू हुन।् गतनीहरू पापलाई तपाईंको 
हृदयलाई गनयन्त्रर् िनणबाट जोिाउन ेकुञ्जीहरू पगन हुन।् 

o पिमेश्विले समयलाई मागनसहरूभन्दा फिक रूपमा हेनुणहुन्छ भनी तपाईंलाई हकन लाग्छ? 
o धैयण ि कृतज्ञ हुन गसक्ने किा परिश्रम िदाण ख्रीवष्टयनहरूले गसक्न सक्ने केही पाठहरू के हुन?् 

• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? विि‍बनाको रूपमा, कािबाही िनण 
अस्िीकाि िनुण सायद यस अध्ययनको उत्कृष्ट भौगतक अनुप्रयोि हो। यसको सटटा, प्राथणना ि 
प्रगतवब‍बमा चपुचाप बस्न गसक्नु अक्सि गनिाशा ि अधीिताको लागि उत्तम प्रगतहिया हो। जब 
ख्रीवष्टयनहरूले आफ्नो स‍पूर्ण जीिन येशूलाई समपणर् िछणन,् गतनीहरूले एक शाजन्त पत्ता लिाउाँछन ्
जुन सबै समझलाई पाि िदणछ। 

o तपाईं प्रत्येक हदन जाने ठाउाँ  ि समय कहााँ छ ि चपुचाप पिमेश्विको प्रतीक्षा िनण सक्नुहुन्छ? 
o िैिुगनपनको मनोिवृत्त िा अधीिताले तपाईंको हृदयमा जिा िाड्न थाल्दा तपाईंले के कदमहरू 

चाल्न सक्नुहुन्छ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ साझा िनण सोध्नुहोस।् 
• आफ्नो समुदायसाँि, एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् ि आजको पाठलाई बााँच्नका लागि 

बुवद्धको लागि। 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #२६ 

पाठको शीषणक: बालामको कुिा िने िधा 

पाठको खण्ि: िन्ती २२:२१-४१ 

नयााँ गनयमको िचनः मकूण स ९:३८-४० 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: स्िीकानुणहोस ्हक पिमेश्विले कसैको माध्यमबाट काम िनण सक्नुहुन्छ, ि िास्तिमा कहहलेकाहीीँ 
सबैभन्दा अप्रत्यागशत मागनसहरू (ि पगन जनाििहरू) माफण त काम िनुणहुन्छ। 

• हृदय: ख्रीवष्टयनहरूले आफूले सुन्न चाहेको कुिा मात्र पिमेश्विबाट सुन्नको लागि पिीक्षा हो भनी 
बुझ्नुहोस।् जब ख्रीवष्टयनहरू पूर्णतया पिमेश्विमा समपणर् हुन्छन,् गतनीहरूले पिमेश्विको सन्देश 
उनीहरूलाई बुझ्नछेन,् यो सन्देश उनीहरूले सुन्न चाहेको नभए पगन। 

• हातहरू: पिमेश्विको आिाज सुन्न समय वबताउनको लागि आफ्नो गनयगमत हदनचयाण ि ढााँचाहरूबाट 
टाढा जानको लागि यस हप्ताको समय अलि िनुणहोस।् 

पदमा िहेको पाठः “हठकै छ, म अहहले गतमीकहााँ आएको छु,” बालामले जिाफ हदए। “ति म जे 
चाहन्छु भन्न सजक्दन। पिमेश्विले मेिो मुखमा िाखेको कुिा मातै्र बोल्नुपछण।" (िन्ती २२:३८) 

पाठ खण्िको सािािंश 

जब इस्राएलीहरू मरुभूगममा घुगमिहेका गथए, गतनीहरूले मोआबका िाजालाई गतनीहरूको देशमा 
आिमर् िने िि गथयो। िाजाले बालाम नाउाँ  भएका मागनससाँि कुिा िनण केही दतूहरू पठाए। 
दतूहरूले बालामलाई भने हक िाजाले इस्राएलीहरूलाई श्राप हदएमा गतनलाई धेिै पैसा हदनेछन।् 
पिमेश्विले बालामलाई आफ्ना मागनसहरूलाई सिाप नदीन भन्नुभयो। अको हदन बालाम आफ्नो 
िधामा चढेि मोआबगति यात्रा िनण थाले। बालामले यात्रा िदाण, उसले इस्राएलीहरूलाई सिाप्दा 
आफूले पाउने सबै पैसाको बािेमा सोगचिहेको हुन सक्छ। उसले सोच्दै िदाण उसको िधाले झटका 
मायो ि एक्कासी बाटो बन्द भयो। तब पिमेश्विल ेबालामलाई छक्क पानुणभयो। उनले िधालाई 
आफ्नो टाउको घुमाएि बालामसाँि कुिा िनण लिाइहदए। पिमेश् ििका एक दतूले बालामकहााँ िएि 
गतनीसाँि कुिा ििे। बालामले आफ्नो मन परिितणन ििे ि इस्राएलीहरूलाई सिाप नदीने गनर्णय 
ििे। 

https://www.bible.com/bible/1483/NUM.22.21-41
https://www.bible.com/bible/1483/MRK.9.38-40
https://www.bible.com/bible/1483/NUM.22.38


 

गचत्रबाट गशक्षा 

1. बालाम अिमिक्ता गथए, ति इस्राएली अिमिक्ता गथएनन।् यद्यवप, उसले पिमेश्विमा विश्वास ियो, ि 
पिमेश्विको आिाज सुन्यो। जब इस्राएलीहरू मोआबको नजजक गथए, मोआबका िाजा गतनीहरूसाँि 
ििाउाँथे। बालामले इस्राएललाई श्राप हदन सकून ्भनेि गतनले बालामलाई बोलाए। मोआबका िाजासाँि 
कुिा िनण बालाम आफ्नो िधामा सिाि गथए। 

2. बालामको िधा। मोआबका िाजालाई भेटनुअगघ नै पिमेश्विले बालामको सामना िनण चाहनुहुन्थ्यो। 
पिमेश्विले बालामको बाटोमा खिा हुन एउटा स्ििणदतूलाई तििाि गलएि पठाउनुभयो। बालामले 
स्ििणदतूलाई देख्न सकेनन,् ति उसको िधाले देख्न सक्छ। तीन पटक स्ििणदतू देखा पयो, तीन पटक 
िधाले स्ििणदतूको नजजक नआएि बलामलाई सुिजक्षत िाख्यो। 

3. बालाम आफ्नो िधासाँि लड्छन।् स्ििणदतूलाई तििािसाँि देख्न नसक्ने बालाम आफ्नो िधासाँि रिसाए ि 
िधालाई वपटन थाले। तब पिमेश्विले िधाको मुख खोगलहदनभुयो, ि िधाल ेहकन िोहकिह्यो भनेि 
बतायो। त्यसपगछ बालामले स्ििणदतूलाई देखे ि आफ्नो िधाको लागि कृतज्ञ भए। पिमेश् ििले 
बालामलाई मोआबका िाजालाई पिमेश् ििले हदनुहुने िचनहरू मात्र बोलेको कुिा सुगनजित िनण 
भन् नुभयो। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

इस्राएलीहरू प्रगतज्ञा िरिएको देशको नजजक हुाँदैछन।् गतनीहरू प्रगतज्ञा िरिएको भूगम गति लाग्दा 
ििपिका धेिै मागनसहरूमा ििाउाँछन ्हकनभने गतनीहरू धेिै ठूलो छन,् ि मागनसहरूले सुनेका गथए 
हक कसिी पिमेश्विले गतनीहरूलाई शवक्तशाली हातले गमश्रबाट बाहहि ल्याउनुभयो। 

मोआबका िाजा बालाक इस्राएलीहरूसाँि ििाउने िाजाहरूमध्ये एक गथए। आफ्ना मागनसहरूलाई 
बचाउनको लागि उनले बालाम नामक अिमिक्तालाई बोलाए। मोआबलाई इस्राएलीहरूबाट 



जोिाउनेछ भनी बालामले इस्राएलीहरूलाई श्राप हदएको गतनले चाहे। बालाम इस्राएली गथएनन,् ति 
पिमेश्विमा विश्वास िथे। 

मोआबका िाजाको लागि पिमेश्विको योजना गथयो। बालामले पिमेश्विले के भन्न चाहनु भएको 
गथयो भन्ने कुिा सुगनजित िनणको लागि, पिमेश्विले बालाम ि उसको िधालाई सशस्त्र स्ििणदतूसाँि 
सामना ििाउनुभयो। यस खण्िमा, बालामले पहहले नै पिमेश्विमा विश्वास िरिसके तापगन, 

पिमेश्विले उसलाई बोल्न हदनुभएका शलदहरू मात्र बोल्नुहुनेछ भनी सुगनजित िनणको लागि 
पिमेश्विको शवक्त उहााँको हृदयमा अझ िहहिो रूपमा प्रभावित भएको गथयो। 

तलका दईु अध्यायहरूमा पिमेश् ििले बालामलाई श्रापको सटटा इस्राएललाई आगशष ्हदने शलदहरू 
बोल्न आदेश हदएि मोआबका िाजा बालाकको योजनालाई विफल बनाउनुभयो। बालाक बालामसाँि 
धेिै िोगधत भए, ति बालामले स्िीकाि ििे हक उसले बोल्नको लागि पिमेश्विले हदएका शलदहरू 
मात्र बोल्न सक्छ। 

नयााँ गनयमको पाठः येशकूा १२ चेलाहरू मध्ये एक नभएको व्यवक्तले येशूको नाममा आियणकमण 
िरििहेको देखेि येशूका चेलाहरू रिसाए। चेलाहरूले सोचे हक गतनीहरूले मात्र यो िनण सक्षम 
हुनुपछण, ि त्यसैले गतनीहरूले मागनसलाई िोक्न आदेश हदए। यद्यवप, येशूले गसकाउनुहुन्छ हक 
पिमेश्विले मागनसहरूलाई गनको पाने पिमेश्विको शवक्त ि इच्छालाई येशूका चेलाहरूमा मात्र 
सीगमत िनुणहुन्न। यसको सटटा, चेलाहरूले स्िीकाि िनण आिश्यक छ हक जो पिमेश्विको विरुद्धमा 
छैन त्यो पिमेश्विको लागि हो। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 



• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? कहहलेकाहीीँ पिमेश्वि सबैभन्दा असामान्य व्यवक्तहरू माफण त काम िनुणहुन्छ, ि 
यस अिस्थामा, एक जनाििमाफण त। यद्यवप बालाम एक अिमिक्ता गथए जसले पिमेश्विको कुिा सनु्थे, 
उनले झूटा देिताहरू पगन सनुे। जब मोआबका िाजाले इस्राएलीहरूलाई श्राप हदन बालामलाई बोलाउन 
पठाए, पिमेश्विल ेबालामलाई जान हदने गनर्णय िनुणभयो, ति उनीहरूलाई श्रापको सटटा आगशष ्हदने 
गनर्णय िनुणभयो। बाटोमा, यद्यवप, पिमेश्विले यो सुगनजित िनण चाहनुहुन्थ्यो हक बालामले मात्र 
पिमेश्विको सन्देश बोल।े त्यसकािर्, पिमेश्विले बालामको िधा ि स्ििणदतूसाँि यो घटनालाई बालामले 
पिमेश्विको शवक्तशाली शवक्त ि बालामको लागि पिमेश्विको इच्छा बुझकेो सगुनजित िनणको लागि 
बनाउनुभयो। 

o के पिमेश्विले तपाईंलाई कहहल्य ैआगशष ्हदनुभएको छ, िा िैि-ख्रीवष्टयन माफण त तपाईंसाँि कुिा 
िनुणभएको छ? 

o पिमेश्विले तपाईंको ध्यान जखच्नुभएका केही तरिकाहरू के-के हुन?् 
• हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? ख्रीवष्टयनहरूका लागि यो सोच्न ुएक पिीक्षा हो हक 

उनीहरूलाई पिमेश्विको बािेमा जान्न आिश्यक सबै थाहा छ, िा उनीहरूलाई थाहा छ हक पिमशे्विले 
सबै परिजस्थगतहरूमा कस्तो महसुस िनुणहुन्छ। जब ख्रीवष्टयनहरूले मान्छन ्हक उनीहरूलाई थाहा छ हक 
पिमेश्वि के चाहनुहुन्छ, यद्यवप, त्यहााँ ठूलो समस्या हुन सक्छ। यद्यवप ख्रीवष्टयनहरूले सधैं पिमेश्विको 
िचन ि पिमेश्विको इच्छा जान्न प्रयास िनुणपछण, गतनीहरूले सधैं स‍झनुपछण हक पिमेश्वि धेिै महान,् 
बुवद्धमान ्ि शवक्तशाली हुनुहुन्छ जनु गतनीहरूले कहहल्यै बझु्न सक्नेछन।् बढ्दो ख्रीवष्टयन हुनु भनेको 
ख्रीवष्टयनहरू सधैं पिमेश्विबाट नयााँ सन्देश सुन्न खुला हुनछे भन्नु हो । 

o पिमेश्विले के सोच्नुहुन्छ ि के चाहनुहुन्छ भन्न ेहामीलाई सधैं थाहा छ भनी सोच्नु हकन 
िल्ती हो? 

o यहद गतनीहरूले विश्वास िछणन ्हक पिमेश्विले उनीहरूलाई विशेष सन्देश बोल्दै हुनुहुन्छ भने 
एक ख्रीवष्टयनले के िनुणपछण? 

• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? पिमेश् ििको सन्देश बुझ्नु ख्रीवष्टयन 
हुनुको एउटा महत्त्िपूर्ण भाि हो। ख्रीवष्टयनहरूले उनीहरूलाई पिमेश्विको सन्देश जान्न सक्ने प्राथगमक 
तरिकाहरू बाइबल अध्ययन, पिमेश्विलाई प्राथणना ि परिपक्ि ख्रीवष्टयनहरूबाट प्राप्त बुवद्धमानी सल्लाहहरू 
बुझ्नु हो। कहहलेकाहीिं पिमेश्विले एक ख्रीवष्टयनसाँि धेिै अच‍मलाग्दो तरिकामा कुिा िनुणहुनछे, जस्तै 
बालामसाँि भयो। यद्यवप, धेिैजसो समय पिमेश्विले बाइबल, प्राथणना ि ख्रीष्टमा भएका भाइबहहनीहरूद्वािा 
बोल्नुहुन्छ। विश्वासी भई बाइबल पढ्दा ि प्राथणनामा समय वबताउाँदा ख्रीवष्टयनहरूलाई पिमेश्विको सन्देश 
सुन्न धेिै सजजलो हुन्छ। 



o हकन बाइबल अध्ययन, प्राथणना ि परिपक्ि ख्रीवष्टयनहरूबाट सल्लाह सब ैख्रीवष्टयनहरूको लागि 
गनयगमत िगतविगधहरू हुनपुछण? हकन ख्रीवष्टयनले यी िगतविगधहरू मध्य ेएउटा मात्र िोजन 
सक्दैन? 

o तपाईलाई पिमेश्विको सन्देश सुन्न खोजदा तपाईले छुटकािा पाउन आिश्यक पन ेकेही 
अलमलहरू के हुन?् 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ साझा िनण सोध्नुहोस।् 
• आफ्नो समुदायसाँि, एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् ि आजको पाठलाई बााँच्नका लागि 

बुवद्धको लागि। 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #२७ 

पाठको शीषणक: यदणन पाि िदै 

पाठको खण्ि: यहोशू ३-४ 

नयााँ गनयमको िचनः मत्ती ३ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: पिमेश्विका प्रगतज्ञाहरू सत्य छन ्भन्ने विश्वास िनुणहोस।् जसिी गमश्रबाट इस्राएल भाग्नको लागि 
पिमेश्विले लाल साििलाई विभाजन िनुणभयो ि पिमेश्विल ेप्रगतज्ञा िरिएको भूगममा इस्राएलको सुिजक्षत 
प्रिेशको लागि यदणनलाई विभाजजत िनुणभयो, त्यसिी नै तपाईंले विश्वास िनण सक्नुहुन्छ हक पिमेश्विले 
तपाईंलाई पिमेश्विको प्रगतज्ञाहरू पूिा िनुणहुनेछ। 

• हृदय: पिमेश्वि हहजो, आज ि भोगल एउटै हुनुहुन्छ भनी मनाउ। ख्रीवष्टयनहरूले पिमेश्विमा भिोसा िनण 
सक्छन ्हकनभन ेइगतहासले देखाउाँछ हक पिमेश्विले आफ्ना प्रगतज्ञाहरू पूिा िनुणहुन्छ। 

• हातहरू: अरूसाँि आफ्नो ििाही बााँड्नुहोस।् यसो िदाण, तपाईंले सिंसािलाई साक्षी हदाँदै हुनुहुन्छ हक 
पिमेश्वि अझै पगन यस सिंसािमा काममा हुनुहुन्छ, आनन्द ि मुवक्त ल्याउाँ दै हुनुहुन्छ। 

पदमा िहेको पाठः यहोशूल ेमागनसहरूलाई भने, "गतमीहरू आफैं लाई पवित्र बनाओ, हकनहक भोगल 
पिमप्रभुले गतमीहरूका बीचमा अच‍मका कामहरू िनुणहुनेछ।" (यहोशू ३:५) 

पाठ खण्िको सािािंश 

मोशाको मतृ्यु पगछ, पिमेश्विले यहोशूलाई इस्राएलीहरूको नयााँ अिुिा बनाउनुभयो। इस्राएलीहरू 
खुशी गथए हक पिमेश्विले गतनीहरूको नेततृ्ि िनण यहोशूलाई छान्नुभएको गथयो। धेिै िषणस‍म 
मरुभूगममा घुमहफि िरिसकेपगछ अन्ततः इस्राएलीहरूले प्रगतज्ञा िरिएको भूगममा प्रिेश िने अको 
मौका पाउने समय आयो। त्यहााँ एउटा समस्या गथयो: इस्राएलीहरूले यदणन नदी पाि िनुणपने 
गथयो। नदीमा बाढी आएको हुनाले गतनीहरूले सजजलै पाि िनण सकेनन।् पिमेश्विले यहोशूलाई 
पूजाहािीहरूले किािको सन्दकु बोकेि इस्राएलीहरूको अिाहि हहाँड्न भन्नुभयो। जब पुजािीहरू 
नदीमा पुिे, गतनीहरूले त् यसमा पस् नुपथ्यो। जब गतनीहरूको खुटटाले पानी छोयो, पानी बग्न बन्द 
भयो ि दबुै गति थुवप्रन थाल्यो। इस्राएलीहरूले सुख्खा जगमनमा यदणन नदी पाि िनण सक्षम भए। 
सबैले पाि ििेपगछ फेरि पानी बग्न थाल्यो । इस्राएलीहरू अन्ततः प्रगतज्ञा िरिएको भूगममा प्रिेश 
ििेका गथए। 
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. प्रगतज्ञा िरिएको भगूम। ४० िषण उजािस्थानमा वबताएपगछ इस्राएलीहरू अन्ततः प्रगतज्ञा िरिएको देशमा 
प्रिेश िनण लािेका गथए। 

2. यदणन नदी। इस्राएलीहरू ि प्रगतज्ञा िरिएको भगूमको बीचमा उगभएको एउटै कुिा यदणन नदी गथयो। यदणन 
बाढीको अिस्थामा गथयो, त्यसैले इस्राएलीहरूले सुिजक्षत रूपमा नदी पाि िनण सक्ने कुनै उपाय गथएन। 

3. किािको सन्दकू। किािको सन्दकूमा दश आज्ञाका दईु पाटीहरू ि केही अन्य िस्तुहरू गथए। यो 
इस्राएलीहरूलाई पिमेश्विको उपजस्थगतको प्रगतगनगधत्ि िनण गथयो। 

4. पुजािीहरू। पिमेश्विले पूजाहािीहरूलाई किािको सन्दकू उठाउन ि यदणन नदीमा हहिंड्न गनदेशन हदनुभयो। 
5. पाि िदै। पजुािीहरूको खटुटाले यदणनलाई छुन ेवबवत्तकै पानी फुटयो। त्यसपगछ पूजाहािीहरूले किािको 

सन्दकूलाई नदीको बीचमा लिे। लाल समुि पाि ििेझैं अब इस्राएलीहरूले सुख्खा जगमनमा नदी पाि 
िनण सक्षम गथए। सबै इस्राएलीहरू सुिजक्षत रूपमा यदणन नदी हुाँदै प्रगतज्ञा िरिएको भूगममा प्रिेश ििे। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

१२ जासूसहरूले प्रगतज्ञा िरिएको भूगमको खोजी ििेको लिभि चालीस िषण वबगतसकेको छ। 
इस्राएलीहरूले त्यगतबेला गतनीहरूका लागि लड्न पिमेश्विमा भिोसा ििेनन।् इस्राएल गभत्र नयााँ 
पुस्ताको उदय भएको छ, ि गतनीहरू पिमेश्विमा भिोसा िनण ि आफ्नो नयााँ अिुिा, यहोशूलाई 
प्रगतज्ञा िरिएको भूगममा पछ्याउन तयाि गथए। 

िातमा आिो ि हदनमा बादलले देखे्न पिमेश् ििको उपजस्थगत, अब किािको सन्दकु गलएि इस्राएलको 
अिाहि जान्छ। जसिी पिमेश्विले मोशालाई लाल समुिलाई विभाजन िनण गनदेशन हदनुभयो, 



त्यसिी नै पिमेश्विले यहोशूलाई यदणन नदीलाई विभाजन िनण गनदेशन हदनुभयो। यहोशूले 
पूजाहािीहरूलाई सन्दकूसहहत नदीमा पठाए, ि नदी फुटयो। 

पिमेश्विले इस्राएलीहरूलाई यदणनको बीचबाट १२ िटा ढुङ्िाहरू बटुल्न ि नदीको प्रगतज्ञा िरिएको 
भूगमको छेउमा यस घटनाको लागि स्मािक गनमाणर् िनण गनदेशन हदनुभयो। 

नयााँ गनयमको पाठ: आउाँ दै ििेको मसीहको लागि इस्राएलीहरूलाई तयाि पानण पिमेश्विले बगप्तस्मा 
हदने यूहन्नालाई उठाउनुभयो। यूहन्नाले यो िने एउटा तरिका यदणन नदीमा मागनसहरूलाई 
बगप्तस्मा हदनु हो। इस्राएलीहरू जसले आफ्नो पाप ि पिमेश्विको आिश्यकतालाई गचने ि यूहन्नाले 
गतनीहरूलाई बगप्तस्मा हदए। पिमेश्विले येशूलाई यदणनमा यूहन्नाकहााँ बगप्तस्मा गलन पठाउनुभयो 
ताहक येशूले मानितासाँि पूर्ण रूपमा गचन्न सकून।् येशू पापी हुनुहुन्थ्यो, उहााँले पिात्ताप ि 
बगप्तस्मा गलनु आिश्यक गथएन। यद्यवप, हाम्रा सबै द:ुखहरू आफैं मा गलनको लागि, येशूले 
बगप्तस्मालाई समपणर् िनुणभयो जुन पिमेश्विले सबै इस्राएलीहरूलाई ग्रहर् िनण बोलाउनुहुन्छ। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? इस्राएलीहरू यो घटना हुनुभन्दा लिभि ४० िषणअगघ प्रगतज्ञा िरिएको भूगमको 
गसमानामा उगभएका गथए। उनीहरूलाई त्यगतबेला पिमेश्विको शवक्तमा विश्वास नभएको कािर्ले िदाण 



उनीहरू ४० िषणस‍म उजािस्थानमा भौंतारिए। त्यसै ििी, जब हामी पिमेश्विमा भिोसा िनण अस्िीकाि 
िछौं, जब हामी वििोहमा बााँच्दछौं, हामी असफलता ि परिर्ामहरू पाउाँछौं। पिमेश्विसाँि भविष्यमा 
हहिंड्न विश्वास ि साहस चाहहन्छ। यद्यवप, ख्रीवष्टयनहरू भविष्यमा एक्लै हहिंड्दैनन,् ति पवित्र आत्माको 
शवक्तले गतनीहरूको िरिपरि काम िदणछ। बाइबलका कथाहरू ि अरूका ििाहीहरूले ख्रीवष्टयनहरूलाई 
"स्मिर्ाथण" को रूपमा मद्दत िदणछन,् उनीहरूलाई साहस हदनको लागि हक उनीहरूलाई विश्वासमा 
भविष्यमा हहिंड्न बोलाउनुहुने पिमेश्वि उही पिमेश्वि हुनुहुन्छ जो यदणन नदी हुाँदै इस्राएलीहरूसाँि 
हहाँड्नभुयो। 

o जसिी कसैलाई "बस नििाऊ" भन्नु धेिै िाम्रो िदैन, त्यसैििी तपाईंले पगन कसैलाई "विश्वास 
िाखु्नहोस" भन्न ुहुाँदैन। बरु, ख्रीवष्टयनहरूले एकअकाणलाई पिमेश्विमा भिोसा ि विश्वास विकास 
िनण मद्दत िनण सक्ने केही तरिकाहरू के-के हुन?् 

o तपाईंलाई मुवक्त हदनको लागि येशू बगप्तस्मा गलन ि िूसमा टााँग्न इच्छुक हुनुहुन्थ्यो भन्ने 
प्रेमको बािेमा यसले तपाईंलाई के बताउाँछ? 

• हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? पिमेश्विमा भिोसा िनुण भनकेो पिमेश्विमा बढ्दो विश्वासको 
हृदय हुनु हो। हकनभने हामी पिमेश्विमा भिोसा िने पहहलो व्यवक्त होइनौं, हामी बाइबल अध्ययन िनण 
सक्छौं ि देख्न सक्छौं हक अरू कसिी पिमेश्विमा भिोसा िनण असफल ि सफल भए। अन्ततः, हामी 
पिमेश्विमा भिोसा िनण सक्छौं हकनभने पिमेश्वि कहहल्यै परिितणन हुनुहुाँदैन। पिमेश्वि सधैं पवित्र, असल 
ि प्रेगमलो हुनुहुन्छ। 

o हकन सधैं मागनसहरूलाई पिमेश्विबाट टाढा जान ेपिीक्षा हुन्छ, जसिी इस्राएलीहरूल ेयशेूको 
समयमा पगन गनिन्ति ििे? 

o पिात्तापको आह्वान सुन्ने केही व्यवक्तहरू पिमेश्विको क्षमा प्राप्त िनणको लागि यगत खुला छन,् 
जबहक अरूले पिमेश्विको क्षमालाई अस्िीकाि िछणन ्भन्ने तपाईंलाई हकन लाग्छ? 

• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? बगप्तस्मा ि प्रभुको भोज दईु 
सिंस्कािहरू हुन,् एक ख्रीवष्टयनको जीिनमा पिमेश्विको अनगु्रहको गभत्री कायणका दईु बाहहिी सिंकेतहरू। 
ख्रीवष्टयनहरूसाँि धेिै व्यािहारिक विश्वास हुनपुछण, एक विश्वास जनु येशकूो जीिनलाई दााँजेि हिेक हदन 
व्यािहारिक तरिकामा बााँच्दछ। जब हामीले हाम्रो कायण ि शलदहरूद्वािा पिमेश्विको प्रेम बााँड्छौँ िछौं, 
पिमेश्विको िाजय बढ्छ। 

o यी दईु सिंस्कािहरू बाहेक, ख्रीवष्टयनहरूले आफ्नो जीिनमा पिमेश्विको कामको साक्षी हदन सक्ने 
अरू केही तरिकाहरू के छन?् 

o तपाईंको जीिनमा कसले यस हप्ता तपाईंको ख्रीवष्टयन ििाही सुन्न आिश्यक छ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ साझा िनण सोध्नुहोस।् 



• आफ्नो समुदायसाँि, एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् ि आजको पाठलाई बााँच्नका लागि 
बुवद्धको लागि। 

• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #२८ 

पाठको शीषणक: यिीहोको पतन 

पाठको अध्याय: [यहोशू ६] 

नयााँ गनयमको पाठ: [एहफसी २:१-१०] 

पाठ लक्ष्यहरू: 

• मुदख्य साि: प्रगतज्ञाहरू पूिा िनणको लागि पिमेश्विको उत्सि मनाउनुहोस।् पिमेश्विले िनुणभएका 
प्रगतज्ञाहरू पूिा िनण इस्राएलीहरूले पिमेश्विमागथ विश्वास ििेका छन ्ि गतनीहरूले पिमेश्विको शवक्तशाली 
शवक्तको अनुभि ििेका छन ्। 

• भाि: यो पिमेश्विको शवक्त ि अनुग्रहद्वािा हो भनेि थाह पाएि आनजन्दत हुनुहोस ्इसाइहरूले मुवक्त ि 
पापमागथ विजय प्राप्त िछणन।् 

• लािू िनुणहोस:् पिमेश्विको उपासना ि प्रशिंसा िनुण विश्वासीहरूको गनयगमत बानी हुनपुछण । गनयगमत 
उपासना नििेमा विश्वासीहरूले महत्त्िपूर्ण आजत्मक असफलताहरू भोग्नछेन ्। 

पाठ एक पदमा: हकनभन ेअनुग्रहबाट विश्वासद्वािा गतमीहरूले उद्दाि पाएका छौ—ि यो गतमीहरू 
आफैबाट होइन, यो पिमेश्विको ििदान हो— कमणद्वािा होइन, ताहक कसैले घमन्ि िनण नपाओस।् 
[एहफसी २:८-९] 

पाठको सािािंश 

पिमेश्विले इस्राएलीहरूलाई कनान देश गतनीहरूको हो भनी प्रगतज्ञा िनुणभयो। ति कनानी 
मागनसहरू त्यहााँ पहहल्यैदेजख बगसिहेका गथए। यसको अथण इस्राएलीहरूले आफ्नो भूगमको गनज‍त 
युद्ध िनुणपथ्यो। पिमेश्वि इस्राएलीहरूको साथमा हुनुहुन्थ्यो, त्यसैले गतनीहरूले जजते्नछन ्भनेि 
गतनीहरूलाई थाह गथयो। इस्राएलीहरूले जजतु्नपने पहहलो शहि यिीहो गथयो। यस शहिको चािैगति 
धेिै ठूला पखाणलहरू गथए। गतनीहरू लिभि बीस हफट मोटा गथए। पिमेश्विले यहोशूलाई सबै 
इस्राएलीहरूलाई शहिको चािैगति घु‍न लिाउन भन्नुभयो। छ हदनस‍म, प्रत्यक हदन इस्राएलीहरूले 
एक-एक चोहट शहिको परििमा ििे। सातौं हदनमा गतनीहरूले शहिको चािैगति सात पल्ट घुमे। 
तब पूजाहािीहरूले तुिही बजाए अगन इस्राएलीहरू ठूलो स्ििमा गचच्याए। जब गतनीहरू गचच्याए, 

पिमेश्विले शहिका पखाणलहरू हल्लाएि ि फुटाउनु थाल्नुभयो। एकैचोहट गभत्ताहरू भुइाँमा खसे। 

https://www.bible.com/bible/1483/JOS.6
https://www.bible.com/bible/1483/EPH.2.1-10
https://www.bible.com/bible/1483/EPH.2.8-9


 

गचत्रको गशक्षा 

1. यिीहो इस्राएलीहरूलाई प्रगतज्ञा िरिएको देशमा प्रिेश ििेपगछ सामना िनुणपिेको पहहलो 
हकल्ला भएको शहि गथयो। पिमेश्विले यहोशूकहााँ एउटा सन्देशिाहक पठाउनुभयो, जसलाई 
पिमेश्विले यो शहि इस्राएलीहरूको हातमा सुज‍पहदनुहुनेछ भनी बताउनुभएको गथयो ।  

2. पुजािी पिमेश्विले पूजाहािीहरूलाई यिीहोको िरिपरि छ हदनस‍म चुपचाप हहिंड्न 
लिानुभयो।  

3. किािको सन्दकू पूजाहािीहरूले किािको सन्दकू बोकेका शहिको पखाणलको चािैगति घुमे। 
किािको सन्दकूले पिमेश्विको उपजस्थगतलाई प्रगतगनगधत्ि ििेको िदणगथयो।  

4. तुिही सातौं हदनमा पूजाहािीहरूले तुिही ि सीिंङ बजाए।  
5. यिीहोको पखाणल शहिको चािैगति घुमेपगछ सातौं हदनमा पूजाहािीहरूले तुिही बजाए अगन 

ठूलो स्ििमा गचच्याए अगन पिमेश्विले शहिका पखाणलहरू ढाल्नु भयो। इस्राएलीहरूले 
प्रगतज्ञा िरिएको देश कलजा िदाण पिमेश्विले गतनीहरूलाई हदनुभएको थुप्रै विजयहरूमध्ये 
यो पहहलो गथयो । 

पाठको प्रसङ्ि 

इस्राएलीहरू यदणन नदी तिेि प्रगतज्ञा िरिएको देशमा प्रिेश ििेको केही समयपगछ नै गतनीहरू 
यिीहोमा आए, जुन पिमेश्विले गतनीहरूलाई जजत्न मदत िनुणहुने पहहलो शहि गथयो। यहोशू त्यस 
शहिको नजजक पुिेपगछ पिमेश्विबाट पठाइएका एक जना दतूले यहोशू पवित्र भूगममा उगभिहेको 
कुिा बताए। 



हकनभने युद्धहरू जजताउने चााँहह पिमेश्विले हुनुहुन्छ उनीहरू होइनन ्भनेि इस्राएलीहरूलाई बुझाउन 
चाहानुहुन्थ्यो । यसैले पिमेश्विले पहहलो युद्धको लागि असाध्यै अनौठो गनदेशन हदनुभयो । 
गतनीहरूले आफ्ना हातहगतयािहरूले शहिमागथ आिमर् िनुणको साटो किािको सन्दकू गलएि 
शहिको चािैगति घु‍नुपथ्यो, जसले गतनीहरूलाई पिमेश्विको उपजस्थगतको प्रगतगनगधत्ि ििेको 
गथयो। 

यिीहो एक िर्नीगतक स्थानमा अिजस्थत गथयो। पिमेश्विले गतनीहरूलाई आफ्नो अधीनमा गलन 
बोलाउनुभएको प्रगतज्ञा िरिएको भूगममागथ विजय प्राप्त िने प्रहिया सुरु िदाण इस्राएलीहरूका लागि 
यो एउटा महत्त्िपूर्ण पहहलो कदम गथयो । 

नयााँ गनयमको पाठ: इसाइहरूले यो स‍झनु महत्त्िपूर्ण छ हक पिमेश्विको अनुग्रह ि शवक्तले 
गतनीहरूमा काम िरििहेको छ, ति उनीहरूको आफ्नै धागमणकताले पिमेश्विको महहमा हाँदैन। 
विश्वासीहरू घमण्िी नभई नम्र हुनु महत्त्िपूर्ण छ जब पिमेश्विले गतनीहरूमाफण त शवक्तशाली 
तरिकामा काम िनुणहुन्छ । 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणनाको अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• बााँहिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणनाको अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई तपाईंको हृदय ि हदमाि खोल्नको लागि सोध्नुहोस ्जनु खुशीका साथ पिमेश्विले 

आज तपाईंसाँि बााँड्न ुभएको छ। 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 



साझेदािी 

• मुख्य साि: पदको अथण के हो? जख्रवष्टयनहरूले पिमेश्विका िचनहरूमा भिोसा िनुण आिश्यक 
छ । पिमेश्विले विश्वासीहरूलाई बाइबल, प्राथणना ि अन्य विश्वसीहरूलिायत थुप्रै तरिकामा 
गनदेशन हदनुहुन्छ । कहहलेकाहीिं इसाइहरूले पिमेश्विले गतनीहरूलाई हकन कुनै खास 
काममा बोलाइिहनुभएको छ भनी नबुझेका हुन सक्छन ्ति गतनीहरूले यो बझु्नुपछण हक 
यहद गतनीहरू आज्ञाकािी भए भने पिमेश्विले गतनीहरूद्वािा महान ्कामहरू पूिा िने बुवद्धको 
शवक्त छ भन्ने कुिामा विश्वास िनुण आिश्यक छ । 

o किािको सन्दकू गलएि शहिका पखाणल िरिपिी घ‍ुन ुहुाँदैन भनेि पजूाहािीहरूले भन्नकुो 
कािर्हरू के-के हदन सक्थे? 

o यहोशूले पिमेश्विका आज्ञाहरू विश्वास िनुण ि पालन िनुणका कािर्हरू के - के हुन?् 

• भाि: बाइबलले हामी को हुनुपछण भनेि बताउाँछ? पिमेश्विको आज्ञापालन मागनसहरूको 
लागि एउटा अत्यािश्यक िुर् हो । धेिै पटक पिमेश्विले जख्रवष्टयनहरूलाई आिामदायी 
कुिाबाट बोलाउनुहुन्छ ि पिमेश्विको प्रेम िा करुर्ा देखाउन गतनीहरूलाई जोजखम मोल्न 
भन्नुहुनेछ । त्यसैले विश्वासीहरूले आफ्नो हदमािमा मात्र होइन ति आफ्नो हृदयमा 
पिमेश्विप्रगतको प्रेम ि भिोसा िाखु्नआिश्यक छ हकनभने विश्वासीहरूले हृदयबाट नै काम 
िछणन।् 

o इस्राएलीहरूको यो दोस्रो पसु्ताले पिमेश्विका आज्ञाहरू पालन िने बािे पहहलो पसु्ताबाट के 
गसकेको गथयो जस्तो तपाईंलाई लाग्छ? 

o जख्रवष्टयनहरूले आफ्नो जीिनमा पिमेश्विको बोलािटलाई कसिी बुझ्न सक्छन,् पिमेश ्ििले 
गतनीहरूलाई कुनै खास काममा बोलाउनुभएको आिाज हो भनेि गतनीहरूले कसिी थाह पाउन 
सक्छन?् 

• लािू िनुणहोस:् हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई व्यिहािमा उतानण सक्छौं? पिमेश्विको 
अनुसिर् िनुण भनेको हामीले िने एउटा आजत्मक गनर्णय मात्र होइन, ति यसको भौगतक 
प्रभाि पगन छ। पिमेश्विका जनहरू भएको हुनाले, पिमेश्विले विश्वासीहरूलाई येशूको हात ि 
खुटटा हुन बोलाउनुहुन्छ। कहहले काहीिं यसको अथण शान्त प्राथणना िनुण हो, पिमेश्विको 
पक्षमा सािणजगनक अिान गलनु,ि अरू ख्रीवष्टयनहरूगसत पिमेश्विको उपासना िनुण 
इसाइहरूले िनणसक्ने सबभैन्दा महत्त्िपूर्ण शािीरिक कायणहरूमध्ये एक हो । 

o इसाइहरूले आफ्नो विश्वासमा बढ्दै जााँदा ि विश्वास ि आज्ञाकारिता गसक्दा गतनीहरूले चाल्न 
सक्ने विश्वासका के स–साना कदमहरू के हुन सक्छन?् 

o परिपक्ि विश्वासीहरूले कसिी जिानहरूलाई यस सिंसािमा पिमेश्विको कायण बझु्न िा बझुाउन 
मदत िनण सक्छन?् 



लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ साझा िनण सोध्नुहोस।् 
• आफ्नो समुदायसाँि, एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् ि आजको पाठलाई बााँच्नका लागि 

बुवद्धको लागि। 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #२९ 

पाठको शीषणक: आकानको पाप ि सजाय 

पाठको खण्ि: यहोशू ७ 

नयााँ गनयमको िचनः मत्ती ६:१९-३४ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: बझु्नुहोस ्हक हृदयमा भएको पापलाई मानि शवक्तले गनयन्त्रर् िनण सहकाँ दैन, ति ख्रीवष्टयनहरूको 
कायण, मनोिवृत्त ि स‍बन्धहरूमा अगभव्यवक्त पाईनछे। 

• हृदय: विश्वास िनुणहोस ्हक मानि हृदयले पाप ि पिमेश्वि दिुकैो सेिा िनण सक्दैन; यसमा एउटा मात्र 
शासक हुन सक्छ। 

• हातहरू: अरूलाई प्रमे िनुणहोस,् हकनहक जब ख्रीवष्टयनहरूले आफ्नो विश्वासलाई व्यिहािमा िाख्छन,् 
गतनीहरू दिुैले सिंसािसाँि पिमेश्विको अनुग्रह बााँड्छन ्ि आफ्नै विश्वासलाई बगलयो बनाउाँ दैछन।् 

पदमा िहेको पाठः हकनहक जहााँ गतम्रो धन छ, त्यहााँ गतम्रो मन पगन हुनेछ। (मत्ती ६:२१) 

पाठ खण्िको सािािंश 

इस्राएलीहरूले यिीहोलाई जजतु्न अगघ, पिमेश्विले उनीहरूलाई सहिबाट कुनै पगन बहुमूल्य चीजहरू 
आफ्नो लागि िाख्न नदीने आदेश हदनुभयो। गतनीहरूले भेटटाएको कुनै पगन बहुमूल्य चीजहरू 
पिमेश्विको भण्िािमा िाख्नुपथ्यो। इस्राएलीहरूले यिीहो कलजा ििेपगछ, गतनीहरू कलजा िनण ऐ सहि 
िए। इस्राएलीहरूले ऐमा लिाइाँ हािे ि धेिै मागनसहरू मिे। यहोशूले पिमेश्विलाई सोधे हकन उहााँले 
गतनीहरूलाई एमोिीहरूलाई नष्ट िनण हदनुभयो। इस्राएलीहरूले यिीहोबाट केही बहुमूल्य चीजहरू 
गलएि अनाज्ञाकािी भएको कुिा पिमेश्विले उहााँलाई बताउनुभयो। यहोशू मागनसहरूसाँि कुिा िनण 
िए। जब उनले आकानसाँि कुिा ििे, आकानले आफूले केही सुन, चााँदी ि एउटा सुन्दि लुिा 
गलएको स्िीकाि ििे। केही मागनसहरू आकानको पालमा फके ि िलैचा मुगन प्िालमा लुकाइएका 
बहुमूल्य चीजहरू भेटटाए। अकानलाई अनाज्ञाकािी भएकोले सजाय हदइयो। मागनसहरूले आकान, 

गतनको परििाि ि गतनका जनाििहरूलाई लिेि गतनीहरूको मतृ्यु नभएस‍म ढुङ्िा हाने। 

https://www.bible.com/bible/1483/JOS.7
https://www.bible.com/bible/1483/MAT.6.19-34
https://www.bible.com/bible/1483/MAT.6.21


 

गचत्रबाट गशक्षा 

1. आकान एक इस्राएली गथए जसले प्रगतज्ञा िरिएको भगूममा इस्राएलको विजयमा भाि गलए। 
2. पैसा ि बेवबलोनी लुिा। जब इस्राएलीहरूले यिीहोमा आिमर् ििे, पिमेश्विले उनीहरूलाई भेटटाएका सब ै

पैसा ि बहुमूल्य स‍पवत्तहरू सङ्कलन ििेि पिमेश्विको भण्िािमा िाख्न भन्नुभएको गथयो। आकानले 
पिमेश्विको आज्ञा उल्लङ्घन ििे ि आफ्नो लागि केही पैसा ि बहुमूल्य लुिा िाखे। गतनले गतनलाई 
आफ्नो पालमा खनेको खाल्िोमा लुकाए। 

3. उनले चोिेका सामान लकुाएि िाखे। आकान लोभी ि पिमेश्विको अनाज्ञाकािी भएको कािर्ले, पिमेश्विले 
आकानको परििाि ि इस्राएल दिुैलाई सजाय हदनुभयो। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

इस्राएल अन्ततः प्रगतज्ञा िरिएको भूगममा प्रिेश ििेको छ, ि पिमेश्विको शवक्तशाली हातले प्रगतज्ञा 
िरिएको भूगममा गतनीहरूको पहहलो शहिलाई जजत्यो। पिमेश्वि चाहनुहुन्थ्यो हक इस्राएलले मात्र 
पिमेश्विमा भिोसा ििोस ्ि सधैं स‍झोस ्हक गतनीहरूको विजय ि शवक्त पिमेश्विबाट आएको हो, 
आफैबाट होइन। यिीहोलाई नष्ट िनुण अगघ पिमेश्विले इस्राएललाई हदनुभएको आदेशहरू मध्ये 
एउटा भनेको उनीहरूले भेटटाएको कुनै पगन पैसा िा स‍पवत्त निाखे्न, ति सबै पैसा पिमेश्विको 
भण्िािमा हदनु गथयो। 

आकान पिमेश् ििका आज्ञाहरू नमान्ने मागनस गथए। हकनकी एउटा सानो पाप चााँिै धेिै ि धेिै 
ठूला पापहरूमा बढ्न सक्छ, पिमेश्विले यो एउटा पापलाई दण्िहीन हुन हदनुभएन। जब 
इस्राएलीहरूले आफ्नै बलमा युद्धमा जाने गनर्णय ििे, पिमेश्विले गतनीहरूलाई हाि हदनुभयो। यो 



पिाजयले इस्राएलीहरूलाई िोक्यो ि पिमेश्विले गतनीहरूलाई विजय हदनुभएन भन्ने कािर् खोजने 
प्रयास ियो। 

जब पिमेश्विले आकानको पाप प्रकट िनुणभयो, पिमेश्विले यहोशूलाई आफ्ना पापहरूको नगतजा 
कसिी िोक्न सहकन्छ भनेि गनदेशन हदनुभयो। इस्राएलले पिमेश्विको विरुद्धको यो वििोहको 
सामना िनुणपर् यो ताहक वििोह बढ्दै नजाओस,् ि इस्राएल गभत्रबाट नष्ट नहोस।् 

नयााँ गनयमको पाठ: येशलूे गसकाउनुहुन्छ हक मानि हृदयले दईु मागलकको सेिा िनण सक्दैन। 
तसथण, ख्रीवष्टयनहरूले येशूलाई गतनीहरूको हृदयमा मात्र गन‍तो हदनु हुाँदैन, ति गतनीहरूको हृदयको 
पापबाट शुद्ध पादै येशूलाई गतनीहरूको हृदयको एक मात्र शासक हुन अनुमगत हदनुपछण। येशूलाई 
हाम्रो हृदयमा बिाबि वबना शासन िनण अनुमगत हदन, हामीले हाम्रा सबै आिश्यकताहरू पूिा िनणको 
लागि पिमेश्विमा भिोसा िनण गसक्नुपछण। 

१० आज्ञाहरू ट्र्याक: हकनभने पिमेश्वि सबै असल ििदानहरू हदने हुनुहुन्छ, हामीले पिमेश्विले 
हामीलाई हदनुभएको उपहाि ि अरूलाई हदनुभएको ििदानहरूको स‍मान िनुणपछण। पुिानो गनयमको 
सन्दभणमा, चोिी विरुद्धको यो गनषेध एकदमै सामान्य छ। यसमा स‍पवत्त ि व्यवक्तहरू गलने ि 
कामदािहरूको जयाला िोक्का िने समािेश छ। 

चोिी िनुण िलत हुाँदाहुाँदै पगन, बाइबलले लोभमा चोिी िनुण ि बााँच्नको लागि खाना उपललध 
ििाउनको लागि चोिी िनुण बीचको गभन्नतालाई मान्यता हदन्छ (हहतोपदेश ६:३०-३१ हेनुणहोस)्। 
ति, केिल बााँच्नको लागि चोिी ििेको अिस्थामा पगन, चोिले क्षगतपूगतण िनुणपछण। 

• गशि: मागनसको जीिनमा लोभ हकन यस्तो शवक्तशाली प्रेिक हो? 
• हृदय: हामी हकन ख्रीवष्टयनको हृदयमा भएको लोभलाई पिमेश्विप्रगत असन्तवुष्टको अगभव्यवक्त हो भनेि 

बुझ्न सक्छौं? 
• हातहरू: ख्रीवष्टयनल ेआफ्नो जीिनमा भएको लोभको शवक्तलाई तोड्नको लागि के-के कदम चाल्नुपछण? 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 



• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 
तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? ख्रीवष्टयनहरूले के सोच्छन,् महसुस िछणन ्ि इच्छाहरू गतनीहरूका कायणहरू ि 
स‍बन्धहरूमा अगभव्यक्त हुन्छन।् जबहक चिम विचाि ि भािनाहरू, हत्या जस्तै, अगभव्यवक्त पाउन 
सक्दैन, ती भािनाहरू अझै पगन अन्य तरिकामा अगभव्यवक्त भेटटाउाँछन।् आकानको मागमलामा, उसले 
विश्वास ियो हक उसल ेआफ्नो लोभ ि पिमेश्वि विरुद्धको वििोह िोप्य िाख्न सक्छ। यद्यवप, येशूले नयााँ 
गनयमको पाठमा गसकाउनुभएझैं, व्यवक्तको जीिनमा एउटा मात्र शासक हुन सक्छ। आकानले पापलाई 
आफ्नो शासक हुन हदए ि गतनले ती कायणहरूको नगतजा गतिेका गथए। 

o तपाईलाई हकन लाग्छ हक शैतान कसैको हृदयमा बसेि सन्तषु्ट हुाँदैन, ति गतनीहरूको कायण ि 
स‍बन्धमा अगभव्यवक्त खोजन चाहन्छ? 

o ख्रीवष्टयनहरूले आफ्नो हृदयलाई आफू ि अरूलाई हागन पुऱ्याउन सक्ने भािना, विचाि ि 
इच्छाहरूबाट जोिाउन सक्ने केही तरिकाहरू के-के हुन?् 

• हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? ख्रीवष्टयनहरू परू्ण रूपमा पिमेश्विमा समवपणत हुनपुछण। जब 
ख्रीवष्टयनहरूले सधैं साना स‍झौताहरू िनण पिीक्षाहरूको सामना िनछेन,् गतनीहरू पिमेश्विमा पूर्ण रूपमा 
समवपणत िहनपुछण ताहक ती साना स‍झौताहरू गतनीहरूको जीिनमा जिा नहोस।् शैतान ख्रीवष्टयनको 
हृदयको अिंश मात्र भएकोमा कहहल्यै सन्तषु्ट हुाँदैन, उसले ख्रीवष्टयनको स‍पूर्ण जीिनलाई सिंिगमत िनण 
खोजछ। त्यसैकािर् पिमेश्वि हाम्रो हृदयको शासक हुनुहुन्छ भनी सुगनजित िनुण धेिै महत्त्िपूर्ण छ। 

o चोिी गन‍त्याउने लोभजस्तै हामी आकानको जीिनमा देख्छौं, कसैको हृदयमा हुन सक्ने 
पापहरूको अरू बाहहिी अगभव्यवक्तहरू के हुन?् 

o ख्रीवष्टयनहरू हकन पिमेश्विले गतनीहरूका सबै आिश्यकताहरू पूिा िनुणहुनेछैन भनेि विश्वास िने 
पिीक्षामा पनण सक्छन?् 

• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? जसिी कसैको हृदयमा भएको पापल े
बाहहिी रूपमा अगभव्यवक्त फेला पाछण, त्यसिी नै एक ख्रीवष्टयनको गन:स्िाथण बाहहिी कायणहरूले पगन 
ख्रीवष्टयनको हृदयलाई पिमेश्वि ि अरूको लागि प्रेममा बढ्न मद्दत िनण सक्छ। ख्रीवष्टयनहरूका लागि 
बाइबल पढाइ ि दयाल ुकायणहरू जस्ता बानीहरू ि अभ्यासहरू विकास िनण महत्त्िपूर्ण छ, जसले 
गतनीहरूलाई आफ्नो हृदय ि शिीि दिुैलाई पिमेश्विप्रगत आज्ञाकािी हुन प्रगशक्षर् हदन मद्दत िनेछ। 

o सबै ख्रीवष्टयनहरूले पालन िनुणपने केही बानीहरू के-के हुन?् 



o भिोसायोग्य, परिपक्ि ख्रीवष्टयनहरूले कसिी एक जिान ख्रीवष्टयनलाई गतनीहरूको ख्रीवष्टयन 
विश्वासमा उपयोिी बानी ि चालचलनहरू विकास िनण मद्दत िनण सक्छन?् 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लिाउनुहोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ साझा िनण सोध्नुहोस।् 
• आफ्नो समुदायसाँि, एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् ि आजको पाठलाई बााँच्नका लागि 

बुवद्धको लागि। 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #३० 

पाठको शीषणक: गिदोन ि गमद्यानीहरू 

पाठको खण्ि: न्यायकताण ७:१-२२ 

नयााँ गनयमको िचनः हहब्र ू११:३२-४० 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: विश्वास िनुणहोस ्हक पिमेश्विको शवक्त ि बवुद्ध मानि शवक्त ि बवुद्ध भन्दा ठूलो छ। 
• हृदय: बुझ्नुहोस ्हक पिमेश् ििमा भिोसा िनुण भनकेो पिमेश् ििका आज्ञाहरू पालन िनुण हो, गतनीहरूले धेिै 

अथण नखोले तापगन। 
• हातहरू: अरूहरू माफण त हाम्रो जीिनमा पिमेश् ििको इच्छा ि गनदेशनलाई पिमेश् ििले पुवष्ट िन े

तरिकाहरूप्रगत सतकण  हुनुहोस।् 

पदमा िहेको पाठः त् यस िातमा पिमप्रभुले गिदोनलाई भन् नुभयो, “उठ, छाउनीको विरुद्धमा जाऊ, 

हकनहक म यो गतम्रो हातमा हदनेछु। (न्यायकताण ७:९) 

पाठ खण्िको सािािंश 

इस्राएलीहरूले कनानी देिताहरूको पूजा िनण थालेपगछ पिमेश् िि गतनीहरूगसत िोगधत हुनुभयो। 
त्यसकािर्, पिमेश्विले गमद्यानी मागनसहरूलाई इस्राएलीहरूलाई कलजा िनण हदनुभयो। इस्राएलीहरूले 
आफ्नो पापको लागि पछुताए। गतनीहरूले पिमेश्विलाई गतनीहरूलाई क्षमा िनण ि गमद्यानीहरूबाट 
बचाउन आग्रह ििे। पिमशे्विले इस्राएलीहरू सुन्नुभयो ि गिदोनलाई गमद्यानी गशविि आिमर्को 
नेततृ्ि िनण चुन्नुभयो। जब पिमेश्विले गतनलाई ३०० मागनसहरूको सेनाको नेततृ्ि िनण 
बोलाउनुभयो, गिदोन ििाए। ति उनलाई थाहा गथयो हक पिमेश्वि उसाँि हुनुहुनेछ। गमद्यानी सेना 
यगत ठूलो गथयो हक गिदोनले िाती गतनीहरूको छाउनीमा आिमर् िने योजना बनाए। गिदोनले 
आफ्ना प्रत्येक मागनसहरूलाई एउटा तुिही, एउटा भााँिो ि एउटा मशाल हदए। जब गिदोनको सेना 
छाउनीमा पुग्यो, गतनीहरूले आफ्ना भााँिाहरू तल फ्यााँके, आफ्ना तिुहीहरू बजाए ि आफ्ना 
मशालहरू समाते। गमद्यानीहरू यगत ििाए हक गतनीहरू अलमलमा पिे ि एकअकाणलाई मािे। पगछ, 

गिदोन इस्राएलका न्यायकताणहरूमध्ये एक भए। 

https://www.bible.com/bible/1483/JDG.7.1-22
https://www.bible.com/bible/1483/HEB.11.32-40
https://www.bible.com/bible/1483/JDG.7.9


 

गचत्रबाट गशक्षा 

1. गमद्यानी गशविि। पिमेश्विले इस्राएलीहरूलाई प्रगतज्ञा िरिएको भगूममा बसोबास िनुणभयो। तथावप, 
इस्राएलीहरूको अको पसु्ताले पिमेश्विलाई एक सााँचो पिमेश्विको रूपमा पछ्याएन, ति झूटा देिताहरूको 
पगन सिेा ििे। त्यसैले पिमेश्विले इस्राएलीहरूलाई गमद्यानीहरूको हातमा स‍ुपनुभयो। गमद्यानी सेना 
प्रगतज्ञा िरिएको भूगममा छाउनी िाजखएको गथयो। 

2. इस्राएलीहरूले गमद्यानीहरूले ििेको अत्याचािको कािर् पिमेश्विलाई पकुािे। पिमेश् ििले गिदोन नाउाँ  
ििेका मागनससाँि बोल्नुभयो ि गतनलाई गमद्यानीहरू विरुद्धको युद्धमा इस्राएलीहरूको नेततृ्ि िनण 
बोलाउनुभयो। पिमेश्विले गिदोनलाई मात्र ३०० मागनसहरूलाई यदु्धमा लैजान अनमुगत हदनुभयो। 
मध्यिातमा, गतनीहरूले आिमर् ििे, ति तपाईंले सेनाल ेआिमर् िने अपके्षा िनुणभएन। गमद्यानीहरू 
पहहले न ैइस्राएलीहरूदेजख ििाएका गथए भनी पिमेश्विले गिदोनलाई प्रकट िनुणभएको गथयो। 

3. तुिहीहरू। गिदोनले ३०० गसपाहीहरूलाई तीन समूहमा विभाजन ििे ि गतनीहरूलाई गमद्यानी गशवििको 
बाहहिी भािमा खिा ििे। एकैचोहट, गतनीहरूले आफ्ना तिुही फुके ि “पिमप्रभ ुि गिदोनको लागि!” भनेि 
किाए। 

4. भााँगचएको भााँिाहरू। गिदोनले आफ्ना मागनसहरूलाई चको आिाज गनकालेि भुइाँमा भााँिाहरू भााँच्न पगन 
भने। 

5. मशालहरू। मशालहरू समातेि ती मागनसहरूले “पिमप्रभ ुि गिदोनको लागि तििाि” भनेि किाए। 
6. गमद्यानीहरू सबै ििाएका गथए, तुिहीको आिाज, गचच्याहट ि भााँिाहरू फुटाएि लयूाँजझए। गमद्यानीहरू 

आफ्ना हगतयािहरू गलएि एक-अकाणमागथ फके ि छाउनीबाट भािे। यसिी, पिमेश्विले इस्राएलीहरूलाई 
शवक्तशाली गमद्यानी सनेाबाट मात्र ३०० मागनसहरूको साथ बचाउनुभयो। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

पिमेश्विले प्रगतज्ञा िरिएको भूगममा पिमेश्विको सेिक यहोशू माफण त इस्राएलीहरूलाई दृढतापूिणक 
स्थावपत िनुणभयो। यहोशकूो मतृ्यु पगछ, पिमेश्विले इस्राएलका अिुिाहरूलाई न्यायकताणहरू 



भन्नुभयो, गतनीहरूलाई पिमेश्विको मािणमा िोऱ्याउन। तथावप, इस्राएलीहरू ि धेिै न्यायकताणहरूले 
पिमेश्विको विरुद्धमा वििोह ििे ि झूटा देिताहरूको पूजा ििे। गतनीहरूले पिमेश् ििसाँिको 
किािप्रगत िफादाि हुन नसक्दा, पिमेश् ििले विदेशी सेनाहरूलाई इस्राएलीहरूलाई सताउन ि समस्या 
ल्याउने अनुमगत हदनुभयो। त्यसपगछ इस्राएलीहरूले छुटकािाको लागि पिमेश्विलाई पुकािे, ि 
पिमेश्विले इस्राएलीहरूको नेततृ्ि िनण नयााँ न्यायकताण खिा िनुणहुन्थ्यो। 

गिदोन ती न्यायकताणहरूमध्ये एक गथए। पिमेश्विले गिदोनलाई गमद्यानीहरूबाट इस्राएललाई बचाउन 
बोलाउनुभयो, यद्यवप गिदोन इस्राएलको शवक्तशाली कुलहरूमध्ये एक गथएनन,् न त उ आफ्नो 
परििािका शवक्तशालीहरूमध्ये एक गथए। यद्यवप, पिमेश्विले गिदोनलाई आफ्नो जीिनमा पिमेश्विको 
आह्वान पुवष्ट िनण एक स्ििणदतू पठाउनुभयो। 

त्यसपगछ गिदोनले नक्कली देिताहरूको िेदीहरू नष्ट ििेि इस्राएलीहरूलाई पिमेश्विगति फकाणउन 
थाले। पिमेश् ििले उनलाई सफलता हदनुहुनेछ िा नदीनुहुन्न भनेि गतनले कहहलेकाहीिं शिंका ििे 
तापगन गतनको दृढ सिंकल्पलाई बगलयो बनाउन पिमेश् ििले अक्सि गिदोनलाई पुवष्टका सिंकेतहरू 
पठाउनुभयो। 

गमद्यानीहरूद्वािा इस्राएललाई सताइिहनुभएको समयमा, पिमेश्विले गिदोनलाई गतनीहरूको विरुद्धमा 
युद्धमा पठाउनुभयो ताहक इस्राएलीहरूले उनीहरूलाई छुटकािा हदने पिमेश्वि मात्र हुनुहुन्छ, 

गतनीहरूको आफ्नै शवक्त िा सामथणमा होइन। 

नयााँ गनयमको पाठ: हहब्रकूा लेखकले गिदोनलाई पिमेश्विका आज्ञाहरू पालन िने विश्वासका महान ्
पुरुष ि महहलाहरूमध्ये एकको रूपमा नामाकिर् ििे। गिदोनले इस्राएलीहरूलाई तििाि नउठाएि 
विदेशी सेनालाई पिास्त िनण अिुिाइ ििे ि गतनीहरूको “कमजोिी बगलयो” भयो। (हहब्रू ११:३२) 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 
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सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? पिमेश्विले तपाईंलाई के िनण बोलाउनुभएको छ भन्न ेकुिामा शिंका िनुण िलत 
िा असामान्य होइन। पिमेश्विलाई थाहा छ हक यी बोलािटहरू अक्सि हामीलाई ध‍कीपूर्ण िा 
अताहकण क लाग्दछ (जस्तै केिल ३०० गसपाहीहरूसाँि यदु्धमा जान!ु)। गिदोनको पुवष्टको सिंकेतहरूको 
लागि पिमेश्विलाई सोध्न ुन्यायकताणको रूपमा गिदोनको शासनको विषयिस्तुहरू मध्य ेएक हो । 
पिमेश्विले यी अनुिोधहरूको लागि गिदोनको गनन्दा िा आलोचना िनुणभएन, िास्तिमा, पिमेश्विले 
पुवष्टकिर्को सिंकेतहरू पठाएि प्रगतहिया हदनुभयो। ख्रीवष्टयनहरूलाई प्रायः पिमेश्विबाट पुवष्टको सिंकेत 
चाहहन्छ हकनभने पिमेश्विको योजना ि बुवद्ध मानि योजना ि बवुद्ध भन्दा धेिै उच्च छ। 

o हुनसक्छ ती गिदोनका गचन्हहरू जवत्तकै शानदाि गथएनन,् ति तपाईंको जीिनमा पिमेश्विको 
प्रेम ि गनदेशन पुवष्ट िदै कसिी पिमेश्विले तपाईंलाई पवुष्टकिर् सन्देशहरू पठाउनुभयो? 

o ख्रीवष्टयनहरू हकन विजयहरू ल्याउने पिमेश्विको शवक्त होइन, गतनीहरूको शवक्त हो भनेि विश्वास 
िनण पिीक्षामा पनण सक्छन?् 

• हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? अक्सि पिमेश्विले ख्रीवष्टयनहरूलाई ििलाग्दो लाग्ने कायणहरूमा 
बोलाउनुहुन्छ। यो स‍भितः युद्धमा सेनाको नेततृ्ि िदैन, ति जागिि परिितणन िनण, गतनीहरूसाँि द्वन्द्वमा 
पिेको कसैसाँि मेलगमलाप खोजने िा सेिकको पद खोजने हुन सक्छ। यद्यवप, ख्रीवष्टयनको हिेक आग्रह 
पिमेश्विबाट आएको आह्वान होइन। ठूला गनर्णयहरू िदाण, ख्रीवष्टयनहरूले वििेक प्रयोि िनुणपदणछ ि 
उनीहरूले के महसुस िरििहेका छन ्भन्ने कुिा सुगनजित िनणको लागि पिमेश्विलाई सोध्नु पछण। 
अन्ततः, ख्रीवष्टयनले पवुष्ट ििेपगछ आज्ञाकािी हुन आिश्यक छ, चाहे पिमेश्विको कल ध‍कीपूर्ण 
देजखयोस।् 

o हकन पिमेश्विले ख्रीवष्टयनहरूलाई गतनीहरूको आिामदायी क्षेत्रहरूबाट बाहहि ि गतनीहरूले पूर्ण 
रूपमा सुसजजजत महसुस निने परिजस्थगतहरूमा बोलाउनहुुन्छ? 

o यहद पिमेश्विले मागनसहरूलाई सहज महसुस िन ेकायणहरूमा मात्र बोलाउनुभयो भन ेके 
समस्या हुनेछ? 

• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? त्यहााँ समयहरू छन ्जसमा 
पिमेश्विले ख्रीवष्टयनहरूलाई विश्वासमा बाहहि गनस्कन बोलाउनुहुनछे। गतनीहरू अन्धाधनु्ध िा आिेिमा 
विश्वासमा बाहहि गनस्कनु आिश्यक छैन। पिमेश्विले गतनीहरूलाई पवुष्टकिर्हरू पठाउनहुुनेछ। 
ख्रीवष्टयनहरूसाँि पगन बाइबल छ जसमा पिमेश्विले अरूहरूलाई गतनीहरूको अिाहि बोलाउनुभएको छ 
भनेि देखाउनको लागि। यसले उनीहरूलाई आफूल ेमहससु ििेको बोलािट सााँच्च ैपिमेश्विबाट आएको 
हो िा होइन भनी बझु्न मद्दत िनण सक्छ। 



o तपाईंलाई पिमेश्विको सन्देशहरू सुन्नको लागि तपाईंको जीिनमा कुन बानीहरू हुनुपछण? 
o जब तपाईंलाई लाग्छ हक तपाईंले पिमेश्विको सन्देश सुन्नभुयो, यो िास्तिमा तपाईंलाई 

पिमेश्विको सन्देश गथयो िा गथएन भनेि बझु्नको लागि तपाईंले के कदमहरू चाल्न 
सक्नुहुन्छ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ साझा िनण सोध्नुहोस।् 
• आफ्नो समुदायसाँि, एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् ि आजको पाठलाई बााँच्नका लागि 

बुवद्धको लागि। 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #३१ 

पाठको शीषणक: दलीलाले गशमशोनलाई छल िछे 

पाठको खण्ि: न्यायकताण १६:४-३१ 

नयााँ गनयमको िचनः याकूब ४:१-१० 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: उत्प्रेरित हुनुहोस,् यहद एक ख्रीवष्टयन धेिै वििोही ि पिमेश्विप्रगत अविश्वासी भएको छ भने, यहद 
गतनीहरूल ेपिात्तापी हृदयले पिमेश्विलाई पुकािे भने, पिमेश्विले गतनीहरूलाई क्षमा िनुणहुनेछ। 

• हृदय: होगशयाि हुनुहोस,् हिेक मागनस गनिन्ति यस सिंसािका प्रगतज्ञाहरूलाई पिमेश्विका प्रगतज्ञाहरू 
भन्दा बढी प्रेम िने पिीक्षामा िहन्छ। 

• हातहरू: बवुद्धमान हुनुहोस,् पिमेश्विले प्रत्यके व्यवक्तलाई समय, प्रगतभा ि भण्िाि हदनुभएको छ। 
ख्रीवष्टयन हरूले उनीहरूलाई सुज‍पएका सबै ििदानहरूका असल भण्िािीहरू भएको पिमेश्विले आशा 
िनुणहुन्छ। 

पदमा िहेको पाठः प्रभुको सामु आफूलाई नम्र बनाऊ, ि उहााँले गतमीहरूलाई उचाल्नुहुनेछ। (याकूब 
४:१०) 

पाठ खण्िको सािािंश 

गशमशोन एक इस्राएली गथए ि अरू कुनै मागनस भन्दा बगलयो गथए। पिमेश्विले उनलाई शवक्तको 
ििदान हदनुभएको गथयो। पगलश्तीहरू इस्राएलीहरू ि धेिैका शत्रुहरू गथए। गतनीहरूलाई गशमशोन 
मन पिेन। गशमशोन दलीला नाउाँ  ििेकी स्त्रीलाई प्रेम िथे भनी पगलश्तीहरूलाई थाहा गथयो। 
त्यसैल,े गतनीहरूले दलीलालाई भने हक यहद उनले गशमशोनलाई गतनी यगत बगलयो छ भनेि 
बताउन छल्न सजक्छन ्भने उनीहरूले उनलाई पैसा हदनेछन।् दलीलाले गशमशोनलाई आफ्नो 
िहस्य बताउन वबन्ती िरिन।् अन्त्यमा उनले भने हक यहद कसैले उसको कपाल काटयो भने 
उसले आफ्नो शवक्त िुमाउाँछ। दलीलाले पगलश्तीहरूलाई भगनन,् ि त्यो िात गतनीहरूले गशमशोनको 
कपाल काहटहदए। त्यसपगछ, गतनीहरूले उसको आाँखा च्याते ि उसलाई आफ्नो मजन्दिमा लिे। 
एउटा नोकिले गशमशोनलाई मजन्दिको स्त‍भहरूमा िोऱ्यायो। गशमशोनले अजन्तम पटक उसलाई 
आफ्नो शवक्त हफताण हदनुहोस ्भनी पिमेश्विसाँि वबन्ती ििे। त्यसपगछ, गशमशोनले मजन्दि 
नढलेस‍म ख‍बाहरूमा धकेले। गशमशोन ि धेिै पगलश्ती मागनसहरू मािे। 

https://www.bible.com/bible/1483/JDG.16.4-31
https://www.bible.com/bible/1483/JAS.4.1-10
https://www.bible.com/bible/1483/JAS.4.10
https://www.bible.com/bible/1483/JAS.4.10


 

गचत्रबाट गशक्षा 

1. गशमशोन इस्राएलका शासक गथए, ि सिंसािको सबैभन्दा बगलयो मागनस। पिमेश्विल ेउसलाई आफ्नो 
शवक्त हदनुभयो, ि उसलाई आफ्नो कपाल कहहल्यै न काटन आज्ञा हदनुभयो। यहद कसलैे आफ्नो कपाल 
काटयो भन,े उसको ठूलो शवक्तले छोड्नछे। पिमेश्विले गशमशोनलाई आगशष ्हदनुभयो, ति गशमशोनले 
प्रायः पिमेश्विको विरुद्धमा वििोह ििे। 

2. पगलश्तीहरू इस्राएलका शतु्रहरू गथए। गतनीहरूले गशमशोनलाई सुगतिहेको बेला कपाल काटेि पिे। 
गतनीहरूल ेउसलाई पिेपगछ, गतनीहरूले उहााँको आाँखा बाहहि गनकाल,े ि उहााँलाई गिल्ला ििे। 

3. दािोन को मजन्दि। पगलश्तीहरू गतनीहरूको मजन्दिमा बगलदानहरू चढाउन भेला भए ि गशमशोनलाई 
गतनीहरूकहााँ ल्याए ताहक गतनीहरूले उहााँलाई गिल्ला िनण सकून।् 

4. ख‍बाहरू। गशमशोनल ेमजन्दिका ख‍बाहरूमा आिाम िनण अनुमगत मािे। त्यसपगछ उनले 
पगलश्तीहरूलाई दण्ि हदन सकून ्भनेि पिमेश्विलाई फेरि एक पटक आफ्नो शवक्तशाली शवक्त हदनुहोस ्
भनी वबन्ती ििे। पिमेश्विले उनको प्राथणनाको जिाफ हदनभुयो ि गशमशोनल ेदािोनको मजन्दि ि धेिै 
पगलश्तीहरूलाई नष्ट िनण सक्षम भए। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

यहोशूले प्रगतज्ञा िरिएको देशलाई जजत्न इस्राएलीहरूलाई नेततृ्ि ििेपगछ, न्यायकताणहरूले 
इस्राएललाई शासन ििे। केही न्यायकताणहरूले पिमेश्विको आदि ििे भने अरूले ििेनन।् 
न्यायकताणहरू जस्तै, कहहलेकाहीिं इस्राएलीहरू पिमेश्विप्रगत विश्वासयोग्य गथए, अन्य समयमा 
गतनीहरू गथएनन।् जब गतनीहरू िा गतनीहरूको न्यायकताण विश्वासयोग्य गथएनन,् पिमेश्विले 
गतनीहरूलाई गतनीहरूका शतु्रहरूको हातमा सु‍पनुहुनेछ। इस्राएलले त्यसपगछ पिात्तापमा 
पिमेश्विलाई पुकािा िथे ि छुटकािाको लागि अनुिोध िथे। पिमेश्विले गतनीहरूलाई पुनस्थाणवपत 



िनुणहुन्थ्यो, ि केही समयको लागि गतनीहरू फेरि एक पटक पिमेश्विप्रगत विश्वासयोग्य हुन्थे। यो 
धेिै पटक भयो। 

िाजाहरूले इस्राएलमा शासन िनण सुरु िनुण अगघ न्यायकताणहरूको पुस्तकमा उल्लेख िरिएका 
न्यायकताणहरूमध्ये गशमशोन अजन्तम गथए। गशमशोन पिमेश् ििप्रगत विश्वासयोग्य आमाबाबुबाट 
जजन्मए तापगन गशमशोन पिमेश् ििप्रगत विश्वासयोग्य गथएनन।् पिमेश्विले गशमशोनलाई ठूलो शवक्त 
हदनुभयो, ति गशमशोनले आफ्नो जीिनले पिमेश्विको आदि ििेनन।् उसका धेिै पापहरूले उसलाई 
मात्र चोट पुयाणएनन;् गतनीहरूले पगलश्तीहरूलाई गशमशोनप्रगत साहै्र गततो बनाए। 

गशमशोन शािीरिक रूपमा गनकै बगलयो भए तापगन पगलश्तीहरूले गशमशोनको कमजोि नैगतक 
चरित्रको फाइदा उठाउन सके। गशमशोनले दलीला नाम ििेकी एउटी महहलाको सहयोिमा 
उनीहरूले गशमशोनको शवक्तको िहस्य बुझे। त्यसपगछ गतनीहरूले गशमशोनको कपाल सुगतिहेको 
बेला काहटहदए ि यसले उसलाई शवक्तहीन बनायो। शवक्तहीन, गशमशोन पगलश्तीहरूको सेिक बने ि 
गतनीहरूले उहााँको जखल्ली उिाए। एक हदन जब पगलश्तीहरूले गशमशोनलाई मजन्दिमा आफ्नो 
झूटा देिताको उपहास िदै गथए, गशमशोनले पगलश्तीहरूमागथ बदला गलन ि पिमेश्विको स‍मान 
िनण सकोस ्भनेि पिमेश्विलाई आफ्नो शवक्त पुनस्थाणवपत िनण आग्रह ििे। 

नयााँ गनयमको पाठ: तपाईं ख्रीवष्टयन बन्नुभएकोले मात्र तपाईं गसद्ध बन्नुभएको होइन। बरु, 

पिमेश्विले ख्रीवष्टयनहरूलाई गनिन्ति आजत्मक िवृद्ध ि नम्रताको जीिनको लागि बोलाउनुहुन्छ। 
ख्रीवष्टयन जीिनको एक स्ति अरूसाँि गमल्न सक्षम हुनु हो। जब ख्रीवष्टयनहरू पापपूर्ण व्यिहाि ि 
विचािहरूमा फहकण न्छन ्तब गतनीहरूको स‍बन्धहरू पीहित हुन्छन ्ि द्वन्द्व ि पीिाको विशेषता 
बन्छन।् यद्यवप ख्रीवष्टयनहरूको एकअकाणसाँि असहमगतहरू हुनेछन,् गतनीहरूले प्रेम ि अनुग्रहका 
साथ त्यसलाई ह्यान्िल िनुणपदणछ, ि ती असहमगतहरूलाई टुटेको सङ्िगतमा गन‍त्याउन हदनुहुाँदैन। 

१० आज्ञाहरूको ट्र्याक: जबहक निौं आज्ञाको प्राविगधक भाषा कानूनी दायिाबाट हो, आज्ञाको 
अदालतको कोठा भन्दा फिाहकलो आिेदन छ। ख्रीवष्टयनहरूले प्रत्येक पक्षमा सत्यिादी पिमेश्विको 
सेिा िछणन,् त्यसैले ख्रीवष्टयनहरू पगन सत्यले भरिपूर्ण हुनुपछण। 

यस बाइबल खण्िमा, दलीला ि गशमशोन दिुै झूट बोगलिहेका छन।् दलीलाले गशमशोनलाई 
ििाउनको लागि झूट बोजल्छन,् उनी उसाँि सत्यिादी छन ्हक छैनन ्भनेि। गशमशोनले आफ्ना 
प्रश्नहरूको झूटो जिाफ हदएि झूटो बोगलिहेको छ। कस्तो द:ुखद स‍बन्ध हामी यहााँ देख्छौं, जहााँ 
दिुै जना एकअकाणलाई झुटो बोगलिहेका छन!् 



झूट धेिै रूप गलन सक्छ। यो एक सचेत गनर्णय हुन सक्छ जुन एक व्यवक्तले अरू कसैलाई केहह 
भन्नको लागि िछण जुन सत्य होइन। यद्यवप, झूट पगन हुन सक्छ जब कसैले िपशप िछण, ि 
गतनीहरूले के भन्छन ्हक सत्य हो िा होइन भनेि िास्ता िदैन। थप रूपमा, झूट बोल्न सक्छ 
जब एक व्यवक्तले सत्यको कनेल गलन्छ ि यसलाई यगत सुशोगभत िदणछ हक यो अब सत्य हुाँदैन। 

• गशि: तपाईंको समुदायका मागनसहरूले झूट बोलेको कुिालाई तपाईं कुन तरिकामा देखु्नहुन्छ? 
• हृदय: मागनसहरूलाई गतनीहरूले प्रेम िनेहरूको विरुद्धमा झूटो ििाही हदन के कािर्ले प्ररेित िछण? 
• हातहरू: कुन तरिकामा एक विश्वासी, परिपक्ि ख्रीवष्टयनले भाइ िा बहहनीलाई आफ्नो बोलीमा अझ 

सत्य हुन मद्दत िनण सक्छ? 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो ? पिमेश्विले मागनसहरूलाई ठूलो आगशष,् प्रगतभा ि ििदान हदनुभएकोले 
मागनसहरूले गतनीहरूलाई बवुद्धमानीपिूणक प्रयोि िनछेन ्भन्ने होइन। गशमशोन एक व्यवक्तको उदाहिर् 
हो जसले पिमेश्विका धेिै आगशष्हरूलाई स्िाथी रूपमा प्रयोि ििेि बबाणद ििे। उसको जीिनभरि, त्यो 
स्िाथणले उसलाई ि अरूलाई ठूलो पीिा हदयो। यद्यवप, पगलश्तीहरूद्वािा नम्र हुाँदा, पिमेश्विले उसलाई 
आफ्नो शवक्त फकाणएि पिात्तापको प्राथणनाको जिाफ हदनुभयो। यहद गशमशोनले पिमेश् िि ि अरूहरू सामु 
नम्रताको जीिन वबताएको भए, उसले गन‍त्याएको मतृ्यु ि विनाश धेिै कम हुने गथयो। यद्यवप, जब 



गशमशोनले आफ्नो मािणको िल्ती बुझे ि पिमेश्विलाई प्राथणना ििे, पिमेश्विल ेउहााँलाई सुन्नुभयो ि 
उहााँको प्राथणनाको जिाफ हदनभुयो। 

o पिमेश् ििले हदनुभएको ििदान ि प्रगतभालाई स्िाथी तरिकामा प्रयोि िनण ख्रीवष्टयनहरू कुन 
तरिकामा पिीक्षामा पछणन?् 

o केही मुख्य मनोिवृत्तहरू के छन,् जो कायम िाखेमा, गतनीहरूले पिमेश्विका ििदान ि प्रगतभाहरू 
प्रयोि िन ेतरिकाहरूमा स्िाथी बन्नबाट ख्रीवष्टयनहरूलाई जोिाउनेछन?् 

• हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? या त मागनसहरूले आफ्नो जीिन आफ्नो जीिनको लागि 
आफ्नै इच्छाको पगछ लाग्न िा आफ्नो जीिनको लागि पिमेश्विको इच्छाको पगछ लाग्न सक्छ। 
ख्रीवष्टयनहरूले आफ्ना पापहरू क्षमा िनण पिमेश्विसाँि मात्र सोध्न ुहुाँदैन, ति गतनीहरू यशेूजस्त ैबन्नका 
लागि गतनीहरूको हृदय ि हदमािलाई शदु्ध िनण पगन पिमशे्विसाँि माग्न ुपछण। प्रत्यके हदन 
ख्रीवष्टयनहरूसाँि छनोट हुन्छ हक गतनीहरूले पिमेश्विका प्रगतज्ञाहरू, िा यस सिंसािको झटूा प्रगतज्ञाहरू 
पछ्याउनेछन।् 

o गशमशोनले आफ्नो ठूलो शवक्तलाई घमण्िको स्रोत बन्न नदीन ेकेही तरिकाहरू के-के हुन?् 
o यहद पापका अिुिाहरू (दिुै ख्रीवष्टयन ि िैि-ख्रीवष्टयनहरू) अरूहरू भन्दा बढी प्रभावित हुन्छन ्

भने के प्रकािहरू छन?् 
• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? ख्रीवष्टयनहरूले आफूलाई घमण्िी 

बन्नबाट जोिाउन सक्ने उत्तम तरिकाहरूमध्य ेअरूको सिेा िने तरिकाहरू खोजनु हो। अरूको सेिा िनुण 
भनेको समय हदएि, प्रगतभा प्रयोि ििेि िा धन दान ििेि हुन सक्छ। जबहक, सबै मागनसहरू जस्तै, 
ख्रीवष्टयनहरू धेिै व्यस्त हुन सक्छन,् यो गतनीहरूको लागि अरूको सेिा िनण समय सजृना िनण 
जानाजानी हुनु महत्त्िपूर्ण छ। सबै पिमेश्विका ििदानहरू ख्रीवष्टयनहरूले अरूलाई आगशष ्हदन प्रयोि 
िनेछन ्भन्न ेआशाका साथ हदइन्छ। 

o ख्रीवष्टयनहरूले तपाईंको समुदायका मागनसहरूलाई सिेा हदन सक्ने तरिकाहरूका केही 
उदाहिर्हरू के-के हुन?् 

o तपाईं ि यस बाइबल अध्ययनका अन्य सदस्यहरूले तपाईंको समुदायका मागनसहरूको सेिा 
िनण साँिै के िनण सक्नुहुन्छ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ साझा िनण सोध्नुहोस।् 
• आफ्नो समुदायसाँि, एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् ि आजको पाठलाई बााँच्नका लागि 

बुवद्धको लागि। 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #३२ 

पाठको शीषणक: रूथ ि नाओमी यरूशलेम फके 

पाठको खण् िः रूथ १ 

नयााँ गनयमको खण् ि: मत्ती २:१-८ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: याद िनुणहोस,् पिमेश् ििले कहहलेकाहीीँ सबैभन् दा अप्रत् यागशत व् यजक् तहरूलाई किािको प्रगतज्ञाहरू 
पालना िनणको लागि महत् िपरू्ण भािहरू हुन िोज नहुुन् छ। 

• हृदय: कहहलेकाहीीँ पिमेश् ििल ेहामीलाई विशष परिजस् थगतहरूको लागि विशेष गनदेशन हदनहुुन् न भनेि 
थााँहा िनुणहोस।् यधवप, यहद हामी प्रेम ि करुर्ा जस् ता ख्रीजष् टयन िुर्हरूमा बााँगचिहेका छौँ भने हामी 
सधैँ आफूलाई पिमेश् ििको इच् छामा भेटटाउनेछौँ। 

• हातहरू: लिनशील हुनुहोस,् एक ख्रीजष् टयन हुनु भनकेो विश् िासी ि किा परिश्रमी हुन ुहो, चाहे मण् िलीमा 
होस,् घिमा होस ्िा तपाईको काममा। मागनहरूले हाम्रो ख्रीजष् टयन विश् िासको बािेमा धेिै कुिा बताउन 
सक् छन ्जब गतनीहरूले हामीलाई हेछणन ्ि गतनीहरूले हेदै िदाण हामी प्रायः थाहा पाउदैनौँ। 

पदमा िहेको पाठ: “‘ति ए, बेथलेहेम, ताँ यहूदाको भूगममा, यहूदाका शासकरूमध् य ेसानो भए तापगन 
कुनै पगन हालतमा कम छैनस;् हकनहक ताँबाट एक जना शासक आउनुहुनेछ जसले मेिो प्रजा 
इस्राएलको िोठालो िनेछ’” (मीका ५:२,४ / मत्ती २:६) 

पाठ खण्िको सािािंश 

नाओमी ि गतनका पगतका दईु छोिाहरू, महलोन ि हकल् योन गथए। नाओमीको परििाि मोआब 
देशमा जानपयो, हकनभने गतनीहरूको बेथलेहेम सहिमा अगनकाल पिेकोले खाने कुिा बााँकी गथएन। 
जब नाओमीका छोिाहरू हुहकण ए, गतनीहरूले मोआबी रूथ ि ओपाणलाई वििाह ििे। रूथ ि ओपाणले 
नाओमीलाई िाम्रो मान् थेँ ि गतनीहिे नलाई धेिै आदि िथे। धेिै िषणपगछ, नाओमीको श्रीमान ि 
उनका दईु छोिाहरूको मतृ् यु भयो। नाओमी, रूथ ि ओपाण सबै एक् लै छोहिए। नाओमीले बेथलेहेम 
फकण ने गनर्णय िरिन ्। उनले रूथ ि ओपाणलाई आफ् नो परििािमा फकण ने वबजन् त िरिन।् ति, 

गतनीहरूले नाओमीलाई धेिै प्रेम ििेका हुनाले , गतनीहरूमध् ये कोहहले पगन उनलाई छोड्न चाहेनन।् 
धेिै वबजन् त ििेपगछ, नाओमीले अन् ततः ओपाणलाई आफ् नो परििािमा फकण न िाजी ििाइन।् ति रूथ 
नाओमी साँिै बगसन ्ि गतनीहरू बेथलेहेम फहकण ए। रूथले पगछ बोअज नाउाँ  ििेका मागनससाँि 
वििाह िरिन ्के तपाईलाई रूथको नागत को गथए भन् ने कुिा थाहा छ? िाजा दाऊद। 

https://www.bible.com/bible/1483/RUT.1
https://www.bible.com/bible/1483/MAT.2.1-8
https://www.bible.com/bible/1483/MIC.5.2
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. नाओमी (बजैनी ििंिमा) मोआबको विदेशी भूगममा बस् न ेएक इस्राएली गथइन।् उनको श्रीमानको मतृ् य ु
भयो, ि चााँिै उनका दईु छोिाहरूको पगन। उनी आफ् नो िा बुहािीको हेिचाह िने कुनै उपायगथएन। 
त् यसकािर्, उनले आफ् नो घि इस्राएलको बेथलेहेममा फकण ने गनर्णय िरिन,् ि त् यहााँ केही परििािले 
उनीप्रगत दया देखाउाँछन ्हक भनेि विचाि िरिन।् उनले आफ् ना विधिा बुहािीहरूलाई मोआबमा 
विस् तारित परििािहरूमा फकण न ि त् यहााँ नयााँ जीिन सरुु िनण प्रोत् साहहत िरिन।् 

2. ओपाणले (गनलोमा) नाओमीले भनेझैँ िरिन ्ि मोआबमा आफ् नो परििािकहााँ फहकण न।् 
3. तथावप, रूथ (पहेलो ििंि) माओमीलाई िहहिो प्रेम िगथणन ्ि नाओमी जहााँ िए पगन उनको हेिचाह िनण 

चाहजन् थन।् त् यसकािर्, मोआबका आफ् ना विस् तारित परििािमा फकण नकुो सटटा, उनी नाओमीसाँि 
बेथलेहेम िइन।् बथेलेहेममा, पिमेश् ििले रूथको लागि वििाह ििाउने काम िनुणभयो ताहक उनल े
सन् तान जन् माउन ि नाओमीको हेिचाह िनण सकून।् त् यस सन् तान पछी िएि इस्राएलको सबैभन् दा ठूलो 
िाजा, दाऊद ि हाम्रो मुजक् तदाता, येशू ख्रीष् टको परििािको भाि बने। 

पाठ खण्िको सन् दभण 

रूथको सानो पुस् तक न् यायकताणहरू ि १ शमूएलको पुस् तकहरूको वबचमा अिजस् थत छ। 
न्यायकताणहरू यो दखुद समाचािको साथ समाप् त भएको छ, “ती हदनहरूमा इस्राएलमा कुनै िाजा 
गथएन ि हिेक मागनसले आफ् नो दृजष् टमा जे हठक लाग् यो जत् ह िदणथ् यो।” १ शमूएलको पुस् तकमा 
इस्राएली िाजाहरू अगभषेक हुन थाले। रूथको पुस् तक िाजा नहुदाको यस अिगधमा, िाज शासन 
अगघ देखा पदणछ। 

इस्राएलमा अगनकालको वबचमा, बेथलेहेमबाट एक परििाि बााँच् नको लागि मोआब भािे। त् यहााँ 
िहाँदा, यो इस्राएलको व् यिस् थामा भएता पगन, यस परििािका दईु छोिाहरूले मोआबी स् त्रीसाँि वििाह 



ििे। त् यपगछ, समयको दौिानमा गत इस्राएली बुबा ि दईु छोिाहरूको मतृ् यु भयो, आमा ि 
पत् नीहरूको हेिचाह िनण कोही पगन पुरुषहरू बााँहक िहेनन।् यसले यी गतनजना महहलाहरूलाई गनकै 
कहठन परिजस् थगतमा पुर् याययो जहााँ उनीहरूलाई कसैले पगन सुिक्षा िा उनीहरूलाइ पालनपोषर् 
िनणसक् दैनन।् 

आमा, नाओमी यरूशलेम फकण ने गनर्णय िरिन ्ि गतनको हेिचाह िनण मद्दत िने परििािका 
सदस् यहरू भेटटाउन सजक् छन हक भनेि हेने गनर्णय िरिन।् एउटी बुहािी रूथ गतनीसाँिै िइन।् 
घटनाहरूको श्रङृ्खला माफण त, बाहहिी रूपमा नाओमीले योजना ििेको, ति पदाण पछाहि पिमेश् ििद्वािा, 
रूथ नाओमीका विस् तावपत परििािका सदस् यहरू मध् ये एकसाँि सिंलग् न भइन।् यस कािर्ले, 
नाओमी ि रूथ सुिजक्षत ि आगशवषत भए। रूथले एउटा छोिा जन् माइन, ि रूथ िाजा दाऊद ि येशू 
ख्रीष् ट दिुैलाई जन् माउने पारििारिक रूखको भाि बगनन।् 

रूथको पुस् तक गलवपबद्ध घटनाहरूले किािको प्रगतज्ञाहरू कायम िाख् नमा पिमेश् ििको कामको 
ििाही हदन् छ। यधपी यो दईु विधिाहरू बाच् नको लागि प्रयास िरििहेको एउटा साधािर् कथा 
जस् तो देजखन् छ, जस् तै हामीले मत्ती १:५ मा पढ् छौँ, रूथ एक मोआबी विधिा स् त्री, िाजा दाऊदको 
पारििारिक श्रङ्खलामा िहाँदा इस्राएलको इगतहासमा कलमी िरिएकी मात्र नभई येशूको पगन 
पारििारिक श्रङ्खलामा गछन।् यधपी रूथको पुस् तकमा पिमेश् ििले बोल् नुभएन, न त त् यहााँ कुनै 
आश् चायण कामहरू उल् लेख छन,् ति पिमेश् िि अझै पगन अप्रत् यक्ष रूपमा बोल् नुहुन् छ ि काम 
िनुणहुन् छ भन् ने कुिा यस सुन् दि कथाद्वािा थाहााँ िनण सक् छौ। 

नयााँ गनयमको खण् ि: बेथलेहेम इस्राएलको एक अगत महत् िपूर्ण सहि हो, यधपी गतनीहरूले त् यो 
समयमा यो कुिाको पहहचान ििेका गथएनन।् बेथलेहेमबाट इस्राएलका महान िाहा, िाजा दाऊद ि 
येशू ख्रीष् ट दिुै आउनुभयो। 

दश आज्ञाहरूको पदगचन् ह: पाचौँ आदेशले आमाबुिा ईश् िरिय हुन ्ि पिमेश् ििको ज्ञान ि 
आज्ञाहरूमा बच् चाहरूको गनदेशनको लागि जज‍ मेिाि छन ्भनी मान् दछन।् यस अथणमा आमाबािुको 
विरुद्धमा वििोह ि अपमान िनुण भनेको पिमेश् ििको विरुद्धमा वििोह ि अपमान िनुण हो। तसथण, यो 
आज्ञा दवु् यणिहाि िने आमाबािु िा त् यस् ता आमाबािुलाई लािू हुाँदैन जो आफैँ ले पिमेश् ििको 
आज्ञाहरूको वििोहमा बााँगचिहेका छन,् यस आदेशसाँि जोहिएको एउटा प्रगतज्ञा चााँहह प्रगतज्ञा 
िरिएको भूगममा हदघाणयुको प्रगतज्ञाले यस आदेशलाई महत् िपूर्णरूमा थप जोि हदएको छ। 

• गशि: हकशोिहकशोिीले प्रश् न िने अगधकाि ि आफ् नो आमाबुिाप्रगत वििोहमा बााँच् ने हकशोिहकशोिीमा के 
फिक छ? 



• हृदय: कुन ैपगन अगभभािक गशद्ध हुाँदैनन,् त् यसैले कुनै िल् ती नििी आफ् ना छोिाछोिीलाई हुकाणउन 
अगभभािकले कवत्तको दबाब महसुस िनुणपछण? 

• हातहरू: यहद एक ख्रीजष् टयनका आमाबािु ख्रीजष् टयन छैनन ्भने, ख्रीजष् टयनले उनीहरूलाई आदि ि 
स‍ मान िनुणपछण? 

पवित्र आत् माको फलको पदगचन् ह: पदगचन् हको पहहचान। पवित्र आत् माले भरिएका ख्रीजष् टयनहरूले 
पिमेश् ििको इच् छा अनुसाि आफ् नो जीिन वबताउनछेन।् गतनीहरूको जीिनले फल फलाउनेछ, जुन 
पवित्र आत् माले भरिएको विश् िासीहरूबाट आउाँछ। यो फलले पिमेश् ििलाई आदि िनण, अरूले 
उनीहरूलाई जख्रष् टमा देख् न मद्दत िनण ि जख्रष् टको शरिि गनमाणर्मा परिर्ाम हदन् छ। िलाती 
५:२२-२३मा, प्रेरित पािलले पवित्र आत् माको फलको साक्षी हदने व् यजक् त िा मण् िलीलाई गचत्रर् 
िने नौिटा सद् िुर्हरू िर्णन िनुणभएको छ। 

पवित्र आत् माको फलको पदगचन् ह: १. पे्रम। आत् माले भरिएका ख्रीजष् टयनहरू ि मण् िलीहरूले 
पिमेश् ििप्रगतको प्रेम ि अरूप्रगतको प्रेम देखाउनेछर्।् येशूले ख्रीजष् टयन प्रेम नमुना हदनुभएको छ, 

जुन एक बगलदागनक प्रेम हो जसले अरूको आिश् यकतालाई हाम्रो आफ् नै आिश् यकताहरू मागथ 
िाख् दछ। भवक्त, विशिासयोग् यता ि गनष् ठा सबैले अरूको लागि येशूको हृदय देखाउने ख्रीजष् टयन 

• गशि: रूथले नाओमीप्रगतको त् यािपूर्ण प्रेम देखाउने केही तरिकाहरू के-के हुन?् 
• हृदय: अरूलाई बगलदागनक रूपमा प्रेम िने केही जोजखमहरू ि पुिस् कािहरू के हुन?् 
• हातहरू: यस हप् ता अरूलाई पिमेश् ििको प्रेम देखाउन सक् न ेकेही व् यिहारिक तरिकाहरू के-के छन?् 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 



• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? पिमेश् िि प्राय िहस् यमय तरिकामा काम िनुणहुन् छ। यो सत् यको एक उदाहिर् 
हो जब पिमेश् ििले सबैभन् दा अस‍ भि मागनसहरूलाई पिमेश् ििको छुटकािाको योजनाको अत् यािश् यक 
भाि बनाउन प्रयोि िनुणहुन् छ। यस कथामा, हामी देख् छौँ हक रूथ, एक िैि-इस्राएली, कसिी पिमेश् ििको 
आफ् ना किािका प्रगतज्ञाहरू पिूा िनुणहुन् छ भन् न ेकुिाको उनी एक महत् िपूर्ण भाि बजन् छन।् रूथको दया 
ि आफ् नो इस्राएली सासुको हेिचाह िने दृढ सिंकल् पको कािर्, गतनल ेइस्राएली िाष् ट्रमा वििाह िगछणन। 
ख्रीजष् टयनहरू सतकण  हुन अिश् यक छ, ि गतनीहरूले िरिपरिको काममा पिमेश् ििलाई खोज नु अिश् यक छ, 
ती दिुै माफण त गतनीहरूले पिमेश् ििले काम िने आशा िछणन,् ति मागनसहरू माफण त पगन उनीहरूले 
पिमेश् ििले काम िनुणहुनेछ भनेि कहहल् यै अनुमान िदैनन।् 

o गतनीहरूको करुर्ा ि दृढ सिंकल् पको कािर्ले तपाईको जीिनलाई आगशगसत तुल् याउन ेकेही 
व् यवक्तहरू को हुन ्सक् छन?् 

o के तपाईको जीिनमा तपाईलाई दया ि दृढता देखाउन आिश् यक व् यवक्तहरू छन?् 
• हृदय: पाठले हामी को हुनपुदणछ भनेि बताउाँछ? यस पुस् तकको एउटा पाठ यो हो हक, जब इस्राएलीहरू 

पिमेश् ििको विरुद्धमा वििोहमा छन,् पिमेश् िि अझै पगन आफ् नो किािमा सत् य हुनुहुन् छ। मोआबी 
माफण त इस्राएलको कथामा लेख् नको लागि काम िने छनौट ििे तापगन उहााँ आफ् ना किािहरूमा सत् य 
हुनुहुन् छ। 

o पिमेश् ििले कसैलाई प्रयोि िनणको लागि हृदयका िुर्हरू के के हुन?् 
o तपाईको समुदायमा “बाहहिी” को हुन ्ि तपाई उनीहरूलाई कसिी व् यिहाि िनुणहुन् छ? 

• हातहरू: हामी कसिी िचनलाई कायणमा त् याउन सक् छौँ? ख्रीजष् टयनहरूको हैगसयतमा, तपाई पिमेश् ििको 
िाज यको हहस् सा हुनुहुन् छ, एउट िाज य कुनै पगन पागथणक िाष् ट्र, िाज य िा जनताहरू भन् दा धेिै ठूलो ि 
महत् िपूर्ण छ। यस कािर्ले िदाण, ख्रीजष् टयनहरूलाई सब ैख्रीजष् टयनहरूलाई प्रेम िनण बोलाइन् छ, दिुै 
पिमेश् ििको अनकु‍ पा देखाउन ि सबै पिमेश् ििका जनहरूसाँि हाम्रो एकता देखाउन। हामीलाई िैि-
ख्रीजष् टयनहरूलाई प्रेम िनण पगन बोलाइएको छ, हकनभने पिमेश् ििले गतनीहरूलाई प्रेम िनुणहुन् छ, 
गतनीहरूद्वािा काम िनुणहुन् छ, ि गतनीहरू न ैहुन सक् छन ्जसद्वािा पिमेश् ििले हामीलाई आगशष ्
हदनुहुनेछ। 

o यस हप् ता तपाईभन् दा धेिै फिक व् यजक् तलाई पिमेश् ििको प्रेम देखाउन तपाई कुन विशषे 
कदहरू चाल् न सक् नुहुन् छ? 

o तपाईको जीिनमा कसैलाई यस हप् ता दयालु कायण प्राप् त िनण आिश् यक छ भनेि सोच् नुहोस,् ि 
त् यसपगछ तपाईले उनीहरूलाई कसिी दया देखाउन सक् नुहुन् छ भन् न ेयोजना बनाउनुहोस।् 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख् य पाठ पनुः सुनाउन लिाउनुहोस।् 



• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदनुभएको पिमेश् िि चाहनुहुन् छ भन् ने उनीहरूलाई कस् तो 
लाग् छ बाड्नको लागि सोध् नुहोस।् 

• आफ् नो समुदायको ि आजको पाठलाई जजउन बवुद्धको लागि ि एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय 
वबताउनुहोस।् 

• समूहलाई प्रभकुो प्राथना ििेि बन् द िनुणहोस।् 

  



पाठ #३३ 

पाठको शीषणक: शमूएललाई पिमेश् ििको बोलािट 

पाठको खण् िः १ शामूएल ३ 

नयााँ गनयमको खण् ि: प्रेरित ९:१-१९ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: पिमेश् ििले सब ैउमेिका मागनसहरूलाई छुटकािाको सेिामा बोलाउनुहुन् छ भनेि पहहचान िनुणहोस।् 
• हृदय: हाम्रो जीिनमा पिमेश् ििको गनदेशनको लागि खुला हुनु भनेको जब पगन पिमेश् ििको गनदेशन 

आउाँछ, ख्रीजष् टयनहरूले वििेकशील ि यसलाई प्राप् त िनण तयाि हुनु हो। 
• हातहरू: पिमेश् ििको आिाज सुन् नकुो लागि शान् त ि मौनताको समयलाई अलि िनुणहोस।् 

पदमा िहेको पाठ: अगन शमूएलले जिाफ हदए, “भन् नोहोस,् तपाईँको दास सुन् दैछ। (१ शमूएल 
३:१०ख) 

पाठ खण्िको सािािंश 

हन् नाहले पिमेश् ििलाई प्राथणना िरिन ्ि उनलाई एउटा छोिा हदनुहोस भनेि वबजन् त िरिन।् 
पिमेश् ििले हन् नाहको प्राथणनाको जिाफ हदनुभयो ि गतनले आफ् नो सानो छोिाको नाम शमूएल 
िाजखन।् शमूएक सानै हुाँदा उनकी आमाले उनलाई पुजािी एलीकहााँ लगिन।् शमूएल एलीलाई 
मजन् दिमा सहायता िदै हुहकण ए। एक िात, जब शमूएल ि एली मजन् दिमा सुगतिहेका गथए, शमूएलले 
कसैले आफ् नो नाम बोलाएको सुने। “शमूएल!” गतनी एलीकहााँ दिुिे ि भने, “म यहााँ छु।” एलील े
भने, “मैले बोलाएको होइन। जाऊाँ  फकेि सुत।” शमूएलले गतनको नाउाँ  तीनपल् ट बोलाएको सुने। 
पिमेश् ििले शमूएललाई बोलाउनुभएको हो भगन एलील ेबुझे। एलील ेशमूएललाई भने हक अको 
पटक उसले आफ् नो नाउाँ  सुनेपगछ, यसो भन् नुः “बोल् नुहोस,् प्रभ,ु तपाईको दासले सुगनिहेको छ।” 
पिमेश् ििले शमूएललाई फेिी बोलाउनुभयो, ि शमूएलले उहााँसिाँ कुिा ििे। जब शमूएल ठूलो भए 
पिमेश् ििले उनलाई अिमिक्ता, पुजािी ि इस्राएलको न् यायकताण बनाउनुभयो। 
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. एली इस्राएलमा प्रधान पजूाहािी गथए। गतनका दईु दषु् ट छोिाहरू गथए जसले पिमेश् िि ि एली दिुैको 
अपमान ििे। त् यसकािर्, एलीको मतृ् य ुहुाँदा पिमेश् ििले गतनीहरूमध् ये कुनै एकलाई पगन प्रधान पजुािी 
हुन हदनुभएन।् 

2. शमूएल मजन् दिमा सेिा िन ेहठटा गथए। उनहक आमा बाझीीँ गथइन ्ि सन् तानको लागि पिमेश्विलाई 
पुकािा ििेकी गथइन।् एली माफण त पिमेश् ििले उनलाई सन् तान जन् माउने बनाउनुभयो। उनले बालक 
शमूएललाई दधू छुटाएपगछ, उनले त् यस बालकलाई मजन् दिमा ल् याइन ्ताहक उसले तयहााँ पिमेश् ििको 
सेिा िनण सकोस।् 

3. शमूएल िातमा एलीकहााँ जादैगथए। एक िात शमूएलले गतनलाई बोलाएको आिाज सनुे ि सोचे हक यो 
आिाज एलीको हो। एलीले उनलाई भने हक यो आिाज एलीको होईन ्ि ओछ् यानमा फकेि सतु। यो 
थप दईु पटक भयो,ि त् यसपछी एलीले महसुस ििे हक यो शमूएललाई पिमेश् ििको आिाज हो। गतनले 
शमूएललाई पिमेश् ििलाई यसो भन् न भने, “बोल् नोहोस ्हकनहक तपाईको दासले सुगनिहेको छ।” 
पिमेश् ििले शमूएललाई भविष् यको लागि पिमेश् ििको योजनाहरू प्रकट िनण थाल् नुभयो। 

पाठ खण्िको सन् दभण 

एली ि शमूएल इस्राएलका अजन् तम दईु न् यायकताणहरू गथए। शमूएलले इस्राएलमा अको दईु 
िाजाहरू, शाऊल ि दाऊदलाई अगभषेक िनणमा पिमेश् ििको इच् छालाई पछ्याए। 

एली विश् िासी न् यायकताण भए तापगन गतनका दईु छोिाहरू दषु् ट गथए। गतनीहरूले पुजािीको रूपमा 
आफ् नो पदको फाइदा उठाए। एलीले गतनीहरूको सामना ििे ि गतनीहरूलाई आफ् नो बाटो परिितणन 
िनण लिाउने प्रयास ििे। पिमेशििले एलीलाई चेतािगन हदनुभयो हक उनका छोिाहरूको पापको 
कािर् गतनीहरू दिुै एकै हदन मनेछन।् 



हन् नाह नाउाँ  ििेकी एउटी स् त्री बााँझी गथइन ्ि गतनको सन् तान नभएको कािर् धेिै दखुी गथइन।् 
एक िात जब उनी मजन् दिमा पिमेश् ििलाई आफ्नो हृदय पोजखिहेहक गथइन,् उनले पिमेश् ििसिाँ 
प्रगतज्ञा िरिन हक यहद उनको छोिो भयो भने उसलाई मजन् दिमा पिमेश् ििको सेिामा समपणर् 
िनेछु। एलीले त् यो िात प्राथणना िरििहेको भेटटाए। जब एलीले उनको ठूलो सोक ि वपिालाई बुझे, 
उनले गतनलाई पिमेश् ििले गतनको प्राथणनाको जिाफ हदनुहुन्छ भनेि प्रगतज्ञा ििे। हन् नाह घि 
िइन, िभणिती भइन ्ि एउटा छोिो जन् माइन ्जसको नाउाँ  शमूएल िाजखन।् 

हन् नाहले शमूएललाई दधू छुटाएपगछ, गतनले आफ् नो प्रगतज्ञा पूिा िरिन ्ि गतनलाई पिमेश् ििको 
सेिामा प्रयोि िनण एलीलाई हदईन।् एलीका छोिाहरू जस् तो नभई, शमूएल “पिमप्रभु ि मागनसको 
कृपामा बढ् दै िए।” (१ शमूएल २:२६) 

यस खन् िमा, पिमेश् ििले शमूएलसिाँ गसधै बोल् नुभयो, सिंकेत हदाँदै शमूएलले एलीका छोिाहरू द् ये 
नभई प्रधान पूजाहािीको रूपमा एलीको स् थान पाउनेछन।् िास् तिमा, शमूएलले प्राप् त ििेको 
प्रकाशले एलीको परििािबाट न् यायकताणहरू हुनेछैनन ्भनेि पुजष् ट गथयो। 

शमूएल इस्राएलको इगतहासमा एक धेिै महत् िपूर्ण व् यजक् त बने, जसिी १ शमूएलको पुस् तकको 
पहहलो २४ अध् यायहरूमा उल् लेख िरिएको छ। अको दईु पाठहरूमा, हामी उनीलाई इस्राएलका 
पहहलो दईु िाजाहरू, शाऊल ि दाऊदलाई अगभषेक ििेको देख् नेछौँ। 

नयााँ गनयमको खण् ि: पािल बाईबलमा सबैभन् दा ठूलो गमशनिी, पिमेश् ििबाट प्रत् यक्ष बोलािट 
प्राप् त ििेका गथए। शमूएलको विपिीत, यधपी, जो पिमेश् ििको सेिा िदै गथए, शाऊल (पगछ पािल 
भगनन्छ), िास् तिमा प्रािज‍ भक ख्रीजष् टयन मण् िलीलाई नष् ट िनण खोजजिहेका गथए। उनले 
सोगचिहेका गथए हक उनले पिमेश् ििको इच् छा पुिा िरििहेका छन ्ति दमस् कस जाने बाटोमा 
पिमेश् ििले शाऊलको सामना िनुणभयो ि उनलाई सच् याउनुभयो। येशूले आफैलाई प्रकट िनुणभयो 
हक उहााँ, जसलाई शाऊलले विधमी ठानेका गथए, िास् तिमा उहााँ मसीह हुनुहुन् छ। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
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• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 
तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: यो पाठको अथण के हो? एली ि शमूएल रूपान् तिका अजन् तम दईु न् यायगधशको रूपमा हेनण सहकन् छ 
जसिी इस्राएलले न्यायकताणहरूबाट िाजाहरूको शासनमा रूपाजन् तत भएका गथए। एलीका छोिाहरूले 
पिमेश् िि िा गतनीहरूको आह्वानलाई आदि नििे तापगन बालक शमूएलले ििे। जिान शमूएललाई 
पिमेश् ििको आह्वान आयो जब उनी जिान गथए। पिमेश् ििबाट आएको यो बोलािट आिाजमा शमूएलले 
सुन् ने जब उनी सुत् न खोज दै गथए। अलमलमा पिेपगछ शमूएलले उहााँलाई भन् यो उनल ेगनिन् ति आिाज 
सुगनिहेका छन,् ि एलीले अन् ततः यो शमूएलसिाँ बोगलिहनुभएको पिमेश् ििको आिाज हो भनेि गचन।े 
उनले शमएूललाई पिमेश् ििको सन् देश कसिी प्राप् त िने भनेि गनदेशन हदए। शमूएललाई पिमेश् ििको 
सन् देश कुनै सुखद सन् देश गथएन; यसले पजुष् ट िर् यो हक पुजािीपद अब एलीको पारििािीक ििंशबाट 
चल् ने छैन। यधवप पिमेश् ििल ेशमूएललाई नयााँ प्रधान पजूािी बन् नको लागि स् पष् ट रूपमा बोल् नुभएन, 
िा शमएूललाई उसको जीिनमा के िने भनेि गनदेशन हदनुभएन, ति पिमेश् ििल ेशमूएलसाँि यसिी सेधै 
बोल् नुभएको तथ् यल ेपिमेश् ििले शमूएललाई इस्राएलमा सिेा िनण प्रयोि िनुणहेछ भन् ने शिंकेत हदयो। यो 
घटना उनी सान ैछाँदा भएको गथयो। 

o बाइबलमा समेत पिमेश् ििको प्रत् यक्ष आिाज सुन् नु धेिै वििलै गथयो। पिमेश् ििले 
ख्रीजष् टयनहरूलाई गनदेशन हदनुहुन ेसबैभन् दा सामान् य तरिकाहरू के के हुन सक् छन?् 

o एलीका छोिाहरू वििोही गथए (हामी पगछ सुन् नेछौँ हक शमूएल पगन त् यस् तै गथए- १ शमूएल 
८:१-३) । छोिाछोिीहरू आप् ना आमाबाबकुो गशक्षाबाट टाढा हुने कािर्हरु के के हुनसक् छन?् 

• हृदय: पाठले हामी को हुनपुदणछ भनेि बताउाँछ? आनन् द ि शाजन् तको जीिनको कुजञ्ज भनेको हाम्रो 
सजृष् टकताण ि मुजक् तदाना पिमेश् ििको लागि खुला हृदय हो। उनीहरूले पिमेश् ििलाई मुजक् तदाताको रूपमा 
गचन् नु अगघ ख्रीजष् टयनको जीिनमा हस् तक्षपेको अनुग्रह पिमेश् ििको आगशषका कायण हो। हामी सान ै
उमेिदेजख शमूएलको जीिनमा काममा यो हस् तक्षपेको अनगु्रह देख् छौँ, जसिी उनले पिमेश् ििको आिाज 
गचन् न अगघ नै पिमेश्विल ेउनीसाँि कुिा िनुणभयो। ख्रीजष् टयन भएपगछ, ख्रीजष् टयनहरूल ेपिमेश् ििको 
आिाज सुन् नको लागि खुला िहन सगुनजश् चत िनण आिश् यक छ। 

o तपाईलाई पापको समस् या भएको थाहा हुनुभन् दा पहहले न ैपिमेश् ििल ेतपाईलाई मुजक् ततफण  
जखच् नुहुने केही तरिकाहरू के के हुनसक् छन?् 
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o शाऊलको परिितणन धेिै असामान् य छ, ति यो पिमेश् ििले मागनसहरूलाई गतनीहरूको पापको 
समस् याको सामना िने सहायता िनुण हुन् छ भन् ने उदाहिर् हो। पश् चाताप िनुणपने 
आिश् यकतालाई पिमेश् ििले के-कस् ता माध् यमहरू हुनसक् छन?् 

• हातहरू: हामी कसिी िचनलाई कायणमा त् याउन सक् छौँ? शमूएलको जीिनले पिमेश्विलाई व्यवक्तित 
रूपमा गचन्नु अगघ नै पिमेश्विको काम िनणमा केजन्ित गथयो। शमूएल बढ्दै जााँदा, पिमेश्विले आफूलाई 
शमूएललाई झन ्धेिै प्रकट िनुणभयो। ख्रीजष् टयनहरूले ठाउाँ हरू ि समयहरू सवृष्ट िनण आिश्यक छ जहााँ 
उनीहरूले उनीहरूलाई पिमेश्विको गनिन्ति प्रकाश प्राप्त िनण सक्छन।् 

o ख्रीजष् टयनहरूल ेपिमेश् ििको आिाज सुन् नको लागि खुला ि तयाि हुन के-के कदम चाल् न 
सक् छन?् 

o तपाई पहहलो पटक ख्रीजष् टयन हुनुहुाँदा भन् दा अगनले कुन तरिकामा पिमेश् ििलाई िाम्रिी 
गचन् नुहुन् छ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख् य पाठ पनुः सुनाउन लिाउनुहोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदनुभएको पिमेश् िि चाहनुहुन् छ भन् ने उनीहरूलाई कस् तो 

लाग् छ बाड्नको लागि सोध् नुहोस।् 
• आफ् नो समुदायको ि आजको पाठलाई जजउन बवुद्धको लागि ि एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय 

वबताउनुहोस।् 
• समूहलाई प्रभकुो प्राथणना ििेि बन् द िनुणहोस।् 

  



पाठ #३४ 

पाठको शीषणक: शमूएलले शाऊललाई अगभषेक ििेका 

पाठको खण् िः १ शमूएल १० 

नयााँ गनयमको खण् ि: तीतस ३:१-८ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: थााँहा िनुणहोस ्हक पिमेश् ििको जिाफ ख्रीजष् टयनहरूको लागि असल नभएता पगन, पिमेश् ििले 
कहहलेकाहीीँ स् िाथी प्राथणनाका अनुिोधहरूको जिाफ हदनुहुनछे भनी बुझ् नुहोस,् 

• हृदय: प्राथणनाका समयहरू बनाउने प्रयास िनुणहोस:् हामीलाई पमेश् ििबाट के आिश् यक छ भनेि विचाि 
िछौ त् यो कुिा होइन ति हामीलाई िास् तिमा के चाहहन् छ भनेि पिमेश् ििलाई सोध् नुहोस।् 

• हातहरू: आफ् नो प्राथणनाहरू लखे् न ेअभ् यास िनुणहोस ्ताहक तपाईले आफ् नो प्राथणना समयको कगत समय 
पिमेश् ििको प्रशिंसा िनण ि कगत समय पिमेश् ििलाई वबजन् त िनण खचण िनुणहुन् छ भनेि देख् न सक् नुहुन् छ। 
प्रशिंसा ि गनिदेन बीचको िाम्रो सन् तुलन के हो भनेि पत्ता लिाउन खोज नुहोस।् 

पदमा िहेको पाठ: ि म चाहन् छु हक गतमीले यी कुिाहरूमा जोि देऊ, ताहक गतनीहरू जसले 
पिमेश् ििमा विश् िास िाखेका छन ्आफूलाई असल काममा कायम िाख् न होगशयाि िहून,् (तीतस 
३:८) 

पाठ खण्िको सािािंश 

शमूएल धेिै िषणस‍म इस्राएलको न्यायकताण गथए। उनी धेिै बुठयैली हुदै गथए ि धेिै समय 
न्यायकताण हुने गथएन ्। शमूएल आफ्नो ठाउमा कसैलाई िोजन तयाि गथए । इस्राएलीहरुले 
शमूएललाई भने हक गतनीहरू अको न्यायकताण चाहदैनन।् गतनीहरू िाजा चाहन्थे हकनभने 
गतनीहरूका ििपिका सबै देशहरूमा िाजा गथए। पिमेश् िि इसए्िाएलीहरूमा गनिाश हुनुहुन् थ् यो, ति 
उहााँले शमूएललाई मागनसहरूले के भगनिहेका गथए सुन् न भन् नुभयो। त् यहााँ शाऊल नाउाँ  भएका 
एकजना जिान गथए। गतनी इस्राएलका अरू मागनसहरूभन् दा टाउको अग् लो गथयो। पिमेश् ििले 
शमूएललाई भन् नुभयो हक शाऊल नै उसले इस्राएलको िाजा हुन िोजेका गथए। शमूएल शाऊलकसााँ 
िए ि उनको टाउको मा विशेष तेल खन् याए। यसलाई “अगभषेक” भगनन् छ शमूएलले शाऊललाई 
इस्राएलीहरूकहााँ हफताण गलएि िए ि गतनीहरूलाई शाऊल गतनीहरूको िाजा हुनेछ भनी बताए। 
इस्राएलीहरू धेिै खुशी भए। 

https://www.bible.com/bible/1483/1SA.10
https://www.bible.com/bible/1483/TIT.3.1-8
https://www.bible.com/bible/1483/TIT.3.8
https://www.bible.com/bible/1483/TIT.3.8


 

गचत्रबाट गशक्षा 

1. शमूएल इस्राएलीहरूको सेिा िने अजन् तम न्यायकताण गथए। इस्राएलीहरूले भने हक गतनीहरू िाजाहरू 
भएका अन् य िाष् ट्रहरू जस् तै बन् न चाहन् छन।् मागनसहरूको यो अनुिोधले शमूएललाई दखुी तलु् यायो 
हकनभने उसलाई थाहा गथयो हक यसले मागनसहरूको लागि ठूलो पीिा गन‍ त् याउनछे, हकनभने 
पिमेश् ििले इस्राएलीहरूको लागि यो चाहनुभएन। 

2. शाऊल अग् लो ि सनु् दि गथए। इस्राएलीहरूल ेयी तथ् यहरू मन पिाए; गतनीहरूले आफैमागथ शासन िन े
िाजा चाहन् थे। तथावप, बाहहिी रूपले िाम्रो अनुिाको मापन होईन, हकनहक इस्राएलीहरूल ेचािैँ नै 
शाऊलले गतनीहरूमागथ शसासन ििेपगछ थाहा पाए। 

3. इस्राएलीहरूले उनीहरूको मािको साथमा पिमेश् ििलाई आदि ििेनन ्िा स‍ मान ििेनन।् पिमेश् िि 
गतनीहरूको िाजा हुनुहुन् थ् यो ि न् यायकताणहरू पिमेश् ििको प्रिक् ता हुनुहुन् थ् यो। तथावप, इस्राएलीहरू सबै 
िाजा भएका अन् य िाष् ट्रहरू जस् तै हुन चाहन् थ।े 

पाठ खण्िको सन् दभण 

शमूएल इस्राएलमा सेिा िने अजन् तम न् यायगधश हुन।् दभुाणग् यिश, आफ् नो पूिणअगधकािका छोिाहरू 
जस् तै, शमूएलका छोिाहरूले पिमेश् ििको आदि ििेनन।् गतनीहरूले आफ् नो पद अरूको फाइदा 
उठाउन प्रयोि ििे। त् यसकािर्, इस्राएलीहरूले नयााँ नेततृ् िको माि ििे, गतनीहरू अन् य िाष् ट्रहरू 
जस् तै िाजा चाहन् थे। यो इस्राएलको इगतहासमा बाि‍ बाि पाइने विषयिस् तु हो- इस्राएल ििपिका 
आप् नो िाष् ट्र जस् तै बन् न चाहन् छ। यो इस्राएलसाँिको पिमेश् ििको किािको विपिीत गथयो, 
पिमेश् ििले इस्राएललाई अन् धकािमा उज यालोजस् तै फिक भएको चाहनुहुन् थ् यो। 

कहहलेकाहीीँ पिमेश् ििले हामीलाई हाम्रा प्राथणनाहरूको जिाफ हदनुहुन् छ, यधपी पिमेश् ििलाई थाहा छ 
ती जिाफहरू हाम्रो लागि उत्तम होइनन।् पिमेश् ििले हामीलाई स् िाथी प्राथणनाको खतिाहरू 



गसकाउनको लागि यो िनुणहुन् छ। पिमेश् ििले शमूएललाई िाजाको नगतजाको बािेमा मागनसहरूलाई 
चेतािनी हदनुभएको गथयो। (१ शमूएल ८:१०-२१ हेनुणहोस)्। इस्राएलीहरूले पिमेश् ििको चेतािनीलाई 
ध् यान हदन अस् िीकाि िे ि िाजाको माि िरििहे। त् यसकािर्, पिमेश् ििले शाऊललाई गतनीहरूको 
िाजाको रूपमा चुन् नुभयो। 

जब शाऊलले आफ् नो शासन िाम्रोसाँि सुरु ििे, महहनौँ ि िषणहरू बढ् दै जााँदा, गतनी धेिै खिाब िाजा 
भए। आफ् ना कायणहरू ि गनर्णयहरूद्वािा, उनले देखाए हक उनले पिमेश् ििलाई प्रशन् न पानुण भन् दा 
मागनसहरूलाई खुशी पानुणमा बढी ध् यान हदए। 

नयााँ गनयमको खण् ि: िाजा शाऊलको शासनकालको सुरुमा आउनुभएको पवित्र आत् मा 
विश् िासीहरूको लागि पगन उपलल ध छ। पवित्र आत् मा हामी गभत्र हुनुहुन् छ भने, विश्वासीहरूले प्रेम 
ि पवित्रताको जीिन वबताउन सक् छन।् हामी होगशयाि हुनुपछण हक हामी िाजा शाऊलले जस् तै 
पिमेश् ििबाट अलि नहोऔीँ ति हामी पिमेश् ििप्रगत आज्ञाकािी बनौँ। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? हामीले चाहेको कुिा प्राप् त िनण यो कहठन पाठ हुनसक् छ, यो महसुस िनण मात्र 
पयाणप् त छैन। हाम्रो हृदय ि हदमाि पूर्णरूपमा पिमेश् ििला समवपणत हुाँदा विश? िासीहरू आनन् द ि प्रेमले 
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भरिन ेएकमात्र तरिका हो। यसो िने एउटा तरिका येशकूा शल दहि, “म जे चाहन् छु त् यो होइन ति 
तपाईले के िनुणहुन् छ।” (मकुण स १४:३६) भनेि प्राथणना िनुण हो। जब विश् िासीहरूको हृदय ि हदमाि 
पिमेश् ििमा समवपणत हुन् छ, गतनीहरूले अझ सजजलैसाँि सही आिश् यकताहरूको लागि प्राथणना िनछेन ्ि 
पिमेश् ििबाट मात्र असल आगशषहरू प्राप् त िनेछन।् 

o आफ् ना प्राथणनाका अनुिोधहरू स् िाथी छन ्ि यहद जिाफ हदइयो भने, त् यस प्राथणनाको उत्तिले 
उनीहरूले सोचेको जस् तो आनन् द ि शाजन् त ल् याउने छैनन ्हक भनेि एक विश् िासीले कसिी 
बुझ् न सक् छ? 

o समग्रमा उनी खिाब िाजा भए तापगन शाऊलले आफ् नो शासन िाम्रोसाँि सरुु ििे। मागनसहरूले 
आफ् नो जीिनमा पिमेश् ििलाई पहहलो स् थानमा िाख् नदेखी टाहढनकुो कािर् के हो? 

• हृदय: पाठले हामी को हुनपुदणछ भनेि बताउाँछ? ख्रीजष् टयनको विकास िनण वििेकशीलता एउटा महत्त् िपूर्ण 
िुर् हो। शमूएलको चतेािनी सुन् न इन् काि िने इस्राएलीहरूले जस् तो नभई, वििके विकास िने 
व् यजक् तले आफ् नै बुवद्ध िा अन् तिदजुष् टमा भि पनण गसहकिहेको हुन् छ। समझदाि ख्रीजष् टयनले पिमेश् ििको 
इच् छा खोज नछे, परिपक् कहरूले मगसहबाट सल् लाह खोज न ेछन,् ि आफ् नो जीिनबाट स् िाथण हटाउने प्रयास 
िनेछन।् गतनीहरूले प्राथणनाको जीिनको लागि प्रयास िने छन ्जनु उनीहरूलाई चाहहएको कुिाहरू प्राप् त 
िनणमा केजन् ित हुन् छन,् न हक उनीहरूले के चाहन् छन।् 

o मागनसहरू हकन अरूलाई गतनीहरूको बाहहिी रूपबाट न् याय िने परिक्षामा पछणन,् ि गतनीहरूको 
िास् तविक चरित्र जान् नको लागि धयैण िदैनन?् 

o यहााँस‍ म हक उनीहरूको कामले आफैलाई इन् काि िने आिश् यकतालाई जोि हदाँदा पगन, एक 
ख्रीजष् टयनल ेपिमेश् ििको इच् छालाई पछ् याउन के िनुणपछण? 

• हातहरू: हामी कसिी िचनलाई कायणमा ल्याउन सक् छौँ? यशेूको प्राथणना “म ज ेचाहन् छु होइन, ति तपाई 
के चाहनुहुन् छ” भन् न ेकुिालाई हाम्रो प्राथणनामा समािशे िने गनर्णय िनुण हाम्रो प्राथणनामा पिमेश् ििको 
इच् छालाई पहहलो स् थान हदन तागलम हदन ेउत् कृष् ट कदम हो। यसले हामीलाई पिमेश् ििको इच् छा 
विपरित हाम्रो इच् छामा प्राथणना िनणबाट िोक् छ। थप रूपमा, प्राथणनाहरू लेखेि िाख् नाले ख्रीजष् टयनहरूलाई 
उनीहरूको प्राथणनाको कगत समय, उनीहरूले पिमेश् ििबाट के चाहन् छन ्भन् न ेकुिामा वबताएका छन ्हक 
पिमेश् िको प्रशिंसा िन ेभन् ने कुिामा केजन् ित छ भनेि हेन मद्दत िनण सक् छ। 

o प्राथणना कसिी ग्रने भन् न ेबािे तपाईले सुन् नुभएका केहह उत्तम सल् लाहहरू के के हुन?् 
o प्राथणना कसिी िने भन् न ेबािे तपाईले सुनेका केहह खिाब सल् लाहहरू के हुन?् 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख् य पाठ पनुः सुनाउन लिाउनुहोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदनुभएको पिमेश् िि चाहनुहुन् छ भन् ने उनीहरूलाई कस् तो 

लाग् छ बाड्नको लागि सोध् नुहोस।् 
• आफ् नो समुदायको ि आजको पाठलाई जजउन बवुद्धको लागि ि एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय 

वबताउनुहोस।् 
• समूहलाई प्रभकुो प्राथना ििेि बन् द िनुणहोस।् 
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पाठ #३५ 

पाठको शीषणक: शमूएलले दाऊदलाई अगभषेक ििेका 

पाठको खण् िः १ शमूएल १५-१६ 

नयााँ गनयमको खण् ि: एहफसी ३ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: उत् प्ररेित हुनुहोस,् पिमेश् ििको शजक् तल ेएउटा जिान िोठालो पगन महान िाजा बन् न सक् छ! 
• हृदय: प्रभुले तपाईलाई अहहले प्रेम िनुणहुन् छ, ि तपाईको जीिनको लागि अद्भतु योजना छ। पिमेश् ििल े

तपाईलाई धेिै प्रेम िनुणहुन् छ भन् ने विश् िास िनण छनौट िनुणहोस।् पिमेश् ििले येशूलाई तपाईको पापको 
लागि मनण पठाउनुभयो। 

• हातहरू: अरूलाई दयालु रूपमा प्रेम िने विशेष तरिकाहरू खोज नुहोस,् उनीहरूलाई उनीहरूले तपाईको 
लागि के िनण सक् छन ्भनेि होइन, ति पिमेश् ििले उनीहरूलाई प्रेम िनुणहुन् छ। 

पदमा िहेको पाठ: मागनसहरूले बाहहिी रूप हेछणन,् ति प्रभुले हृदयलाई हेनुणहुन् छ। (१ शमूएल १६:७) 

पाठ खण्िको सािािंश 

पिमेश् ििले इस्राएलका िाजा शाऊललाई एउटा विशेष काम िनण हदनुभयो। ति शाऊलले 
अनाज्ञाकािी ििे ि पिमेश् ििको गनदैशन पालन ििेनन।् पिमेश् िि शाऊलसाँि धेिै िोगधत हुनुभयो 
ि उनलाई भन् नुभयो हक अन् ततः ऊ इस्राएलको िाजा हुन सक् दैन। पिमेश् ििले शमूएललाई 
बेथलेहेम जान भन् नुभयो, जहााँ गयशै नाम ििेका मागनस बस् थे। पिमेश् ििले गयशैका आठ 
छोिाहरूमध् ये एकलाई इस्राएलको अको िाजा हुन िोज नुभएको गथयो। शमूएलले बेथलेहेम िएि 
नयााँ िाजालाई अगभषेक िनुण पने गथयो। शमूएलले गयशैका सात छोिाहरूलाई भेटे, ति 
गतनीहरूमध् ये कोही पगन पिमेश् ििले चुन् नुभएको गथएन। शमूएलले गयशैलाई सोधे हक गतनका अरू 
छोिाहरू छन।् गयशैले आफ् नो कान् छो छोिा दाऊद भेिाको हेिचाह िनण मैदानमा िहेको बताए। जब 
दाऊद खेतबाट आए, शमूएलले तेल गलए ि दाऊदलाई इस्राएलको नयााँ िाजाको रूपमा अगभषेक 
ििे। ति शाऊलले लामो समयस‍ म आफ् नो िाज य त् यािेनन।् 
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. शमूएलः पिमेश् ििले शाऊललाई िाजाको रूपमा अस् िीकाि िनुणभयो हकनभने शाऊलको हृदय पिमेश् ििबाट 
धेिै टाढा गथयो। त् यसकािर्, पिमेश् ििले शमूएललाई नयााँ िाजा अगभषके िनण बथेलेहेममा पठाउनुभयो। 

2. गयश ैि गतनका छोिाहरूः पिमेश् ििले शमएूललाई गयशै नामको व् यजक् तलाई गनदेशन हदनुभयो ि 
शमूएललाई गयशैका छोिाहरूमध् ये एकलाई अगभषेक िरिनेछ भन् नुभयो। पिमेश् ििले सबैभन् दा जेठो, 
सबैभन् दा अग् लो िा सबैभन् दा शजक् तशाली छोिा छान् नुभएन। यसको सटटा, पिमेश् ििल ेदाऊदलाई 
िोज नुभयो, जसलाई उनका बबुाले शमूएलसाँि बेलुकाको खानामा गनमन् त्रर्ा हदने सोचेनन ्हकनभने हनी 
कान् छो माफण त पिमेश् ििले केही विशेष िनुणहुनछैेन भनी ठाने। दाऊद भेिाको हेिचाह िदै गथए जब 
उनका बबुाले उनलाई शमूएललाई भेटन बोलाए। 

3. दाऊद। शाऊलको विपिीत, दाऊद िाजाको रूपमा छनौट िदाण अग् लो िा शजक् तशाली देजखएनन।् जबहक 
इस्राएलीहरूले िाजामा के चाहन् थे, पिमेश् ििलाई थाहा गथयो हक उनीहरूलाई चरित्रमा बगलयो ि 
पिमेश् ििको लागि हृदय भएको व् यजक् तको आिश् यकता गथयो। 

पाठ खण्िको सन् दभण 

इस्राएलले उहााँलाई आफ् नो िाजाको रूपमा स् िीकाि ििेको पिमेश् िि चाहनुहुन् थ् यो। गमश्रको 
दासत् िबाट छुटकािा हदएि ि बस् नको लागि प्रगतज्ञा िरिएको भूगम हदएि पिमेश् ििले इस्राएललाई 
आफ् नो महान प्रेम ि शजक् त प्रमाजर्त िनुणभयो। इस्राएलका पिमेश् िि मात्र सााँचो पिमेश् िि हुनुहुन् छ 
भनी अरूलाई देखाउन, इस्राएल िाष् ट्रहरूका लागि ज योगत बनेको पिमेश् िि चाहनुहुन् थ् यो। 

यधवप, इस्राएलहरूले उनीहरूलाई ििपिका अन् य िाष् ट्रहरू जस् तै हुन सकून ्भनेि पिमेश् ििले 
उनीहरूलाई मानि िाजा हदनुहोस ्भनी माि ििेि पिमेश् ििको विरुद्धमा वििोह ििे (१ शमूएल ८ 
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हेनुणहोस)् त् यसकािर्, अरू सबै िाष् ट्रहरूको िाजा जस् तै, पिमेश् ििले गतनीहरूलाई िाजा शाऊल 
हदनुभयो । ि िास् तिमा, िाजा शाऊल अरू िाष् ट्रको सबै िाजाहरू जस् तै बने: 

• उनले आफूलाई पिमेश् ििलाई भन् दा बढी प्रेम ियो, 
• उनले पिमेश् ििलाई गचन् न चाहेको भन् दा बहढ शजक् त चाह् यो, 
• पिमेश् ििले उनको बािेमा के सोच् नुहुन् छ त् यो भन् दा उनलाई मागनसहरूले उनको बािेमा के सोच् छन ्

भन् ने कुिामा बढी ध् यान हदए। 

त् यसकािर्, पिमेश् ििले िाजा शाऊललाई अस् काि िनुणभयो, ि दाऊदलाई इस्राएलको अको िाजाको 
रूपमा छान् नुभयो। दाऊद त् यस् तो व् यजक् त बन् नेछन ्जसको हृदयले पिमेश् ििलाई आदि ियो, न हक 
आफैलाई। हकनभने उनको शासनकालको धेिैजसो समयमा दाऊद यस् तो िाजा बने जसले 
इस्राएलीहरूलाई पिमेश् ििले चाहनुभए अनुसाि अगििाई िने, पिमेश् ििमा भिोसा िने, पिमेश् ििलाई 
प्रेम िने ि अरूलाई प्रेम िने मागनस भए। दाऊद गसद्ध िाजा गथएनन ्ि केहह भयानक िल् तीहरू 
ििेका छन।् ति, समग्रमा उनी एक असल िाजा गथए। 

नया गनयमको खण्िः दाऊद जस् तै, पिमेश् ििले शाऊलको जीिनलाई आिंल परिितणन िनुणभयो जब 
पिमेश् ििले शाऊललाई (पगछ पािल भगनन् छ) पिमेश् ििको अनुग्रहको माध् यमको रूपमा छान् नुभयो। 
दाऊद जस् तै आफ् नो सेिकाईलाई इस्राएलमा मात्र केजन् ित िनुणको सटटा, शाऊललाई 
अन् यजागतहरूलाई पगन पिमेश् ििको मुजक् तको सन् दश पुर् याउन बोलाइएको गथयो। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 



• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? हामी ख्रीजष् टयनहरू भएकोल,े आफूलाई पिमेश् ििल ेहेन ेदृजष् टकोर्ले हेनुणपछण। 
पिमेश् ििले हाम्रो हृदयलाई हेनुहुन् छ, ि हामी को हौँ ि पिमेश् ििको शजक् तमा हामी को बन् न सक् छौँ, 
दिुकैो रूपमा पिमेश् ििले हामीलाई हेनुणहुन् छ। जब पिमेश् ििले दाऊदलाई छान् नभुयो, अगन दाऊदलाई हेदाण 
उनी एक महान िाजा हुनसक् छन जस् तो लािेको गथएन। दाऊद जिान गथए, आफ् ना सबै भाइहरूमध् ये 
कान् छो, ि आफ् नो पूिा समय िोठालो कसिी बन् ने भनेि गसक् नमा वबताए ति कसिी महान अिुिा िा 
शजक् तशाली योद्धा बन् न ेभनेि गसक् नमा समय वबताएनन। त् यसैििी, हामी मध् ये धेिैजना शािीरिक 
उमेिमा जिान हुनसक् छौँ, ति हामी को बन् न सक् छौँ भनित पिमेश् ििले देख् नुहुन् छ। थप रूपमा, हामी 
आत् मीक उमेिमा जिान हुनसक् छौँ, ति पिमेश् ििल ेदेख् नुहुन् छ हक हामी कस् तो आजत् मक अिुिा बन् न 
सक् छौँ। 

o पिमेश् ििले िाजा शाऊललाई हकन अस् िीकाि िनुणभयो? 
o पिमेश् ििले उहााँलाई कस् तो हकगसमको िाजा बनाउन चाहनुहुन् थ् यो? 

• हृदय: पाठले हामी को हुनपुदणछ भनेि बताउाँछ? हाम्रो लागि पिमेश् ििको प्रेम, साथै हाम्रो जीिनको लागि 
पिमेश् ििको योजनालाई पूििं रूपमा बझु् नको लागि, हामील ेआफूलाई अरूको नजिबाट नभई पिमेश् ििको 
नजिबाटहेन ेछनौट िनुणपछण। ख्रीजष् टयनहरूको रूपमा, हामी पिमेश् ििको िाज यमा बस् छौँ, जहााँ ख्रीष् ट हाम्रा 
िाजा हुनुहुन् छ, ि हामी उहााँका सेिकहरू हौँ। हामी एक महान िाष् ट्रमा एक महान िाजा बन् न सक् दैनौँ, 
ति हामी हाम्रो घिमा, हाम्रो मण् िलीहरूमा ि हाम्रो समुदायहरूमा आजत् मक अिुिा हुन सक् छौँ। 

o दाऊदको हृदयमा पिमेश् ििले के देख् नुभयो जसले िदाण पिमेश् ििले उहााँलाई इस्राएलको अको 
िाजाको रूपमा िोज नुभयो? 

o पिमेश् ििले तपाईको हृदयलाई कुन-कुन तरिकामा परिितणन िरििहनुभएको छ? 
• हातहरू: हामी कसिी िचनलाई कायणमा ल्याउन सक् छौँ? हकनभने पिमेश् ििले हामीलाई प्रेम िनुणहुन् छ, 

हामीले अरूलाई प्रेम िनुण आिश् यक छ जसिी येशूले गतनीहरूलाई प्रेम िनुणहुन् छ। यसको अथण हामी 
उनीहरूलाई प्रेम िछौँ, बदलामा उनीहरूल ेहाम्रो लागि के िनण सक् छन ्भनेि होइन, ति केिल यशेूले 
उनीहरूलाई प्रेम िनुणहुन् छ भनेि। 

o तपाई कसिी बाहहिी रूप िा अरूले तपाईको लागि के िनण सक् छन ्भन् ने भन् दा पगन पि हेनण 
सक् नुहुन् छ, ि अरूलाई प्रेम िनण सक् नुहुन् छ जसिी पिमेश् ििले उनीहरूलाई यस हप् ता प्रेम 
िनुणभयो? 

o पिमेश्विले अरूलाई कगत माया िनुणहुन्छ भनेि देखाउन सक्ने केही तरिकाहरू के के हुन?् 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख् य पाठ पनुः सुनाउन लिाउनुहोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदनुभएको पिमेश् िि चाहनुहुन् छ भन् ने उनीहरूलाई कस् तो 

लाग् छ बाड्नको लागि सोध् नुहोस।् 



• आफ् नो समुदायको ि आजको पाठलाई जजउन बवुद्धको लागि ि एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय 
वबताउनुहोस।् 

• समूहलाई प्रभकुो प्राथणना ििेि बन् द िनुणहोस।् 

  



पाठ #३६ 

पाठको शीषणक: दाऊदले िोलायतलाई मािेको 

पाठको खण् िः १ शमूएल १७:२०-५१ 

नयााँ गनयमको खण् ि: लूका १२:१-१२, एहफसी ६:१०-१७ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: पिमेश् ििले मागनसहरूलाई गतनीहरूको बाहहिी रूप िा स् िरूपको आधािमा िास् ता िनुणहुन् न भनेि 
बुझ् नुहोस।् पिमेश् ििले हृदयलाई हेनुणहुन् छ ि पिमेश् ििमा समवपणत व् यजक् तहरूद्वािा शजक् तशाली कायणहरू 
िनण सक् नुहुन् छ। 

• हृदय: पिमेश् ििल ेतपाईको हृदय जान् नहुुन् छ ि तपाईलाई प्रेम िनुणहुन् छ भन् ने कुिामा उत् सि 
मनाउनहुोस।् जबहक पिमेश् ििले हामीलाई साँधै अनुग्रहमा बढ् नको लागि बोलाउनुहुन् छ , पिमेश् ििले 
हामीलाई प्रेम िनणको लागि हामीले असल काम िनुणपदैन। उहााँले हामीलाई हािो आत् मीक यात्राको हिेक 
पाइलामा समान प्रेम िनुणहुन् छ हकनभन ेपिमेश् िि प्रेम हुनुहुन् छ। 

• हातहरू: ख्रीजष् टयन विश् िास हृदय ि शिीि दिुैको लागि हो भनेि गचन् नुहोस।् तपाईले साहसपूिणक आफ् नो 
विश् िासलाई कायणमा ल् याउन सक् ने तरिकाहरू खोज नुहोस।् 

पदमा िहेको पाठ: मागनसहरूले बाहहिी रूप हेछणन,् ति पिमप्रभुले हृदयलाई हेनुणहुन् छ। (१ शमूएल 
१६:७) 

पाठ खण्िको सािािंश 

एक हदन दाऊदले इस्राएली छाउनीमा िहेका आफ् ना भाइहरूलाई केही खानेकुिा ल् याए। दाऊद त् यहााँ 
हुाँदा, उनले िोलायथ नाम ििेको पगलश् ती मागनसहले पिमेश् ििको सेनाको बािेमा निाम्रो कुिा 
ििेको सुने। िोलायथले इस्राएलीहरूको छाउनीमा गचच् याए। उसले गतनीहरूलाई लड्न कसैलाई 
पठाउन भन् यो। यहद कोही आएि उसलाई मानण सक् छ भने, उनले भने हक पगलश् तीहरूले 
आत् मसमपणर् िनेछन ्ि इस्राएलीहरूको दास हुनेछन।् इस्राएलीहरू िोगलयथसाँि ििाउाँ थे हकनभने 
गतनी नौ हफट आग् लो गथए। ति दाऊदले पिमेश् ििको सेनाले िोगलयथलाई हिाउन सक् छ भनी 
प्रमाजर्त िनण चाहन् थे। दाऊदले खोलाबाट पााँचिटा ढुङ्िाहरू ि घुिंयत्रो गलए ि हताि हताि 
िोगलयथगति दौिे। िोगलयथ हााँसे मात्र। दाऊदले एउटा ढुङ्िा गलएि आफ् नो घुिंयत्रोमा हाले ि 
हािामा फाले। ढुङ्िाले िोगलयथको गनधािमा हहकाणयो, ि ऊ भुइाँमा लड्यो। िोगलयथ मयो। 

https://www.bible.com/bible/1483/1SA.17.20-51
https://www.bible.com/bible/1483/LUK.12.1-12
https://www.bible.com/bible/1483/EPH.6.10-17
https://www.bible.com/bible/1483/1SA.16.7
https://www.bible.com/bible/1483/1SA.16.7


 

गचत्रबाट गशक्षा 

1. िोगलयथ एक शजक् तशाली पगलश् ती योद्धा गथए जसले इस्राएलीहरूलाई यदु्धको लागि तयािी िदाण गिल् ला 
िथे। उनले उनीहरूलाई एक गसपाहीसाँि लड्न चनुौती हदए, ि जो गसपाही भएता भगन गतगन हािे, 
उनीहरूको सेना विजयी गसपाहहको सेनाको अधीनका भए। 

2. इस्रायली गसपाहीहरू िोगलयथलाई देखेि ििाए ि गतनहरूमध् ये कोही पगन हािेको खण् िमा यगत ठूलो 
मूल् यमा आफ् नो जीिनलाई जोजखममा िाख् न इच् छुक गथएनन।् सब ैछाउनीमा िि फैगलयो, िाजा शाऊल 
समेत ििाए। 

3. दाऊद भखणिको केटा गथए। यधपी, जब उनले िोगलयथको गिल् ला सनुे, ि कुन ैपगन इस्राएलीले 
िोगलयथको चनुौगत स् िीकाि िनण इच् छुक गथएनन,् उनले िोगलयथसाँि लड्न स् िेच् छाल ेअगघ बढे। 
दाऊदलाई थाहा गथयो हक पिमेश् ििले उसलाई सफलता हदनुहुनछे हकनभने उसले पिमेश् ििमा विश् िास 
ििेका गथए ि पिमेश् ििको सनेाको लागि खिा भएका गथए। 

4. घूिंयत्रो ि ढुङ्िा, ति किच चाहह छैन ्िोठालो भएकोले दाऊदलाई घूिंयत्रो ि ढुङ्िाले गसिंह ि भालुलाई 
कसिी लड्न सहकन् छ भनी थाहा गथयो। त् यसकािर्, भािी हगतयाि तिाएि गसपाहीको रूपमा तििाि 
प्रयोि िनुणको सटटा, दाऊद बाहहि िए ि आफूले िोठालो िदाण लिे जस् तै लिे। इस्राएलीहरूले एक जिान 
केटालाई देखेि िोलायथ रिसाए। ति, दाऊदको घूिंयत्रोबाट गनस् केको ढूङ्िाले िोगलयथको गनधािमा हान् यो 
ि उसलाई मायो। 

पाठ खण्िको सन् दभण 

शमूएलले दाऊदलाई िाजा अगभषेक ििेकोले, दाऊदले तुरुन् तै िाजाको रूपमा शासन ििेनन।् बरु, 

उसले आफ् नो बुबाको बिालको हेिचाह िरििह् यो। गतनका भाईहरू पगलश् तीहरूगसत लिाइाँ िनण िए। 
शाऊलले अझै पगन सािणजगनक रूपमा इस्राएलको िाजाको रूपमा शासन ििे ि पगलश् तीहरू िुरुद्ध 
इस्राएलको सेनाको नेततृ् ि ििे। 



पगलश् तीहरूको सबैभन् दा ठूलो योद्धा िोगलयथले इस्राएली सेनलाई एकएक लिाइको लागि गसपाही 
पठाउन चुनौती हदए। िोगलयथले घोषर्ा िर् यो, जसले युद्ध जजत् यो, गतनीहरूको सेनले हािेको 
सेनामाथी विजयी हुनेछ। हाने सेना विजेताको सेनाको विषय हुनेछ। इस्राएली गसपाहीहरू 
िोगलयथको आकाि ि सु देखेि ििाए। यधपी, दाऊदले बुझे हक यो चुनौती दईु सीपाहीहरू आपसमा 
लड् नु भन् दा ठूलो गथयो। यो पगन एक आत् मीक लिाइ हो भनेि उसले बझ् यो। यसबाहेक, हकनभने 
यो पिमेश् ििको सेना गथयो, यहद एक इस्राएली गसपाहीमा विश् िास ि गनश् चयता गथयो भने, 
पिमेश् ििले विजय हदनुहुनेछ। दाऊदले एक सााँचो पिमेश् ििको आगशिाणदले, एक अपि‍ पिाित 
हगतयािको साथ लिे, ि उनले युद्ध जजते। 

नयााँ गनयमको खण् ि: येशलूे गसकाउनुभयो हक जीिन शािीरिक कुिा भन् दा पगन बहढ छ। प्रत् येक 
व् यजक् तमा पिमेश् ििले सजृष् ट िनुणभएको आत् मा हुन् छ। तसथण, ख्रीजष् टयनहरूले आफ् नो शिीिलाई 
शत्रुले के िनण सक् छ भनेि ििाउनु हुाँदैन, गतनीहरू आफ् नो आत् मालाई के हुन सक् छ भनेि बढी 
गचजन् तत िुनुपछण। शिीि अस् थायी छ ति आत् मा अनन् त छ। यहद ख्रीजष् टयनले याद िाख् छ भने, 
साथै गतनीहरूको लागि पिमेश् ििको प्रेमको िहहिाइ, गतनीहरू वबना िि आफ् नो विश् िासमा बाच् न 
सक्षम हुनेछन।् 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 



बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? यस शिंसािमा, ख्रीजष् टयनहरूले चुनौतीहरूको सामना िनछेन ्तथावप, गतनीहरूल े
स‍ झनुपछण हक गतनीहरूको लिाइहि मूख् यतया “मासु ि िित” विरुद्ध होइन ति आत् मीक सिंसािको 
प्रधानता ि शजक् तहरू विरुद्ध हो। (एहफसी ६:१२)। पिमेश् ििले िोलायथसाँिको यो यद्ध सजजल ैजजत् न 
सक् नुहुन् छ; यो विश् िासलाई कायणमा ल् याउको लागि पिमेश् ििलाई विश् िास भएको गसपाही चाहहएको छ 
भनेि दाऊदले बुझे। दाऊद इस्राएलको गशवििमा यस् तो विश् िास िने एक मात्र व् यजक् त गथए। 

o ख्रीजष् टयन कसिी देखेको कुिामा होइन ति विश् िासद्वािा हहाँड्न सक् छ? 
o तपाईको विचािमा दाऊदले इस्राएलको गशवििमा अरू कससैाँि पिमेश् ििप्रगत नभएको विश् िासको 

वबचमा पगन उनले पिमेश् ििमा विश् िास िनण सक् ने साहस ि विश् िास पाउन सक् ने विश् िास 
काँ हा हागसल ििे? 

• हृदय: पाठले हामी को हुनपुदणछ भनेि बताउाँछ? देखेको कािर् होइन ति विश् िासमा बााँच् न सजजलो 
छैन। यधपी हामीले यस सिंसािमा काम िन ेआथ् मीक शजक् तहरूलाई बिेास् ता ििेि जीिनमा 
अन् धाधुन् धा रूपमा हहाँड्न ुहुाँदैन, हामील ेयो पगन विश् िास िनुण हुाँदैन हक हामीले चाहेको कुन ैपगन 
लिाईमा प्रिेश िनण सक् छौँ ि पिमेश् ििले हामीलाई विजय हदनुहुनछे भनी मान् न ुहुाँदैन। ख्रीजष् टयनहरू, 
जसले पिमेश् ििको प्रेममा विश् िास िछणन,् पिमेश् ििको शक् तीमा विश् िास िछणन ्ि पिमेश् ििले गनदेशन 
हदएमा मात्र यदु्धमा जान् छन,् गतनीहरू विजयी हुनछेन।् 

o ख्रीजष् टयनल ेकसिी पिमेश् ििको शजक् तमा िहहिो भिोसा विकास िनण सक् छन?् 
o एक ख्रीजष् टयनले कुन लिाइहरू पिमेश् ििले उनीहरूलाई लिेको चाहनुहुन् छ ि कुन लिाइहरूबाट 

(प्रलोभनको युद्ध जस् तै) पिमेश् ििले उनीहरूलाई भािेको चाहनुहुन् छ भनेि कसिी बुझ् न सक् छ? 
• हातहरू: हामी कसिी िचनलाई कायणमा त् याउन सक् छौँ? ख्रीजष् टयनहरूले प्रायः पिमेश् ििले उनीहरूलाई 

जजत् न सक् ने भन् दा ठूला लिाइहरूमा हहाँड्न आग्रह ििेको पाउाँछन।् गनसन् देहः यहद यो पिमेश् ििको 
इच् छा हो भन ेगतनीहरूलाई गनदेशन हदनुहुन् छ, यो युद्ध जजत् ने पिमेश् ििको शजक् त हुनछे। जब 
ख्रीजष् टयनल ेविश् िासी भई आफ् नो विश् िासलाई व् यिहािमा उताछण भन ेपिमेश् ििले ख्रीजष् टयनको 
विश् िासलाई बगलयो बनाउनुहुन् छ। 

o जीिनको लिाईहरूको लागि तयािी िनण ख्रीजष् टयनल ेकस् तो तयािीको कदम चाल् न सक् छ? 
(एहफसी ६:१०-१७ हेनुणहोस)् 

o हामीले हाम्रो जीिनमा सामना िनुणपन ेकेही विशाल व् यजक् तहरू को हुनसक् छ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख् य पाठ पनुः सुनाउन लिाउनुहोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदनुभएको पिमेश् िि चाहनुहुन् छ भन् ने उनीहरूलाई कस् तो 

लाग् छ बाड्नको लागि सोध् नुहोस।् 
• आफ् नो समुदायको ि आजको पाठलाई जजउन बवुद्धको लागि ि एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय 

वबताउनुहोस।् 
• समूहलाई प्रभकुो प्राथणना ििेि बन् द िनुणहोस।् 
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पाठ #३७ 

पाठको शीषणक: दाऊदले शाऊलको जीिन छोहिहदएका 

पाठको खण् िः १ शामूएल २६ 

नयााँ गनयमको खण् ि: मत्ती ५:४३-४८ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: पापी मागनसहरूले निाम्रा कामहरू िरििहेका भए तापगन, बदला गलनु ख्रीजष् टयनहरूको लागि होइन 
भन् ने कुिा बझु् नुहोस।् 

• हृदय: तपाईको हृदयमा गततोपना िा घरृ्ा छ हक छैन भनी बुझ् नुहोस।् अरूले हामीलाई हागन पुर् याए 
तापगन हामीले आफूगभत्र ततीतोपना िा िोध बढ्न हदयौँ भने क्षगत झन ्झन ्बढ् छ। 

• हातहरू: बाहहि पुग् नुहोस ्ि तपाईसाँि दखुी भएको व् यजक् तलाई दयालु िा प्रगेमलो काम िनुणहोस।् 
गतनीहरूलाई िास् तविक ि मूतण रूपमा पिमेश् ििको प्रेम देखाउन खोज नुहोस।् 

पदमा िहेको पाठ: पिमप्रभुले सबैलाई गतनीहरूको धामीकता ि विश् िासको लागि इनाम हदनुहुन् छ। 
पिमप्रभुले आज गतमीहरूलाई मेिो हातमा सुज‍ पहदनुभयो, ति म पिमप्रभुको अगभवषक् तलाई हात 
हाल् ने छैन।् (१ शमूएल २६:२३) 

पाठ खण्िको सािािंश 

िाजा शाऊलले दाऊदलाई ईष् याण ििे हकनभने दाऊदले ििेको हिेक काममा उनी धेिै सफल गथए। 
शाऊलले दाऊदलाई देशैभरि खेदे ि गतनलाई मानण खोजे। दाऊदलाई थाहा गथयो हक शाऊलले 
उनलाई मानण खोजजिहेका गथए, त् यसैले उनी साँधै शाऊलबाट लुक् न बध् य गथए। पिमेश् ििले 
दाऊदलाई सुिक्षा हदनुभयोि उनको हेिचाह िनुणभयो। एक हदन, दाऊदले शाऊलको सेना बसेको ठाउाँ  
थाहा पाए। त् यो िात, दाऊद ि गतनका साथी अबीशै चुपचाप शाऊल सुगतिहेको छाउनीमा िए। 
उनीहरू गशवििमा िएका कसैले थाहा पाएनन।् जब गतनीहरू शाऊलकहााँ िए, अबीशैले तुरुन् तै 
आफ् नो भाला गनकाले। जसै अबीशै शाऊललाई मानण लािेका गथए, दाऊदले गतनलाई िोके। बरु, 

गतनीहरूले शाऊलको टाउको नजजक भएको भाला ि पानीको भािा गलए। भोगलपल् ट, शाऊलले 
दाऊदले ििेको कुिा थाहा पाए। उनलाई थाहा गथयो हक दाऊदले उनलाई मानण पगन सक् थे। ति 
उनले शाऊलको जीिनलाई छोहिहदए। 
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. िाजा शाऊल। िाजा शाऊलको दाऊदप्रगतको ईष् याणले िदाण गतनलाई मानण गतनको खोजीमा लािे। एक िात 
शाऊल ि गतनका गसपाहीहरू सुगतिहेका बेला दाऊद ि अवबशै छाउनीगभत्र पस।े 

2. शाऊलको भाला ि पागनको भािा। शाऊलले दाऊदलाई मानण चाहेको भए तापगन दाऊदल ेशाऊललाई हागन 
पुर् याउने चाहेनन,् हकनभने शाऊल पिमेश् ििका अभीवषक् त िाजा गथए। आफूल ेशाऊललाई हानी िनण 
चाहाँदैनन ्भनी प्रमाजर्त िनण, दाऊदले शाऊलको भाला ि पागनको भािा गलए, पगछ देखाउनको लागि 
उनले उनलाई मानण सक् थे ति मािेनन।् 

3. अवबशै, दाऊदका गसपाहीहरूमध् ये एकले पिमेश् ििको अगभवषक् त िाजालाइ मानण हुाँदैन भन् ने दाऊदको 
विश् िाससाँि सहमत भएनन।् अवबशैले मौका पाएपगछ शाऊललाई मानण चाहन् थ।े 

4. दाऊदले अवबशैलाई िाजा शाऊललाई मानण अनुमगत हदएनन।् बरु, गतनीहरू छाउनीबाट बाहहि स् के ि 
पगछ टाढाबाट शाऊलको सामना ििे। दाधउले शाऊललाई आफ् नो भाला ि पानीको भािा देखाएि 
दाऊदलाई हागन िनण चाहाँदैनन ्भनेि प्रमाजर्त ििे। शाऊल नम्र भए ि दाऊदलाई माने प्रयास निने 
प्रगतज्ञा ििे। 

पाठ खण्िको सन् दभण 

अिमिक् ता शमूएलले दाऊदलाई इस्राएलमा िाजा अगभषेक ििे तापगन शाऊल अझै पगन 
इस्राएलको सािणजगनक िाजा गथए। शाऊल पिमेश् ििको हृदयअनुशािको मागनस गथएनन,् ि 
इस्राएलीहरूलाई पिमेश् ििको आदि िने तरिकामा अिुिाइ ििेनन।् यही कािर्ले िदाण पिमेश् ििले 
शाऊलको ठाउाँमा दाऊदलाई िाख् न िइिहनुभएको गथयो। शाऊललाई ठाउमा िाख् ने समय अझै 
आएको गथएन। 



पिमेश् ििले दाऊदलाई धेिै तरिकामा आगशष ्हदनुभयो, ि यसको कािर्ले िदाण, शाऊल गतनीसाँि धेिै 
ईष् याणलु गथए। धेिै अिसिहरूमा, शाऊलले दाऊदलाई माने प्रयास ििे हकनभने गतनलाई दाऊदले 
खतिा महसुस ििे। तञावप, पिमेश् ििले दाऊदलाई सुिजक्षत िनुणभयो। यो पाठ दईुिटा विििर्हरू 
मध् ये एक हो जसमा दाऊदले शाऊललाई माने मौका पाएका गथए। (१ शमूएल २४ पगन हेनुणहोस)्, 
ि अझै अस् िीकाि ििे। शाऊलले पिमेश् ििको आदि नििे तापगन गतनी अझै पगन पिमेश् ििबाट 
अगभवषक् त गथए। त् यसकािर्, जब दाऊदलाई शाऊलले के िरििहेको गथयो त् यो िलत गथयो ि ि 
एक हदन उनी इस्राएलको िाजा हुनेछन ्भनेि थाहा गथयो, उनलाई थाहा गथयो हक उनीसाँि 
शाऊललाई माने अगधकाि छैन। 

नयााँ गनयमको खण् ि: तपाईलाई प्रेम िनेहरुलई प्रेम िनण ि तपाईलाई घरृ्ा िनेहरूलाइ घरृ्ा िनण 
सजजलो छ भनेि येशूले गसकाउनुभयो। यधपी, ख्रीजष् टयनहरूका लागि पिमेश् ििको इच् छा सबैलाई 
प्रेम िने हो, उनीहरूलाई घरृ्ािनेहरूलाई पगन। यो िाह्रो छ, ति हाम्रो स् ििीय वपताले कहठन 
मागनसहरूलाई प्रेम िनण आिश् यक शजक् त ि सहनशीलता हदन सक् नुहुन् छ। 

पवित्र आत् माका फलको बाटोः ४ धयैण। शाजल दक रूपमा पािलले लेखेको ग्रीक भाषामा धैयणको अथण 
“सहनशीलता” हो। धैयणता भनेको ख्रीजष् टयनहरू थहकत िा गनिाश नभइ कहठन परिजस् थगतहरू सहन 
सक् ने क्षमता हो। अगधकािंश मागनसहरूको प्रकृगतक स् िाभाि भनेको अधैयणता हो। गतनीहरू पखणन 
चाहाँदैनन,् चाहे यो समस् या समाधान िनण होस ्िा नयााँ कुिा प्राप् त िनण होस।् कहहलेकाहीीँ 
ख्रीजष् टयनहरूले आगशष ्िा प्राथणनाको जिाफ पिमेश् ििमा पखणन पगन धैयणता िुमाउछन,् ि आगशष ्
प्राप् त िनण िा आफैलाई जिाफ हदने प्रयास िनण, आफ् नै शजक् तमा कायण िदणछन।् जब एक 
ख्रीजष् टयनले धैयणताको अभ् यास िदणछ, यसको अथण गतनीहरू गनजष् िय छन ्भन् ने होइन, ति 
गतनीहरूको प्राथणनामा, गतनीहरूको पखाणइमा, गतनीहरूको पिमेश् ििलको प्रशिंसामा गतनीहरू धेिै सहिय 
छन ्भन् न ेहो। ग्रीक सिंस् कृगतमा धैयणताको िर्णन िदाण भनेका छन ्हक एक व् यजक् त जो आफै 
बदला गलन सक्षम भएता पगन त् यसो िदैन। यस पाठमा, दाऊदले पिमेश् ििको समय अनुसाि 
न् यायसाँित कायण िनण पिमेश् ििको प्रगतक्षा ििेि शाऊलसाँि धैयणताको अभ् यस िदणछ। 

• गशि: हाम्रो मानि स् िभािमा के यस् तो कुिा छ जसले हामीलाई धयैणताको अभ् यस िनण िाह्रो बनाउाँछ? 
• हृदय: एक ख्रीजष् टयनले धयैणिान हुनको लागि पिमेश् ििमा धेिै भिोसा ि विश् िस हुनपुछण। अरू कस् ता 

सद्गरु्हरूले ख्रीजष् टयनलाई धयैणताको अभ् यास िनण मद्दत िछण? 
• हातहरू: मौन प्राथणना ि बाइबल अध् ययनको लागि महत्त् िपरू्ण समय छुटयाउन धैयणताको जीिनको खगेत 

िनण आिश् यक छ। प्रभुलाफ पखणन तपाई यस हप् ता कुन समय छुटयाउन सक् नुहुन् छ? 

 



बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? दाऊदसाँि शाऊललाई गतनको सबै दषु् ट मािणहरूको लागि दण् ि हदन ेि 
शाऊलले उनको हत् या िने प्रयासको बदला हदने मौका दाऊदलाई गथयो। अबीशैले यो अिसिलाई 
पिमेश् ििले शाऊललाई दाऊदको हातमा सु‍ पनु भएको रूपमा देखे। तथावप, दाऊदले शाऊललाई सजाय 
हदने ठाउाँ  आफ् नो होइन भनेि बुझे। दाऊद ि अबीशै दिुैले आफूलाई पिमेश् ििको इच् छा थाहा छ भनी 
सोचेका गथए, ति पिमेश् ििको इच् छा के हो भन् ने कुिाको विपिीत गतनको विचािहरू गथए। 
ख्रीजष् टयनहरूलाई कहहले पिमेश् ििले गतनीहरूलाई काम िनण बोलाउनुहुन् छ ि कहहले पिमशे् ििले 
गतनीहरूलाई पखणन बोलाउनुहुन् छ भनेि जान् नको लागि वििेक चाहहन् छ। बदला भन् दा प्रेममा धेिै शजक् त 
छ भनेि यशेुले गसकाउनुभयो। 

o यस अिस् थामा अबीश ैि दाऊदले पिमेश् ििको इच् छालाई हकन फिक-फिक रूपमा बुझ ेजस् तो 
लाग् छ? 

o ख्रीजष् टयनहरूल ेपिमेश् ििको इच् छाबािे फिक-फिक बुझकेा बेला परिजस् थगतहरूलाई कसिी 
स‍ हाल् ने भनेि यस खण् िबाट के गसक् न सहकन् छ? 

• हृदय: पाठले हामी को हुनपुदणछ भनेि बताउाँछ? पिमेश् ििले गतनीबाट के चाहनुहुन् छ भनिे दाऊदले 
आफ् नो हृदयमा स् पष् ट बुझकेा गथए। उनलाई थाहा गथयो हक पिमेश् ििले उनलाई इस्राएलमा िाजा 
बनाउनु हुनेछ, ति उनले शाऊल जसले पिमेश् ििको सन् देश सुननेन ्गतनलाई हागन पुर् याउन मानि 
शजक् त प्रयोि िनण चाहेनन।् दाऊदसाँि बगलयो गभत्री विश् िास गथयो जसले उनलाई शाऊललाई मानण 
नदीइकनै पिमेश् ििले सुिक्षा िनुणहुन् छ भन् ने कुिामा विश्र्िस् त गथए। दाऊदले शाऊललाई माने मौका 



पाएको यो दोस्रो पटक हो, ति उनले त् यसो िनण अस् िीकाि ििे। तञावप, दाऊदल ेशाऊलको पापको 
कािर् आफ् नो हृदयमा गततोपन घरृ्ा पदैा िनण अस् िीकाि ििे। 

o शाऊलको हृदयमा के भयो जसले िदाण उनलाई पिमेश् ििको आत् मा उनमा भएको कुिाबाट (१ 
शमूएल १०) दाऊदलाई मानण चाहन ुस‍ म पुिे जस् तो लाग् छ? 

o कस् ता परिजस् थगतहरूले ख्रीजष् टयनलाई पिमेश् ििप्रगतको आफ् नो भजक् त त् याि िनण प्रलोभनमा 
पानण सक् छ? 

• हातहरू: हामी कसिी िचनलाई कायणमा त् याउन सक् छौँ? यशेूले पगछ तपाईका शतु्रहरूलाई प्रेम िनण ि 
तपाईलाई सताउनेहरूका लागि प्राथणना िने कुिामा हदनुहुने गशक्षा दाऊदले पहहले न ैपिूा ििे। तपाईलाई 
घरृ्ा िनेहरूलाई प्रेम िनुण स् िाभाविक कुिा होइन; यसको लागि पिमेश् ििबाट हृदय परिितणन भएको 
चाहहन् छ। त् यसका लागि आज्ञाकािीता पगन चाहहन् छ। थप रूपमा, मेलगमलापको लागि दिुै पक्षलाई 
मेलगमलाप चाहहन् छ भन,े यसले पिमेश् ििको प्रेम ि क्षमा देखाउनको लागि मात्र एक पक्ष गलन् छ। येशूले 
ख्रीजष् टयनजरूलाई मेलगमलापको प्रहियामा पहहलो कदम चाल् न आह्वान िनुणहुन्छ। 

o आफुसाँि रिसाएको व् यजक् तप्रगत ख्रीजष् टयनल ेके सकािात् मक कायणहरू िनण सक् छन?् 
o आफ् नो शतु्रलाई िास् तिमा प्रमे िनण थाल् न ुअगघ एक ख्रीजष् टयनल ेआफ् नो शतु्रको लागि प्राथणना 

िनण कगत समय लाग् छ जस् तो तपाईलाई लाग् छ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख् य पाठ पनुः सुनाउन लिाउनुहोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदनुभएको पिमेश् िि चाहनुहुन् छ भन् ने उनीहरूलाई कस् तो 

लाग् छ बाड्नको लागि सोध् नुहोस।् 
• आफ् नो समुदायको ि आजको पाठलाई जजउन बवुद्धको लागि ि एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय 

वबताउनुहोस।् 
• समूहलाई प्रभकुो प्राथना ििेि बन् द िनुणहोस।् 
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पाठ #३८ 

पाठको शीषणक: किािको सन् दकू हफताण भयो 

पाठको खण् िः २ शमूएल ६ 

नयााँ गनयमको खण् ि: िोमी १२:१-९ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: पिमेश् िि ि पिमेश् ििको आज्ञाहरूलाई आदि ि स‍ मानका साथ व् यिहाि िन ेमहत्त् िलाई बझु् नुहोस।् 
• हृदय: पिमेश् ििको अनुग्रह ि दयाले तपाईको हप् ताको प्रत् यके हदन ि तपाईसाँि भएको हिेक 

स‍ बन् धलाई छुन् छ हक छुदैन भनी बझु् नुहोस।् 
• हातहरू: पिमेश् ििको आदि िनणमा असल विचािहरू मात्र नभई धेिै कुिाहरू चाहहन् छ भनी बुझ् नुहोस।् 

ख्रीजष् टयनहरूल ेती असल मनसायहरूलाई पविति व् यिहािसाँि गमलाउन आिश् यक छ। 

पदमा िहेको पाठ: तसथण दाजुभाई तथा हददबहहनीहरू, पिमेश् ििको कृपालाई ध् यानमा िाख् दै, म 
गतमीहरूलाई आग्रह िदणछु हक आफ् नो शिीिलाई पवित्र ि पिमेश् ििलाई ग्रहर् योग् य हुने जीउाँदो 
बगलको रूपमा अपणन िि- यो नै तपाईको सााँचो ि उगचत आिाधना हो। (िोमी १२:१) 

पाठ खण्िको सािािंश 

जब शाऊको मतृ् यु भयो, दाऊद अन् ततः इस्राएलको िाजा भए। किािको सन् दकू पगलश् तीहरूले 
इस्राएलीहरूबाट खोगसएको गथयो ि दाऊदले यसलाई यरूशलेममा हफताण िनण चाहेका गथए। सन् दकु 
इस्राएलीहरूका लागि विशेष गथयो ि गतनीहरूले यसलाई आफूसाँिै हफताण गलन चाहन् थे। जो कोहीले 
सन् दकूलाई सानुण पयो भने गतनीहरूले सन् दकूलाई ख‍ बामा नछोएि बोक् नुपछण। दाऊदले यस 
कुिालाई सुनेनन ्उनले सन् दकूलाई िािामा िाखेका गथइ ि केहह िोरुहरूले तानेका गथए। जब 
सन् दकू खस् न थाल् यो, उज जाहा नाउाँ  ििेको मागनस त् यसलाई समात् न अगघ बढ् यो। जब उनले 
त् यसो ििे, उज जाहा त् यही मिे हकनभने उसले सन् दकू छोएको गथयो। दाऊद फेरि सन् दकू सानण िए, 

ति यस पटक उनले सही तरिकाले ििे। सन् दकू बोक् ने मागनसहरूले ६ पाईला अगघ बढेपगछ 
दाऊदले एउटा सााँढे ि बाछोको बगल चढाए। सन् दकू हफताण पाउाँदा दाऊद यगत खुशी भए हक उनी 
खुशीले नाच् न थाले! 
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. किािको सन् दकू। शाऊल िाजा हुनअुगघ पगलजश् तहरूले इस्राएलको विश् िासको बहुमूल् य प्रगतक चोिेका 
गथए। 

2. िाजा दाऊदले पगलजश् तहरूलाई पिाजजत ििे, ि किािको सन् दकूललाई इस्राएलमा हफताण ल् याउन ेगनर्णय 
ििे। यरूशलेम फकेि आउने सन् दकूकोलागि मागनसहरू भलेा िने नतेतृ् ि ििे। 

3. होगसयािी पिूणक सन् दकू बोक् ने पजूाहािीहरू। किािको सन् दकू पवित्र भएको हुनाले, इस्राएलीहरूले यसलाई 
कसिी व् यिहाि ििे ि बोकेका गथए भन् ने होगशयाि हुनपुथ् यो। पिमेश् ििले घोषर्ा िनुणभयो हक 
गतनीहरूल ेयसलाई केिल ख‍ बाहरूद्वािा बोक् न सक् छन।् गतनीहरूले यसको अन् य भाि छुन सक् दैनन।् 

पाठ खण्िको सन् दभण 

शाऊल मिे, ि दाऊद इस्राएलका िाजा भए। िाजाको रूपमा, दऊदले यरूशलेमलाई स् ितन् त्र ििाए ि 
पगलश् तीहरूलाई पिाजजत ििे। दाऊद िाजा हुनुभन् दा दशकौँ अगघ पगलश् तीहरूले किािको सन् दकू 
कल जा ििेका गथए। दाऊदले किािको सन् दकूलाई यरूशलेममा हफताण त् याए। 

यधवप, यसलाई यरूशलेममा हफताण ल् याउनु यसको चुनौगतपूिर् गथयो। गतनीहरूले सन् दकू बोक् नुको 
सटटा गिरुले तानेि िािामा िाखे। िरि ठक् कि खायो ि उज जाहा नाउाँ  ििेको मागनसले सन् दकूलाई 
िािाबाट खस् न नदीन अगघ बढ् यो। पिमेश् ििले इस्राएलीहरूलाई सन् दकूको ख‍ बामा बाहेक छुनबाट 
गनषेध ििनुभएको गथयो (प्रस् थान २५:१४)। त् यसैले उज जाहाको घटना भएको ठाउाँमै मतृ् यु भयो। 
दाऊद यस् तो भयो भनी ििाए। त् यसैले, दाऊदले सन् दकूलाई यरूशलेममा ल् याउन छोिे ि ओबेद-
एदोमको घिमा िाखे। केही महहनापगछ दाऊद फहकण ए ि सन् दकूलाई यिरूशलेममा ल् याए, यस पटक 
चाि जना इस्राएलीहरूले नखसोस भनेि यसलाई ख‍ बामा बोकेि लिे। 
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नयााँ गनयमको खण् ि: ख्रीजष् टयनहरूले आफ् नो शिीिसाँि के िछणन भन् ने कुिा महत्त् पूर्ण छ। 
ख्रीजष् टयनहरू आत् मा मात्र होईनन जो शरििमा बस् छन।् ख्रीजष् टयनहरूको शरिि गतनीहरूको 
ख्रीष् टमा को हुन भन् न ेकुिाको एक आिश् यक भाि हुन।् तसथण, ख्रीजष् टयनले आफ् नो हृदय मात्र 
होइन, आफ् नो शिीिलाई पगन ख्रीष् टमा समपणर् िनण आिश् यक छ। 

पवित्र आत् माका फलको बाटोः २. आनन् द। आनन् द भनेको सुिक्षा ि आगशषको िहहिो भािना हो 
जुन पिमेश् ििले तपाईलाई प्रेम िनुणहुन् छ भन् ने कुिा थाहा पाउदा आउाँछ। धेिैजसो मागनसहरू 
गभत्रबाट आउने आनन् दको खोजी िदैनन ्बरु बाहहिी परिजस् थगतहरूमा गनभणि हुने “खुशी” खोज छन।् 
गतनीहरू विश् िास िछणन ्यहद गतनीहरूले आफ् नो बाहहिी सिंसािको सब ैपरिजस् थगतहरू हठक िनण 
सक् छन ्भने, गतनीहरू खुशी हुनेछन।् 

यधवप, ख्रीजष् टयनलाई थाहा छ हक यस जीिनमा सधैँ सिंघषण हुनेछ, ि सााँचो आनन् द जान् नको लागि 
एकमात्र तरिका भनेको गतनीहरूको जीिनमा पिमेश् ििको हपजस् थगत हुनु हो। झ् यालखानामा बस् दा, 
प्रेरित पािलले आफूले पाएको आनन् दको बािेमा लेखे हकनभने उहााँको कैदले पगन ख्रीष् टको महहमा 
ल् याइिहेको गथयो (हफगलप् पी ४:१०-२०)। यस पाठको सन् देशमा हामी दाऊदले प्रभु ि अरूहरूसामु 
किािको सन् दकू यरूशलेममा फकाणइाँदै िदाण आनन् द व् यक् त ििेको सुन् छौँ। दाऊद िमाउाँछन ्
हकनभने पिमेश् िि इस्राएलप्रगत िफादाि िहनुहुन् छ ि इस्राएललाई िरिएका प्रगतज्ञाहरू पूिा िनण 
जािी िाख् नुहुन् छ। 

• गशि: ख्रीजष् टयनहरूले आफनो जीिनमा सतािट ि समस् याहरूको सामना िदाण गभत्री आनन् द प्राप् त िनण 
कसिी स‍ भि छ? 

• हृदय: दाऊदको जीिनमा प्रभकुो साम ुनाचेका केहह विचाि ि भािनाहरू के गथए भनी तपाईलाई के 
लग् छ? 

• हातहरू: तपाई कसिी यो हप् ता आफ् नो जीिनमा हिाएको ि दजुखत व् यजक् तहरूको जीिनमा आनन् द 
ल् याउन सक् नुहुन् छ? 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
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• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 
तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? ख्रीजष् टयनहरूले पिमेश् ििलाई आदि ि स‍ मानका साथ व् यिहाि िनुणपछण। 
दाऊद आफ् नो महान विजय ि त् यसको उत् सि मनाउनमा यगत व् यस् त भए हक उनले सन् दकूलाई िाम्रिी 
ख् याल िरिएको छ भनेि पक् का ििेनन।् कहहलेकाहीीँ ख्रीजष् टयनहरू पिमेश् ििले उनीहरूलाई हदनुभएको 
आगशषहरूलाई यगत केजन् ित हुन् छन हक उनीहरूले ती आगशषहरू पिमेश् ििले चाहेजस् तै प्रयोि िरििहेका 
छन ्भनी गनजष् चत िनण समय गनकाल् दैनन।् पिमेश् ििका आगशषहरूको भण् िािेको रूपमा, ख्रीजष् टयनहरूले 
पिमेश् ििका ििदानहरूलाई आफूले पाउन ेआदि ि स‍ मानका साथ व् यिहाि िनण सधैँ होगशयाि हुनपुछण। 

o ख्रीजष् टयनहरूल ेपिमेश् ििको आदि िनण वबसणने िरि पिमेश् ििका आगशषहरूमा ध् या केजन् ित िनुण 
हकन धेिै परिक्षाको कुिा हुनसक् छ? 

o आज ख्रीजष् टयनहरूल ेपिमेश् िि ि पिमेश् ििका आज्ञाहरूलाई आदि ि स‍ मान देखाउन सक् ने 
केही तरिकाहरू के-के हुन सक् छन?् 

• हृदय: पाठले हामीलाई कस्तो हुनुपदणछ भनेि बताउाँछ? पिमेश् ििको आिाधना िनुण प्रत् यके ख्रीजष् टयनको 
हृदयको लक्ष् य हुनपुछण। जब ख्रीजष् टयनहरू आिाधना सेिाहरूमा भेला हुन् छन ्तब पिमेश् ििको उपासना 
हुन् छ। यधवप, आिाधना पगन हप् ताको हिेक हदन हुन् छ। ख्रीजष् टयनहरूले आफ् नो स‍ पूर्ण जीिनलाई 
पिमेश् ििको उपासना िन ेगनिन् त अिसिको रूपमा हेनुणपछण। पिमेश् ििको अनुग्रह ि दयाले गतनीहरूको 
सबै स‍ बन् ध, कायणहरू ि भािनाहरूलाई छुनु पछण। 

o ख्रीजष् टयनल ेकसपै्रगत विशेष िरि दयालु िा प्रगेमलो महससु निदाण के िनुणपछण? 
o ख्रीजष् टयनहरूल ेहप् ताको हिेक हदन पिमेश् ििको उपासना िनण आफ् नो हृदय ि शिीिलाई कुन 

तरिकामा तयाि िनण सक् छन?् 
• हातहरू: हामी कसिी िचनलाई कायणमा ल्याउन सक् छौँ? पिमेश् ििको सेिा िनणको लागि असल मनसाय 

मात्र होइन। ख्रीजष् टयनहरूल ेआफ् नो जीिन कसिी वबताउाँछन ्भन् ने कुिामा ध् यान हदनपुछण। सधैँ ििाउन े
अथणमा होगशयाि नहुनुले पिमेश् ििले उनीहरूलाई सजाय हदनुहुनछे िा उनीहरूलाई मानुणहुनेछ। ति 
गतनीहरूका सबै िचन ि कायणहरू गतनीहरू गभत्र पिमेश् िको अनुग्रहको िहाि हो भनी सगुनजश् चत िने 
अथणमा होगशयाि हुनपुछण। 

o तपाई आफ् नो दैगनक जीिनमा पिमेश् ििलाई कसिी आदि देखाउन सक् नुहुन् छ? 



o तपाईले पिमेश् ििलाई स‍ मान निने कुनै कायण िा विचािहरू पिमेश् ििल ेतपाईलाई प्रकट 
िनुणभयो भने तपाईले के िनुणपछण? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख् य पाठ पनुः सुनाउन लिाउनुहोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदनुभएको पिमेश् िि चाहनुहुन् छ भन् ने उनीहरूलाई कस् तो 

लाग् छ बाड्नको लागि सोध् नुहोस।् 
• आफ् नो समुदायको ि आजको पाठलाई जजउन बवुद्धको लागि ि एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय 

वबताउनुहोस।् 
• समूहलाई प्रभकुो प्राथना ििेि बन् द िनुणहोस।् 

  



पाठ #३९ 

पाठको शीषणक: मजन् दि गनमाणर् 

पाठको खण् िः १ िाजा ६:१-२२ 

नयााँ गनयमको खण् ि: यूहन् नाह २:१३-२४, १ कोरिन् थी ६:१८-२० 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: यरूशलेममा मजन् दिको गनमाणर्ले पिमेश् ििको किािको अिंश फुिा िदैछ भन् ने थाहा िनुणहोस।् 
• हृदय: सजृष् ट ले पिमेश् ििको महहमा ि सौन् दयण प्रकट िदणछ। तञावप, मागनसहरूको कलापूर्ण ि 

सजृनात् मक कायणहरूल ेपगन पिमेश् ििको महहमा ि सौन् दयणलाई प्रकट िनण सक् छ। 
• हातहरू: ख्रीजष् टयनहरूको रूपमा, हाम्रो शिीि पिमेश् ििको मजन् दि हो। हामीले हाम्रो शिीिलाई व् यिहाि 

िने ि प्रयोि िन ेतरिकामा हामी पिमेश् ििलाई आदि िछौ। 

पदमा िहेको पाठ: “तैले बनाइिहेको यस मजन् दिको विषयमा चाहहाँ यसो हुन् छ, यहद तैले मेिो 
उदीहरू पालन िरिस ्ि मेिा विगधहरू बमोजजम िरिस ्भने, ि मेिा सबै आज्ञाहरू पालन िरिस ्
भने, मेिो त् यो प्रगतज्ञा ताँ द्वािा म पूिा िनेछु, जो मैले मेिो वपता दाऊदसाँि ििेको गथएाँ”। (१ िाजा 
६:१२) 

पाठ खण्िको सािािंश 

िाजा दाऊदको एउटा छोिा गथयो जसको नाम सोलोमन गथयो। पिमेश् ििले दाऊदलाई सोलोमनले 
उहााँको गनज‍ त एउटा मजन् दि गनमाणर् िनेछ भनी भन् नुभयो। जब सोलोमन इस्राएलका िाजा भए, 

उनले मजन् दि गनमाणर् ििे। यो विशेष िरि पिमेश् ििको लागि गथयो। यो मजन् दि हामीले उपजस् थत 
हुने मण् िली जस् तो गथएन। मागनसहरू मजन् दिमा जााँदा चोकमा उगभएि आिाधना िथे। जब 
सोलोमनका कामदािहरूले मजन् दि गनमाणर् िरििहेका गथए, उहााँले गतनीहरूलाई भिनको ठाउाँमा कुनै 
पगन हथौिा िा गछन् ने आिाजहरू निनण आग्रह िनुणभयो। सोलोमनले मजन् दिको ठाउाँमा यी 
आिाजहरू नििी पिमेश् ििलाई आदि िनण चाहन् थे। मजन् दि गनमाणर् िरिसकेपगछ, सोलोमनले 
आफ् ना कामदािहरूलाई गभत्री सबै कुिा ठोस सुनले ढाक् न लिाए। उनले भुइाँमा पगन सुनले ढाके! 
जब मजन् दि गनमाणर्को काम समाप् त भयो, यो एक महल जस् तो देजखन् थ् यो। सबै कुिा सुन् दि 
गथयो। 
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. सोलोमन (गनलोमा) इस्राएलका दोस्रो िाजा, िाजा दाऊदका छोिा गथए। पिमेश् ििले िाजा दाऊदलाई 
यरूशलेममा पिमेश् ििको लागि एउटा ठूलो मजन् दि बनाउन सोलोमनल ेबनाउने छ भनी भन् नुभयो। 
मजन् दिले पिमेश् ििलाई गसगमत िदैन, हकनहक पिमेश् िि स् ििणको लागि पगन ठूलो हुनुहुन् छ। यधवप, 
मजन् दि एउटा ठाउाँ  हुनेछ जहाभ इस्राएलीहरू पिमेश् ििको आिाधनािनण जान सक् थे। 

2. इस्राएलीहरू। ३०,००० भन् दा बढी इस्राएलीहरूल ेमजन् दिको लागि सामग्री ढुिानी िनण ि मजन् दि गनमाणर्मा 
भाि गलए। 

3. मजन् दि। इस्राएलले पिमेश् ििको आज्ञा अनुसाि मजन् दि गनमाणर् ििे। मजन् दिमा देिदािको भुइ, सुनको 
पखाणलहरू ि मजन् दिको लागि मात्र बनाइएको विशेष िस् तहुरू गथए। जब गय सबै पूिा भयो, मजन् दि एक 
िोमाञ्चक ठाउाँ  भयो जहााँ इस्राएलीहरू पिमेश् ििको आिाधना िनण जान् थे। 

4. पिमेश् ििका आज्ञाहरू। पिमेश् ििले िाजा दाऊदलाई मजन् दि कसिी बनाउने भनेि गनदेशन हदनुभयो। 
दाऊदले ती सोलोमनलाई हदए, ि सोलोमनले पिमेश् ििको गनदेशनपालन ििे। 

पाठ खण्िको सन् दभण 

इस्राएलीहरूले आफैलाई प्रगतज्ञा िरिएको भूगममा स् थावपत ििे। िाजा दाऊदको अगधनमा, गतनीहरूले 
आफ् ना शत्रयहरूलाई पिाजजत ििेका गथए, ि प्रगतज्ञा िरिएको देशमा शाजन् त ि समवृद्धको आनन् द 
गलन थालेका गथए। दाऊदले यो नयााँ सुिक्षा ि समवृद्धको भािको रूपमा, पिमेश् ििको लागि मजन् दि 
गनमाणर् िनण चाहन् ञे। यधवप, पिमेश् ििले दाऊदलाई मजन् दि बनाउन नसक् ने बताउनुभयो, ति उनको 
छोिा सोलोमनले मजन् दि गनमाणर् ििे (२ शमूएल ७)। यधवप, पिमेश् ििले दाऊदलाई मजन् दिको 
लागि योजनाहरू हदनुभयो, ि दाऊदले मजन् दिको गनमाणर्को लागि आिश् यक सामग्रीहरू ज‍ मा िनण 
थाले ताहक सोलोमनले िाजा बन् ने वबवत्तकै गत सामानहरू पाउन।् 
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दाऊदको मतृ् यु भएको केहह समय पछी सोलोमनले मजन् दि गनमाणर् िनण थाले। यो पूिा िनण सात 
िषण लाग् यो, ि सोलोमनले गनमाणर् प्रहियामा ३०,००० इस्राएलीहरू प्रयोि ििे। 

मजन् दि इस्राएल िाष् ट्रको आजत् मक केन् ि बन् यो। मजन् दि त् यही गथयो जहााँ इस्राएलीहरूले चाि 
नमाउथे ि बगलदान चढाउाँ थे। पिमेश् ििको उपजस् थगत मजन् दिमा बास ििेको हुन,े इस्राएलीहिे 
मजन् दिलाई ठूलो स‍ मान ि आदि साथ व् यिहाि िनुणपथ् यो। पिमेश् िि, गनसन् देह, मन् ि सीगमत 
गथएन, ति इसएिाएलीहरूले बुझे हक यो एक पवित्र स् थान हो। 

नयााँ गनयमको खण् ि: येशकूो समयमा मजन् दि बगलदान चढाउने ठाउाँ  मात्र नभएि इस्राएलीहरूले 
बगलदानको लागि आिश् यक िस् तुहरु हकन् न ि बेच् न सक् ने व् यापाि िने ठाउाँ  पगन बनेको गथयो। 
पिमश् ििको आदि ि स‍ मान िने यो पवित्र स् थान बजािमा परिर्त भएको देखेि येशू धेिै 
गचजन् तत हुनुभयो। येशूले आफ् नो मतृ् यु ि पुनरुत् थानको भविष् यिार्ी पगन िनुणभयो। जब येशू 
मतृकबाट बौिी उठ्नुभयो, मागनसहरूले अब क्षमाको लागि बगलदान चढाउन मजन् दिमा जानु पिेन, 

अब गतनीहरूको आफ् नै शिीि पिमेश् ििको मजन् दि भयो। (१ कोरिन् थी ३:१६-१७) 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

https://www.bible.com/bible/1483/1CO.3.16-17


बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? पिमेश् ििले िाजा सोलोमनलाई यरूशलेममा एउटा मजन् दि बनाउन गनदेशन 
हदनुभयो जहााँ इस्राएलीहरू आएि पिमेश् ििको आिाधना िनण सक् थे। इस्राएलीहरूले पिमेश् ििको आिाधना 
िनण सक् ने ठाउाँ  मात्र मजन् दि गथएन। गतनीहरूला विगभन् न शहिहरूमा सभाघिहरू पगन गथयो। यधवप, 
मजन् दि इस्राएलीहरूको आत् मीक जीिनको केन् ि गथयो, जहााँ किािको सन् दकू गथयो, ि जहााँ इस्राएलीहरूले 
बगलदान चढाउाँथे। मनदीि पगन पिमेश् ििको किािको प्रगतज्ञाहरू फुिा हुने प्राथगमक अगभव् यजक् त गथयो। 
सयौँ िषण पहहले अब्राहाम नामक सन् तान नभएको मागनसलाई प्रगतज्ञाको रूपमा सुरु भएको कुिा अहहले 
यस भजन् दिमा प्रकट भएको छ। मजन् दि जवत्तकै महत्त् िपूर्ण गथयो, यो केिल येशूको मतृ् यु ि पुनरुत् थान 
पगछ ख्रीजष् टयनहरूसाँि कसिी स‍ बन् ध िाख् यो भन् ने पूिणगचत्रर् मात्र हो। अब ख्रीजष् टयनहरू पिमेश् ििका 
मजन् दिहरू हुन,् ि पिमेश् ििलाई पशु बगलहरू ल् याउनुको सटटा, ख्रीजष् टयनहरूले सिंसािा पिमेश्विको 
गमशनको लागि आफ् नो जीिन पिमेश् ििलाई बगलदानको रूपमा अपणर् िछणन। 

o यहद एउटै भिनल,े पिमेश् िि पूर्णरूपमा समेटन सक् दैन भने, मजन् दि भएको इस्राएलीहरूलाई के 
फाइदा हुन् छ? 

o विििर् यो भन्छ हक मजन् दि त् यस समयको सबैभन् दा सनु् दि भिनहरू मध् ये एक गथयो। 
सजृष् ट ि मानिीय कला दिुकैो सुन् दिताले कसिी मागनसहरूलाई पिमेश् ििको उपासनाको िहहिो 
भािनामा आकवषणत िनण सक् छ? 

• हृदय: पाठले हामी को हुनपुदणछ भनेि बताउाँछ? पिमेश् ििको सजृष् टको रूपमा, ख्रीजष् टयनहरूको जीिन 
पिमेश् ििको आिाधना िनण ि उनीहरूको मुजक् तदातालाई धन् यिाद हदन प्रयोि िनुणपछण। पिमेश् ििगति 
गनदेशीत हृदयले यो पूिा िनण सक् छ। सोलोमनको मजन् दि ि आधुगनक मण् िलीहरू जस् ता भिनहरूले यस 
उदे्दश् यमा हृदयलाई गनदेशन िनण मद्दत िनण सक् छन।् गचत्रकला जस् ता कलाका कामहरू पगन िनण 
सहकन् छ । अन् ततः मानि जीिनहरू कलाका कायणहरू हुन,् हकनभन ेगतनीहरू पिमेश् ििका सजृष् ट हुन ्ि 
पिमेश् ििको महहमामा प्रगतवबज‍ बत छन।् ख्रीजष् टयनहरूले सिंसािलाई प्रेम, क्षमा, करुर्ा ि आशा प्रस् ताि 
िदाण यसो िनण सहकन् छ। 

o भिन िा कलाको टुिाले मागनसहरूको हृदयलाई पिमेश् ििमा गनदेगशत िदैन। त् यसोभए के हो 
जसले मागनसको हृदयलाई पिमेश् िितफण  आकवषणत िछण जब उनीहरूले आफूले विश् िास ििेको 
कुनै कुिा देख् छन?् 

o ख्रीजष् टयनहरूल ेकसिी पिमेश् ििको सुन् दिता हेनण ि आफ् नो िरिपरि काम िनण प्रत् येक हदन 
आफूलाई तयाि िि ्सक् छन?् 

• हातहरू: हामी कसिी िचनलाई कायणमा ल्याउन सक् छौँ? पिमेश् ििले प्रत् येक व् यजक् तलाई मात्र सुजष् ट 
िनुणभएको होइन, पिमेश् ििले प्रत् येक व् यजक् तलाई उपहािहरू ि प्रगतभाहरू हदनुभएको छ जुन गतनीहरूले 
विकास िनण सक् छन ्ि अरूलाई मद्दत िनण ि पिमेश् ििको महहमा ल् याउन प्रयोि िनण सक् छन।् जब 
ख्रीजष् टयनहरूल ेयी ििदानहरू ि प।िगतभाहरू पिमेश् ििको महहमाको लागि प्रयोि िछणन,् गतनीहरूले 
पिमेश् ििलाई आदि िछणन ्ि अरूलाई आगशष हदन् छन।् 

o पिमेश् ििले तपाईलाई हदनुभएको केहह उपहाि ि प्रगतभाहरू के के हुन ्ि तपाई गतनीहरूलाई 
पिमेश् ििको महहमाको लागि कसिी प्रयोि िदै हुनुहुन् छ? 



o यहद तपाईलाई थाहा छैन हक पिमेश् ििल ेतपाईलाई के उपहाि ि प्रगतभा हदनुभएको छ, 
तपाईको उपहाि िा प्रगतभा के हो भनेि पत्ता लिाउन ि गतनीहरूलाफ कसिी विकास िने भनेि 
के कदम चाल् न सक् नुहुन् छ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख् य पाठ पनुः सुनाउन लिाउनुहोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदनुभएको पिमेश् िि चाहनुहुन् छ भन् ने उनीहरूलाई कस् तो 

लाग् छ बाड्नको लागि सोध् नुहोस।् 
• आफ् नो समुदायको ि आजको पाठलाई जजउन बवुद्धको लागि ि एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय 

वबताउनुहोस।् 
• समूहलाई प्रभकुो प्राथणना ििेि बन् द िनुणहोस।् 

  



पाठ #४० 

पाठको शीषणक: एगलयालाई कािद्वािा खुिाइएको 

पाठको खण् िः १ िाजा १७:१-१६ 

नयााँ गनयमको खण् ि: लूका १:१-१७ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: पिमेश् ििले केही व् यजक् तहरूलाई अिमिक् ता हुन बोलाउनुहुन् छ, पिमेश् ििको विरुद्धमा वििोह िन े
परिर्ामहरू छन ्भनेि घोषर्ा िनणको लागि बुझ् नुहोस।् कहहलेकाहीीँ व् यजक् तहरूलाई पिमेश् ििको 
आह्वानमा बगलदान चाहहन् छ, ति पिमेश् ििले गतनीहरूलाई प्रदान िनुणहुन् छ। 

• हृदय: आफ् नो जीिनमा पिमेश् ििको आह्वान पूिा िनण ख्रीजष् टयनहरूले कस् ता बगलदानहरू िनण तयाि 
हुनुपछण भनेि विचाि िनुणहोस।् 

• हातहरू: खाना िा अन् य सहयोिको खााँचो पदाण पिमेश् ििले बोलाउने पास् टि ि अिुिाहरूलाई मद्दत िनण 
तयाि हुनुहोस।् 

पदमा िहेको पाठ: बाबुहरूका मन छोिाछोिीगति ि अनाज्ञाकािीहरूलाई घमीहरूको बुवद्धगति फकाणउन 
ि प्रभुको गनज‍ त योग् य तलु् याइएको एक जागत तयाि िनण उहााँको अगि गतनी एगलयाको आत् मा ि 
शजक् त, जानेछन।्“ (लूका १:१७) 

पाठ खण्िको सािािंश 

िाजा सोलोमनको मतृ् यु भएको धेिै िषणपगछ, आहाब नाउाँ  ििेका मागनस इस्राएलको नयााँ िाजा भए। 
उनी एकदमै दषु् ट मागनस गथए। पिमेश् ििले एगलयालाई िाजा आहाबलाई सन् देश हदन पठाउनुभयो, 
हकनभने एगलया एक अिमिक् ता गथए। एक अिमिक् ता एक व् यजक् त हो जसले पिमेश् ििको लागि 
बोल् छ। एहकयाले िाजा आहाबलाई आफ् नो देशमा लामो समयस‍ म पागन पदैन भनी बताएका 
गथए। यहद एगलयाले पागन पनणको लागि प्राञणना ियो भने मात्र िषाण हुनेछ भगनएको गथयो। 
पिमेश् ििलाई थाहा गथयो हक िाजा एगलयासाँि िसाउनेछन ्जब उनले यो सन् देश उनलाई हदनेछर्।् 
त् यसकािर्, पिमेश् ििले एगलयालाई पहािहरूमा खोलामा लुक् न पठाउनुभयो। लुकेि बस् दा एगलया 
बाहहि िएि खाना खोज न सक् दैन गथए। बरु, पिमेश् ििले केहह चिाहरू जो काि गथए, गतगनहरूलाई 
एगलयाको गनज‍ त मासु ि िोटी पुर् याउन खटाउनुभयो। हिेक हदन ि हिेक िात कािहरूले 
एगलयालाई िपहट ि मासु लगिहदन् थे। एगलयाले ती कािहरूले ल् याएको खाना खाए ि नजजकैको 
खोलाबाट पागन वपए। 

https://www.bible.com/bible/1483/1KI.17.1-16
https://www.bible.com/bible/1483/LUK.1.1-17
https://www.bible.com/bible/1483/LUK.1.17


 

गचत्रबाट गशक्षा 

1. एगलया एक अिमिक् ता गथए जसलाई पिमेश् ििल ेइस्राएलका वििोही िाजा आहाबलाई आफ् न पापहरूको 
सजायको रूपमा अगनकाल आउन लािेको चेतािनी हदन पठाउनुभयो। 

2. केरिथ नदीमा। यस भविष् यिार्ीको लागि िाजा आहाबल ेएगलयालाई हागन पर् याउन चाहेकोले, पिमेश् ििले 
एगलयालाई यदणन नदीको पिूणमा लुक् न पठाउनुभयो। 

3. ब्रुक। पिमेश् ििल ेउाँ हाको अिमिक् ताको आिश् यकतालाई एगलयाले पागन वपइने खोलाको छेउमा लुक् न 
पठाएि उहााँको आिश् यकता पिूा िनुणभयो। 

4. कािहरू। पिमेश् ििले पगन आफ् ना अिमिक् ताको आिश् यकताहरू अलौहकक रूपमा कािहरूलाई हदनको 
दईु पटक खाना उपलल ध ििाउनुभयो। वबहान, कािहरूल ेिोहट ि मासु ल् याउथ,े ि बेलकुा फेिी मासु 
ल् याउथे। 

पाठ खण्िको सन् दभण 

इस्राएलको सिंयुक् त िाज य लामो समय हटकेन। यो िाजा दाऊदको अगधनमा िाम्रोसाँि सुरु भयो, ि 
बाहहिबाट हेदाण यो सोलोमनको अधीनमा िाम्रोसाँि जािी िहेको जस् तो देजखन् थ् यो। यधवप, 

सोलोमनको हृदय उनको पगछल् लो जीिनमा विभाजजत भयो हकनभने उनको प्रगसवद्ध ि स‍ पवत्त 
पिमेश् ििको सामु नम्रताको सटटा उनको लागि घमण् िको स्रोत बन् यो। सोलोमनको मतृ् युपगछ, 

इस्राएलका कुलहरूवबच झििा भयो ि गतनीहरू दईु समूहमा विभाजजत भए, उत्तिमा १० कुलहरू 
जसलाई “इस्राएल” भगनन् छ ि बााँहक २ कुल दक्षीर्मा भए जसलाई “यहुदा” भगनन् छ। 

दिुै िाज यका अिुिाहरू धेिै शताजल ददेजख पिमेश् ििप्रगतको भजक् त ि ििपिका िाष् ट्रहरूका अन् य 
“देिताहरू” प्रगतको भक् तमा धेिै गभन् नता देजखएका छन।् एक धेिै दषु् ट िाजा, इस्राएलका िाजा 



आहाबले अन् य “देिताहरू” को उपासन मात्र ििेनन ्ति प्रगतज्ञा िरिएको देशमा यी झूटा 
देिताहरूमध् ये एकको नाममा मजन् दि गनमाणर् ििे। 

इस्राएलीहरूलाई उहााँको विरुद्धमा वििोह िनण ि गतनीहरूको पापको परिर्ाम भोग् न हदनुभएि 
पिमेश् िि सन् तुष् ट हुनुहुन् न गथयो। त् सकािर्, उहााँले अिमिक् ता भगनने मागनसहरूलाई पठाउनुभयो 
जसले अिुिाहरू ि इस्राएलीहरूलाई आफ् ना पापहरूबाट पश् चाताप ििन ि एक मत्र सााँचो 
पिमेश् ििको उपासना िनण फकण न चेतािनी हदए। 

एगलया यी अिमिक् ताहरू मध् ये एक गथए। पिमेश् ििले उनलाई िाजा आहाबलाई चेतािनी हदन 
पठाउनुभयो। पिमेश् ििको अिमिक् ता हुनु खतिनाक गथयो, हकनहक िाजिाहरू ि पिमेश् ििको 
वििोहमा बााँगचिहेका मानगसहरू अक् सि मानगसहिहरूले गतनीहरूका पापहरूको सामना ििेको िा 
गतनीहरूको िा गतनीहरूको वििोहको नगतजाहरूको बािेमा गतनीहरूलाई चेतािनी हदन चाहाँदैनन।् 
िाजा आहाब यस् तै गथए, ि त् यसैले पिमेश् ििले एगलयालाई िाजा आहाबबाट भाग् न ि आहाबको 
सामना ििेपगछ लुक् न भन् नुभयो। एगलया लुकेि बस् दा पिमेश् ििले गतनका आिश् यकताहरू पूिा 
िनुणभयो। 

नयााँ गनयमको खण् ि: एया इस्राएलका सबैभन् दा महत्तिपूर्ण अिमिक् ताहूमध? ये एक गथए, जसिी 
उनको नाम नयााँ किािमा धेिै पटक देखा पिेको तथ् यमा देख् न सहकन् छ। बजप् तष् मा हदने 
यूहन् नाहलाई प्राय “एगलयाको आत् मा ि शजक् त” को नयााँ किािको अगभव् यजक् तको रूपमा गचगनन् छ। 
एगलयाजस् तै, बजप् तष् मा हदने यूहन् नाहले वििोही ि अनाज्ञाकािी इस्राएलीहरूलाई पश् चाताप िनण ि 
केिल पिमेश् ििको आिाधनामा फकण न आह्वान ििे। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 



सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? पिमेश् ििले मानिलाई प्रमेमा सजृष् ट िनुणभयो। जब मानिल ेपिमेश् ििको 
विरुद्धमा पाप ियो, त् यहााँ परिर्ामहरू गथए, ति पिमेश् ििल ेअझै पगन एउटा माध् यम सवृष्ट िनण काम 
िनुणभयो जसको माध् यमबाट मागनसहरूले पश् चाताप िनण सक् छन ्ि उहााँको मात्र सेिा िनण सक् छन।् ञप 
रूपमा, जब पिमेश् ििल ेमागनसहरूलाई प्रगतज्ञा िरिएको भमूीमा स् थापना िनुणभयो, ि गतनीहरूले वििोह 
ििे, पिमेश् ििले गतनीहरूलाई पिमेश् ििमा फकण न चतेािनी हदनको लागि अिमिक् ताहरू खटाउन ुभयो 
जसले गतनीहरूलाई आगशषको जीिन हदन सक् छर्,् न हक गतनीहरूको पापको परिर्ाम भोग् ने जीिन। 
पिमेश् ििले आज पगन अिमिक् ताहरूलाई पठाएि मागनसहरूलाई गतनीहरूको पापको नगतजाको चेतािनी 
हदन, ि गतनीहरूलाई पश् चात्ताप िनण ि येशू ख्रीष् टद्वािा मुजक् त पाउन गन‍ तो हदनुहुन् छ। पिमेश् ििका 
अिमिक् ताहरू मध् य ेएक हुन ुभनकेो प्रायः इस्राएलमा धेिै कहठन जीिन गथयो। 

o तपाईको जीिनमा पिमेश् ििल ेतपाईलाई पिमेश् ििको लागि विश् िासी भई जजउन बोलाउन प्रयोि 
िनुणभएको केहह व् यजक् तहरू को हुन?् 

o केहह मागनसहरू हकन आफ् ना पापहरूको सामना िदाण पश् चाताप िछणन,् ति अरू मागनसहरू 
िोगधत िा हहिंसात् मक हुछन ्(जस् तै िाजा आहाब हुनछेन)्? 

• हृदय: पाठले हामी को हुनपुदणछ भनेि बताउाँछ? हामीले ििेका पापहरूको परिर्ामहरू छन।् ती 
परिर्ामहरूमा पिमेश् ििसाँिको हम्रो स‍ बन् धमा हागन ि अरूसाँिको हाम्रो स‍ बन् धमा हागन समािेश छ। 
पिमेश् ििको कृपामा, उहााँले मागनसहरूलाई हाम्रो जीिनमा ती पापहरूको सामना िनणि पश् चातापमा 
बोलाउन पठाउनुहुन् छ ताहक हामी पिमेश् ििसाँि नजजकको स‍ बन् धको आनन् द गलन सकौँ ि पिमेश् ििको 
िाज यलाई अझ बढी मद्दत िनण सकौँ। पिमेश् ििका यी सेिकहरूले हामीसाँि सत् य बोल् न ेप्रयास िदाण 
हाम्रो हृदय ि कान खुला िाख् नु हाम्रो लागि महत्त् िपूर्ण छ, त् यस॥ै हामी गतनीहरूद्वािा बोगलएको 
पिमेश् ििको िचन सुन् न इन् काि िदैनौँ। जब ख्रीजष् टयनहरूले आफाई इन् काि िछणन,् ि स् िेच् छाले येशकूो 
लागि बगलदानहरू िछणन,् पिमेश् ििको िाज य फस् टाउाँछ। 

o जसलाई हामीले साना पापहरू भन् न सक् छौँ, त् यसको हाम्रो हृदय ि पिमेश् ििबाट सुन् न सक् ने 
क्षमतालाई कसिी हागन परु् याउाँछ? 

o कसिी पाप िने गनयगमत अभ् यासले पश् चाताप िने ि पिमेश् ििमा फकण ने हाम्रो आिश् यकतालाई 
गचन् न झन िाह्रो बनाउाँछ? 

• हातहरू: हामी कसिी िचनलाई कायणमा ल्याउन सक् छौँ? कहहलेकाहीीँ यो अरू होइन, ति हामी हौँ 
जसलाई पिमेश् ििल ेजान ि अको ख्रीजष् टयनलाई सधुािको शल दहरू बोल् न बोलाउनहुुन् छ। यो हामि ्लागि 
पिमेश् ििको इच् छा हो भनी बझु् न हामी धेिै होगशयाि हुनुपदणछ, ि त् यो व् यजक् तलाई ठूलो प्रेम ि करुर्ाका 



साथ समक्ष जानुहोस।् ख्रीजष् टयनहरूको हैगसयतमा, हामीले हाम्रा पास् टिहरू ि मण् िगलका अिुिाहरूलाई 
प्रेम ि समथणन िनुणपछण हकनभने गतनीहरूल ेआफ् नो जीिनमा पिमेश् ििको आह्वान पूिा िछणन।् 

o पिमेश् ििबाट टाहढाँदै ििेकालाई प्रेम ि करुर्ाको साथमा भेटनु कस् तो देजखन् छ होला? 
o तपाई आफ् नो पास् टिको लागि आगशष बन् न के कदमहरू चाल् न सक् नुहुन् छ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख् य पाठ पनुः सुनाउन लिाउनुहोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदनुभएको पिमेश् िि चाहनुहुन् छ भन् ने उनीहरूलाई कस् तो 

लाग् छ बाड्नको लागि सोध् नुहोस।् 
• आफ् नो समुदायको ि आजको पाठलाई जजउन बवुद्धको लागि ि एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय 

वबताउनुहोस।् 
• समूहलाई प्रभकुो प्राथना ििेि बन् द िनुणहोस।् 

  



पाठ #४१ 

पाठको शीषणक: एगलया कमेल िााँिामा 

पाठको खण् िः १ िाजा १८:१६-४६ 

नयााँ गनयमको खण् ि: िलाती १:१-१२ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: पिमेश् िि ि यस सिंसािको बािेमा तपाईले केलाई सत् यको रूपमा स् िीकाि िनुणहुन् छ भन् ने बािे 
वििेकशील हुनुहोस।् के तपाई बाइबलले गसकाएको कुिामा सााँच् चै विश् िास िनुणहुजन् छ, िा तपाईले 
घमणशास् त्रको विपित झूटा गशक्षाहरू स् िीकाि िनुणभएको छ? 

• हृदय: आफ् नो हृदय इच् छाहरू प्रगतवबज‍ बत िनुणहोस।् हकनकी गतमी ज ेचाहन् छौँ त् यही गतनीलाई मन 
पछण। गनजश् चत िनुणहोस ्हक तपाईको इच् छाहरूले पिमेश् ििलाई आदि िदणछ। 

• हातहरू: सामाजजक सञ् जाल, मगनसञ् जन, ि प्रख् यात व् यजक् तत् िहरूलाई मलू् याङ्कन िनुणहोस ्जसले 
तपाईलाई प्रभाि पाछण। गनजश् चत िनुणहोस ्हक तपाईले पापी मागनसहरूबाट प्रभावित भएि समय व् यगतत 
िरििहनुभएको छैन।् 

पदमा िहेको पाठ: हामील ेपहहले नै भनेका छौँ, त् यसैले अब म फेरि भन् छुः यहद कसैले गतमीहरूले 
स् िीकाि ििेको सुसमाचाि बाहेक हरू कुनै सुसमाचाि प्रचाि िरििहेको छ भने, गतनीहरूलाई 
पिमेश् ििको श्राप पिोस।् (िलाती १:९) 

पाठ खण्िको सािािंश 

दषु् ट िाजा आहाबले बाल नामक देिताको पूजा ििे। एगलया पिमेश् ििका अिमिक् ता गथए ि िाजा 
आहाबलाई बाल िास् तविक होइन भनेि प्रमाजर्त िनण चाहन् ञे। एगलयासाँि बालका अिमिक् ताहरू 
गथए गतनीहरूको िेदीमा बालको सााँढे िाख।  एगलयाले आफ्नो िेदीमा पिमेश्विको लागि एउटा सााँढे 
िाखे। बगलदानको लागि दाउिा बाल्ने जुनसुकै देिताले पगन सााँचो पिमेश्वि हुनेछ। बालका 
अिमिक्ताहरूले आफ्नो देितालाई प्राथणना ििे ि प्राथणना ििे। गतनीहरू हदनभरि नाच्थे, िाउाँ थे ि 
किाउाँ थे। ति केही भएन। एगलयाले आफ्नो िेदीको िरिपरि एउटा खाल्िो खने ि केही 
मागनसहरूलाई िेदीभरि पानी खन्याउन भने। गतनीहरूले यगत धेिै पानी खन्याए हक खाल्िो 
भरियो। त्यसपगछ एगलयाले पिमेश्विलाई प्राथणना ििे ि उहााँलाई दाउिा बाल्न आग्रह ििे ताहक 
मागनसहरूल ेउहााँ सााँचो पिमेश्वि हुनुहुन्छ भनेि थाहा पाउन सकून।् पिमेश्विले आिो पठाउनुभयो 
जसले दाउिा मात्र जलाउाँ दैनथ्यो, ति बगलदान ि िेदी पगन जलायो। यसले खाल्िोको पानी पगन 
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सुकायो! जब मागनसहरूले यो देखे, गतनीहरूले थाहा पाए हक एगलयाका पिमेश्वि नै सााँचो पिमेश्वि 
हुनुहुन्छ। 

 

गचत्रबाट गशक्षा 

1. एगलया। दषु् ट िाजा आहाबको पापको सामना िनण पिमेश् ििले आफ् ना अिमिक् ता एगलयालाई 
पठाउनभुयो। िाजा आहाब ि इस्राएलले झूठो देिताहरूलाई बगलदान ि पूजा िरििहेका गथए। एगलयाले 
िाजा आहाबलाई कमेल िााँिामा झूठा देिताका सबै अिमिक् ताहरूलाई भेला िनण भने। 

2. बालका पजुािी। एगलया बालका ४५० अिमिक् ताहरूलाई प्रगतस् पधाण िनण चनुौती हदए। गतनीहरूले आफ् नो 
झूठो देितालाई बगलदान हदनछेन,् ि त् यपगछ एगलयाले सााँचो पिमेश् ििलाई बगलदान हदनेछन।् गतनीहरूले 
बगलदान भस् म पानण स् ििणबाट आिो कसले पठायो भनेि देख् नछेन।् बालका अिमिक् ताहरू पहहले िए, ि 
हदनभि प्राथणना िदै, नाच् दै, िरिपरि उफ्रदै, ि आफ् नो झूठो देितालाई स् ििणबाट आिो पठाउन प्रयासमा 
समय वबताए। ति केहह भएन। 

3. पानी। त् यसपगछ एगलयाले सााँचो पिमेश् ििलाई आफ् नो बगलदान तयाि पािे। यधवप, उनल ेिोरुलाई िदेीमा 
मात्र िाखेनन,् उनले िहेदको िरिपरि खािल खन,े ि त् यपगछ गलदानको मागथ १२ िटा पागनको भािा भेिे 
खन् याए। खािलमा पानी भरियो। 

4. आिो। सबै एगलयाल ेसााँचो पिमेश् ििलाई एउटा छोटो प्राथणना िनुण पन ेगथयो, ि आकाशबाट आिो खस् यो 
ि बगलदानमा पयो। आिो यगत ििलाग् दो गथयो, यसले सााँढेलाई मात्र नभई सबै काठ, िदेीमा भएका 
ढुङ्िाहरू, ि खािलको सबै पानी जलायो। एगलयाले त् यस हदन प्रमाजर्त ििे हक एकमात्र सााँचो 
पिमेश् िि इस्राएलको पिमेश् िि हुनुहुन् छ। 



पाठ खण्िको सन् दभण 

आहाबको पापको सजायको रूपमा इस्राएलमा खिेिी आउनेछ भनी दषु् ट िाजा आहाबलाई बताउन 
पिमेश् ििले एगलयालाई पठाउनुभयो। िाजा आहाबल ेझूठो देिताहरूको पूजा मात्र ििेनन,् ति 
इस्राएलीहरूले झूठो देिताहरूको पगन पूजा ििोस ्भनेि इस्राएलमा िेदीहरू बनाए। तब पिमेश् ििले 
एगलयालाई िाजा आहाबबाट जोिाउन लुक् न पठाउनुभयो। 

दईु िषणको खिेिी पगछ, पिमेश् ििले एगलयालाई िाजा आहाबको सामना िनण ि आफ् नो पापको 
पश् चाताप िनण तयाि भए हक भनेि हेनण पठाउनुभयो। उनी तयाि गथएनन,् त् यसैले एगलयाले 
उनलाई झूठो देिता बालका अिमिक् ताहरूलाई भलेा िनण ि कमेल िााँिामा भेट न आदेश हदए। 
सााँचो पिमेश् िि ि झूठो देिता वबत ठूलो चुनौती गथयो। 

नयााँ गनयमको खण् ि: इस्राएलीहरू जस् तै, ख्रीजष् टयनहरू पगन एउटै सााँचो पिमेश् ििको उपासनाबाट 
टाहढने प्रलोभनमा पनण सक् छन।् प्रेरित पािलले िलागतयाका ख्रीजष् टयनहरूले येशू ख्रीष् टको 
सुसमाचािलाई त् यािेका गथए ि त् यसको सटटा झूठो विश् िासहरू स् िीकाि िरििहेका गथए भनेि 
आफ् नो आश् चायण व् यक् त िदणछन।् ख्रीजष् टयनहरूले येशू ख्रीष् टको बािेमा के सााँचो छ भनेि विश् िास 
िनुण धेिै महत्त् िपूर्ण छ भनी पािल एकदमै स् पष् ट छन।् हकनभने यहद ख्रीजष् टयनहरूले येशूको 
बािेमा झूठा कुिाहरू विश् िास िनण थाल् छन ्भन,े गतनीहरू येशूमा िहेको आफ् नो बचाउने अनुग्रहबाट 
टाढा हुनेछन,् ि ठूलो पापमा फस् नेछन।् 

१० आज्ञाहरूको ट्रयाक तसे्रो आज्ञा, व् यस्ञमा प्रभुको नाम गलन गनषेध िदै, ख्रीजष् टयहरूलाई 
पिमेश् ििलाई िज‍ भितापिूणक गलन आह्वान िदणछ। ख्रीजष् टयहरूले पिमेश् ििगनन् दा िनण सक् ने थुप्रै 
तरिकाहरू छन।् 

एउटा तरिका भनेको पिमेश् ििको नामको प्रयोिमा फुगतणलो हुनु हो। पिमेश् ििको नामलाई आदि ि 
स‍ मानको साथ व् यिहाि िनुणको सटटा, धेिै मागनसहरूले यसलाई श्राप शल दको रूपमा प्रयोि 
िछणन।् 

एगलयाको समयमा, धेिै मागनसहरूले विश् िास िथे हक यहद गतनीहरूलाई देिताको िोप् य नाम थाहा 
छ भने गतनीहरूले देितालाई गनयन् त्रर् िनण सक् थे। त् यसकािर्, मागनसहरूले यी विशेष नामहरू 
पत्ता लिाउने प्रयास िथे ताहक गतनीहरूले यी झूठा देिताहरूलाई गतनीहरूको आदेशमा कायणिरूमा 
हेिफेि िनण िा जबिजस् ती िनण लिाउथे। इस्राएलीहरू यस् तो हुनुहुाँदैन गथयो। ख्रीजष् टयनहरूले 
पिमेश् ििको नामलाई आधि िनुणपछण, यसलाई हेिफेिको लागि प्रयोि िनुण हुाँदैन। यसले 



पिमेश् ििलाई इस्राएलका गछमेकीहरूले आफ् ना देिताहरूबािे विश् िास ििेको भन् दा धेिै फिक 
बनाउाँछ। 

प्रभुको नाम व् यथणमा गलने तेस्रो तरिका भनेको पापी जीिन जीउाँ दै आफूलाई ख्रीजष् टयन भन् नु हो। 
ख्रीजष् टयनले येशूको चरित्रलाई प्रगतगनगधत् ि िदणछ। यहद कसैले आफूलाई ख्रीजष् टयन भएको दाबी 
िछण ि अझै पगन अरूको लागि असभ् य, हहिंसक, िा अपमानजनक छ भने मागनसहरूले येशूलाई 
असभ् य, हहिंसक, िा अपमानजनक ठान् नेछन।् यसिी, पाखण् िी ख्रीजष् टयमले पिमेश् ििलाई िलि 
रूपमा प्रस् तुत िदैछ। 

• गशि: आज मागनसहरूले पिमशे् ििको नामलाई हकन व् यथण ठान् छन?् 
• हृदय: एउटा पाखण् िी ख्रीजष् टयनको ििाहीलाई जजत् न कगतिटा प्रमाजर्क ख्रीजष् टयन साक्षीहरू चाहहन् छन ्

जस् तो लाग् छ? 
• हातहरू: यस हप् ता, तपाई अरूसाँि पिमेश् ििको बािेमा कसिी कुिा िनण सक् नुहुन् छ जसले पिमेश् ििलाई 

आदि िनेछ? 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? एगलयाको समयमा इस्रायलीहरूलाई झूठा देिताहरूको उपासना िनण प्रलोभन 
गथयो। आज पगन झूठा धमणहरू भए तापगन प्रायजसो ख्रीजष् टयनहरूले झूठा देिताहरूलाई बगलदान 



चढाउने प्रलोभनहरू भन् दा फिक हुन् छर्।् प्रायः ख्रीजष् टयनहरू लोभ, अगभलाषा, शजक् त ि अन् य धेिै 
कुिाहरूको “आिाधना” िनण प्रलोभनमा पछणन। गतनीहरूल ेयी कुिाहरूलाई आफ् नो हृदयको इच् छा बनाएि 
“आिाधना” िछणन।् गतनीहरूक यी सबै पापपूर्ण इच् छाहरू आफ् नो हृदयमा िाखे तापगन आफू ख्रीजष् टयन 
हुन सक् छन ्भन् ने सोच् न सक् छन,् ति गतनीहरूले सक् दैनन।् तपाई केिल एक मागलकको सेिा िनण 
सक् नुहुन् छ, या त येशू ख्रष् टमा प्रकट भएको सााँचो पिमेश् िि, िा यस सिंसािका झूठा देिताहरू। 

o ख्रीजष् टयनहरूका लागि शािीरिक इच् छाहरूमा भाि गलने प्रलोभन हकन यगत बगलयो छ? 
o तपाईको समुदायमा “झूठा देिताहरू” के हुन ्जसले ख्रीजष् टयनहरूलाई यशे ूख्रीष् टको सााँचो 

सुसमाचािबाट टाढा लैजान खोज छन?् 
• हृदय: पाठले हामी को हुनपुदणछ भनेि बताउाँछ? ख्रीजष् टयनको हृदयले जे चाहेको हुन् छ त् यहह नै 

ख्रीजष् टयनले प्रेम िछणन।् यसैले ख्रीजष् टयनहरूले येशू ख्रीष् टलाई पवित्र आत् माको शजक् तद्वािा गतनीहरूको 
हृदय शुद्ध िनण अनुमगत हदन ुधेिै महत्त् िपूर्ण छ। यहद ख्रीजष् टयनहरूल ेपापपूर्ण इच् छाहरूलाई गतनीहरूको 
हृदय, फैगलन ि बढ्न हदन् छ भने, यी इच् छाहरूले ख्रीजष् टयनका कायणहरू ि स‍ बन् धहरूमा प्रकट हुन े
तरिकाहरू फेला पानेछन।् 

o धेिै ख्रीजष् टयनहरूले जसले कसैलाई घरृ्ा िछण िास् तिमा उनले गतनीहरूको हत् या िनछैेनन।् 
ख्रीजष् टयनहरूको जीिनमा बाहहिी रूपमा घरृ्ा प्रकट हुन ेअरू तरिकाहरू के-के हुन?् 

o ख्रीजष् टयनहरूको जीिनमा हृदयका पापहरु कसिी प्रकट हुन् छन ्भन् न ेअरू केही उदाहिर्हरू के-
के हुन?् 

• हातहरू: हामी कसिी िचनलाई कायणमा त् याउन सक् छौँ? हामीले हाम्रो हृदयमा के चाहन् छौँ त् यो हाम्रो 
कायणमा प्रकट हुनेछ। त् यसोभए पगन, ख्रीजष् टयनहरूले केही असल बानीहरू अभ् यास िनण सक् छन ्जसले 
गतनीहरूको हृदय ि हदमािलाई पिमेश् ििले उनीहरूका लागि चाहनुहुन ेकुिामा ध् यान केन् िगतत िनण 
तागलम हदन मद्दत िदणछ। जब ख्रीजष् टयनहरूले आफूलाई पापी मागनसहरूबाट प्रभावित हुन हदन् छन,् 
गतनीहरूल ेआफू ि अरूलाई हागन िन ेखिाब स् िाभािहरू सवृष्ट िछणन।् 

o तपाईको जीिनमा येशू ख्रीष् टलाई तपाईको जीिनको प्रभु बनाउन तपाईको हृदय ि हदमािलाई 
तागलम हदन तपाईको जीिनमा कुन बानीहरू छन?् 

o पिमेश् ििले तपाईको लागि जिाफ हदनुभएको केही प्राथणनाहरू के हुन?् गतनीहरू एगलयाले आफ् नो 
प्राथणनामा पाएको जिाफ जवत्तकै भव् य नहुन सक् छन,् ति ती जिाफहरूका लागि पिमेश् ििप्रगत 
कृतज्ञा हुन ुि पिमेश् ििले अझै पगन प्राथणनाको जिाफ कसिी हदनुहुन् छ भनेि अरूलाई बााँड्न 
महत्त् िपूर्ण छ। 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख् य पाठ पनुः सुनाउन लिाउनुहोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदनुभएको पिमेश् िि चाहनुहुन् छ भन् ने उनीहरूलाई कस् तो 

लाग् छ बाड्नको लागि सोध् नुहोस।् 
• आफ् नो समुदायको ि आजको पाठलाई जजउन बवुद्धको लागि ि एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय 

वबताउनुहोस।् 



• समूहलाई प्रभकुो प्राथणना ििेि बन् द िनुणहोस।् 

  



पाठ #४२ 

पाठको शीषणक: नामानले पाएको चङ्िाई 

पाठको खण् िः २ िाजा ५:१-१६ 

नयााँ गनयमको खण् ि: लूका ४:१६-३० 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: इस्राएलीहरूलाई मात्र होइन, सब ैमागनसहरूलाई गनको पाने ि मजुक् त ल् याउन ेपिमेश् ििको इच् छाको 
कदि िनुणहोस।् 

• हृदय: तपाईको समदुायको “बाहहिीहरू” मा पिमेश् ििको काम हेनणको लागि तपाईको हृदय खुला छ हक 
छैन भनी बझु् नुहोस।् 

• हातहरू: कसैलाई ख्रीष् टमा मुजक् ततफण  लैजाने तरिका अभ् यास िनुणहोस।् िैि-ख्रीजष् टयनहरूसाँि सवृष्ट िनण 
कदम चाल् नुहोस,् मागनसहरूलाफ ख्रीष् टमा ल् याउनको लागि पिमेश् ििको लागि उपलल द हुनुहोस।् 

पदमा िहेको पाठ: समयको सदपुयोि िदै, बाहहिकाहरूसाँि बुवद्धमानीसाथ व् यिहाि िि। (कलस् सी 
४:५) 

पाठ खण्िको सािािंश 

नामान आिामका िाजाको सेनापगत गथए। उनी एल महत्त् िपूर्ण व् यजक् त गथए। ति उनलाई 
कुऋठिोि लािेको गथयो। यो िोिले छालालाई कुहाउछ, ि काहहलेकाहीीँ मतृ् यु गन‍ त् याउाँछ। 
नामानकी पत् नीकी एउटी नोकनी गथइन।् उनले भगनन ्हक नामान सामरियमा बस् ने 
अिनिक् तालाई भेटन जानुपछण। उहााँले नामानको कुष् ठ िोिलाई गनकोपानण सक् नुहुन् छ। यो 
अिमिक् ता एगलशा गथए। एगलशाले गतनलाई गनको पाछणन ्हक भनी हेनण नामान सामिीया िए। 
एगलशाले नामानलाई यदणन नदीमा िएि सात पल् ट िुल न भने। यहद नामानले यसो ियो भने, ऊ 
गनको हनेछ। नामान नदीमा जान चाहाँदैनथे, हकनभने त् यो फोहोि ि हहलो गञयो। ति नामानका 
सेिकहरूले गतनलाई एगलशाले भनेजस् तै िनण आग्रह ििे। गतनीहरूले नामान गनको हुनेछ भनी 
विश् िास ििे। नामान नदीमा सफा हुन िए। जब उनी सातौँ पटक पानीबाट बाहहि गनजस् कए, उनी 
पूर्ण रूपमा गनको भए। 
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. नामान आिामको िाजाको सेनाका सनेापगन गथए, जनु देश ऐगतहागसक रूपमा इस्राएलको शतु्र गथयो। 
नामानको छालाको िोि आिाममा कसैले गनको पानण सकेन। नामानको नोकनीहरू मध् ये एउटी इस्राएली 
गथइन,् ि उनलाई गनको पानण सक् ने इस्राएलका अिमिक् ताको बािेमा बताइन।् 

2. एलीशा इस्राएलका त् यो अिमिक् ता गथए, ि नामानलाई यदणन नदीमा सात पटक नुहाउन जान भनेका 
गथए। 

3. छाला सफा भएको। उनले सात पटक घोएपगछ, पिमेश् ििल ेउनलाई गनको पानुणभयो। त् यसपगछ उनी 
पिमेश् ििको अनयुायी भए, ि झूठा देिताहरूको पूजा ििेनन।् 

पाठ खण्िको सन् दभण 

आफ् नो जीिनको अन् त् यगति, पिमेश् ििले एगलयालाई एगलशालाई उको उत्तिागधकािी हुन 
अिमिक् ताको रूपमा अगभषेक िनण भन् नुभयो। पिमेश् ििले एगलशा माफण त धेिै शजक् तशाली 
आश् चयणकमणहरू ििनुभयो। उललेखनीय रूपमा, ती आश् चयणकमणहरू मध् ये केही, यस अध् ययनमा 
जस् तै, िैि-इस्राएलीहरूका लागि िरिएको गञतो। एगलशाको सेिकाई मात्फत, पिमेश् ििले हामीलाई 
इस्राएल बाहहिका मागनसहरूको लागि पिमेश् ििको महान प्रेम ि चासोको स‍ झना ििाउनुहुन् छ। 
यधवप गतनीहरूले इस्राएल बाहहिका मात्र होइन, ति इस्राएलका शतु्रहरू पगन हुन।् 

१ िाजाको पुस् तकले इस्राएल ि आिाम वबच धेिै लिाइहरू हटपोट िदणछ। त् यकािर्, पिमेश् ििले सधैँ 
आिामको विरुद्धमा काम िरििहनुभएको छ भनी अनुमान िनण सजजलो हुन् छ। यधवप, १ जा ५ को 
पहहलो पदल पिमेश् ििले अिामलाई गतनीहरूको सेनापगन नामानमाफण त विजय हदनुभएको गथयो 



भनी बताउाँछ। खण् िले यो विजय इस्राएल विरुद्धको लिाइहरू मध् ये एक गथयो िा अको देशसाँिको 
गथयो भनेि स् पष् टरूपमा भनेको छैन।् 

अिाम ि इस्राएल बीचको शत्रुताको थप पुजष् टको लागि, पद २ ले अिामले इस्राएलमा छापा माने 
दलहरू एठाएको ि एउटी जिान हठहटलाई अपहिर् ििेको बताउाँछ। यो अपहिर् िरिएको इस्राएली 
केटी नामानकी पत् नीको सेिक भइन,् ि नामानको गनको पाने ि मुजक् तमा महत्त् िपूर्ण भूगमका 
खेगलन। 

नामानलाई छालाको िोि लाहेको गथयो। “कुष् ठिोि” बाइबलीय समयमा विगभन् न छाला िोिहरूको 
लागि एक सामान् य गनदान गथयो, त् यसैले यो आज हामी कुष् ठको रूपमा गचगनएको नहुन सक् छ। 
िास् तिमा यस समयमा नामान धेिै व् यजक् तहरूसाँि नजजकको स‍ पकण मा िहेको हामीले सुनेको छौँ, 
यो स‍ भितः आधुगनक गचहकत्सा पेशेििहरूले कुष् ठिोि भनेि गनदान ििेको गथएन, जुन धेिै 
सिंिामक छ। 

इस्राएली दासीले नामानलाई गनको पानण सक् ने इस्राएलमा अिमिक् ताको बािेमा बताउाँ गछन।् 
बाइबल खण् िले त् यसपगछ नामानको गनको पाने पगछल् ला धेिै घटनाहरू प्रस् तुत िदणछ। यो धेिै 
महत्त् पूर्ण छ हक पिमेश् ििले नामानलाई गनको पानुणभयो यसकािर्ले हक नामान “अपवित्र” गथए। 
उनी एक अन् जागत माति नभई, ति इस्राएलको शतु्र पगन गथए। थप रूपमा, इस्राएलको शतु्र मात्र 
नभइ, छालाको िोि भएको व् यजक् त पगनगञए, जसको अिथ उसलाई पिमेश् ििको मजन् दिमा प्रिेश 
गनषेध िरिएको गथयो। यधवप पिमेश् ििले नामानलाई गनको पानुणभयो, जसले मोशाको व् यिस् था 
अनुशाि पिमेश् ििको आिाधना िनण मजन् दिमा प्रिेश िनण पाउदैन गथए। 

नयााँ गनयमको खण् ि: येशलूे आफ् नो सेिकाई सुरु ििेपगछ उहााँ आफनो िहृनिि, नासितमा 
फकण नुभयो, ि आफ् नो बुवद्धले मागनसहरूलाई प्रभावित िनुणभयो। यधवप, एक पटक उहााँ गतनीहरूसाँि 
द्वन् द्वात् मक हुनुभयो, ि गतनीहरूले उहााँप्रगत आफ् नो दृजष् टकोर् परिितणन ििेि, उहााँलाई माने प्रयास 
ििे। मागनसहरू यगत विचगलत हुनुको एउटा कािर् भनेको उहााँको सन् देश गथयो हक विश् िास िने 
मानगसहरूलाई खोज नको लागि पिमेश् िि प्रायः इस्राएल बाहहि जानु पयो। विशेष ििी, येशूले 
नामानलाई इस्राएलको “बाहहि” भनेि उल् लेख िनुणभयो, जो कुष् ठिोिबाट गनको भएका गथए जबहक 
उहााँको समयमा इस्राएल गभत्रका मागनसहरू गनको भएका गथएनन।् 

 



बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? पिमेश् ििको इस्राएलसाँि विशषे किाि छ। इस्राएल पिमेश् ििका चुगनएका 
मागनसहरू हुन ्जसलाई उहााँले प्रगतज्ञा िरिएको भूगममा स् थापना िनुणभयो। जे होस,् इस्राएल चुगनएका 
पिमेश् ििका मागनसहरू हुनुको अथण यो होइन हक गतनीहरूलाई मात्र पिमेश् ििल प्रेम िने ि बचाउने 
स‍ बन् धमा ल् याउन चाहनुहुन् छ। नामान एक “बाहहिी” व् यकगतको एक उदहािर् हो जसलाई पिमेश् ििले 
युद्धमा शजक् त हदनुभयो ि उसको िोिबाट गनको पानुणभयो। पिमेश् ििको प्रेमको कुनै सीमा छैन ि 
पिमेश् ििको शजक् तको कुनै सीमा छैन। 

o कस् ता प्रकािका मागनसहरू जसको माध् यमबाट हामी प्रायः पिमेश् ििले काम िनुणहुन् न भन् ने 
अनुमान िछौ? 

o नामानले पिमेश् ििलाई आफ् नो गनको पाने व् यजक् तको रूपमा गचन् नुभन् दा पहहले न ैहकन 
पिमेश् ििले नामानलाई युद्धमा विजय हदनुभयो जस् तो लाग् छ? 

• हृदय: पाठले हामी को हुनपुदणछ भनेि बताउाँछ? गभत्री रूपमा केजन् ित हुनु ख्रीजष् टयनहरूको लागि 
गनिन् ति प्रलोभन हो। हकनहक िैि-ख्रीजष् टयनहरूले येशू ख्रीष् टमा प्रकट भएको सााँचो पिमेश् ििलाई आदि 
िदैनन,् त् यसलैे ख्रीजष् टयनहरूले िैि-ख्रीजष् टयनहरूलाई तलको रूपमा हेछणन। यधवप, जो अझै ख्रीजष् टयन 
भएका छैनन,् गतनीहरूगप्त ख्रीजष् टयनहरूल ेआफ् नो हृदयलाई प्रेम िनण ि सिेा िनणका लागि खुला 
िाख् नुपछण, हकनभन ेपिमेश् ििले गतनीहरूको लागि आफ् नो हृदय खुला िाख् नुहुन् छ। यहद पथृ् िीमा 
पिमेश् ििको गमसनिी कायण जािी िाख् नु हो भने, सब ैमागनसहरूलाई पिमेश् ििको िाज यमा बोलाएि, 
ख्रीजष् टयनहरूको हृदय सबैभन् दा बढी आिश् यक पनेहरूलाई पिमेश् ििको प्रेम देखाउन खुला हुनपुछण। 



o िैि-ख्रीजष् टयनहरूसाँि पिमेश् ििको प्रमे बाड्न धेिै खतिनाक छ भनी ख्रीजष् टयनहरू प्रलोभनमा 
पनुणको केही कािर्हरू के हुन सक् छन?् 

o ख्रीजष् टयनहरूल ेकसी थाहा पाउन सक् छन ्हक कहहले ि कहााँ पिमेश् ििले गतनीहरूल ेअरूलाई 
सेिा ििेको चाहनुहुन् छ? 

• हातहरू: हामी कसिी िचनलाई कायणमा ल्याउन सक् छौँ? यो स् िभाविक हो हक ख्रीजष् टयनहरूले आफूले 
जस् तै सोच् न,े आफूल ेजस् तै व् यिहाि िन ेि आफूले जस् तै विश् िास िने मागनसहरूगसत आफ् नो समय 
वबताउन चाहन।ु यधवप, ख्रीजष् टयनहरूको मागि सिंिगत भएता पगन, यहद गतनीहरूले एक अकाणसाँि मात्र 
सङ्िगत िाख् छन ्भने ख्रीजष् टयनहरूल ेपिमेश् ििको हृदयलाई वबसणन् छन।् ख्रीजष् टयनहरूल ेमण् िली बाहहिका 
मागनसहरूसाँि गमत्रता विकास िरििहनुपछण ताहक गतनीहरूले पिमेश् ििो प्रेमलाई सबैभन् दा बढी आिश् यक 
पनेहरूसाँि बाड्न सकून।् 

o तपाईको जीिनमा येशूलाई आफ् नो प्रभु ि मुजक् तदाताको रूपमा गचन् नपुन ेतीन जना व् यजक् तहरू 
को हुन सक् छन?् 

o ख्रीजष् टयन बन् ने चिर्हरू तपाई उनीहरूसाँि कसिी बाड्न सक् नुहुन्छ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख् य पाठ पनुः सुनाउन लिाउनुहोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदनुभएको पिमेश् िि चाहनुहुन् छ भन् ने उनीहरूलाई कस् तो 

लाग् छ बाड्नको लागि सोध् नुहोस।् 
• आफ् नो समुदायको ि आजको पाठलाई जजउन बवुद्धको लागि ि एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय 

वबताउनुहोस।् 
• समूहलाई प्रभकुो प्राथणना ििेि बन् द िनुणहोस।् 

  



पाठ #४३ 

पाठको शीषणक: योआश- बाल् यकालमा बनेका िाजा 

पाठको खण् िः २ िाजा ११ 

नयााँ गनयमको खण् ि: मत्ती २०:१७-२८ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: नवबसणनुहोस,् दषु् टले जजतेको जस् तो लाग् दा पगन पिमेश् ििसाँि सधैँ विश् िासयोग् य अिशेषहरू छन।् 
• हृदय: बझु् नुहोस ्हक ख्रीजष् टयनहरूले आफ् नो हृदयलाई स‍ झौताबाट जोिाउनु पछण। 
• हातहरू: जिान छौ भन्दैमा कसैले गतमीलाई तुच् छ नठानोस,् ति विश् िासीहरूको अगि बोलीिचनमा, 

आचिर्मा, प्रमेमा, विश् िासमा, शुद्धतामा गतमी एक उदाहिर् बन। (१ गतमोथी ४:१२) 

पदमा िहेको पाठ: जिान छौ भन्दैमा कसैले गतमीलाई तुच् छ नठानोस,् ति विश् िासीहरूको अगि 
बोलीिचनमा, आचिर्मा, प्रेममा, विश् िासमा, शुद्धतामा गतमी एक उदाहिर् बन। (१ गतमोथी ४:१२) 

पाठ खण्िको सािािंश 

योआशको जन् म हुाँदा उनका वपता इस्राएलका िाजा गथए। योआशका बुबाको अचानक मतृ्यु भयो, 
ि उनको दषु् ट हजुिआमाले शाही परििािका सबैलाई माने आदेश हदनुभयो। उनी इस्राएलको िानी 
बन् न चाहजन् थन।् ति योआशकी काकीले उनलाई मनण हदनुभएन। गतनले बालक योआश ि गतनकी 
हेिचाह िनेलाई गलएि मजन् दिमा लुकाइन।् िानीले मानेनन ्त् यहााँ गतनीहरूलाई खोज न सोच् होस।् 
योआश इस्राएलको शासक हुनुपछण भनेि पुजािीलाई थाहा गथयो। जब योआश सात िषणका गथए, 

जनतालाई देखाउन पूजाहािीले उनलाई बाहहि लिे। पुजािीले योआशलाई अगभषेक ििे, उनको 
गशिमा मुकुट लिाइहदए ि उनलाई िाजा घोषर्ा ििे। सबैले ताली बजाए ि नयााँ िाजाको बढाई 
ििे। हकन यगत धेिै कोलाहल भयो भनेि िानी हेनण िइन।् त् यपगछ उनले योआशलाई देजखन।् उनी 
मुकुट लिाएि मजन् दिमा उगभिहेका गथए। सेनापगतहरूले दषु् ट िानीलाई लिेि मािे। योआश 
इस्राएलका नयााँ िाजा भए। 

https://www.bible.com/bible/1483/2KI.11
https://www.bible.com/bible/1483/MAT.20.17-28
https://www.bible.com/bible/1483/1TI.4.12
https://www.bible.com/bible/1483/1TI.4.12


 

गचत्रबाट गशक्षा 

1. योआश इस्राएलको िाजा हुने सबैभन् दा कान् छो व् यजक् त गथए। उनकी हजुिआमाले उनलाई मानण चाहेके 
उनको काकीले उनलाई ६ िषणस‍ म मजन् दिमा लुकाएि िाजखन।् इस्राएलको गसिंसासनमा उनको कुनै 
प्रगतद्वन् दी नहोस ्भनेि उनको हजुिआमाले आफ् ना सबै दाजुभाइहरूलाई मािेकी गथएन।् िाजा भएपगछ 
उनले विश् िासको लागि धेिै ठूला सुधािहरू ििे। 

2. यहोयादा त् यो समयमा पुजािी गथए ि जिान िाजालाई उनकी हजुिआमाबाट जोिाउन सेनालाई गनदेशन 
हदएका गथए। यहोयादाले योआशलाई इस्राएलमागथ िाजा अगभषेक ििे। 

पाठ खण्िको सन् दभण 

यो अच‍ मको छ हक शजक् तको प्रेमले केहह मागनसहरूलाई के िनण बाध् य बनाउाँछ। इस्राएलका िाजा 
अहज याहकी आमा अतल् याहको वबषयमा, यसले उहज याहको मतृ् यु हुाँदा उनको सबै परििािलाई 
खोजेि मानण लिाइन।् त् यसैले उनी िानी बन् न सहकन।् 

उनले सोगचन हक उनले आफ् नो सबै परििािलाई मारिन भनेि, ति िाजा अहज याहकी बहहनीले 
उनको एक छोिालाई मजन् दिमा लुकाइहदइन।् योआश एक िषणको मात्र गञए जब उनीले त् यस 
बालकलाई लुकाइन।् 

योआश िाजा भएपगछ ि हुहकण एपगछ उनले धेिै धामीक सुधािहरूको नेततृ् ि ििे। आफ् नी 
अजुिआमाले आफ् नो शजक् तको खोजीमा ििेको दषु् टता देखेि, ि मजन् दिमा हुहकण एपगछ, योआशलाई 
थाहा गथयो हक पिमेश् ििलाई आदि िनण ि इस्राएलीहरूलाई पिमेश् ििको स‍ मान िनणको लागि 
उनले कस् तो प्रकािको शासक हुनु आिश् यक छ। 



नयााँ गनयमको खण् ि: येशकूा दईु चेलाकी आमाले येशूले िठन िने नयााँ िाज यमा आफ् नो छोिाहरू 
महत्त् िपूर्ण व् यजक् तहरू हुन पाउन भनी सुगनजष् चत िनण चाहजन् थन।् येशले बगलदान ि नम्रताको 
बािेमा कुिा िरििहाँदा उनी शक् तीको बािेमा सोगचिहेकी गथइन।् उनी ि उनका छोिाहरूले िास् तविक 
शजक् त कस् तो देजखन् छ भनेि बुझ् दैन गथए। यधवप, एकपटक येशू मतृकबाट बौिी उठ्नुभएपगछ, 

गतनीहिे यो कुिा बुझ् न थाल् नेछन।् 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? शजक् तको खोजी, ि यससाँि आउने सबै स‍ पत्ती ि प्रगतष् ठाले धेिै 
मागनसहरूलाई यो प्राप् त िनण ि िाख् नको लागि जे पगन िनण सक् छ, ि जसलाई पगन चोट पुयाणउन 
सक् छ। दभुाणग् यिश, खिाब जाहरू, ि यस अिस् तामा एक खिाब िानीले इस्राएलको इगतहासलाई फोहोि 
बनाएको छ। जबहक मानि िाज यहरू सधैँ दषु् ट मागनसहरूद्वािा स‍ झौता िनण सहकन् छ, ख्रीजष् टयनहरूको 
रूपमा, हामी स् िीकाि िछौ हक हामी पिमेश् ििको िाज यको पहहलो नािरिक हौँ। हामी पिमेश् ििको 
अिशेष हुनुपदणछ, सधैँ पिमेश् ििको इच् छा ि पिमेश् ििका गनयमहरूमा विश् िासयोग् य िहनु पछण। 

o यो शजक् त िा पैसाको बािेमा यस् तो के हुन् छ जसले धेिै मानगसहरूलाई यो भन् दा बढी प्राप् त 
िनण ज ेपगन िनण बाध् य तलु् याउाँछ? 

o पथृ् िीको शासकल ेपिमेश् ििलाई महहमा ि स‍ मान हदनको लागि कसिी शासन िनुणपछण? 



• हृदय: पाठले हामी को हुनपुदणछ भनेि बताउाँछ? ख्रीजष् टयनहरूले आफ् नो हृदयलाई स‍ झौताबाट जोिाउन ै
पछण। चाहे एक ख्रीजष् टयन जिान होस ्िा िदृ्ध, पिमेश् ििल ेसबै ख्रीजष् टयनहरूलाई आफ् नो जीिनले 
पिमेश् ििको स‍ मान िनण बोलाउनुहुन् छ। यो पिमेश् ििलाई प्रेम िनण ि अरूलाई प्रेम िनण पूर्ण रूपमा 
समवपणत हृदय भएकोबाट सुरु हुन् छ। 

o धनको शजक् तमा आफ् नो हृदय लिाउनकुो सटटा, ख्रीजष् टयनहरूले आफ् नो हृदय के प्राप् त िनणमा 
लिाउनुपछण? 

o ख्रीजष् टयन अििुा िा शासकले आफ् नो हृदयलाई शदु्ध िाख् न ि पिमेश् ििको स‍ मानमा ध् यान 
केजन् ित िनण के िनण सक् नुहुन् छ? 

• हातहरू: हामी कसिी िचनलाई कायणमा ल्याउन सक् छौँ? केही मागनसहरू दािी िछणन ्हक “अन् तले 
साधनको औगचत् य हदन् छ।” यधवप, ख्रीजष् टयनहरूलाई थाहा छ यो सत् य होइन।् ख्रीजष् टयनहरूले आफूलाई 
महहमा ि स‍ मान नभई पिमेश् ििलाई महहमा ि आदि ल् याउन ेतरिकामा व् यिहाि िन ेप्रयास िनुणपछण। 
यसको अथण शजक् तको पदमा भएका पाका ख्रीजष् टयनहरू मात्र होइन ति यिुा ख्रीजष् टयनहरू पगन 
लाग् नुपछण। जसिी योआशको जजिगनले देखाउाँछ हक पिमेश् ििको िाज यमा फिक पानणको लागि तपाई 
कहहले पगन सानो हुनुहुाँदैन। 

o ख्रीजष् टयन अििुा िा शासकले किा गनर्णयहरू गलदा के कदमहरू चाल् न सक् छन ्यो जानेि हक 
यस गनर्णयले केही मागनसहरूलाई गचत्त दखु् न सक् छ? 

o ख्रीजष् टयनहरूल ेकसिी आफ् ना अिुिा ि शासकहरूप्रगत आदि ि स‍ मान देखाउनुपछण, चाहे 
हामीहरू ती अिुिाहरू िा शासकहरूसाँि सहमत होऊ िा नहोऊ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख् य पाठ पनुः सुनाउन लिाउनुहोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदनुभएको पिमेश् िि चाहनुहुन् छ भन् ने उनीहरूलाई कस् तो 

लाग् छ बाड्नको लागि सोध् नुहोस।् 
• आफ् नो समुदायको ि आजको पाठलाई जजउन बवुद्धको लागि ि एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय 

वबताउनुहोस।् 
• समूहलाई प्रभकुो प्राथणना ििेि बन् द िनुणहोस।् 

  



पाठ #४४ 

पाठको शीषणक: यरूशलेमको पखाणल गनमाणर् 

पाठको खण् िः नहे‍ याह २:११-२० 

नयााँ गनयमको खण् ि: लूका १९:२८-४८ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: थाहा िनुणहोस ्हक पिमेश् ििसाँिको ख्रीजष् टयनको स‍ बन् धमा अस् िीकृगत अजन् तम शल द कहहल् यै हुनु 
हुाँदैन। 

• हृदय: साहसी हुनुहोस,् पिमेश् ििको इच् छा पूिा िनण साहस ि दृढता चाहहन् छ। त् यहााँ धेिै चुनौतीहरू 
हुनेछन ्ि मागनसहरू जो ख्रीजष् टयन असफल भएको हेनण चाहन् छन।् 

• हातहरू: गनधणक् क भएि जजउनहुोस,् पिमेश् ििले आफ् नो जीिनमा पिमेश् ििको इच् छा पूिा िने सबै काम 
ख्रीजष् टयनहरूलाई ििेको चाहनुहुन् न। 

पदमा िहेको पाठ: मैले गतनीहरूलाई जिाफ हदएाँ, “स् ििणका पिमेश् ििले हामीलाई सफलता 
हदनुहुनेछ।” (नहे‍ याह २:२०) 

पाठ खण्िको सािािंश 

धेिै समय पहहले, यहूदीहरूले यरूशलेमको िरिपरि पखाणल गनमाणर् ििेका गथए ताहक उनीहरूलाई ि 
मजन् दिलाई गतनीहरूले शतु्रहरूबाट जोिाउन सकून।् यधवप, यदहूदहरूले पिमेश् ििको आज्ञा पालन 
नििेको कािर्ले, उहााँले बेवबलोनी सेनालाई आिमर् िनण ि यरूशलेमलाई पूिै ध् िस् त पानण 
हदनुभयो। त् यपगछ, सेनाले यहूदीहरूलाई कैहदको रूपमा बेवबलोन लिे। धेिै िषणपगछ, नहे‍ याहले 
िाजा अताणसास् तलाई यरूश॥म फकेि सहिको पखाणल पुनगनमाणर् िनण जान हदनको गनज‍ त वबजन् त 
ििे। केही शासकहरूले नहे‍ याहलाई सहि पुनगनमाणर् िने प्रयास ििेमा उनीहरूले उनीमागथ 
आिमर् िनेछर् ्भनी बताए। तञावप, यसले नहे‍ याह ििाएनन।् उनी यरूशलेम, “पवित्र सहि” को 
पुनगनि।मार् िनण उत् साहहत गथए। नहे‍ याहले धेिै परििािलाई यरूशलेममा गलएि िए। उनले 
प्रत् येक परििािलाई पखाणलको एउटा भाि पुनगनमाणर् िनण हदए। कसैल ेआिमर् िनण खोजेना केहह 
पुरुषहरू पहिेदािको रूपमा खटाए। धेिै मेहनत पगछ, अन् तत पखाणल गनमाणर् काम पुिा भयो। 

https://www.bible.com/bible/1483/NEH.2.11-20
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. यरूशलेमको पखाणल। जब गतनीहरूले यरूशलेममागथ विजय हागसल ििे, अश् शिू सनेाल ेसहिका पकाणलहरू 
भत् काए ि इस्राएलीहरूलाई गनिाणसनमा लिे। पिमेश् ििले अश् शिूीहरूलाई यरूशलेमलाई नष् ट िनण अनुमगत 
हदनुभयो हकनभने इस्राएलीहरूले गनिन् ति पाप ििे ि पिमेश् ििले गतनीहरूलाई पश् चाताप िनण बोलाउन 
पठाउनभुएको अिमिक् ताहरूलाई सुन् न अस् िीकाि ििे। 

2. पखाणलहरूको पनुगनमाणर्। ७० िषणको गनिाणसन पगछ, पिमेश् ििले इस्राएलीहरूलाई यरूशलेम फकण न 
अनुमगत हदनुभयो। नहे‍ याह एक मागनस गथए जसलाई पिमेश् ििले सिंिहठत िनण ि सहिका पखाणलहरू 
पुगनमाणर् िनण इस्राएलीहरूलाई उत् प्ररेित िनण प्रयोि िनुणभयो। 

3. किा परिश्रम। मागनसहरूले नहे‍ याहको कुिा सुन ेि पखाणलहरू पुनगनमाणर् िनण किा परिश्रम िनण थाल,े 
यधवप गतनीहरूको छेउमा बस् ने मानगसहरूले कामको वििोध ििे। गतनीहरूले सहिका पखाणलहरू 
पुनगनमाणर् िरियोस ्िा इस्राएलीहरू फेरि शजक् तशाली मागनहरू बननू ्भन् ने चाहाँदैनथे। तञावप, 
पिमेश् ििले इस्राएलीहरूलाई सफलता हदनुभयो ि गतनीहरूल ेपकाणलहरू पगुनमाणर् ििे। 

पाठ खण्िको सन् दभण 

िाष् ट्रका लागि ज योगत बन् नुको सटटा, पिमेश् ििलाई प्रेम िने ि एकअकाणलाई प्रेम िने मागनसहरू, 

इस्राएलीहरूले गनिन् ति पाप ििे ि एकअकाणलाई हागन ििे। अिमिक् ताहरू माफण त पश् चात्ताप िने 
चेतािनी हदने पिमेश् ििका िचनहरू सुन् न इन् काि ििेको दशकौँपगछ, पिमेश् ििले अश् शूिहरूलाई 
प्रगतज्ञा िरिएको भूगम जजत् न हदनुभयो। 

पिमेश् ििले बेवबलोनीहरूलाई अश् शूिीहरूलाई जजत् न हदनुअगघ इस्राएलीहरू ७० िषण गनिाणसनमा िए। 
बेवबगलनीहरूले इस्राएलीहरूलाई प्रगतज्ञा िरिएको भूगममा फकण न अनुमगत हदए। जब गतनीहरू 



फहकण ए, जीिन कहठन गथयो। उनीहरूले नयााँ घिहरू बनाउनुपथ् यो, खेतहरू पुनः िोप् नुपथ् यो। 
इस्राएलीहरूले आफ् नो घिहरू बनाउन ि खेतहरू िोप् न धेिै समय वबताए हकगतनीहरूले भजत् कएका 
सहिहका पखाणलहरू ि भजत् कएका मजन् दिलाई िेिास् ता ििे। गतनीहरूले मजन् दि िा सहिका 
पखाणलहरू पुनगनमाणर् िनुण घिहरू बनाउन ि खेतहरू िोप् नु जवत्तकै महत्त् िपूर्ण ठानेनन।् 

पहहलो गनिाणसनहरू प्रगतज्ञा िरिएको भूगममा फकेिपगछ नेहे‍ याह बेवबलोनी साम्राज यमा नै बसेका 
गथए। बेवबलोनमा िहाँदा उनले प्रगतज्ञा िरिएको देशमा इस्राएलीहरूले िाम्रो काम नििेको खबि 
सुने। यो कुिाले उनलाई गनकै गचत्त दखु् यो। उनी िाजिको सेिक गथए। एक हदन, प्रगतज्ञा िरिएको 
देशमा के भइिहेको छ भनेि नेहे‍ याह कगत दजुखत छन ्भनेि िाजाले याद ििे। िाजाले 
नेहे‍ याहलाई प्रगतज्ञा िरिएको भूगममा फकण न ि सहिका पखाणलहरू पुनगनमाणर् िनण मागनसहरूलाई 
प्रोत् साहन िनण भने। 

पिमेश् ििले नेने‍ याह ि अको मागनस एिालाई गमसहरूलाई स‍ झाउनको लागि पठाउनुभयो हक 
पिमेश् ििले गतनीहरूको पहहलो प्राथगमकता हुनुपदणछ। यहद गतनीहरूले भजत् कएका सहिका पखाणलहरू 
ि मजन् दिलाई बेिास् ता िदाण पिमेश् ििको आदि ििेनन ्भने, यहद गतनीहरूले आफ् ना 
आिश् यकताहरूमा मात्र ध् यान केजन् ित ििे भने, पिमेश् ििले गतनीहरूलाफई प्रगतज्ञा िरिएको देशमा 
सफलता हदनुहुनेछैन ्मागनसहरूले उहााँका सेिकहरू माफण त पिमेश् ििको सन् देश पालन ििे, ि 
सहिका पखाणलहरू पुनगनमाणर् िने काममा लािे। 

नयााँ गनयमको खण् ि: येशलूे उहााँको िूसमा टााँगिइको केही हदन अगघ यरूशलेम सहिलाई हेनुणभयो। 
नहे‍ याहका पखाणलहरूले जस् तै फेरि पगन इस्राएलीहरूले पिमेश् ििलाई इन् काि ििेका हुनाले उहााँ 
दःुखी हुनुहुन् थ् यो। येशूको समयमा, इस्राएलीहरूले येशूलाई अस्िीकाि ििेि पिमेश् ििलाई इन् काि 
ििेका गथए। येशूलाई थाहा गथयो हक पिमेश् ििले फेरि एक पटक विदेशी सेनालाई यरूशलेमाई 
नष् ट िनण अनुमगत हदनुहुनेछ। यो भविष् यिार्ी ७० ईस् िी मा सत् य भयो जब पिमेश् ििले 
िोमीहरूलाई यरूशलेमलाई जजत् न अनुमगत हदनुभयो। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 



• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 
तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? मानगसहरूलाई सजाय हदने पिमेश् ििको इच् छा होइन। यधवप, जब मानगसहरूले 
इस्राएलीहरू जस् त ैपिमेश् ििका गनयमहरू ि पिमेश् ििका आज्ञाहरूलाई बिेास् ता िछणन,् गतनीहरूल ेआफ् नो 
पाप ि वििोहको परिर्ामहरूबाट पिमेश् ििको सुिक्षामा भिोसा िनण सक् दैनन।् यधवप, परिर्ामहरू कहहले 
पगन पिमेश् ििसाँिको व् यजक् तको स‍ बन् धमा अजन् तम शल द हुनु हुाँदैन। पिमेश् ििले सधैँ पापबाट ि 
पिमेश् िितफण  फकण नहेरूलाई क्षमा ि पनुस् थाणपना िनण चाहनहुुन् छ। 

o पिमेश् ििका गनयम ि आज्ञाहरू पालन िनण इन् काि िने व् यजक् तको जीिनमा आउने केहह 
नगतजाहरू के हुनसक् छन?् 

o आफ् नो पापको वपिादायी नगतजा भोिेि पगन केही मागनहरू हकन पिमेश् ििसाँि क्षमा माग् न 
इन् काि िछणन?् 

• हृदय: पाठले हामी को हुनपुदणछ भनेि बताउाँछ? मागनसहरूको जीिनमा धेिै जज‍ मिेािीहरू छन।् 
ख्रीजष् टयनहरूल ेआफ् नो घि, परििाि, जागिि ि मण् िलीहरूको हेिचाह िनुणपछण भन् न ेपिमेश् ििलाई थाहा 
छ। यधवप, पिमेश् िि सधैँ गतनीहरूको जीिनमा पहहलो हुनपुछण, जब जब एक ख्रीजष् टयनको अरूप्रगतको 
जज‍ मिेािी उनीहरूको जीिनको पहहलो प्राथगमकता हुन् छ, गतनीहरूले ठूलो गनिाशा ि समस् या अनुभि 
िनेछन।् यधवप, जब एक ख्रीजष् टयनको पहहलो चाहना पिमेश् ििलाई प्रेम ि आदि िने हो, तब 
पिमेश् ििले अरूलाई प्रेम िन ेि अरूलाई प्रदान िनणमा सफलता हदनुहुनेछ। यो पहहलो चाहाको साथ 
जजउनुले जीिनलाई सजजलो बनाउाँ दैन, ति साहस ि दृढताका साथ बााँच् दा ख्रीजष् टयनको जीिन 
आनन् दमय हुनेछ ि पिमेश् ििको िाज यको लागि ठूलो लाभदायक हुनछे। 

o केही ख्रीजष् टयनहरूल ेआफ् नो हृदयमा पिमेश् ििलाई पहहलो स् थान हदएस‍ म पिमेश् ििले आफ् ना 
आिश् यकताहरू पूिा िनुणहुनेछ भन् न ेविश? िास िनण हकन सिंघषण िछणन?् 

o एक ख्रीजष् टयनले आफूले आफ् नो लागि के चाहन् छ ि पिमेश् ििले उनीहरूका लागि के 
चाहनुहुन् छ भन् ने बझु् न सक् छ? 

• हातहरू: हामी कसिी िचनलाई कायणमा ल्याउन सक् छौँ? ख्रीजष् टयनहिे आफ् नो ि अरूको लागि किा 
परिश्रम ििेको पिमेश् िि चाहनुहुन् छ। जब ख्रीजष् टयनहरूले आफ् नो लागि मात्र किा परिश्रम िछणन,् ि 
अरूको िास् ता िदैनन,् गतनीहरूको जीिनमा समस् या ि गनिाशा आउनेछ। पिमेश् ििले ख्रीजष् टयनहरूलाई 
आफ् नो विश् िासलाई पिमेश् ििको शजक् तमा बााँच् न, अरूलाई मूतण तरिकामा प्रेम िनण बोलाउनुहुन् छ। 



o अरूलाई मद्दत िनण तपाईल ेयो ित हप् ता के िनुणभयो? 
o अरूलाई पिमेश् ििको प्रेम देखाउन यो हप् ता तपाईले चाल् न सक् ने एउटा कदम के हुन सक् छ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख् य पाठ पनुः सुनाउन लिाउनुहोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदनुभएको पिमेश् िि चाहनुहुन् छ भन् ने उनीहरूलाई कस् तो 

लाग् छ बाड्नको लागि सोध् नुहोस।् 
• आफ् नो समुदायको ि आजको पाठलाई जजउन बवुद्धको लागि ि एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय 

वबताउनुहोस।् 
• समूहलाई प्रभकुो प्राथणना ििेि बन् द िनुणहोस।् 

  



पाठ #४५ 

पाठको शीषणक: एस् तिले आफ् ना मागनसहरूलाई बचाइन।् 

पाठको खण् िः एस् ति ४ 

नयााँ गनयमको खण् ि:१ पतु्रस २:९-१७ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: पिमेश् ििलाई आदि निने मागनसहरूको वबचमा गनिाणगसत भएि जीिन वबताउने अनौठो अिसि ि 
खतिाहरूको कदि िनुणहोस।् 

• हृदय: ख्रीजष् टयनको जीिनमा साहसको महत्त् ि बझु् नुहोस।् 
• हातहरू: आफैलाई इन् काि िन ेि पिमेश् ििको नजजक पुग् न ेमाध् यमको रूपमा उपिास अभ् यास िनुणहोस।् 

पदमा िहेको पाठ: हकनहक यहद यस् तो बेलामा गतमी चूपै लािी बस् यौँ भने यहूदीहरूका गनज‍ त 
सहायता ि छुटकािा अरूद्वािै आउनेछ। ति गतमी ि गतम्रा वपताको घिानाचाहहाँ नष् ट हुनेछन।् 
शायद यस् तै समयको गनज‍ त नै गतमी यो िाजपदमा पुिेकी हौ हक?” (एस् ति ४:१४) 

पाठ खण्िको सािािंश 

अहासूिस ले गतनीलाई आफ् नो िानी हुन चुने। हामान िाजाका सिोच् च अगधकािी गथए, ि गतनले 
आफ् नो देशमा बस् ने यहूदीहरूलाई मन पिाउाँ धैन गथए। हामानले सबै यहूदीहरूलाई माने योजना 
बनाएका गथए। एस् तिले गतनको योजनाबािे थाहा पाएपगछ गचजन् तत भइन। एस् तिले हामानको 
दषु् ट योजनाको बािेमा िाजालाई बताउन चाहजन् थन, ति उनी िाजालाई भेटन जान सहकनन।् यहद 
गतनी िाजाले नबोलाइकनै िाजालाई भेटन गभत्र पगसन भने, उनलाई मारिने कानुन गथयो। िाजाले 
आफ् नो िाजदण् ि उनीगति पसािे भने मात्र उनी बााँच् ने एउटा उपाय गथयो। एस् तिले त् यो जोजखम 
उठाइन। उनी साहसकासाथ िाजालाई हेनण गभत्र पगसन।् सबै छक् क पिे! िाजाले के िथे होला? 

गतनले आफ् नो िाजदण् ि एस् तिमागथ पसािे ि गतनले त् यो िाजदण् ि छोइन।् जब एस् तिले िाजालाई 
हामानको दषु् ट योजनाको बािेमा बताइन,् िाजाले हामानलाई मािे। एस् तिले आफ् नो मागनसहरूलाई 
बचाइन।् 
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. एस् ति पगशणयन साम्राज यको भाि शूशनमा गनिाणसनमा बस् न ेयहूदी गथइन।् 
2. िाजा जािसेज। एस्ति धेिै सुन्दि गथइन,् ि फािसी िाजा जािसेजल ेउनलाई आफ्नी पत्नी बनाए। 
3. हामान (आफ् नो हातमा भाला गलएि) एक दषु् ट मागनस गथए, िाजा अहासूिसको साम्राज यको एक सदस् य 

गथए। हामानले यहूदीहरूलाई घरृ्ा िथ,े विशेष ििी मोदणकैलाई। हामानल ेमोदणकैलाई दण् ि हदन सकून ्
भनेि िाजालाई सबै यहूदीहरू;ई मान ेछल िने गनर्णय ििे। तथावप, हामानलाई एस् ति यहूदी गथइन ्
भनेि थाहा गथएन। मोदणकैले िाजामागथ आउदै ििेको निसिंहाि िोक् न आग्रह ििे। एस् तिले आफ् नो 
जीिन ि सबै यहूदीहरूको जीिनको लागि िाजा असासूिससाँि वबत् ती िरिन।् िाजा अहासूिसले 
एस् तिलाई प्रेम ििे ि उनको अनुिोध स् िीकाि ििे। िानीलाई मानण चाहनेले हामानलाई पगन मािे। 

पाठ खण्िको सन् दभण 

एस् तिको पुस् तकका घटनाहरू बेवबलोनी कैदको अन् त् य पगछ, धेिै जसो इस्राएलीहरू प्रगतज्ञा िरिएको 
भूगममा फहकण एपगछ घटेको घटना यस पुस् तकमा समािेश िरिएको छ। जेसुकै कािर्ले िदाण, एस् ति 
ि मोदणकै लिायत धेिै यहूदीहरूले प्रगतज्ञा िरिएको भूगममा नफकण ने ति फािगस साम्राज यमा बस् ने 
गनर्णय ििेका गथए। 

दागनएलको पुस् तकसाँिै एस् तिको पुस् तकले प्रगतज्ञा िरिएको देशबाहहि बसोबास िदाण यहूदीहरूले 
सामना ििेको केही अनौठो चुनौगतहरू उल् लेख िरिएको छ। विशेष ििी, जागतिाद ि ईष् याण अिञले 
यहूदीहरूप्रगत महसुस ििे। प्रगतज्ञा िरिएको देशमा नबस् ने इस्राएलीहरूका लागि समेत सुिक्षा 
सुगनजश् चत िनण पिमेश् ििले एस् तिलाई शूशनमा धेिै महत्त् िपूर्ण स् थानमा िाख् नुभयो। 



चाखलाग् दो कुिा के छ भने, एस् तिको पुस् तकमा पिमेश् िि, प्राथणना िा आश् चयणकमणहरूको कुनै 
उल् लखे छैन। यधवप, यो स् पष् ट छ हक इस्राएलीहरूको सुिक्षा िने किािको प्रगतज्ञाप्रगत िफादाि 
िहाँदै, पिमेश् ििले पदाण पछाहि काम िरििहनु भएको छ। पिमेश् ििले मोदणकैको सल् लाह, एस् तिको 
साहसी कायणहरू ि इस्राएलीहरूको उपिासको प्रगतहियामा काम िनुणभयो। 

नयााँ गनयमको खण् ि: ख्रीजष् टयनहरू जुनसुकै पागथणि िाष् ट्रमा बसोबास ििे तापगन गतनीहरू त् यस 
िाष् ट्रमा “विदेशी ि गनिाणगसत” हुन,् हकनभने गतनीहरूको सााँचो नािरिकता पिमेश् ििको िाज यमा छ। 
यस खण् िमा, प्रेरित पतु्रसले आफ् नो पागथणि िाष् ट्रमा गनिाणगसत जीिन वबताउाँदा ख्रीजष् टयनहरूले 
कसिी आचिर् िनुणपछण भन् ने बािे केहह गनदेशनहरू हदएका छन।् गतनीहरूले पागथणि शासकहरू ि 
अगधकािीहरू प्रगत आदि ि स‍ मान देखाउनुपछण, ि असल जीिन वबताउनुपछण ताहक गतनीहरू 
मूगतणपूजकहरूका लागि पिमेश् ििको महहमाको साक्षी हुनेछन।् 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? मानि पापपूर्णता धेिै रूपमा प्रकट हुनछ। िोध ि जागतिाद एस् तिको 
पुस् तकमा देखाइएका दईु प्रकािहरू हुन।् हामानको िोध धिैे ठूलो गथयो, उसले मोदणकैलाई आफ् नो 
अनादिको लागि सजाय हदन मात्र चाहेन, ति उसको रिसले फािसी साम्राज यमा बस् न ेसबै यहूदीहरूलाई 
नष् ट िने षड्यन् त्र िने वबन् दमुा उनको पूिै जीिनलाई उक् सायो। यो बाहहिी रूपहरूमा व् यक् त िने 



व् यजक् त गभत्रको पापको उदाहिर् हो। मागनसले आफ् न ैशजक् तमा पापलाई गनयन् त्रर् िनण सक् दैन। यधवप, 
पिमेश् ििले पापको कामलाई गनिाश पानण सक्षम हुनुहुन् छ, ि ख्रीष् टमा पापको शजक् तलाई नष् ट िनण 
सक् नुहुन् छ। यशेूको शजक् त ि उपजस् थगतको साथ ख्रीष् टयनहरूले पापलाई अस् िीकाि िनण सक् छन।् एस् ति 
ि मोदणकैको अिस् थाले गनिाणसनमा पिेका केही अनौठो चनुौतीहरू देखाउाँछ। 

o आफूभन् दा गभन् न भएका अरूलाई घरृ्ा िन ेिा शिंका िन ेमागनसहरूलाई हकन यस् तो ठूलो 
प्रलोभन हुन् छ? 

o जागत ि घमण बाहेक, तपाईको सिंस् कृगतमा अरू के-के ििणहरू छन ्जनु मागनसहरूले अरूलाई 
भेदभाि िनण प्रयोि िछणन?् 

• हृदय: पाठले हामी को हुनपुदणछ भनेि बताउाँछ? जब मागनसहरू ख्रीष् टयनहरू बन् छन,् गतनीहरू सबैको 
सबैभन् दा ठूलो िाज य, पिमेश् ििको िाज यको सदस् य हुन् छन।् यो एउटा िाज य हो जसको नाििीकहरू 
“हिेक िाष् ट्र, जागत, मागनसहरू ि भाषाहरूबाट” छन ्(प्रकाश ७:९)। कहहलेकाहीीँ, ख्रीष् टयन बन् नुअगघ नयााँ 
ख्रीष् टयनले अरू िाष् ट्र िा मागनसहरूका समूहहरूलाई घरृ्ा िथे। तपाईको ख्रीष् टयन विश् िासमा बढ् नकुो 
अथण के हो भने पिमेश् ििलाई ती पिूाणग्रहहरूलाई गनको पािने अनुमगत हदनु हो ि सबै मागनसहरूलाई 
पिमेश् ििक वप्रय सजृष् टको रूपमा हेन ुहो। ख्रीष् टयनको जीिनमा पिमेश् ििको रूपान् तिर्को कामलाई 
अनुमगत हदन ठूलो साहस चाहहन् छ। हकनभने पिमेश् ििल ेप्रायः रूपान्तरित ख्रीष् टयनहरूमा मूल् यहरू 
स् थावपत िनुणहुनछे जनु िाष् ट्रमा बस् छन।् 

o एक व् यजक् तले अरूप्रगत पिूाणग्रह महसुस िनुणका केही कािर्हरू के के हुन?् 
o पूिाणग्रह बाहेक, अरू के गभत्री पापहरूल ेकसैलाई अरूप्रगत रिस उठाउन सक् छ? 

• हातहरू: हामी कसिी िचनलाई कायणमा त् याउन सक् छौँ? पिूाणग्रह ि घरृ्ा विरुद्ध लड्ने एउटा उत्तम तरिका 
भनेको तपाई भन् दा फिक व् यजक् तसाँि बस् नु ि गतनीहरूलाई गचननु हो (ि गतनीहरूलाई पगन तपाईलाई 
गचन् न हदनहुोस!) ठूला पखाणलहरू खस् छन ्जब हामी एक पटकमा एक इाँटा गनकाल् नबाट सरुु िछौँ। 
हामीले अरूलाई प्रेम ििेको येशू चाहनुहुन् छ। यो साँधै सजजलो हुाँदैन, ति उपिास भनकेो एक 
ख्रीजष् टयनल ेआफ् नो जीिनमा पिमेश् ििको गनको पाने कामको लागि प्राथणना ि प्रगतवब‍ बको एक 
गनश् गचत समय खचण िनण सक् ने तरिका हो। 

o उपिासले ख्रीष् टयनको जीिनमा आजत् मक िवृद्ध कसिी िनण सक् छ? 
o तपाईले यो हप् ता िनण सक् न ेसाहसी कुिा के छ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख् य पाठ पनुः सुनाउन लिाउनुहोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदनुभएको पिमेश् िि चाहनुहुन् छ भन् ने उनीहरूलाई कस् तो 

लाग् छ बाड्नको लागि सोध् नुहोस।् 
• आफ् नो समुदायको ि आजको पाठलाई जजउन बवुद्धको लागि ि एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय 

वबताउनुहोस।् 
• समूहलाई प्रभकुो प्राथणना ििेि बन् द िनुणहोस।् 
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पाठ #४६ 

पाठको शीषणक: दाऊदका भजनहरू 

पाठको अध्याय: भजन २, भजन २३ 

माध्यगमक पाठ: [प्रेरित १३:२१-२३] 

पाठ लक्ष्यहरू: 

• मुख्य साि: पिमेश्विको बािेमा महान ्सत्यहरू व्यक्त िनण िीतहरू ि कविताहरू शवक्तशाली माध्यमहरू 
हुन ्ि पिमेश्विको उपासना िनण उत्प्रेरित िनण िछण। 

• भाि: पिमेश्विले हामीलाई हाम्रा पापहरूबाट मात्र बचाउन चाहनुहुन्न, ति पिमेश्विल ेहाम्रो हृदयलाई 
रूपान्तिर् िनण चाहनुहुन्छ ताहक हामी पिमेश्विलाई प्रेम िनण ि हाम्रो स‍पूर्ण जीिन अरूलाई प्रेम िनण 
सकौँ। 

• लािू िनुणहोस:् पिमेश्विको उपासनामा जीिन वबताउनुहोस,् अरू विश्वासीहरूसाँि भेला हुाँदा ि आफ्नो 
सामान्य दैगनक हियाकलापहरूमा पगन उपासनायोग्य जीिन वबताउन आफैलाई समवपणत िनुणहोस।् 

पाठ एक पदमा: पिमप्रभ ुमेिो िोठालो हुनुहुन्छ, मलाई कुनै कुिाको कमी हुाँदैन। (भजन २३:१) 

पाठ सािािंश 

अिमिक्ता दाऊद एक महान ्िाजा गथए, जसमाफण त पिमेश्विले मानिजागतलाई भजनसिंग्रहका 
प्रेिर्ादायी िचनहरू हदनुभएको भयो, जसमा पिमेश्विबाट चुगनएका व्यवक्तका भविष्यिार्ीहरू गथए। 
यध्दवप सबै भजनहरू िाजा दाऊदद्वािा लेजखएका गथएनन,् ति प्रत्येक भजन पिमेश्विका 
सन्तानहरूद्वािा िरिएका शवक्तशाली प्राथणनाहरू हुन,् ि पिमेश्विद्वािा प्रेरित छन ्जसले हामीलाई 
पिमेश्विगसत घगनष्ठ हुन मदत िछण। भजनसङ्ग्रहमा विगभन्न प्रकािका मानिीय भािना ि 
परिजस्थगतहरू समेहटएका छन,् जसले िदाण हामीले आफ्नो जीिनमा जस्तोसुकै परिजस्थगतको 
सामना िनुणपिेको भए तापगन पिमेश्विलाई हाम्रो आिश्यकता, आनन्द िा आशा व्यक्त िनण मदत 
िने भजन पाउन सक्छौं । यी भजनहरूमध्ये थुप्रैमा आउने मसीहबािे भविष्यिार्ीहरू ि आशाहरू 
सुन्न सक्छौं। 
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गचत्रबाट गसक्न े

1. िाजा दाऊद। िाजा दाऊद इस्राएलका महान ्िाजा गथए। उनी एक शवक्तशाली सैन्य नतेा गथए जसले 
पवित्र भूगममा शाजन्त ि समवृद्ध ल्याए। 

2. लेखन। िाजा दाऊद एक महान कवि गथए, ि भजनसिंग्रहको पसु्तकमा धेिै भजनहरू लखेे। यी 
शवक्तशाली भजनहरू हुन ्जसले हामीलाई हाम्रा आिश्यकताहरू, आनन्दहरू ि आशाहरू पिमेश्विलाई 
व्यक्त िनण मद्दत िछणन।् 

पाठको प्रसङ्ि 

भजनसिंग्रहको पुस्तकमा विगभन्न लेखकहरूद्वािा लेजखएका १५० िटा भजनहरू समािेश छन,् जसले 
पिमेश्विप्रगत समवपणत जीिनका विगभन्न पक्षहरूलाई प्रगतवबज‍बत िदणछ। यी िीतहरू ि 
प्राथणनाहरूले यस पगतत सिंसािमा ि पवित्र पिमेश्विको सामुन्ने बााँगचिहेका मागनसहरूका 
आिश्यकताहरू, इच्छाहरू ि आनन्दहरूको स‍पूर्ण िर्णिम फैलाउाँदछन।् 

यस पाठको लागि छागनएका यी दईु विशेष भजनहरूले भजनको दै्वध प्रकृगतलाई प्रगतवबज‍बत 
िदणछ, पिमेश्विसाँि मागनसको प्राथणनाहरू, ि पिमेश्विद्वािा प्रेरित प्राथणनाहरू पगन हुन।् त्यसैले, 
भजनसिंग्रह २ मा हामी पिमेश्विका जनहरू पिमेश्विको िचन सुन्छौं। 

यस भजनिीतमा पिमेश्विले इस्राएलीहरूलाई स‍झाउनुहुन्छ हक मानि अिुिाहरूले जे सुकै घोषर्ा 
ििे तापगन अन्तमा मागनसहरूको जज‍मा पिमेश्विले नै गलनुहुन्छ । यस भजनले पथृ्िीमा न्याय 
गलएि आउने मसीहबािे पगन भविष्यिार्ी ििेको छ। 

अकोतफण , भजन २३पिमेश्विको प्रशिंसा ि भिोसाको घगनष्ठ िीत हो । यी शवक्तशाली पदहरूमा हामी 
पिमेश्विप्रगत पूर्णतया समवपणत हृदय सुन्छौं, मुवक्तमा मात्र भिोसा िदैनौं, ति उहााँले िने हिेक 
हदनको सुिक्षा ि अिुिाइमा भिोसा िाख्छौं । 
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नयााँ गनयमको पाठ: यी पदहरू पािलले वपगसहिया एजन्टओकको सभाघिमा हदएको प्रिचनकोको 
भाि हुन।् यस प्रिचनमा पािलले इस्राएलको इगतहासमाफण त पिमेश्विको कायणलाई पछ्याइिहेका 
छन,् ि कसिी येशू एक मात्र पिमेश्वि हुनुहुन्छ जसलाई अन्तमा सिंसािमा मुवक्त ल्याउन पठाइएको 
भन्नेबािे छ। पिमेश्विले सिंसािमा उद्धाि ल्याउन िरििहनुभएको कायणको यस कथाको भािमा, 
पािलले कसिी िाजा दाऊद पिमेश्विको हृदयको भएको मागनस गथए भनेि बताउाँछन ्। ििंशको 
आधािमा पगन िाजा दाऊदले आजत्मक ि शािीरिक रूपमा येशू ख्रीष्टको जन्म ि सेिकाईको नेततृ्ि 
िऱ्यो। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणनाको अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• बााँहिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणनाको अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई तपाईंको हृदय ि हदमाि खोल्नको लागि सोध्नुहोस ्जनु खुशीका साथ पिमेश्विले 

आज तपाईंसाँि बााँड्न ुभएको छ। 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

साझेदािी िनुण 

• मुख्य साि: पदको अथण के हो? पिमेश्विका जनहरूमा परुुष ि स्त्रीहरूको ठूलो ििंश छ, जसले अक्सि 
अगसद्ध भए तापगन पिमेश्विको उपासनामा आफ्नो जीिन समपणर् ििे। यी दईु पदहरूले पिमेश्विको 
उपासनाद्वािा पिमेश्विबािे अझ धेिै कुिा गसक्न सक्ने तरिकाहरूको उदाहिर् हुन ्। यी दइुटा 
भजनसाँग्रहले हामीलाई पिमेश्विको स्िभाि ि पिमेश्विका महान ्आगशषरूप्रगत हाम्रो उगचत प्रगतहियाबािे 
शवक्तशाली अन्तिदृवष्ट हदन्छ । 

o यी भजनहरूमा पिमेश्विका के के िुर्हरू बािे प्रकाश पारिएको छ? 
o पिमेश्विलाई प्राथणना िनण ि पिमेश्विबाट िचन सुन्न आफैँ  कसिी तयाि हुनुपछण? 



• भाि: पाठले हामी को हुनुपछण भन्छ? पिमेश्वि हाम्रो समझलाई मात्र आगशष ्हदन चाहनहुुन्न, हाम्रो 
हृदयलाई पगन आगशष ्हदन चाहनुहुन्छ। हाम्रो हृदय, हाम्रो अजस्तत्िको केन्ि, आगशषहरूको स्रोत हो 
जसबाट हाम्रो प्रेम, करुर्ा ि आनन्द प्रिाहहत हुन्छ। यसको लागि हामीले आफ्नो जीिन पूर्णतया 
पिमेश्विलाई समपणर् िनुणपछण ि पिमेश्विलाई हृदयका इच्छाहरू पूिा िनण पूर्ण स्थान हदनपुछण । 

o हकन कोही मागनसहरू पिमेश्विलाई आफ्ना सबै पाप हरू ि कष्टहरू हदन इच्छुक हुन्छन,् ति 
पिमेश्विलाई आफ्नो हृदयको प्रभु हुन हदन चाहाँदैनन?् 

o कसिी विश्वासीहरू आफ्नो दैगनक स‍बन्ध, हियाकलाप ि कुिाकानीमा अजख्रवष्टयनहरूभन्दा 
फिक हुनपुछण? 

• लािू िनुणहोस:् हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई व्यिहािमा उतानण सक्छौं? यस सिंसािमा, पिमेश्विका 
जनहरू पिमेश्विबाट आफ्नो आाँखा हटाउन ि सिंसािका शासकहरू ि अिुिाहरू बन्न गनिन्ति पिीक्षामा 
पछणन।् यहद ती शासकहरूमध्ये पिमेश्विप्रगत समवपणत नभए पिमेश्विका जनहरूलाई पिमेश्विको नजजक 
हैन ति पिमेश्विबाट अझ टाढा लैजानछन ्। तसथण, पिमेश्विका जनहरूल ेआिधना ि आफ्नो दैगनक 
जीिन दिुमैा आफूलाई पिमेश्विमा केजन्ित िाखु्नपछण । 

o यस अस्थायी सिंसािका प्राथगमकता हरू ि इच्छाहरूको पगछ लाग्नदेजख आफ्नो हृदयलाई 
जोिाउन तपाईं कस्ता व्यािहारिक कदमहरू चाल्न सक्नहुुन्छ? 

o तपाईं कसिी आफ्नो मण्िलीलाई मदत िनण सक्नुहुन्छ? आिधनाको एउटा भािको अिुिाइ 
ििेि िा आिधनाको नतेतृ्ि िनेहरूलाई मदत ििे? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ साझा िनण सोध्नुहोस।् 
• आफ्नो समुदायसाँि, एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् ि आजको पाठलाई बााँच्नका लागि 

बुवद्धको लागि। 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #४७ 

पाठको शीषणक: अय् यूब एक दःुख पाएको सेिक 

पाठको खण् िः अय् यूब १ 

नयााँ गनयमको खण् ि: याकूब ५:७-११ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: यो बझु् नुहोस ्हक ख्रीजष् टयनहरू पगतत सिंसािमा बस् छन ्जहााँ असल मागनसहरूलाई खिाब कुिाहरू 
हुन् छन।् हकन पिमेश् ििले ख्रीजष् टयनहरूलाई सब ैहागनबाट जोिाउनुहुन् न? अय् यूबको पुस् तक एउटा 
उदाहिर् हो जनु पिमेश् ििका मागनसहरूले त् यो अन् यन् तै कहठन प्रश् नको सामना िनण खोजजिहेका छन ्
जसको कुनै सजजलो उत्ति छैन।् 

• हृदय: आगशष ्को लागि मात्र पिमेश् ििलाई पछ्याउन ेहो हक होइन भनी बुझ् नुहोस।् 
• हातहरू: पीिामा पिेका मागनसहरूलाई दया ि प्रेमको प्रस् ताि िने अभ् यास िनुणहोस,् न् याय होइन।् 

पदमा िहेको पाठ: “म आफ् नी आमाको ििणबाट नाङ्िै आएको हुाँ, ि नाङ्िै नै जानेछु। पिमप्रभुले 
हदनुभयो ि पिमप्रभुले लानुभयो। पिमप्रभुको नाउाँको प्रशिंसा होस।्“ (अय् यूब १:२१ख) 

पाठ खण्िको सािािंश 

शैतानले पिमेश् ििलाई सोध् यो हक उसले अय् यूबको स् िागमत् ि ि प्रेम िने सबै कुिाहरू खोसेि 
अय् यूबलाई परिक्षा िनण सक् छ। शैतानले विश् िास ियो हक अय् यूबले मात्र पिमेश् ििको सेिा ििे 
हकनभने पिमेश् ििले उनलाई धनी बनाउनुभएको गथयो। पिमेश् ििले शैतानलाई भन् नुभयो हक त-्
यसले अय् यूबलाई परिक्षा िनण सक् छ ति उनलाई मानण सक् दैन।् शैतान पथृ् िीमा फहकण यो ि 
अय्यूबका सबै सेिकहरू ि जनाििहरूलाई मायो। त् यसले अय् यूबका छोिाछओिीहरूलाई खााँदै िदाण 
मार् यो। अय् यूबले सबै कुिा िुमाए, ति उनले पिमेश् ििलाई दोष हदएनन।् त् यपगछ, शैतानले 
अय् यूबको टाउकोदेजख खुटटास‍ म पीिादायी धाउहरूले छोप् यो। अय् यूबका सागथहरूले उनलाई 
गचनेनन।् अय् यबू खिानीको थुप्रोमा बसे ि आफू कवत्त दःुखी छ भनी देखाउनको लागि भााँिाको 
टुिाले आफ् नो घाउहरू कन् याउथे। अय् यूबहक पजत् नले उनलाई पिमेश् ििलाई सिाप् न भगनन ्ताहक 
ऊ मनण सकोस ्ि थप पीिामा नपिोस।् ति अय् यूबले आफू मागथ भएको निाम्रो कुिाको लागि 
पिमेश् ििलाई कहहल् यै दोष हदएनन।् यसपगछ पिमेश् ििले अय् यूबलाई पहहलेको भन् दा दोलबि 
आगशष ्हदनुभयो। 
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. अय् यबू एक घमी मागनस गथए जसले पिमेश् ििलाई, आफ् नो परििािलाई प्रेम िथे ि अरूसाँि उदाि गथए। 
उनी धेिै धनी हुनुहुन् थ् यो। अय् यबू एक महान विश् िासी मागनस गथए। 

2. खिानीमा बसे। एक हदन शतैानले अय् यूबका सबै छोिाछोिी, धनस‍ पवत्त ि प्रगतष् ठा खोस।े शतैानले 
विश् िास ियो हक अय् यबूले पिमेश् ििले उनीलाई हदनुभएको आगशषहरूको कािर्ले मात्र उनले 
पिमेश् ििको सेिा ििेका हुन।् यहद शैतानले अय् यबू का सबै आगशषहरू खोस् नुभयो भन,े के अय् यूबले 
पिमेश् ििलाई अस् िीकाि िनछे? अय् यूबलाई आफ् नो ठूलो पीिामा रुन एक् लै छोहियो। 

3. उनको छालामा फोकाहरू। शतैानले अय् यूबलाई मनपने सब ैकुिा खेको मात्र होइन, त् यसले अय् यूबको 
स् िास् थ् यसमेत खोस् यो ि उनलाई घाउ हदएि ठूलो पीिा हदयो। 

4. अय् यबूकी पत् नीले (कपाल ढाक् ने हरियो कपिा बेिेको) अय् यूबको जखल् ली उिाइन,् ि उनीलाई हकन दःुख 
भइिहेको छ भनेि जान् न प्रयास िनण छोड्न भगनन।् उनको विचाि गथयो हक यहद पिमेश् ििले अझै पगन 
तपाईको जीिनमा ठूलो पीिा आउन अनमुगत हदनुहुन् छ भने पिमेश् ििको पगछ लाग् नकुो कुन ैअथण छैन। 

5. अय् यबूका साथीहरू। जब गतनीहरूले अय् यबूको ठूलो पीिा सुने, गतनका तीन जना साथीहरू अय् यूबलाई 
सान् त् िना हदनुको सटटा गतनको पीिा झन बढाइहदए। गतनीहरूले अय् यूबलाई भने हक उनको वपिा 
केिल पिमेश् ििले उनलाई ठूलो पापको लागि सजायको परिर्ाम हुनसक् छ। गतनीहरूल ेउनीलाई 
पश् चाताप िनण भने। यधवप, अय् यूबलाई थाहा गथयो हक उनले यी सबैको लागि कुनै ठूलो पाप ििेका 
छैनन।् बरु, उनले भने उनी सधै पिमेश् ििलाई पछ्याउनछे, चाहे पिमेश् ििले आगशष हदनुभएको होस ्िा 
श्राप हदनहुोस।् 

पाठ खण्िको सन् दभण 

जीिनको सबैभन् दा अच‍ मलाग् दो प्रश् नहरू मध् ये एक हो “हकन खिाब कुिाहरू असल 
मागनसहरूलाई हुन् छ?” हिेक ख्रीजष् टयनले सायद कसैलाई गचन् नुहुन् छ जो पिमेश् ििप्रगत धेिै 



विश् िासयोग् य छ, ि अझै पगन आफ् नो जीिनमा ठूलो पीिा अनुभि ििेको छ। पिमेश् ििले उहााँका 
विश् िासी सन् तानको जीिनमा हकन दःुखकष् ट आउन हदनुहुन् छ? यहद पिमेश् िि सााँच् चै पूर्णरूपमा 
प्रेगमलो ि स‍ परू्णरूपमा सिणशजक् तमान हुनुहुन् छ भने, पिमेश् ििले हकन ख्रीजष् टयनहरूलाई ठूलो 
दःुखकष् टबाट जोिाउनुहुन् न? 

अय् यूबको पुस् तकले स‍ बोधन िने केही शजक् तशाली प्रश् नहरू यी हुन।् अय् यूबको पुस् तकले 
अय् यूबलाई पिमेश् ििको आदशण चेलाको रूपमा प्रस् तुत िदणछ। अय् यूबका धेिै छोिाछोिीहरू गथए, धेिै 
घन-स‍ पवत्त गथयो, ि नी उच् च स‍ मागनत व् यजक् त गथए। उनी पिमेश् ििमा विश् िास िने महान 
व् यजक् त पगन गथए। 

यधवप, शैतानले दािी िदणछ हक अय् यूबले मात्र पिमेश् ििको सेिा िदणछ हकनभने यी सबै आगशषहरू 
पिमेश् ििले उनलाई हदनुभएको छ। यहद अय् यूबले ती आगशषहरू िुमाए भन ेअय् यूबले पिमेश् ििमा 
आफ् नो पीठ फकाणउनेछ भनी त् यसले विश् िास ििेको गथयो। त् यसकािर्, एक हदन, पिमेश् ििको 
अनुमगतमा, शैतानले अय् यबूलाई प्रेम िने सबै कुिाहरू खोस् दछ। अय् यूबले गनकै कष् ट भोग् छन।् 
यधवप, अय् यूबले हकन पिमेश् ििले आफ् नो जीिनमा यगत धेिै दःुख कष् ट आउन हदनुहुन् छ भनेि 
बुझ् ने प्रयास िदाण, उनले आफ् नो वपठ्यू पिमेश् ििगति फकाणएन। न त उनले यो सबै विनाशको 
लागि पिमेश् िलाई दोष हदन् छ। बरु, ऊ शैतानलाई िलत सावबत िदै पिमेश् ििप्रगत िफादाि िहन् छ। 

अय् यूब पिमेश् ििप्रगत िफादाि भएको कािर् पिमेश् ििले अय् यूबलाई गतनको सबै स् िास् थ् य, धन-
स‍ पवत्त, पुनस् थाणपना िनुणभयो ि गतनलाई पहहलेको भन् दा धेिै छोिाछोिीहरू हदनुभयो। 

नयााँ गनयमको खण् ि: अय् यूबले देखाउने महान िुर्हरू मध् ये एक धैयण हो। जब ख्रीजष् टयनहरू 
अधीि हुन् छन,् गतनीअरूले आफ् नो ि अरूको लागि ठूलो समस् या गनत् याउन सक् छन।् बरु, 

ख्रीजष् टयनहरूले धैयण िनण गसक् नुपछण, पिमेश् ििको समय गतनीहरूको समयभन् दा िाम्रो छ भनी थाह 
पाउनु पछण। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 



• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 
तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? अय् यूबको पुस् तकले धेिै कहठन प्रश् नहरू सोध् छ, ति धेिै सजजलो जिाफ 
हदाँदैन। बरु, अय् यूबको पुस् तकले ख्रीजष् टयनहरूलाई गतनीहरूको सिेा ि पिमेश् ििप्रगतको विश् िासयोग् यता 
पिमेश् ििको आगशषहरूमा गनभणि छ हक छैन भनेि सोच् न गन‍ तो हदन् छ। यहद एक ख्रीजष् टयनल ेकेिल 
पिमेश् ििको आगशषको कािर्ले पिमेश् ििको सिेा िदणछ भने, के गतनीहरू सााँच् चै ख्रीजष् टयन हुन?् बरु, 
ख्रीजष् टयनहरू ती हुन ्जसले पिमेश् ििलाई आफ् नो सािा हृदय, प्रार् ि हदमािले प्रेम िछणन,् गतनीहरूले 
पिमेश् ििबाट प्राप् त िनण सक् न ेकुिाको लागि पिमेश् ििको सेिा िदैनन।् उनीहरूलाई पिमेश् ििको महान 
प्रेमको प्रगतहियाबाट गतनीहरूले पिमेश् ििको सेिा िछणन।् 

o यहद पिमेश् ििले ख्रीजष् टयनहरूलाई सााँच् च ैप्रेम िनुणहुन् छ भने, ख्रीजष् टयनहरू सबै हानी ि दःुखबाट 
हकन सुिजक्षत छैनन?् 

o मागनसहरूले पिमेश् ििबाट ठूलो आगशष पाउन सक् छु भनी सोचेि मात्र हकन पिमेश् ििको सेिा 
िनण चाहन् छन?् 

• हृदय: पाठले हामी को हुनपुदणछ भनेि बताउाँछ? येशूले गसकाउनुभयो, पिमेश् ििले “दषु् ट ि सज जन 
दिुैलाई सयूणको ताप हदनहुुन् छ, ि धमी ि पापी दिुलैाई िवृष्ट हदनुहुन् छ” (मत्ती ५:४५ख)। ख्रीजष् टयनको 
बाहहिी अिस् थाल ेगनकै कष् ट भोग् नु पिे तापगन ख्रीजष् टयनको हृदयमा सधैँ पिमेश् ििको प्रेम िहनेछ। 
दःुख भोिेका ख्रीजष् टयनहरू माफण त, हाल पीिा सहहिहेका अरूलाई मद्दत िनण पिमेश् ििल ेपगन धेिै 
शजक् तशाली रूपमा काम िनण सक्षम िनुणहुन् छ। 

o एक ख्रीजष् टयनले कसिी थाहा पाउन सक् छ हक गतनीहरू केिल पिमेश् ििको आगशषको कािर्ले 
पिमेश् ििलाई पछ्याउाँछन,् िा यहद गतनीहरूले िास् तिमा गतनीहरूले पिमेश् ििलाई पछ्याउाँछन ्
हकनभने गतनीहरूल ेपिमेश् ििलाई प्रेम िछणन?् 

o शैतानले ख्रीजष् टयनहरूलाई पिमेश् ििको िल् ती नभएका कुिाहरूको लागि पिमेश् ििलाई दोष हदन 
परिक्षामा पािेि कसिी पाप िनण लिाउछन?् 

• हातहरू: हामी कसिी िचनलाई कायणमा ल् याउन सक् छौँ? अय् यबूका तीन साथीहरूल ेअय् यूबलाई 
सहानुभगूत ि सान् त् िना हदएि िािो सुरुिात ििे। ति, केही हदनपगछ उनीहरूको सान् त् िना गभिन् तमा 
परिर्त भयो। गतनीहरूले अय् यूबलाई भने हक पाप िनेहरूले मात्र दःुख भोग् छन।् यसबाहेक, अय् यबूजस् तै 
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दःुख भोग् ने व् यजक् तले केही ठूला पाप ििेको हुनुपिछ। पिमेश् ििप्रगत िफादाि हुनु ि अय् यबूप्रगत विश् िासी 
गमत्र हुनुको सटटा, गतनीहरू अय् यूबलाई दोष लिाउने ि पिमेश् ििको बािेमा िलत बोल् ने भए। 

o कसैको पीिाको कािर् आफ् न ैिल् ती हो भनेि सोच् नु हकन खतिनाक हुन् छ? 
o ख्रीजष् टयनहरूल ेकसिी आफ् नो पापको कािर् िास् तिमा पीिा भोगििहेका मागनसहरूलाई न् याय 

नििी, दया ि प्रेमको प्रस् ताि िनण सक् छन?् 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख् य पाठ पनुः सुनाउन लिाउनुहोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदनुभएको पिमेश् िि चाहनुहुन् छ भन् ने उनीहरूलाई कस् तो 

लाग् छ बाड्नको लागि सोध् नुहोस।् 
• आफ् नो समुदायको ि आजको पाठलाई जजउन बवुद्धको लागि ि एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय 

वबताउनुहोस।् 
• समूहलाई प्रभकुो प्राथणना ििेि बन् द िनुणहोस।् 

  



पाठ #४८ 

पाठको शीषणक: यशैयाको दशणन ि उदे्दश् य 

पाठको खण् िः यशैया ६:१-८ 

नयााँ गनयमको खण् ि: प्रकाश ४ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: पिमेश् ििको गसद्ध पवित्रता ि हाम्रो मानि कमजोिीहरू वबचको ठूलो विभाजनलाई प्रगतवबज‍ बत 
िनुणहोस।् 

• हृदय: सबै मानगसहरूलाई मजुक् त प्रदान ििेि यो ठूलो विभाजनको वबचमा जोड्नकेाम िने पिमेश् ििको 
अद्भतु अनुग्रहको उत् सि मनाउनुहोस।् 

• हातहरू: यशैयाले जस् त,ै हिाएको ि मिेको मागनसहरूलाई पिमेश् ििको महान प्रेम ि पवित्रताको 
सन् देशिाहकको रूपमा आफ् नो जीिन पिमेश् ििलाई अपणर् िनुणहोस।् 

पदमा िहेको पाठ: “हे हाम्रा प्रभु ि पिमेश् िि, तपाई महहमा, आदि, ि शजक् त ग्रहर् िने योग् यको 
हुनुहुन् छ, हकनभने सबै कुिा तपाईले नै सजृष् ट िनुणभएको हो, ि तपाईकै इच् छाबमोजजम ती 
अजस् तत् िमा आए, ि गतनको सजृष् ट भयो।” (प्रकाश ४:११) 

पाठ खण्िको सािािंश 

एक हदन यशैया, जो अिमिक् ता गथए, उनले दशणन देखे। दशणन भनेको सपना जस् तै हो। यशैयाले 
मजन् दिमा पिमेश् ििलाई देखे, ि उहााँ गसिंहासनमा वििाजमान हुनुहुन् थ् यो। पिमशे् ििको लुिा यगत 
ठूलो गथयो हक यसले मजन् दिको गभत्र भाि भिको गथयो। यशैयाले “सिाफ” भगनने स् ििणदतूहरू 
पगन देखे। जब सिाफहरूले आपसमा कुिा ििे, मजन् दिका ढोकाहरू हजल् लए, ि मजन् दिको गभवत्र भाि 
धुाँिाले भरियो। यशैयाले आफूले देखेको कुिा पत् याउन सकेनन! एकजना सिाफले िेदीबाट तातो 
कोइला उठाए ि यशैयाको ओठमा िाखे। सिाफले यशैयालाई देखाउाँ दै गथयो हक पिमेश् ििले उनको 
पाप हटाउन चाहनुहुन् छ। त् यपगछ, यशैया बाहहि िएि पिमेश् ििको बािेमा अरूलाई बताउन तयाि 
हुनेछन।् पिमेश् ििले यशयैालाई सोध् नुभयो जसलाई उहााँले अरूलाई उहााँको बािेमा बताउन पठाउन 
सक् नुहुन् छ। अगन यशैयाल ेजिाफ हदए, “म यहााँ छु। मलाई पठाउनुहोस!्” (एन.आइ.गभ)। 

https://www.bible.com/bible/1483/ISA.6.1-8
https://www.bible.com/bible/1483/REV.4
https://www.bible.com/bible/1483/REV.4.11


 

गचत्रबाट गशक्षा 

1. यशैया अिमिक् ताको दशणन गथयो जसमा उनल ेमजन् दि गसिंहासनमा वििाजमान प्रभुलाई देखेका गथए। 
यस मजन् दिमा यशयैाले उिहेका प्रार्ीहरू देखे जसले यगत ठूलो स् ििमा पिमेश् ििको प्रशिंसा िाउाँ दै गथए 
हक भिन हजल् लिहेको गथयो ि धुिााँल ेभरिएको गथयो। 

2. घुाँिा टेक्दै। यशैया ििले व् याकुल भएका गथए, हकनभन ेपि‍ पिाित रूपमा मागनसहरूल ेप्रभुलाई देख् दा 
मिेका गथए, ति उनल ेपिमेश् ििको उपजस् थगतमा हुन अयोग् य ठान।े ऊ बबाणद भयो भनिे गचच् यायो! 

3. सिाफ। सिाफहरू छिटा पखेटा भएको ि मजन् दिमा पिमेश् ििको प्रशिंसा िाउने स् ििीय दतूहरू हुन।् 
4. बगलिहेको कोइला। सिाफले िदेीबाट बगलिहेको कोइला गलए ि यशयैाको आओठमा छोए। यशयैाको दोष 

हटाइयो ि उनको पापको प्रयाजश् चत भयो भनी उहााँले घोषर्ा िनुणभयो। 
5. तब यशैया ल ेपिमेश् ििले सोध् नुभएको सनुे “म कसलाई पठाऊाँ ? अनी हाम्रा गनज‍ त को जाने?” क्षमा 

पाएपगछ, ि पिमेश् ििको उपजस् थगतबाट अगभभूत भएपगछ, यशैयाले विश् िासमा घोषर्ा ििे, “म यहााँ छु। 
मलाई पठाउनुहोस!्” 

पाठ खण्िको सन् दभण 

अिमिक् ताहरूको बािेमा सामन् य परिचयः पिमेश् ििको अिमिक् ता हुनु सजजलो िा सुिजक्षत 
बोलािाट गथएन, हकनभने पिमेश् ििले इस्राएलीहरूको पाप विरुद्ध प्रचाि िनण भविष् यिक् ताहरूलाई 
बोलाउनुभयो। प्रायः िाजाहरूले यस द्वन् द्वात् मक प्रचािको कािर् अिमिक् ताहरूलाई झ् यालखानामा 
हाले िा दवु् यणिहाि ििे। यधवप, मागनसहरूले पश् चाताप िनेछन ्ि पिमेश् ििमा फकण नेछन ्भन् ने 
आशाले भविष् यिक् ताहरूलाई गतनीहरूको जीिनमा पिमेश् ििको आह्वानप्रगत आज्ञाकािी हुन उत् प्रेरित 
ियो। 



इस्राएलीहरूसाँि असल िाजाहरू गथए ि गतनीहरूका खिाब िाजाहरू पगन गथए। असल िाजाहरू 
पिमेश् ििप्रगत िफादाि गथए ि गतनीहरूको हैगसयतलाई गचन् नुको अथण इस्राएलीहरूको हृदयलाई 
पिमेश् िितफण  फकाणउने जज‍ मेिािी गथयो। खिाब िाजाहरू पिमेश् ििप्रगत अविश् िासी गथए ि 
मागनसहरूलाई सबै प्रकािका पापहरू, सबैभन् दा खिाब, मूगतणपूजामा िोर् याए। िाजाहरू ि 
मागनसहरूलाई पश् चाताप िनण ि एकमात्र सााँचो पिमेश् ििमा फकण न चेतािनी हदन पिमेश् ििले 
भविष् यिक् ताहरूलाई खिा िनुणभयो। 

यशैया ती अिमिक् ताहरू मध् ये एक गथए। यस खण् िमा, यशैयाले आफूलाई अिमिक् ताको रूपमा 
गनयुक् त िदाण पिमेश् ििको उदे्दश् यमा आफ् नो अनुभि िर्णन ििे। यस दशणनमा, पिमेश् ििको 
पवित्रताले यशैयालाई ओझेलमा पािेको गथयो। यशैया आफ् नो ि आफ्ना मागनसहरूको आफ् नै 
पापीपनले उनलाई नाश िने िि गथयो। यशैयालाई उनको स् िीकाि पगछ पिमेश् ििले उनुग्रहपूिणक 
क्षमा िनुणहुन् छ। त् यसपगछ पिमेश् ििले यशैयालाई िएि इस्राएलीहरूलाई आफ् ना पापहरूबाट 
पश् चाताप नििे गतनीहरूमागथ विनाश आउाँ दैछ भनी चेतािनी हदन आदेश हदनुभयो। यशैयाको 
बााँहक पुस् तक इस्राएल ि उनका धेिै िाजाहरूलाई पिमेश् ििको सन् देश बोकेको उनको सेिकाईको 
विििर् हो। 

नयााँ गनयमको खण् ि: यशयैा जस् तै, प्रेरित यूहन् नाहले मजन् दिमा पिमेश् ििको दशणन पाएका गथए। 
यशैयाको दशणनसाँि गमल् दोजुल् दो छ पखेटा भएका उड्ने प्रार्ीहरू ि गतनीहरूले “पवित्र, पवित्र, 

पवित्र” भन् दै पिमेश् ििको प्रशिंसा िाए। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 



• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? पिमेश् िि एक शजक् तशाली ि भयानक पिमेश् िि हुनहुुन् छ। पिमेश् ििको 
पवित्रता यगत भव् य छ हक ख्षीजष् टयनहरूले पिमेश् ििलाई आमनेसामने देख् दा अगभभुत हुनेछन।् यशैयेले 
मजन् दिमा पिमेश् ििको दशणन पाउदा अनौठो अनुभि ििेका गथए। यशयैा जस् तै, पिमेश् ििले सबै पुरुष ि 
महहलाहरूलाई उहााँको सन् देशिाहक हुन बोलाउनुहुन् छ। यशयैाजस् तै तीमध् ये केहीलाई पिमेश् ििले पूर्ण-
समय सेिकाईमा बोलाउनुहुन् छ। अरूसाँि सिंसारिक जागििहरू हुन सक् छन,् ति पिमेश् ििले गतनीहरूलाफ 
अझै पगन अरूलाई पिमेश् ििको प्रेम ि सुसमाचाि साझा िनण बोलाउनुहुन् छ। पिमेश् ििले हामीलाई 
जुनसकैु प्रकािको सिेकाईमा बोलाउनुभएको भए तापगन, यशेू ख्रीष् टमा स् ििण ि पथृ् चीको वबचमा िहेको 
ठूलो विभाजनलाई पाि ििेकोमा हामी सधैँ पिमेश् ििलाई प्रशिंसा ि धन् यिाद हदन सक् छौँ। 

o सबै मागनसहरूलाई मजुक् त प्रदान ििेि स् ििण ि पथृ् िीको ठूलो विभाजनलाई जोड्ने पिमेश् ििको 
अद्भतु अनुग्रहलाई तपाई कसिी मनाउन सक् नुहुन् छ? 

o अरूलाई सुसमाचाि बााँड्नको लागि एक व् यजक् तलाई आिश् यक पने केही योग् यताहरू के के हुन?् 
• हृदय: पाठले हामी को हुनपुदणछ भनेि बताउाँछ? पिमेश् ििको उपजस् थगतमा ठूलो नम्रता महसुस िनुण 

उपयुक् त छ। एक ख्रीजष् टयनले जस् तोसुकै पवित्रता बोकोस,् त् यो पिमेश् ििको पवित्रताको तुलनामा केही 
होइन। साथ,ै पिमेश् ििले ख्रीजष् टयनहरूलाई आफ् ना छोिा ि छोिीहरू भन् नुभयए तापगन, ख्रीजष् टयनहरूल े
पिमेश् ििलाई ठूलो स‍ मान ि आदिका साथ व् यिहाि िनण स‍ झनु िाम्रो हुन् छ। 

o जब मागनसले पिमेश् ििलाई सामान् य मान् न थाल् छ भन ेउसको आत् मीक जीिनमा के हुन् छ? 
o पथृ् िीमा आउाँदा येशू कुन-कुन तरिकामा अरू सबै मागनसहरूभन् दा गभन् न हुनुहुन् थ् यो? 

• हातहरू: हामी कसिी िचनलाई कायणमा ल् याउन सक् छौँ? ख्रीजष् टयनहरूले आफूलाई जहााँसकैु भटेटाए 
पगन, येशू ख्रीष् टको बािेमा सनु् न आिश् यक पने मागनसहरू छन।् कायणमा येशू ख्रीष् टको प्रेम ि करुर्ा 
देख् न आिश् यक व् यजक् तहरू पगन छन।् ख्रीजष् टयनहरूले आफ् नो जीिन पिमेश् ििलाई अपणर् िनुणपदणछ, 
त् यसैले पिमेश् ििले उनीहरूलाई उनीहरूको समदुायमा सेिाका अिसिहरूमा पिमेश् ििसाँिको अनुभिहरू 
अनिुाद िने तरिकाहरू देखाउन सक् नुहुन् छ। 

o आइतबािमा अच‍ मको आिाधना सेिा ििेपगछ यसले तपाईले अरू छ हदनको जीिनशलैीलाई 
कसिी प्रभाि पादणछ? 

o के तपाईसाँि सुसमाचाि बाड्नु अगघ कसैले तपाईलाई यशेूको बािेमा सोध् न सक् ने सब ै
स‍ भावित प्रश् नहरूको जिाफ तपाईलाई थाहा हुनपुछण भन् ने लाग् छ? हकन लाग् छ िा हकन 
लाग् दैन? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख् य पाठ पनुः सुनाउन लिाउनुहोस।् 



• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदनुभएको पिमेश् िि चाहनुहुन् छ भन् ने उनीहरूलाई कस् तो 
लाग् छ बाड्नको लागि सोध् नुहोस।् 

• आफ् नो समुदायको ि आजको पाठलाई जजउन बवुद्धको लागि ि एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय 
वबताउनुहोस।् 

• समूहलाई प्रभकुो प्राथणना ििेि बन् द िनुणहोस।् 

  



पाठ #४९ 

पाठको शीषणक: यगमणया इनािबाट बचाइएका 

पाठको खण् िः यगमणया ३८:१-१३ 

नयााँ गनयमको खण् ि: २ कोरिन् थी ११:२४-३३ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: ख्रीजष् टयनहरूको जीिनमा पिमेश् ििको आह्वानले कहहलेकाहीीँ दःुख कष् ट गन‍ त् याउाँछ। यधवप, 
ख्रीष् टले आफ् ना सेिकहरूलाई हदनुहुने आनन् द ि शाजन् तको तुलनामा ती पीिाहरू हफक् का हुनछेन।् 

• हृदय: आफ् नो ख्रीजष् टयन विश् िासमा विचाि िनुणहोस,् ि आफ् नो जीिनको लागि पिमेश् ििको इच् छा पूिा 
िनणको लागि तपाई कष् टहरू सहन इच् छुक हुनुहुन् छ हक हुनुहुदैन भनेि बझु् नुहोस।् 

• हातहरू: आफ् नो विश् िासको लागि पीिा भोगििहेका ख्रीजष् टयनहरूलाई खोज नुहोस,् ि गतनीहरूलाई 
प्रोत् साहन, गमत्रता ि समथणनको साथ मद्दत िनण प्रस् ताि िनुणहोस।् 

पदमा िहेको पाठ: (पिमप्रभुले) मलाई भन् नुभयो, “मेिो अनुग्रह तेिो गनज‍ त पयाणप् त छ, हकनहक 
मेिो शजक् त दबुणलतामा न ैगसद्ध हुन्छ।” (२ कोरिन् थी १२:९) 

पाठ खण्िको सािािंश 

यगमणयाले यरूशलेममा बस् ने इस्राएलीहरूका लागि पिमेश् ििबाट सन् देश पाएका गथए। बेवबलोनी 
सेनाले इस्राएलीहरूलाई आिमर् िनण िइिहेको गथयो। यगमणयाले मागनसहरूलाई लिाइाँ निनण भने 
हकनभने गतनीहरूले कहहल् यै जजत् ने छैनन।् िाजाका मागनसहरूले यगमणयाले यसो भनेको सुने ि 
यगमणयालाई मानुण पछण भनी िाजालई बताए। गतनीहरूले भने हक यगमणयाले इस्राएलीहरूलाई केही 
िाम्रो होस ्भन् न ेचाहदैनन।् िाजाका मागनसहरूले यगमणयालाई एउटा इनािमा हागलहदए। कुण् ि 
भनेको िषाणको पानी ज‍ मा िने ढुङ्िाले भरिएको ठूलो खाल् िो हो। जब मगमणयालाई इनािमा 
ओिागलयो, त्यो अाँध् यािो ि माटोले भरिएको गथयो। उनले आफूलाई हहलोला िुबेको महसुस ियो। 
अन् तमा, िाजाका एक जना मागनसले िाजालाई यगमणयालाई मनुणअगघ कुण् िबाट मुक् त िनण िाजी 
ििे। त् यसैले, िाजाका मागनसहरूले िोिीलाई इनािमा तल खसाले। यगमणयाले त् यस िोिीलाई आफ् नो 
काजखमुगन िाखे ि मागथ तानेि बाहहि गनकाले। उनी बचाइए। 

https://www.bible.com/bible/1483/JER.38.1-13
https://www.bible.com/bible/1483/2CO.11.24-33
https://www.bible.com/bible/1483/2CO.12.9


 

गचत्रबाट गशक्षा 

1. यगमणया पिमेश् ििका अिमिक् ता गथए। इस्राएलीहरू पिमेश् ििको विरुद्धमा वििोह िरििहेका गथए, ि 
सजायको रूपमा, पिमेश् ििल ेबेवबलोनीहरूलाई गतनीहरूमागथ विजय प्राप् त िनण हदनुहुन ेगथयो। पिमेश् ििले 
यगमणयालाई इस्राएलका िाजालाई यरूशलेममा आउने बवेबलोनी सनेासामु आत् मसमपणर् िनुणपछण भनी 
पठाउनभुयो। 

2. िोिी समातेका मागनस। िाजाका सल् लाहकािहरू रिसाए, उनीहरूलाई यगमणयाको सन् देश मन पिेन। 
गतनीहरूल ेपिमेश् ििको इच् छा पालन ििेनन।् गतनीहरूले बवेबलोनी सेनामा आमसमपणर् िनण चाहाँदैन 
गथए, ि िाजा गसदहकयाहलाई यगमणयालाई चपु लिाउन िाजी ििे ताहक उनले इस्राएलका मागनसहरूलाई 
आत् मसमपणर् िनण िि नदेऊन।् 

3. कुण् ि। कसैले पगन पिमेश् िबाट उहााँको चेतािनीहरू सनु् न पाउनेछैनन ्भनेि, गतनीहरूले यगमणयालाई खाली 
कुण् िमा तल खसालेि चुप लिाए, जहााँ उनी भोकै मनेगथए। तथावप, िाजाका एक अगधकािीले यगमणयाको 
उद्धािको लागि वबजन् त ििे ि िाजालई आफ् नो मन परिितणन िनण आग्रह ििे। िाजाले आफ् नो मन 
परिितणन ििे, त् यसैले पिमेश् ििले यगमणयालाई कुण् िबाट मुक् त ििेि ि मतृ् युबाट बचाएि यगमणयालाई यस 
अगधकािीमाफण त िक्षा िनुणभयो। 

पाठ खण्िको सन् दभण 

अिमिक् ताहरूको बािेमा सामान् य परिचयः पिमेश् ििको अिमिक् ता हुनु सजजलो िा सुिजक्षत 
बोलािट गथएन,् हकनभने पिमेश् ििले इस्राएलीहरूको पापको विरुद्ध प्रचाि िनण भविष् यिक् ताहरूलाई 
बोलाउनुभयो। प्रायः िाजाहरूले यस द्वन् द्वात् मक प्रचािको कािर् अिमिक् ताहरूलाई झ् यालखानामा 
हाल् ने िा दवु् यणिहाि िने िथे। यधवप मागनसहरूले पश् चाताप िनेछन ्ि पिमेश् ििमा फकण नेछन ्
भन् ने आशाले भविष् यिक् ताहरूलाई गतनीहरूको जीिनमा पिमेश् ििको आह्वानप्रगत आज्ञाकािी हुन 
उत् प्रेरित िथे। 



पिमेश् ििले इस्राएलका मागनसहरू ि िाजाहरूलाई प्रचाि िनण बोलाउनुभएको सन् देशको कािर् 
यगमणयाले धेिै पीिा भोिे। केहह मागनसहरूले उनलाई “रुन् चे अिमिक् ता” भनेि बोलाउाँछन ्हकनभने 
यगमणयाको पुस् तकल ेउनको पीिा मात्र समािेश िदैन, यसले पिमेश् ििलाई उनका िुनासोहरू पगन 
समािेश िदणछ। 

यगमणयाको समयमा, इस्राएलीहरू ि गतनीहरूका िाजाहरूले पिमेश् ििको व् यिस् था पछ्याउन छोिेका 
गथए ि बरु पापी जीिन वबताउन िोहकिहेका गथए। पिमेश् ििले धेिै अिमिक् ताहरूलाई इस्राएलमा 
पश् चात्ताप िनण चेतािनी हदन पठाउनुभएको गथयो। पिमेश् ििले इस्राएललाई चेतािनी हदनुभएको 
गथयो हक यहद गतनीहरूले पिाताप ििेनन ्भने विदेशी सेनाहरूले गतनीहरूलाई जजनेछन।् तथावप, 

इस्राएलीहरूले पश् चात्ताप िनण इन् काि ििे, ि यगमणया माफण त पिमेश् ििको सन् देश पालन िनुणको 
सटटा, यगमणयालाई पीिा हदएि चुप ििाउने प्रयास ििे। 

यस खण् िमा, इस्राएलका िाजालाई यगमणया माफण त पिमेश् ििको सन् देश विदेशी सेनाहरूसमक्ष 
आत् मसमपणर् िनुण हो, हकनहक पिमेश् ििले गतनीहरूलाई इस्राएललाई दण् ि हदन पठाउनुभएको हो। 
िाजा ि जनताले आत् मसमपणर् ििे भने बाच् नेछन।् यधवप, यहद गतनीहरूले बेवबलोनीहरूसाँि लिाइाँ 
ििेि पिमेश् ििको इच् छाको विरुद्ध लिे भने, गतनीहरू मनेछन।् िाजाले आफ् ना सल् लाहकािहरूलाई 
पिमेश् ििको सन् देशिाहक यगमणयाले आत् मसमपणर् िनण भनेका कुिा सुन् नुको सटटा बेवबलोनीहरूगसत 
लड्न भन् नुभएको कुिा सुन् ने गनर्णय ििे। गतनीहरूले पिमेश् ििबाट यगमणयाको सन् देश सुन् दा 
इस्राएलीहरूले आत् मसमपणर् िनण सक् छन ्भन् ने ििले िदाण गतनीहरूले यगमणयालाई चुप लिाउन 
खोजे। 

नयााँ गनयमको खण् ि: पुिानो किािका अिमिक् ताहरूले मात्र पिमेश् ििको सन् देश बोलेकोमा दःुख 
भोग् नुपिेको होइन। प्रेरित पािलले पगन आफ् ना धेिै पीिाहरूको ििाही हदएका छन।् प्रेरित पािलले 
आफ् नो पीिाको लागि दया चाहदैन गथए, हकनहक उनलाई थाहा गथयो हक उनले पिमेश् ििको लागि 
जगत धेिै कष् ट भोग् छन,् उनले पिमेश् ििबाट त् यगत नै बल पाउछन।् साथै, सुसामचािको लागि उनले 
जगत धेिै कष् ट भोिे त् यगत नै उनी येशू ख्रीष् ट जस् तै भए। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 



• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशिः पाठको अथण के हो? पश् चात्ताप िनण पिमेश् ििको सन् देश प्राय इन् काि िरिएको गथयो। मागनसहरू 
प्रायः पिमेश् िको क्षमाको खााँचोमा पिेका पापीहि हुन ्भनिे सुन् न मन पिाउाँ दैनन।् यधवप, सुसमाचािको 
सन् देश लोकवप्रय नभएको कािर्ले िदाण जब पिमेश् ििले गतनीहरूलाई सुसमाचाि बााँड्न अिुिाइ 
िनुणहुन् छ तब ख्रीजष् टयनहरूले सुसमाचाि बााँड्नु हुाँदैन भन् ने हुदैन। ख्रीजष् टयनहरूल ेस् िीकाि िनण 
आिश् यक छ हक त् यहााँ ठूलो आगशष ्हरू छन,् ति त् यहााँ यशेू ख्रीष् टको चेला हुन ठूलो मूल् य पगन 
चुकाउनुपछण। 

o तपाईको समुदायका ख्रीजष् टयनहरूले येशूलाई पछ्याउनको लागि कष् ट भोग् नु पन ेकेहह 
तरिकाहरू के के हुनसक् छन?् 

o तपाई पिमेश् ििले ख्रीजष् टयनहरूलाई हकन दखु-कष् टहरू भोग् न हदनुहुन् छ, ि सबैले उनीहरूलाई 
िाम्रो व् यिहाि िने हकन बनाउनुहुाँदैन भनेि सोच् नुहुन् छ? 

• हृदय: पाठले हामी को हुनपुदणछ भनेि बताउाँछ? पीिा कसलैाई पगन मनपदैन। यसबहेक, जबस‍ म 
पिमेश् ििले एक व् यजक् तलाई दखुको लागि बोलाउन ुहुाँदैन, ख्रीजष् टयनले दखुको बाटो खोज नु हुाँदैन। जे 
होस,् बढ्दो ख्रीजष् टयनको एक विशेषता भनजेज गतनीहरूले पिमेश् ििको िाज यलाई अिाहि बढाउने कुिा 
थाहा पाएपगछ दखु-कष् टहरू स् िीकाि िनण इच् छुक हुनु हो। जब एक ख्रीजष् टयनले सुसमाचािको कािर्ल े
दखु भोगििहेका छन ्भनी थाहा पाउाँछन,् उनीहरूले बाहहिबाट दखु भोगििहेका बेला पगन गभत्रबाट शाजन् त 
ि आनन् द पाउन सक् छन।् 

o एक ख्रीजष् टयनले सहनशील पीिाहरू माफण त आफ् नो विश् िासमा बढ्न सक् ने केही तरिकाहरू के 
के हुन?् 

o येशू ख्रीष् टको लागि तपाई कवत्तको कष् ट भोग् न तयाि हुनहुुन् छ? 
• हातहरू: हामी कसिी िचनलाई कायणमा ल्याउन सक् छौँ? ख्रीजष् टयनहरूका लागि येशू ख्रीष् टको आदि िदै 

आफ् नो जीिन वबताउन महत्त् िपूर्ण कुिा हो। कहहलेकाहीीँ यसको अथण अरूले उनीहरूको प्रशिंसा िनेछन ्
भन् ने हुन् छ भन ेकहहलेकाहहाँ यसको अथण अरूले गतनीहरूलाई सताउनछेन ्भन् ने हुन् छ। ख्रीजष् टयनहरू 
येशू ख्रीष् टप्रगत िफादाि िहन ुि येशूले गतनीहरूलाई जे िनण बोलाउनहुुन् छ त् यसमा आज्ञाकािी हुनु 



महत्त् िपूर्ण कुिा हो। ख्रीजष् टयनहरूले सुसमाचािको लागि कष् ट भोगििहेका अन् य ख्रीजष् टयनहरूलाई मद्दत 
िनुण पगन महत्त् िपूर्ण छ। 

o एक ख्रीजष् टयनले के िनुणपछण जब उनीहरूले आफ् ना पीिाहरू सहन नसक् ने िरि ठूलो भएको 
महसूस िछणन?् 

o दखुको समयमा ख्रीजष् टयनहरूले गतनीहरूलाई बगलयो बनाउन कहााँ मद्दत पाउन सक् छन?् 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख् य पाठ पनुः सुनाउन लिाउनुहोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदनुभएको पिमेश् िि चाहनुहुन् छ भन् ने उनीहरूलाई कस् तो 

लाग् छ बाड्नको लागि सोध् नुहोस।् 
• आफ् नो समुदायको ि आजको पाठलाई जजउन बवुद्धको लागि ि एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय 

वबताउनुहोस।् 
• समूहलाई प्रभकुो प्राथणना ििेि बन् द िनुणहोस।् 

  



पाठ #५० 

पाठको शीषणक: आिोको भटटी 

पाठको खण् िः दागनएल ३ 

नयााँ गनयमको खण् ि: प्रेरित ५:१२-४२ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: यो बझु् नुहोस ्हक धेिै ख्रीजष् टयनहरूले आफ् नो विश् िासको कािर् सतािटको सामना िछणन।् 
गतनीहरू दखु भोग् न इच् छुक छन ्हकनभन उनीहरूलाई थाहा छ हक यस सिंसािका दषु् ट शजक् तहरूले 
अगनले सतािट ल् याउन सक् छ, ति अन् तमा पिमेश् ििको सािणभौगमकता विजयी हुनछे। 

• हृदय: विश् िास िनुणहोस ्हक सुसमाचािको प्रगतद्वन् दी सिंसािमा, ख्रीजष् टयहरूले आफ् नो हृदयलाई कसिी शुद्ध 
िाख् ने ि पिमेश् ििको िाज यको सेिा िने भनेि ध् यानपिूणक बुझ् नुपछण। 

• हातहरू: सुसमाचािको लागि पीिा ि सतािटहरू सहन तयाि हुनुहोस,् ख्रीष् टले तपाईलाई कहहल् यै 
त् याग् नुहुने छैन भनेि जान् नुहोस।् 

पदमा िहेको पाठ: पतु्रस ि अन् य प्रेरितहरूले जिाफ हदएः “हामीले मागनसको भन् दा पिमेश् ििको 
आज्ञा मान् नुपछण!” (प्रेरित ५:२९) 

पाठ खण्िको सािािंश 

शिक, मेशक ि अबेद्निो गतन हहब्रू मागनसहरू गथए जसले िाजा नबूकदनेसिलाई गतनको दिबािमा 
मद्दत ििे। एक हदन िाजाले एक ठूलो मूगतण ठोस सुनले बनेको बनाउने गनर्णय ििे। िाजाले 
निगसङ्िा, बााँसुिी, िीर्ा ि अन् य बाजा बजेपगछ सबैले घोप् टो पिेि दण् िित िनुणपछण भने। जसले 
घोप् टो पिेि दण् िित िदैन, त् यसलाई आिोको भटटीमा फागलनेछ। जब सिंिीत बज यो, गत तीन हहब्रू 
पुरुषहरू बाहेक सबैले मूगतणलाई दण् िित ििे। गतनीहरूलाई थाहा गथयो हक गतनीहरूले केिल एक 
सााँचो पिमेश् ििलई दण् िित िनुणपछण। िाजा यगत िोगधत भए हक उनले आफ् ना गसपाहीहरूलाई ती 
मागनसहरूलाई आिोको भटटीमा फागलहदन लिाए। पगछ, जब िाजाले भटटी गभत्र हेिे, उनले चाि 
जना मागनस देखे। हहब्रू मागनसहरूको िक्षा िनण पिमेश् ििले स् ििणदतू पठाउनुभएको गथयो। जब 
गतनीहरू बाहहि आए, गतनीहरूमध् ये कोहह पगन आिोले जलेको गथएन िा धुिााँ जस् तो िन् ध पगन 
गथएन। 

https://www.bible.com/bible/1483/DAN.3
https://www.bible.com/bible/1483/ACT.5.12-42
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. शिक, मेशक, ि अबेदनेिो यरूशलेम विजय पगछ बेवबलोनमा गनिाणसनमा बस् ने तीन इस्राएलीहरू गथए। 
बेवबलोनका िाजा नबकूदनेसिले सबैमागनसहरूलाई आफूले बनाएको ठूलो मूगतणलाई दण् िित िनण आदेश 
हदएका गथए। तीन इस्राएलीहरूले इन् काि ििे, हकनहक उनीहरूलाई थाहा गथयो हक यो पिमेश् ििको 
व् यिस् थाको विरुद्ध गथयो ि उनीहरूलाई थाहा गथयो हक पिमेश् ििले गतनीहरूलाई सुिजक्षत िाख् नुहुनेछ। 

2. भटटी। नबकूदनेसिले गतनीहरूलाई दजन् किहेको भटटीमा फागलहदने आदेश हदए। उनी यगत िोगधत भए 
हक भटटीलाई सामान् य भन् दा सात िुर्ा तातो बनाउन आदेश हदए। पहिेदािहरूल ेशिक, मेशक, ि 
अबदेनेिोलाई बााँधेि भटटीमा फागलहदए। 

3. सुिजक्षत िाजखयो। नबकूदनेसि तीनजना मागनसहरूलाई भटटी िरिपरि नबागधको ि वबना चोटको 
हहहििहेको देखेि स् तल ध भए। 

4. चौथो मागनस। नबकूदनेसिले तीन जना सुिजक्षत िहेको मात्र देखेनन,् ति चौथो मागनसलाफ आिोमा 
देखे। हामीलाई चौथो व् यजक् त को गथयो भनेि भगनएको छैन, ति उहााँ सायद या त पिमेश् ििको स् ििणदतू 
हुनुहुन् थ् यो, िा येशू गतनीहरूसिाँ आिोमा सामेल हुनुहुन् थ् यो। 

5. गतनीहरूलाई कुनै हागन भएन। नबकूदनेसिले तीन ैजनालाई आदेश हदए। उनले शिक, मेशक, ि 
अबदेनिोका पिमेश् ििलाई सिुजक्षत िाखेकोमा उहााँको प्रशिंसा पगन ििे ि सााँचो पिमेश् ििले जस् त ैअरू 
कुनै देिताले बचाउन नसक् न ेघोषर्ा ििे। 

पाठ खण्िको सन् दभण 

अिमिक् ताहरूको बािेमा सामन् य परिचयः पिमेश् ििको अिमिक् ता हुनु सजजलो िा सुिजक्षत बोलाइ 
गथएन, हकनभने पिमेश् ििले अिमिक् ताहरूलाई इस्राएलीहरूको पापको विरुद्धमा प्रचाि िनण 
बोलाउनुभयो। प्रायः िाजाहरूले यस द्वन् द्वात् मक प्रचािको कािर् अिमिक् ताहरूलाई झ् यालखानामा 
हाले िा दवु् यणिहाि िथे। यधवप, मागनसहरूले पश् चाताप िनेछन ्ि पिमेश् ििम फकण नेछन ्ि 



पिमेश् ििमा फकण नेछन ्भन् ने आशाले भविष् यिक् ताहरूलाई गतनीहरूको जीिनमा पिमेश् ििको 
आह्वानप्रगत आज्ञाकािी हुन उत् प्रेरित िथे। 

अिमिक् ताहरूको चेतािनी ि भविष् यिार्ीहरू सााँचो भएका छनः इस्राएलले आफ् ना पापहरूबाट 
पश् चाताप ििेनन ्ि पिमशे् ििमा फहकण एनन,् त् यसैले पिमेश् ििले प्रगतज्ञा िरिएको भूगमलाई जजत् नको 
लागि बेवबलोन पठाउनुभयो। बेवबलोनी सेनाले यरूशलेमको मजन् दिलाई ध् िस् त पािे ि अगधकािंश 
इस्राएलीहरूलाई गनिाणसनमा लिे। 

ती इस्राएलीहरूमध् ये तीन शिक, मेशक, अबेदनिो गथए। पिमेश् िि गतनीहरूसाँि हुनुहुन् थ् यो ि 
गतनीहरूलाई आगशष ्हदनुभयो हकनभने गतनीहरू पिमेश् ििप्रगत विश् सी िहे। िास् तिमा पिमेश् ििले 
गतनीहरूलाई धेिै आगशष हदनुभयो, गतनीहरूले बेवबलोनमा अगधकािको पदहरूमा गथए। तथावप, कस-ै
कसैले यहूदीहरूलाई घरृ्ा िथे ि गतनीहरूलाई हागन िने मौका खोजे। यहूदीहरूका शतु्रहरूले शिक, 

मेशक, अबेदनिोलाई माने मौका पाए जब िाजा नबुकदनेसिले मूगतण बनाए ि सबैलाई त् यस 
मूगतणको अगघ घोष् टो पिेि दण् िित िनण आदेश हदए। 

जबहक यी तीन व् यजक् तहरूले स् पष् ट रूपमा केही सािंस् कृगतक परिितणनहरू अपनाए ताहक 
उनीहरूलाई बेवबलोनी सिंस् कृगतमा अपनाइयोस ्ि बेवबलोगनको अिुिाहरू बन् न अनुमगत हदइयोस ्
ति त् यहााँ केही िगतविगधहरू ि अभ् यासहरू गथए जसमा उनीहरूले भाि गलन अस् िीकाि ििे। 
दागनएल अध् याय १ ले यसको एउटा उदाहिर् गतनीहरूको खानपानको बािेम उल् लेख ििेको छ। 
दागनएक अध् याय ३ ले मूगतणहरूलाई दण् िित िने अको उदाहिर् उल् लेख ििेको छ। यधवप 
बेवबलोनीहरूले इस्राएललाई जजतेका गथए, यी तीन व् यजक् तहरूलाई थाहा गथयो हक यो बेवबलोनले 
आफ् नै काम िरििहेको गथएन, ति पिमेश् ििले बेवबलोनले आफ् नै काम िरििहेको गथएन, ति 
पिमेश् ििले बेवबलोनलाई गनदेशन हदनुभएको गथयो। त् यकाििं, गतनीहरू बेवबलोनमा गनिाणगसत भए 
तापगन यी गतन जना मागनसहरूलाई थाहा गथयो हक पिमेश् ििले अझै पगन गनयन् त्रर्मा हुनुहुन् छ। 
नबूकदनेसिले एक सााँचो पिमेश् ििप्रगत सच् चा भएको कािर्ले हदनुभएको कुनै पगन दण् िबाट 
पिमेश् ििले गतनीहरूलाफ बचाउनुहुनेछ भनी तनीहरूले विश् िास ििे। 

अध् याय ३ ले कसिी पिमेश् िि गतनीहरूप्रगत विश् िासी हुनुहुन् थ् यो भनेि उल् लेख िछण। पिमेश् ििले 
एक स् ििणदतू िा उहााँको उपजस् थगतलाई भटटीमा गतनीहरूसाँि हुन पठाउनुभयो। 

पिमेश् िि सबैमागथ सािणभौम हुनुहुन् छ- इस्राएलमागथ, बेवबलोनमागथ, नबूकदनेसिमागथ, यहााँस‍ म हक 
एक भटटीमागथ पगन। नबूकदनेसिले यी तीनलाई भटटीबाट मुक् त िरिसकेपगछ, उनले गतनीहरूका 
पिमेश् ििको प्रशिंसा ििे, ि बेवबलोनमा बस् ने सबै यददूीहरूका लागि सुिक्षाको घोषर्ा ििे। त् यसैििी 



गमश्रमा योसेफ ि सुसामा एस् तिको विििर्मा, त् यसिी नै बेवबलोनमा, अरूले खिाबको लागि के 
अथण िाखेका छन,् पिमेश् ििले िाम्रोमा परिितणन िनुणभयो। (उत् पवत्त ५०:२०, एस् ति ४-७) 

नयााँ गनयमको खण् ि: शिक, मेशक ि अबेदनिोजस् तै पतु्रसले पिमेश् ििको सेिा ििेको सफलता 
देखेि केही मागनसहरू ईष् याणलु भए। गतनीअरूले पतु्रसलाई पिेि झ् यालखानामा हागलहदए। साथै 
शद्क, मेशक, अबदेनिो जस् तै, पिमेश् ििले पत्रुसलाई सुिक्षमा िनुणभयो ि स् ितन् त्रताको लागि मािण 
प्रदान िनुणभयो। जब उनका शतु्रहरूले पतु्रसलाई फेरि ध‍ की हदए उनीहरूले भने, “हामीले मागनसको 
भन् दा पिमेश् ििको आज्ञा मान् नुपछण!” 

१० आज्ञाहरूको ट्रयाकः यो आज्ञाले इस्राएलको धमणलाई एकतािद्धी विश् िासको रूपमा स् थावपत 
िदणछ। यो इस्राएलको विश् िासको एक विगशष् ट विशेषता हो, हकनभने गतनीहरूको समयका अन् य 
कुनै पगन धमणहरूले एक मात्र पिमेश् ििमा विश् िास ििेनन।् गतनीहरूका बहुइश् िििादी गछमेकीहरू 
जस् तो नभई, इस्राएलले सबै कुिा सजृष् ट िनुणहुने एक मात्र पिमेश् िि हुनुहुन् छ ि जसले इस्राएलसाँि 
किािमा प्रिेश िनुणभएको छ भन् ने विश् िास िनुणपछण। हकनभने त् यहााँ एक मात्र सााँचो पिमेश् िि 
हुनुहुन् छ ि इस्राएलीहरूले कुनै पगन झूठा देिताहरूलाई कुनै पगन मूगतणहरू पूजा िनुण हुाँदैन। 
गतनीहरूले सुगनजश् चत िनुणपछण हक एक सााँचो पिमेश् िि नै नीहरूको भजक् तको एक मात्र िस् तु 
िहन् छ। 

• गशि: आज तपाईको समुदायका धेिै मागनसहरूल ेएउटै सााँचो पिमेश् ििको सटटा सिेा िने झूठा देिताहरू 
के हुन?् 

• हृदय: पिमेश् िि ि तपाईका लागि पिमेश् ििको प्रेम प्रमाजर्त िने केही तरिकाहरू के के हुन?् 
• हातहरू: गनयगतत रूपमा बाइबल पढ्दा तपाईलाई पिमेश् ििका आज्ञाहरू थाह पाउन ि पिमेश् ििका 

आज्ञाहरूअनुसाि बााँच् ने शजक् त कसिी पाउन सहकन् छ? 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 



सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? गनिाणसनमा हुाँदा, बेवबलोनका यहूदीहरूले एक सााँचो पिमेश् ििमा विश् िास निने 
साम्राज यमा िहाँदा पिमेश् ििप्रगत विश् िासी भएि बााँच् ने तरिकाहरू खोज नपुछण। शिक, मेशक, अबदेनेिोल े
पिमेश् ििको व् यिस् थाको विरुद्धमा बस् न इच् छुक भएको उदाहिर् हदन् छन।् गतनीहरू विश् िास िछणन ्हक 
यहद गतनीहरू पिमेश् ििप्रगत िफादाि छन ्भने पिमेश् ििले गतनीहरूलाई सुिक्षा िनुणहुनछे। यधवप, यहद 
पिमेश् ििले नदीनुभयो भने पगन, उनीहरूलाई थाहा छ हक पिमेश् ििप्रगत विश् िासी भएि बाच्न ुभन् दा 
पिमेश् ििप्रगत िफादाि भएि मनुण िाम्रो हो। 

o एक ख्रीजष् टयनले आफ् नो िाष् ट्रको कुन कुन गनयमहरू पालन िने ि कुन पिमेश् ििको 
इच् छाविपरित छ भनी कसिी थाह पाउन सक् छ? 

o तपाईको समुदायका ख्रीजष् टयनहरूले पिमेश् ििको लागि विश् िासी भई जजउनको लागि के के 
त् यिहरू िछणन?् 

• हृदय: पाठले हामी को हुनपुदणछ भनेि बताउाँछ? ख्रीजष् टयनहरू जुन िाष् ट्रमा बस् छन,् गतनीहरूको अजन् तम 
गनष् ठा पिमेश् ििको िाज यप्रगत नै हो। यसका लागि ख्रीजष् टयनहरू “सिंसािमा भएता पगन सिंसािका होइन” 
भनेि कसिी बुवद्धमान ि वििकेशील हुन ेभनेि थाहा िनुणपछण (यूहन् नाह १५:१९)। यो बवुद्ध ि वििेक 
पाउनको लागि ख्रीजष् टयनहरूल ेयेश ूख्रीष् टसाँि अत् यािश् यक ि बढ् दो स‍ बन् ध हुन ुआिश् यक छ। 

o सतािटको सामना िनण खिा हुने साहस ख्रीजष् टयनले कहााँ पान सक् छ? 
o यस सिंसािका िाज यहरू भन् दा पिमेश् ििको िाज यप्रगत िफादाि हुनुका केही इनामहरू के हुन?् 

• हातहरू: हामी कसिी िचनलाई कायणमा ल्याउन सक् छौँ? आफूले ििेको कामबाट मात्र गचन् नकुो सटटा 
कहहलेकाहीीँ ख्रीजष् टयनहरूलाई गतनीहरूले िनण अस् िीकाि ििेको कुिाबाट पगन गचन् न सहकन् छ। 
सामुदागयक िरिविगधहरूमा भाि गलन अस् िीकाि िनाणले दिुै पिमेश् ििको व् यिस् थको विरुद्धमा सतािट 
गन‍ त् याउन सक् छ, ति अरूलाई शजक् तशाली साक्षी पगन हुन् छ। येशू ख्रीष् टको लागि कष् ट भोग् न तयाि 
हुनु सजजलो छैन, ति ख्रीजष् टयन परिपक् कतामा एक महत्तिपूर्ण कदम हो। 

o तपाईको समुदायका अरूहरू के-कस् ता सामान् य िगतविगधहरूमा सिंलग् न छन,् जनु पिमेश् ििको 
आज्ञाहरू विपरित छन?् 

o यी सामान् य िगतविगधहरूको बािेमा सोच् दै, ख्रीजष् टयनहरूल ेपिमेश् ििलाई महहमा ि आदि ल् याउ 
सक् ने विकल् पको रूपमा के िनण सक् छन?् 



लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख् य पाठ पनुः सुनाउन लिाउनुहोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदनुभएको पिमेश् िि चाहनुहुन् छ भन् ने उनीहरूलाई कस् तो 

लाग् छ बाड्नको लागि सोध् नुहोस।् 
• आफ् नो समुदायको ि आजको पाठलाई जजउन बवुद्धको लागि ि एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय 

वबताउनुहोस।् 
• समूहलाई प्रभकुो प्राथणना ििेि बन् द िनुणहोस।् 

  



पाठ #५१ 

पाठको शीषणक: दागनएल ि गसिंहको खोि 

पाठको खण् िः दागनएल ६ 

नयााँ गनयमको खण् ि: यूहन्ना १९:१-१६ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: बझु्नुहोस,् यद्यवप पिमेश्विले ख्रीजष् टयनहरूलाई उनीहरूले िने सबै कुिामा इमानदाि ि लिनशील 
हुन बोलाउनुहुन्छ, ख्रीजष् टयनहरूले उनीहरूलाई सतािटको सामना िनण सक्छन ्जो पिमेश्विले उनीहरूलाई 
हदनुभएको सफलताहरूको ईष्याण िछणन।् 

• हृदय: बझु्नुहोस ्हकन ख्रीजष् टयनहरूले दईु मागलकको सेिा िनण सक्दैनन।् गतनीहरूले या त पिमेश्विलाई 
आफ्नो जीिनमा शासन िनण अनमुगत हदनछेन ्िा पापलाई आफ्नो जीिनमा शासन िनण अनुमगत 
हदनछेन।् 

• हातहरू: लिनशील हुनुहोस,् सतािट आउाँदा पगन, पिमेश्विल ेख्रीजष् टयनहरूलाई ख्रीजष् टयन अभ्यासहरू 
(जस्तै बाइबल अध्ययन, प्राथणना ि सािणजगनक आिाधना) पूिा िनण बोलाउनुहुन्छ जनु स्िास्थ्य 
ख्रीवष्टयन जीिन ि साक्षी कायम िाख्नको लागि केन्िवबन्द ुहो। 

पदमा िहेको पाठ: म यो आदेश जािी िदणछु हक मेिो िाज यभिका मागनसहरूले दागनएलका 
पिमेश् ििको भय मान् नु ि आदि िनुणपछण। “हकनभने उहााँ जजउाँदो पिमेश् िि हुनुहुन् छ, ि उहााँ सधैँभरि 
िहनुहुन् छ। उहााँको िाज य नष् ट हुनेछैन, उहााँका प्रभुत् िको अन् त कहहल् यै हुनेछैन। (दागनएल ६:२६) 

पाठ खण्िको सािािंश 

दागनएल िाजा दािाका लागि शीषण पयणिेक्षक गथए। िाजाले दागनएललाई मन पिाए ति अरू 
पयणिेक्षकहरूले उनलाई मन पिाएनन।् गतनीहरूले सधैं दागनएललाई केहह िलत ििेको पिने 
प्रयास ििे, ति गतनीहरूले कहहल्यै सकेनन।् दागनएलले हिेक हदन आफ्नो पिमेश्विलाई प्राथणना िथे 
भनेि पयणिेक्षकहरूलाई थाहा गथयो। त्यसोभए, गतनीहरूले िाजा दािालाई एउटा कानूनमा हस्ताक्षि 
ििाए जसमा भगनएको गथयो हक यहद कुनै व्यवक्तले िाजा बाहेक अरू कसैलाई प्राथणना िछण भने, 
उनीहरूलाई गसिंहको ओिािमा हागलनेछ। दागनएललाई थाहा गथयो हक उसले व्यिस्थाको अिज्ञा 
िदैछ, ति उसले जे भए पगन पिमेश्विलाई प्राथणना ियो। पयणिेक्षकहरूले दागनएललाई प्राथणना 
िरििहेको समातेि गसिंहको ओिािमा फागलहदए। भोगलपल्ट वबहानै िाजा दौिेि िुफामा िए। गतनले 
दागनएललाई बोलाए ि गतनलाई सोधे हक पिमेश्विले गतनलाई गसिंहहरूबाट बचाउनुभएको गथयो। 

https://www.bible.com/bible/1483/DAN.6
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दागनएलले िाजालाई हफताण बोलाए ि भने हक पिमेश्विले उनको िक्षा िनण एक स्ििणदतू 
पठाउनुभएको गथयो। गसिंहहरूले उसलाई चोट पुयाणएनन।् दागनएलले उद्धाि पाएकोमा िाजा खुशी 
भए। 

 

गचत्रबाट गशक्षा 

1. दागनएल प्रगतज्ञा िरिएको देशबाट गनिाणसनमा िहाँदा बेवबलोनका िाजाको सेिा िन ेविश्वायोग्य यहूदी 
गथए। पिमेश् ििल ेदागनएललाई धेिै सफलता हदनुभयो ि अरूहरूले उनलाई धेिै ईष्याण ििे। त्यसकािर्, 
गतनीहरूल ेिाजाको लागि एउटा पासो बनाए, ि उनल ेदागनएललाई प्रेम ििे तापगन, दागनएललाई गसिंहको 
ओिािमा फ्यााँहकएको आदेशमा उहााँलाई धोका हदए। 

2. गसिंहहरू। यद्यवप, पिमेश्वि दागनएलसाँि हुनुहुन्थ्यो, ि गसिंहहरूको मुख बन्द िाख्न स्ििणदतू पठाउनभुयो। 
त्यसैले दागनएल बचाइयो, िाजाले दागनएलको पिमेश्विको शवक्तको उत्सि मनाए, ि िाजाले दागनएललाई 
दोष लिाउनहेरूलाई दण्ि हदए। 

पाठ खण्िको सन् दभण 

अिमिक्ताहरूको बािेमा सामान्य परिचय: पिमेश्विको अिमिक्ता हुनु सजजलो िा सुिजक्षत बोलाइ 
गथएन, हकनभने पिमेश्विले इस्राएलीहरूको पापको विरुद्ध प्रचाि िनण भविष्यिक्ताहरूलाई 
बोलाउनुभयो। प्रायः िाजाहरूले यस द्वन्द्वात्मक प्रचािको कािर् अिमिक्ताहरूलाई जेलमा हाल्ने िा 
दवु्यणिहाि िने िथे। यद्यवप, मागनसहरूले पिात्ताप िनेछन ्ि पिमेश्विमा फकण नेछन ्भन्ने आशाले 
भविष्यिक्ताहरूलाई गतनीहरूको जीिनमा पिमेश्विको आह्वानप्रगत आज्ञाकािी हुन उत्प्रेरित िर् यो। 



यो बाइबल कथाले शिक, मेशक ि अबेद्निोको अजन्तम बाइबल कथासाँि धेिै समानताहरू साझा 
िदणछ। दिुै कथाहरूमा: 

• मुख्य पात्रहरू गनिाणगसत यहूदीहरू गथए जो आफ्नो सिकािी पदहरूमा उत्कृष्ट गथए। 
• अरूले गतनीहरूलाई घरृ्ा िथ।े 
• ईष्याणलुहरूल ेिाजालाई एक सााँचो पिमेश्विप्रगतको भवक्तको शोषर् ििेि मखु्य पात्रहरूलाई मान ेषड्यन्त्र 

िचे। 
• एउटै सााँचो पिमेश्विप्रगत िफादाि हुाँदा, िाजा मखु्य पात्रहरूलाई दोषी घोवषत िनण ि उनीहरूलाई पीिादायी 

मतृ्यकुो सजाय हदन ठगिएको छ। 
• पिमेश्विले अलौहकक रूपमा हस्तक्षपे िनुणहुन्छ ि मुख्य पात्रहरूलाई बचाउनु हुन्छ। 
• िाजाले मुख्य पात्रहरूलाई महत्त्िपूर्ण सिकािी पदहरूमा उचाल्छन ्ि गतनीहरूका शतु्रहरूलाई मान ेआदेश 

हदन्छन।् 

दागनएलको मामलामा, गतनका शत्रुहरू गतनको सफलताको ईष्याणलु गथए, ि गनिाश गथए हक उनी 
यगत इमानदाि गथए हक उनीहरूले गतनलाई छुटकािा पाउन सजजलो बाटो भेटटाउन सकेनन।् 
यद्यवप उनले िाजाको आज्ञा पालन िनण अस्िीकाि ििे, िाजालाई मात्र प्राथणना ििे, उसलाई 
समस्यामा पानण सक्थे, दागनएललाई थाहा गथयो हक पिमेश्विप्रगत िफादाि हुनु अझ महत्त्िपूर्ण 
गथयो। 

नयााँ गनयमको खण् ि: दागनएलले जस्तै, येशूले आफूलाई ईष्याण िनेहरूको विश्वासघातको कािर्ले 
आफूलाई िाजनैगतक अिुिासामु भेटटाउनुहुन्छ। बेवबलोनका िाजाहरूजस्तै वपलातस पगन 
पिमेश् ििका सेिकहरूलाई मानण चाहाँदैनन ्ति भीिको शवक्तमा फसेको महसुस िछणन ्। वपलातस, जे 
सही छ त्यसको लागि खिा हुन गनकै कमजोि भएकोले, येशूलाई मतृ्युको पीिा भोग्न 
सुज‍पहदन्छन।् येशूका शतु्रहरूले जजतेको विश्वास िछणन।् तथावप, अन्तमा, पिमेश्विले येशूलाई 
मिेकाहरूबाट जीवित पानण अलौहकक रूपमा काम िनुणहुन्छ, उहााँले दागनएल, शिक, मेशक ि 
अबेदनेिोलाई बचाउन अलौहकक रूपमा काम िनुणभयो। 

१० आज्ञाहरूको ट्र्याक: अन्य धेिै आज्ञाहरू भन्दा फिक, दशौं आज्ञाले कुनै कायणलाई गनषेध िदैन। 
बरु, यसले मनोिवृत्तलाई गनषेध िदणछ। एक अथणमा, अजन्तम आज्ञाले पापलाई गनषेध िदणछ जसले 
१० आज्ञामा गनषेध िरिएका अन्य सबै पापहरूलाई गन‍त्याउाँछ। यद्यवप, लोभ भनेको विचाि िा 
मनोिवृत्त मात्र होइन। यो एक इच्छा भन्दा बहढ हो जुन तपाईले आफ्नो स्िागमत्िमा अरू कसैको 
स्िागमत्ि पाउनुभयो। यसको सटटा, लोभ इच्छा हुनुभन्दा पि जान्छ ि त्यो प्रगतवष्ठत िस्तु, व्यवक्त, 

िा जस्थगतको कलजामा गलनको लागि कदम चाल्न सुरु िने क्षेत्रमा प्रिेश िदणछ। लोभ भनेको 
हत्या, व्यगभचाि, चोिी, झूटको जिा हो। 



• गशि: हामीले आफ्नो हृदयलाई शुद्ध िाख्न ि लालच िने पापबाट आफूलाई जोिाउन सक्ने तरिकाहरू के-
के हुन?् 

• मुटु: आफूसाँि अरू कसैको स्िागमत्ि भएको इच्छा िनुण ि िास्तिमा त्यो स‍पवत्तको लालच िनुणमा के 
फिक छ? 

• हातहरू: पिमेश्विल ेतपाईंलाई पहहले न ैहदनुभएको कुिाको कदि िनण समय वबताउनकुो सटटा अरू 
मागनसहरूसाँि भएको कुिाको खोजीमा समय वबताउनबाट तपाईं कसिी आफूलाई बचाउन सक्नुहुन्छ? 

आत्माको फल: ७. विश्वासयोग्यता। यहााँ "विश्वासयोग्यता" को लागि प्रयोि िरिएको शलद, ग्रीकमा, 
पिमेश्विसाँिको हाम्रो स‍बन्ध ि अरूसाँिको हाम्रो स‍बन्धलाई बुझाउाँछ। पिमेश्विसिंि, मूल शलदको 
अथण पिमेश्विमा विश्वास हो। यसको अथण ख्रीजष् टयनहरूले पिमेश्विको भलाइ, विश्वासयोग्यता ि 
प्रेममा आफ्नो विश्वासलाई विश्वास िछणन ्ि बााँच्छन।् ख्रीजष् टयनहरूले पिमेश्विमा विश्वास िनण 
सक्छन ्हकनभने पिमेश्विले उनीहरूको विश्वासको योग्यता प्रमाजर्त िनुणहुन्छ। त्यस्तै ििी, मानि 
स‍बन्धहरूमा, येशूले ख्रीजष् टयनहरूलाई विश्वासयोग्य ि अन्य मागनसहरूको विश्वासको योग्य हुन 
बोलाउनुहुन्छ। गतनीहरूले ख्रीजष् टयनमा आफ्नो विश्वास िाख्छन ्भन्ने होइन, ति ख्रीजष् टयनहरूले 
गनयगमत रूपमा देखाउाँछन ्हक गतनीहरू भलाइ, विश्वासयोग्य ि प्रेमको व्यवक्त हुन।् दभुाणग्यिश, 

दागनएलको मामलामा जस्तै, अरूलाई एक व्यवक्तको भलाइ ि कहहलेकाहीिं त्यो भलाइको 
परिर्ामबाट प्राप्त हुने आगशष ्हरूबाट खतिा हुन्छ। 

• गशि: तपाईंको समुदायका केही व्यवक्तहरू को हुन ्जसले आफूलाई िफादाि सावबत ििेका छन,् ि 
गतनीहरूले कसिी त्यसो ििेका छन?् 

• हृदय: के तपाईको हृदयमा केहह छ जनु तपाईले पिमेश्विमा ि अरूको अिाहि िफादाि जीिन वबताउन 
सक्नु अगघ परिितणन िनण आिश्यक छ? 

• हातहरू: तपाईंको समुदायमा विश्वासयोग्य व्यवक्त हुनको लागि तपाईंलाई केही जोजखम ि आगशष्हरू के 
हुन सक्छ? 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 



सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? ईश्वि-प्रदत्त सफलताले ईष्याण िनहेरूबाट कुनै नकािात्मक परिर्ामहरू 
हुनेछैनन ्भन्ने गनियता िदैन। पिमेश् ििले सजजलो जीिनको प्रगतज्ञा िनुणहुन् न, िास्तिमा, येशू ि 
दागनएल दिुकैो जीिनले देखाएझैँ, कहहलेकाहीीँ ठूलो सतािटको समयमा पिमेश् ििको सबभैन्दा ठूलो 
आगशष ्हरू आउाँछन।् 

o पिमेश्विले हकन सधैं अलौहकक रूपमा ख्रीजष् टयनहरूलाई पापीहरूबाट हुन ेसबै हागनबाट 
जोिाउनुहुन्न? 

o तपाईंका विचािमा दागनएललाई िाजा दािाजस्ता मागनसका लागि काम िनण कवत्तको िाह्रो 
गथयो, एक शासक, आफ्ना प्रशासकहरू ि क्षत्रपहरूद्वािा सजजलैसाँि हेिफेि िने? 

• हृदय: पाठले हामी को हुनपुदणछ भनेि बताउाँछ? दागनएल जस्त,ै सबै पिमेश्विले सबै ख्रीजष् टयनहरूलाई 
सत्यगनष्ठा ि विश्वासयोग्य जीिनको लागि बोलाउनुहुन्छ। यी मध्ये कुन ैएकको पगन कदि निन े
समाजमा यी िुर्हरू विकास िनुण चुनौतीपूर्ण छ। ख्रीजष् टयनहरूको लागि, गनष्ठा भनेको केिल पिमेश्विको 
सेिा िनुण हो। 

o कुन कुिाल ेख्रीजष् टयनलाई इमानदािी ि िफादाि भएि बााँच्न उत्प्रेरित िछण जब गतनीहरू ििपि 
अरू कसैले िदैनन?् 

o तपाईंको जीिनका केही व्यवक्तहरू को हुन ्जसले आदशणको रूपमा सेिा िछणन,् जसले इमानदािी 
ि िफादाि जीिन वबताउाँछन?् 

• हातहरू: हामी कसिी िचनलाई कायणमा ल्याउन सक् छौँ? कस-ैकसैले एउटा महत्त्िपूर्ण पिीक्षाको सामना 
िदाण आफूमा कगत गनष्ठा छ भनी मात्र थाहा हुन्छ भन्छन।् पिीक्षाको सामना िदाण बलको लागि प्राथणना 
सुरु िने सही समय होइन। बरु, ख्रीवष्टयनहरूले पवित्र जीिनको लागि आिश्यक आध्याजत्मक अनशुासन 
गनयगमत रूपमा अभ्यास िनुणपछण। 

o तपाईंको जीिनमा कोही व्यवक्तहरू को हुन ्जसले तपाईंलाई पवित्र जीिन वबताउन जिाफदेही 
बनाउन सक्छन?् 

o पिीक्षाको समयमा स‍झौताबाट आफूलाई जोिाउन तपाईं कस्ता कदमहरू चाल्न सक्नहुुन्छ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख् य पाठ पनुः सुनाउन लिाउनुहोस।् 



• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदनुभएको पिमेश् िि चाहनुहुन् छ भन् ने उनीहरूलाई कस् तो 
लाग् छ बाड्नको लागि सोध् नुहोस।् 

• आफ् नो समुदायको ि आजको पाठलाई जजउन बवुद्धको लागि ि एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय 
वबताउनुहोस।् 

• समूहलाई प्रभकुो प्राथणना ििेि बन् द िनुणहोस।् 

  



पाठ #५२ 

पाठको शीषणक: योना ि ठूलो माछा 

पाठको खण् िः योना १, २ 

नयााँ गनयमको खण् ि: मत्ती १२:३९-४५ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: पापीहरूका लागि पिमेश्विको प्रमेको िहहिाइलाई बुझ्नुहोस,् यसले कहहलेकाहीिं ख्रीवष्टयनहरूलाई 
उनीहरूको सान्त्िना क्षेत्रहरूबाट बाहहि गनस्कनु आिश्यक पदणछ ताहक गतनीहरूसाँि पिमेश्विको सन्देश 
साझा िनुणहोस।् 

• हृदय: पापीहरूका लागि पिमेश्विको प्रेमको िहहिाइलाई बझु्नुहोस,् यसले कहहलेकाहीिं ख्रीवष्टयनहरूलाई 
उनीहरूको सान्त्िना क्षेत्रहरूबाट बाहहि गनस्कनु आिश्यक पदणछ ताहक गतनीहरूसाँि पिमेश्विको सन्देश 
साझा िनण सहकयोस।् 

• हातहरू: तपाईंबाट फिक जात, आगथणक ििण, िा िावष्ट्रयता भएका कसैलाई मद्दत िनण िा साथी बनाउन 
यस हप्ता तपाईंको आिाम क्षते्रबाट बाहहि गनस्कने ख्रीवष्टयन साथीसाँि योजना बनाउनुहोस।् 

पदमा िहेको पाठ: योनाल ेपिमप्रभुको िचन पालन ििेि गननिेमा िए। अब गननिे एक अत् यन् तै 
प्रख् यात सहि गथयो। त् यो हेनणलाई तीन हदन लाग् दथ् यो। 

पाठ खण्िको सािािंश 

पिमेश्विले योनालाई गननिे भन्ने सहिमा िएि मागनसहरूलाई उहााँको बािेमा बताउन भन्नुभयो। 
गननिेका मागनसहरू साहै्र दषु्ट गथए, ि योनाले मागनसहरू क्षमा िरिनुपछण भनी सोचेनन।् त्यसैले, 
उनी भािे। उनी िुङ्िामा चढे ि उल्टो हदशामा िए। जब योना िुङ्िामा गथए, एउटा भयानक 
आाँधी आयो जसले िुङ्िालाई झन्िै िुबायो। चालक दलका सदस्यहरूले योनालाई समुि शान्त 
बनाउन के िनुणपछण भनेि सोधे। योनालाई थाहा गथयो हक आाँधी उसको िल्ती हो, त्यसैले उसले 
मागनसहरूलाई उसलाई समुिमा फागलहदन भन्यो। जब गतनीहरूले त्यो ििे, समुि शान्त भयो। 
योना पानीमा हुाँदा एउटा ठूलो माछा आयो ि उसलाई गनल्यो। योना तीन हदनस‍म माछाको 
पेटमा गथए। जब योनाले अन्ततः गननिे जाने गनर्णय ििे, माछाले उसलाई हकनािमा उकेगलहदयो। 
योना गननिे िए ि मागनसहरूलाई पिमेश्विको बािेमा बताए। सबै मागनसहरूले पिमेश्विलाई 
गतनीहरूका पापहरू क्षमा िनण आग्रह ििे। 
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. योना पिमेश्विका अिमिक्ता गथए। पिमेश्विले योनालाई गननिेमा जान बोलाउनुभयो ि गतनीहरूलाई 
पिात्ताप िनण चतेािनी हदनुभयो, नत्रता पिमेश्विले दण्ि हदनुहुनछे। योनाले यो िनण चाहेनन ्हकनभन े
गननिेिासीहरू इस्राएलका शतु्रहरू गथए, ि योनाले गतनीहरूलाई पिात्ताप िने मौका हदन चाहेनन।् 
त्यसकािर्, योना पिमेश्विबाट भािे ि गननिेबाट विपरित हदशामा जाने िुङ्िामा चढे। पिमेश् ििले 
िुङ्िालाई ठक्कि हदनको लागि ठूलो आाँधी ल्याउनुभयो ताहक चालक दललाई थाहा हुन हक गतनीहरू 
िुलनछेन।् योनाले चालक दललाई उसलाई पानीमा फ्यााँक्न भन।े उसको कािर्ले िदाण पिमेश्विले यो 
आाँधी ल्याउनुभएको गथयो। त्यसैले, गतनीहरूल ेििे। 

2. विशाल माछा। योनालाई िुलन हदनकुो सटटा, पिमेश्विले योनालाई गनल्नको लागि एउटा ठूलो माछा 
हदनुभयो। माछाको पटेमा, योनाले पिमेश्विबाट भािेकोमा पिात्ताप ििे, ि उहााँलाई बचाउनु भएकोमा 
पिमेश्विको प्रशिंसा ििे। 

3. सुक्खा भूगम। योनाले पिात्ताप ििेपगछ, पिमेश्विले माछालाई योनालाई सुख्खा जगमनमा बान्ता ििाउन 
लिाउनुभयो। पिमेश्विल ेयोनालाई गननिकेो विरुद्धमा प्रचाि िनण फेरि बोलाउनुभयो। यस पटक योनाले 
आज्ञा पालन ििे। योना सही गथए, गननिेिासीहरूले आफ्ना पापहरूबाट पिात्ताप ििे ि पिमेश्विले 
गतनीहरूलाई क्षमा िनुणभयो। पिमेश् ििले सबै मागनसहरूलाई गतनीहरूका पापहरू क्षमा िनण चाहनुहुन्छ, 
हामीले पिमेश् ििको क्षमाको योग्य नभएका मागनसहरूलाई समेत क्षमा िनण चाहनुहुन्छ। 

पाठ खण्िको सन् दभण 

अिमिक्ताहरूको बािेमा सामान्य परिचय: पिमेश्विको अिमिक्ता हुनु सजजलो िा सुिजक्षत बोलािट 
गथएन, हकनभने पिमेश्विले इस्राएलीहरूको पापको विरुद्ध प्रचाि िनण भविष्यिक्ताहरूलाई 
बोलाउनुभयो। प्रायः िाजाहरूले यस द्वन्द्वात्मक प्रचािको कािर् अिमिक्ताहरूलाई जेल िा 



दवु्यणिहाि िथे। यद्यवप, मागनसहरूले पिात्ताप िनेछन ्ि पिमेश्विमा फकण नेछन ्भन्ने आशाले 
भविष्यिक्ताहरूलाई गतनीहरूको जीिनमा पिमेश्विको आह्वानप्रगत आज्ञाकािी हुन उत्प्रेरित िर् यो। 

तथावप, पिमेश् ििबाट योनाको बोलािट फिक गथयो। पिमेश्विले योनालाई इस्राएलीहरूलाई प्रचाि 
िनण बोलाउनुभएन। जब पिमेश् ििले योनालाई गननिेमा जान बोलाउनुभयो ि गतनीहरूका पापहरूको 
कािर्ले पिमेश् ििको आउाँ दै ििेको सजायको चेतािनी हदनुभयो, पिमेश् ििले योनालाई इस्राएलका 
शत्रुहरूका विरुद्धमा प्रचाि िनण बोलाउनुभयो। गननिे अश् शूिी साम्राजयको भाि गथयो ि अश् शूिीहरूले 
इस्राएलीहरूलाई धेिै कष्ट ि पीिा ल्याएका गथए। योनालाई िि गथयो हक यहद उनले गननिेका 
मागनसहरूलाई चेतािनी हदए, ि गतनीहरूले िास्तिमा पिात्ताप ििे भने, पिमेश्विले गतनीहरूलाई 
क्षमा िनुणहुनेछ ि सजाय पठाउनबाट पछुतो हुनेछ। योना गननिेिासीहरूलाई माफी हदन चाहाँदैनथे, 

उनी चाहन्थे हक गननिेिासीहरूलाई गतनीहरूका पापहरूको लागि दजण्ित िरियोस।् 

त्यसकािर्, पिमेश् ििको आज्ञापालन ििेि पूिण गननिेस‍म यात्रा िनुणको सटटा, योना भूमध्यसािि 
पाि ििेि पजिमतफण  जाने िुङ्िामा चढे। त्यसपगछ पिमेश्विले योनाको जीिनको ज्ञात घटनाहरू 
बनाउनुभयो: आाँधी, ठूलो माछाले उसलाई गनल्यो, ि उसको सुिजक्षत मुवक्त। 

यी सबै पगछ, योना िए ि गननिेहरूका विरुद्ध प्रचाि ििे। योना सही गथए। उनले 
गननिेिासीहरूलाई चेतािनी हदए, गननिेिासीहरूले पिात्ताप ििे, पिमेश्विले गतनीहरूलाई क्षमा 
िनुणभयो। योना रिसाए। योनाको बािेमा प्रशिंसा िनण धेिै छैन। जे होस,् यस पुस्तकको एक बल 
योनाको समस्याहरूका पाठकहरू ि श्रोताहरू गभत्र कुनै पूिाणग्रहहरू छन ्भने यसले प्रकट िनण 
सक्छ। जब प्रेरित पतु्रसले लेख्छन ्हक पिमेश्विले सबैजना पिात्तापमा आओस ्भन्ने चाहनुहुन्छ 
(१ पतु्रस ३:९), उसको मतलब हामीले पिमेश्विको क्षमाको योग्य ठान्दैनन ्भन्ने मागनसहरू पगन 
हो। 

नयााँ गनयमको खण् ि: धागमणक अिुिाहरूले जस्तै येशूको सेिकाईलाई स्िीकाि िनुण पने धेिै 
मागनसहरूले ििेनन।् येशदू्वािा बोगलएको पिमेश्विको सन्देश सुन्नु ि आियणकमणहरू विश्वास िनुणको 
सटटा, गतनीहरूले येशूलाई माने षड्यन्त्र ििे। योनाजस्तै, गतनीहरूले पिमेश्विको प्रेम ि कृपा 
िुमाउाँ दैछन,् ि यसको सटटा गतनीहरूले मन नपिाउनेहरू विरुद्ध पिमेश्विको न्याय हेनण चाहन्छन।् 
येशूले गतनीहरूलाई योनाको समयका गननिेिासीहरूभन्दा पगन खिाब हुने खतिामा िहेको चेतािनी 
हदनुहुन्छ, जो एक समय पिमेश् ििबाट टाढा भए तापगन, योनाद्वािा पिमेश् ििको सन्देश उनीहरूमा 
आइपुग्दा गतनीहरूले आफ्ना पापहरूबाट पिात्ताप ििे। 
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बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? पापको जिा मागनसहरूमा िहहिो छ। योनामा देजखएझैं, पिमेश्विका महान ्
अिमिक्ताहरू पगन पिूाणग्रह, िाष्ट्रिाद ि घरृ्ा जस्ता पापहरूको बन्धनबाट मुक्त छैनन।् तथावप, पिमेश्वि 
प्रेम ि करुर्ाले भरिपूर्ण हुनुहुन्छ, ि सबैले पिात्ताप ि मुवक्त प्राप्त ििेको चाहनुहुन्छ। त्यसकािर्, 
पिमेश्विले मागनसहरूलाई गतनीहरूको वििोहको आिामी नगतजाहरूको चेतािनी हदन अिमिक्ताहरू 
पठाउनहुुन्छ। पिमेश्विको प्रमे ि करुर्ा पगन प्रकट हुन्छ जब पिमेश्विले गतनीहरूका पापहरूको सामना 
िनुणहुन्छ ि खुलासा िनुणहुन्छ, ि गतनीहरूलाई पिात्ताप िनण ि क्षमा प्राप्त िनण बोलाउनुहुन्छ। कहहलेकाहीीँ 
अरूहरूका लागि पिमेश्विको यो िहहिो प्रेमको अथण पिमेश्विले हामीलाई अरूलाई सुसमाचाि प्रचाि 
िनणको लागि हाम्रो आिाम क्षते्रहरूबाट बाहहि गनस्कन बोलाउनुहुनछे। 

o योनाजस्ता तु्रहटपूर्ण मागनस माफण त गननिकेो पिात्ताप जस्ता महान ्जािगृतको काम िने 
पिमेश्विले कसिी व्याख्या िनुणहुन्छ? 

o ख्रीवष्टयनहरूलाई गतनीहरूका पापहरूको सामना िनण ि पिात्ताप िनण बोलाउने केही तरिकाहरू 
के-के हुन?् 

• हृदय: पाठले हामी को हुनपुदणछ भनेि बताउाँछ? पापीलाई मात्र पिात्ताप ि पिमेश्विको क्षमा चाहहन्छ। 
मुवक्त पगछ पगन, ख्रीवष्टयनहरूले गतनीहरू गभत्र पापहरू लामो हुनछेन ्जनु पिमेश्विले सामना िनुणहुनेछ ि 
शुद्ध िनण प्रस्ताि िनुणहुनेछ। कहहलेकाहीीँ यी पापहरू िहहिो हुन्छन,् ि पूिाणग्रहहरू जस्तै, जुन अरूले 
उनीहरूलाई सानै उमेिदेजख गसकाएको ि मोिेल ििेको हुन सक्छ। येशूलाई आफ्नो हृदयमा सोध्नु 
भनेको तपाईंल ेआफ्नो विितका पापहरूको लागि येशकूो क्षमालाई मात्र स्िीकाि िनुणभएन, ति येशूलाई 



तपाईंको हृदय शुद्ध िनण ि पापको जिा हटाउन अनमुगत हदनहुोस ्जसले तपाईंलाई पूर्ण रूपमा 
पिमेश्विप्रगत समवपणत हुन सक्दैन। 

o पूिाणग्रह बाहेक, हामीले योनामा देख्यौं, ख्रीवष्टयनहरूले सुरुमा नगचनेका अरू के पापहरू छन ्जनु 
पिमेश्वि ि अरूसाँिको आफ्नो स‍बन्धलाई हागन परु् याउाँ दैछ? 

o ख्रीवष्टयनहरूले आफ्नो हृदयलाई पिमेश्विको प्रेम प्रिाह िनण ि अरूको जीिनमा थप उपललध 
ििाउन के-के कदमहरू चाल्न सक्छन?् 

• हातहरू: हामी कसिी िचनलाई कायणमा ल्याउन सक् छौँ? दभुाणग्यिश, त्यहााँ समयहरू छन ्जसमा 
ख्रीवष्टयनहरूले उनीहरूलाई पिमेश्विको सन्देशलाई "होइन" भन्छन।् गतनीहरू सोच्छन ्हक गतनीहरूले केही 
आदेशहरू मात्र पालन िनण सक्छन,् जबहक अन्य आदेशहरूलाई बिेास्ता िदै। गतनीहरू सोच्छन ्हक 
गतनीहरूले केही मागनसहरूलाई मात्र प्रेम िनण सक्छन,् जबहक अरू मागनसहरूप्रगत घरृ्ालाई आश्रय 
हदन्छन।् यद्यवप, जब ख्रीवष्टयनहरूले पिमेश्विलाई "होइन" भने, या त स्पष्ट रूपमा िा केिल आफ्नो 
जीिनमा पिमेश्विको आह्वानलाई बिेास्ता ििेि, गतनीहरूल ेपिमेश्विसाँिको आफ्नो स‍बन्धलाई हागन 
पुऱ्याइिहेका छन ्ि पिमेश्विको िाजयमा भाि गलइिहेका छैनन।् 

o अको ख्रीवष्टयनको सल्लाहले तपाईंलाई आफ्नो ख्रीवष्टयन विश्वासमा बढ्न कसिी मद्दत िनण 
सक्छ? 

o तपाईंको हृदय खोजन ि तपाईं गभत्र कुन ैअशदु्ध छ हक छैन भनेि हेनण येशूलाई आमजन्त्रत िनण 
तपाईंले केही कदम चाल्न सक्नुहुन्छ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख् य पाठ पनुः सुनाउन लिाउनुहोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदनुभएको पिमेश् िि चाहनुहुन् छ भन् ने उनीहरूलाई कस् तो 

लाग् छ बाड्नको लागि सोध् नुहोस।् 
• आफ् नो समुदायको ि आजको पाठलाई जजउन बवुद्धको लागि ि एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय 

वबताउनुहोस।् 
• समूहलाई प्रभकुो प्राथणना ििेि बन् द िनुणहोस।् 

  



पाठ #५३ 

पाठको शीषणक: अिमिक्ताहरूले पिमेश्विले चुन्नुभएको व्यवक्तबािे बोल्छन ्

पाठको अध्याय: [यशैया ५२:१३-१५], यशैया ५३ 

नयााँ गनयमको पाठ: [लूका २४:१३-३५] 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• मुख्य साि: यशेूको जीिन, सिेकाई, मतृ्यु ि पुनरुत्थानलाई बुझ्नुहोस ्सब ैपुिानो गनयमका थपु्रै 
अिमिक्ताहरूले भविष्यिार्ी ििेका गथए। 

• भाि: पिमेश्विको प्रेमको उत्सि मनाउनुहोस ्जसले पापी मानिजागतलाई पवित्र पिमेश्विगसत गमलाप 
िने मािण तयाि पानुणभयो। 

• लािू िनुणहोस:् लिनशील भई आफ्नो जीिनमा पिमेश्विको आिाज सुन्नुहोस,् तपाईंमा पिमेश्विका 
इच्छाहरू प्रकट ििी, तपाईंको जीिन अरूलाई पिमेश्विको महान ्अनुग्रहको साक्षी बनाउहोस।् 

पाठ एक पदमा: गतनीहरूले एक-अकाणलाई सोधे, "के उहााँ हामीसाँि बाटोमा बातगचत िनुणहुाँदा, ि 
हामीलाई धमणशास्त्रको अथण खोगलहदनुहुाँदा के हाम्रो हृदय हामीगभत्र प्रजिगल भएको गथएन ि? ([लूका 
२४:३२]) 

पाठको सािािंश 

शतालदीयौंस‍म पिमेश्विले विगभन्न अिमिक्ताहरूद्वा आफ्ना जनहरूलाई शैतानको शवक्तबाट 
बचाउन ि एक हदन शवक्तशाली िाजाको रूपमा शासन िने एक विशेष चुगनएको व्यवक्तबािे थुप्रै 
भविष्यिार्ी िनण उत्प्रेरित िनुणभयो । 
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गचत्रबाट गसक्न े

1. अिमिक्ता। पुिानो गनयमका अिमिक्ताहरू पिमेश्विले इस्राएलका मागनसहरू ि नतेाहरूलाई सञ्चाि िनण 
पिमेश्विबाट विशेष सन्देशहरू प्राप्त िनण बोलाउनुभएको मागनसहरू गथए। यी सन्देशहरू पहहले 
अिमिक्ताद्वािा मागनसहरू िा नतेाहरूलाई बोलाइएको भए तापगन, तीमध्ये धेिैलाई बाइबलमा लेखेि 
सुिजक्षत िरिएको गथयो। 

2. भविष्य। पिमेश्विल ेअिमिक्ताहरूलाई हदनुभएका सन्देशहरू गतनीहरूको आफ्नै समय ि स्थानका लागि 
सन्देशहरू गथए, धेिै भविष्यिार्ीहरू भविष्यसाँि पगन स‍बजन्धत गथए। विशेष ििी, अिमिक्ताहरूले 
हदएका धेिै सन्देशहरू छन ्जसले मसीहको जन्म, जीिन ि मतृ्युको भविष्यिार्ी ििेका गथए। 

3. दःुख भोग्ने सेिक। विशेष ििी, अिमिक्ता यशयैालाई पिमेश्विका मागनसहरूको लागि मुवक्त ल्याउनको 
लागि मसीहले भोग्ने पीिाको बािेमा पिमेश्विबाट धेिै विगशष्ट ि गचत्रमय सन्देशहरू हदइएको गथयो। 

पाठको प्रसङ्ि 

अिमिक्ताहरूको सामान्य परिचय: पिमेश्विको अिमिक्ता हुनु सजजलो िा सुिजक्षत बोलािट गथएन, 

हकनभने पिमेश्विले अिमिक्ताहरूलाई इस्राएलीहरूका पापहरूविरुद्ध प्रचाि िनण बोलाउनुभएको गथयो 
। प्रायजसो िाजाहरूले अिमिक्ताहरूलाई जेल हाल्थे, दिुव्यिहाि िा सताउने िथे हकनभने यो 
वििादास्पद प्रचािको। तथावप, मागनसहरूले पिात्ताप िनेछन ्ि पिमेश्वितफण  फकण नेछन ्हक भन्ने 
आशाले अिमिक्ताहरूले आफ्नो जीिनमा पिमेश्विको बोलािटप्रगत आज्ञाकािी हुन उत्प्रेरित गथए । 

पिमेश्विले अिमिक्ता यशयैालाई विशेष ििी आउाँ दै ििेको मसीहको जीिन, मतृ्यु ि सेिकाईबािे 
धेिै विगशष्ट दशणनहरू हदनुभयो । यी पदहरूले येशूले कस्तो प्रकािको दःुख कष्ट भोग्नुहुनेछ भन्ने 
कुिा स्पष्ट पाछण। प्रािज‍भक जख्रवष्टयनहरूले येशू ख्रीष्टको जीिन, मतृ्यु ि पुनरुत्थानको प्रकाशमा 



पुिानो गनयम पढ्दै जााँदा, गतनीहरूले यी पदहरूलाई विशेष ििी येशूलाई मसीहको रूपमा घोषर्ा 
िनण सान्दगभणक ठाने। 

चाखलाग्दो कुिा के छ भने, येशूको समयका धागमणक िुरुहरूले आउाँ दै ििेको मसीहको बािेमा 
व्याख्या ििेनन।् बरु, गतनीहरूले इस्राएलका शासकहरूलाई पिास्त िने ि इस्राएललाई िाजनीगतक 
रूपमा मुक्त िने नेताको बािेमा बताइएका कुिाहरू व्याख्या ििे। यसै कािर् येशूको समयमा थुप्रै 
धमणिुरुहरू ि यहूदीहरूले येशूको सेिकाईलाई मसीहको रूपमा बुझ्न सिंघषण िनुणको पयो। िास्तिमा, 
येशूका चेलाहरूले समेत येशूको मतृ्यु ि पुनरुत्थान पगछपगन उहााँको सेिकाईबािे िाम्रिी बुझेका 
गथएनन ्। 

नयााँ गनयमको पाठ: तथावप, मागनसहरूले पिमेश्विका धमणशास्त्रहरूको िलत अथण लिाउन सक्ने भए 
तापगन यसले येशूको सेिकाई पुिानो किािमा स्पष्टरूपमा लेजखएको गथयो भन्ने तथ्यलाई परिितणन 
िदैन । येशू यी दईु चेलाहरूगसत इ‍माऊसजाने बाटोमा हहिंड्दै हुनुहुाँदा येशूको सन्देश यही हो 
भनेि हामी देख्छौं। तथावप, अनुग्रहपूिणक येशूले यी दईुजनाका लागि आफ्नो सेिकाईको सत्यता ि 
धमणशास्त्रमा उहााँको सेिकाईबािे कसिी भविष्यिार्ी िरिएको गथयो भनेि बताइएको छ। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणनाको अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• बााँहिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणनाको अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई तपाईंको हृदय ि हदमाि खोल्नको लागि सोध्नुहोस ्जनु खुशीका साथ पिमेश्विले 

आज तपाईंसाँि बााँड्न ुभएको छ। 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 



साझेदािी िनुणहोस ्

• मुख्य साि: पाठको अथण के हो? येशूको समयका अगधकािंश धमणिुरुहरू िाजा दाऊदको पि‍पिाअनुसाि 
सैगनक मसीहको पखाणइमा गथए जसले िोमी अगधकािीहरूलाई अपदस्थ िनछेन।् तथावप, येशू 
इस्राएलीहरूलाई िाजनगैतक दासत्िबाट मुक्त िनण होइन ति आजत्मक दासत्िबाट मकु्त िनण आउनुभयो। 
अगधकािंश धमणिुरुहरूले येशू कसिी मसीह हुन सक्नुहुन्छ भनेि बुझ्न नसके तापगन हजािौं साधािर् 
पुरुष ि स्त्रीहरू येशूको सन्देश सुन्न, उहााँका आिायणकमणिहरू गनयाल्न ि उहााँलाई पिमशे्विले 
पठाउनभुएको हो भनी विश्वास िनण थाले। 

o येशूको समयमा जस्त ैआज पगन पुरुष ि स्त्रीहरूले कसिी पिमेश्विका धमणशास्त्रहरूलाई िलत 
अथणमा बझु्न सक्छन ्ि पिमेश्विले हदन चाहनुहुने आगशष्हरू बाट िजञ्चत हुन सक्छन?् 

o बाइबल िाम्रिी बझु्नुभएको छ हक छैन भनेि पक्का िनण तपाईं कस्तो कदम चाल्न 
सक्नुहुन्छ? 

• भाि: बाइबलले हामी को हुनपुछण भन्छ? कसैले पगन दःुख भोग्न रुचाउाँ दैन। तथावप, हाम्रो उद्धाि प्राप्त 
िनण येशूले भयानक मतृ्यु भोग्नुभयो। यहद हामीले येशूको महान ्उद्धािलाई अाँिालेका छौं भने, यसको 
अथण हामी पगन येशूको लागि दःुख भोग्न तयाि हुनुपछण। जब हामी येशूप्रगत पूर्णतया समपणर् िछौं, तब 
येशूले हाम्रो जीिनमा आनन्द ि शाजन्त ल्याउनुहुन्छ जनु सबै समझभन्दा उच्च छ। 

o तपाईंको जीिनमा के ले येशकूो जीिन ि कष्टहरूलाई पूर्ण रूपमा अाँिाल्नबाट िोहकिहेको छ, 
ताहक तपाईं आफ्नो मुवक्तदाता जस्तै हुन सक्नुभएको छैन? 

o तपाईंले आफ्नो जीिन पूर्णरूपमा ख्रीष्टमा समपणर् िनुणहुाँदा तपाईंलाई पिमेश्विले कुन-कुन 
तरिकामा आगशष ्ि बल हदनभुएको छ? 

• लािू िनुणहोस:् हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई व्यिहािमा उतानण सक्छौं? आफैँ लाई-इन्काि ििेि 
जजउनु कुनै पगन व्यवक्तका लागि सजजलै िा स्िाभाविक रूपमा आउाँ दैन, चाहे त्यो जख्रवष्टयन होस ्िा 
अजख्रवष्टयनहोस।् िास्तिमा, आफैँ लाई-इन्काि ििेि जीिन जजउन धेिै अभ्यास ि प्रगतबद्धता चाहहन्छ। 
येशू साना कुिाहरूमा पगन विश्वासी हुनुहुन्छ भने, ठूला कुिाहरूमा पगन उहााँ िफादाि हुनहुुनेछ भनेि थाह 
पाउाँ दा यो आत्म-इन्कािका स-साना चिर्हरूबाट सुरु हुन्छ।  

o यस हप्ता तपाईंले कस्ता िगतविगध िा व्यिहािहरू परिितणन िनण सक्नुहुन्छ जसले तपाईंलाई 
पिमेश्विको आिाज अझ िहहिो ि िफादाि भई सुन्न मदत िनेछ? 

o यस हप्ता तपाईं कस्ता सेिक कायणहरू िनण सक्नुहुन्छ जसले िदाण अरूले तपाईंमा ख्रीष्टलाई देख्न 
मदत िनेछ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ साझा िनण सोध्नुहोस।् 
• आफ्नो समुदायसाँि, एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् ि आजको पाठलाई बााँच्नका लागि 

बुवद्धको लागि। 



• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #५४ 

पाठको शीषणक: स्ििणदतूल ेमरियमलाई भेटछन ्

पाठको खण्ि: लूका १:२६-५६ 

सहायक खण्ि: १ शमूएल २:१-११ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: यशूे ख्रीष्ट माफण त सिंसािको लागि पिमेश्विको मुवक्तको नयााँ कामको उत्सि मनाउनुहोस।् 
• हृदय: मागनसहरूद्वािा व्यक्त िरिएको पिमेश्विको अनुग्रह ि मरियमको जीिनमा पिमेश्विले िाखु्नभएको 

प्रगतज्ञाहरूलाई प्रगतवबज‍बत िनुणहोस।् 
• हातहरू: आफ्नो जीिन पूर्णरूपमा पिमेश्विमा अपणर् िनुणहोस,् ताहक पिमेश्विल ेतपाईंलाई पाप ि टुटेको 

सिंसािमा सुसमाचाि ल्याउन प्रयोि िनण सक्नुहुन्छ। 

पदमा िहेको पाठः म प्रभकुो दास हुाँ," मरियमले जिाफ हदइन।् "मलाई तपाईंको िचन पूिा होस।्" 

त्यसपगछ स्ििणदतूले उनलाई छोिे। (लूका १:२८) 

पाठ खण्िको सािािंश 

मरियम नासित भन्ने सहिमा बस्ने एक जिान, िरिब केटी गथइन।् गतनको वििाह योसेफ नामक 
मागनससाँि हुन लािेको गथयो। पिमेश्विले मरियमसाँि कुिा िनण िवब्रएल स्ििणदतूलाई पठाउनुभयो। 
जब िवब्रएलले मरियमलाई बोलाए, उनी धेिै ििाए। पिमेश्विको स्ििणदतू हकन उनीसाँि कुिा िनण 
आउाँछन ्भनेि उनले बुझ्न सहकनन।् िवब्रएलले मरियमलाई नििाउन भने हकनभने गतनले 
पिमेश्विको अनुग्रह पाएकी गथइन।् पिमेश्विले उनलाई विशेष कामको लागि चुन्नुभएको गथयो। 
िवब्रएलले मरियमलाई आफूले बालक जन्माउने कुिा बताए। ि जब बालक जजन्मछ, उनले उसको 
नाम येशू िाखु्न पनेछ। िवब्रएलले भने हक बालक धेिै विशेष बालक हुनेछ। उहााँलाई पिमेश्विको 
पुत्र भगननेछ। मरियमले बुजझनन ्हकन पिमेश्विले उनलाई येशूकी आमा हुन चुन्नुभयो। यद्यवप 
मरियमलाई थाहा गथएन हकन पिमेश्विले उद्वािा यो विशेष कायण िनण चाहनुहुन्थ्यो, उनले 
पिमेश्विमा विश्वास िरिन ्ि उनले उहााँले चाहनुभएको काम िनण इच्छुक गथइन।् 

https://www.bible.com/bible/1483/LUK.1.26-56
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. िवब्रएल। पिमेश् ििले मरियमलाई पिमेश् ििको पुत्र येशूलाई जन्म हदन पिमेश् ििले उहााँलाई चुन्नुभएको 
छ भनी घोषर्ा िनण स्ििणदतू िवब्रएललाई पठाउनुभयो। 

2. मरियम इस्राएलको नासित भन्ने सहिमा बस्ने एउटी यिुती गथइन।् उनी अझै वििाहहत गथएनन,् ि 
कुमािी गथइन।् तसथण, िवब्रएलको यो खबि उनको लागि धेिै स्तलध बनाउने गथयो, ि उनले यो सबै 
कसिी हुन सक्छ भनेि सोगधन ्जब उनी कुमािी गथए। िवब्रएलले उनलाई पिमेश्विबाट आियणकमणको 
रूपमा िभणिती हुने बताइन।् मरियम, यद्यवप उनीसाँि अझ ैधेिै प्रश्नहरू ि ििहरू गथए, पिमेश्विको सामु 
आफूलाई नम्र िरिन ्ि यो महान समाचाि स्िीकाि िरिन।् 

पाठ खण्िको सन्दभण 

अब्राहामलाई िरिएको किाि प्रगतज्ञाहरू पूिा िने पिमेश्विको अद्भतु प्रहियाले मरियमलाई 
िवब्रएलको घोषर्ासाँिै पूर्ण रूपमा नयााँ युिमा प्रिेश ियो। उत्पवत्त १२ ले अब्रामलाई (पगछ 
अब्राहामलाई पुन: नामाकिर् िरियो), जसले पिमेश्विका मागनसहरूको रूपमा इस्राएल िाष्ट्रको 
सुरुिातलाई गचन्ह लिाउाँ दछ। पिमेश्विले यो बुढो, गनःसन्तान मागनस अब्रामलाई प्रगतज्ञा िनुणभयो, 
यहद उसले आफ्नो परििािको सुिक्षा ि सिंिक्षर् छोड्यो, ि पिमेश्विले उसलाई िोऱ्याउने नयााँ 
भूगममा यात्रा ियो भने, अब्राम 

• एक महान िाष्ट्रका वपता ि 
• पथृ्िीका सबै मागनसहरूलाई आगशष ्हुनेछन।् 

हामी पुिानो गनयमलाई पहहलो प्रगतज्ञा पूिा िने पिमेश्विको कामलाई प्रकट िने िेकिणको रूपमा 
हेनण सक्छौं। हामी नयााँ गनयमलाई दोस्रो प्रगतज्ञा पूिा िने पिमेश्विको कामलाई प्रकट िने िेकिणको 



रूपमा हेनण सक्छौं। इगतहास भरि धेिै साम्राजयहरू (गमश्रीहरू, अश्शूिीहरू, बेवबलोनीहरू, िोमीहरू, 

आहद) को चौिाहमा अिजस्थत इस्राएलको यो िाष्ट्रबाट, पिमेश्विको एकमात्र जन्मेका पुत्र येशूको 
जन्म भएको छ। येशू ि उहााँका अनुयायीहरूले पथृ्िीका सबै मागनसहरूलाई आगशष ्हदन थाले। 
पिमेश्विले आज पगन यो प्रगतज्ञा पूिा िरििहनु भएको छ, प्रत्येक नयााँ हदनको रूपमा, नयााँ 
मागनसहरू येशू ख्रीष्टको सुसमाचाि सुन्दा ख्रीवष्टयन बन्छन।् 

मुवक्तको यो कथा आियणमय िभाणिस्थाबाट सुरु भयो जब पिमेश्विले सािाको कोख खोगलहदनुभयो 
ि अब्राहाम ि सािालाई बालक हदनुभयो, जो दिुै बालक जन्माउन धेिै उमेिका गथए। यस पाठमा, 
पिमेश्विले अको आियणमय िभाणिस्थाको साथ मुवक्तको यो कथा जािी िाखु्नभयो। यस पटक, 

तथावप, आियणकमण भनेको बालक जन्माउन नसक्ने उमेिकी महहला एक जिान, अवििाहहत, कुमािी 
केटी को िभण खोल्नु हो। 

स्ििणदतू िवब्रएलको यो घोषर्ामा मरियम दिुै भ्रगमत ि ििाएको हुनुपछण। पिमेश् ििले गतनलाई 
हकन चुन्नुभयो भन्ने भ्रममा, इस्राएलको एउटा सहिकी एउटी युिती यगत निण्य छ हक पुिानो 
गनयमले यसलाई कहहल्यै उल्लेख िदैन। कन्या कसिी िभणिती हुन सक्छ भन्ने अन्योल छ। 

ििाएको, गनस्सन्देह, अिाजकताको कािर्, यो खबिले, उनको जीिनमा ल्याउाँछ। के उनको मिंिेति, 

योसेफले आफ्नो िभाणिस्था प्रकट िदाण वििाह िद्द िनेछ? के गतनका आमाबाबुले सुनेपगछ गतनलाई 
घिबाट गनकाल्छन?् के कसैले उनको स्ििणदतूको उपजस्थगतको कथालाई विश्वास िनेछ? के कसैले 
उनको िभाणिस्थाको अलौहकक स्रोतलाई विश्वास िनेछ? 

तैपगन, आफ्नो भ्रम ि ििको बािजुद, मरियमले आफ्नो जीिन पिमेश्विको इच्छामा समपणर् िरिन।् 
उनले आफूलाई चुनेकोमा पिमेश्विको प्रशिंसा िरिन,् ि पिमेश्विको इच्छालाई आज्ञाकािी रूपमा 
पालन िनेहरूको पुस्ताको पुस्तामा पिमेश्विले ठूलो कृपा हदनुभयो। 

सहायक खण्िबाट पाठ: मरियमलाई स्पष्ट रूपमा पुिानो गनयम िाम्रिी थाहा गथयो, हकनभने उनको 
प्रशिंसाको िीत (लूका १:४६-५५) पुिानो गनयमकी आमाले िाएको प्रशिंसाको अको िीतसाँि धेिै 
समानताहरू साझा िदणछ जुन पिमेश्विले आियणपूर्ण बालक हदनुभएको गथयो। अिमिक्ता 
शमूएलकी आमा, हन्ना, पिमेश्विले उनको िभण खोगलहदनुभएपगछ, पिमेश्विले उनको प्राथणनाको 
जिाफ हदनुभएपगछ, ि उनलाई आियणमय बालक हदनुभयो, उनले प्रशिंसाको िीत िाइन।् मरियमको 
सबै भ्रम ि ििको लागि, हन्नाको कथा ि िीतले उनलाई ठूलो शाजन्त ि सान्त्िना हदएको हुनुपछण। 
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बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? पिमेश्विले प्रायः अपके्षाहरूलाई अस्िीकाि िनुणहुन्छ। उदाहिर्को लागि, 
पिमेश्विले प्रायः पहहलो जन्मेको सटटा दोस्रो जन्मेकोलाई आगशष ्हदन िोजनुहुन्छ। सन्तान नभएको 
िदृ्ध द‍पतीबाट िाष्ट्रहरूलाई आगशष ्हदन पिमेश्विले एउटा परििाि बनाउन िोजनुहुन्छ। पिमेश् ििल े
गयशैका छोिाछोिीहरूमध्ये कान्छोलाई जेठोको सटटा िाजा बनाउन िोजनुहुन्छ। अब, नयााँ गनयम खुल्ने 
वबवत्तकै, पिमेश्विले घोषर्ा िनुणहुन्छ हक एउटी कन्याले पिमेश्विको पुत्रलाई जन्म हदनछे। कस्तो भ्रम ि 
िि, आनन्द ि उत्तेजनाले मरियमलाई समात्न ुपछण! हाम्रो लागि, यद्यवप, यो सबै सुसमाचाि हो। येशूमा, 
पिमेश्विले मुवक्तको ढोका चौिा खोगलहदनहुुन्छ ि सबै शतालदीहरूमा सबै मागनसहरूलाई मुवक्त ि 
पिमेश्विसाँि मेलगमलापको अनुभि िनण आमजन्त्रत िनुणहुन्छ। 

o के पिमेश्विको सन्देशले तपाईंलाई कहहल्य ैिि ि भ्रम ल्याएको छ? 
o हकन नम्र भई आफ्नो जीिन पिमेश्विमा सुज‍पन,ु मरियमले जस्त,ै तपाईंले पिमेश्विलाई हदन 

सक्ने सबैभन्दा ठूलो उपहाि हो? 
• हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? यो अनुभि पगछ मरियमको भ्रम ि िि समाप्त भयो भनेि 

हामीले सोच्नु हुाँदैन। आउाँदो महहनाहरूमा उनको शिीिमा पिमेश्विको आियणकमणलाई प्रश्न िन ेि ििाउने 
धेिै अिसिहरू हुनेछन।् यद्यवप, मरियमको मिंिेति ि काकीसाँि पिमेश् ििले कुिा िनुणहुन ेकुिाबािे लुकाले 
हामीलाई बताउाँछन,् दिुैले गतनलाई प्रोत्साहन ि समथणन हदनभुयो। मरियम पक्कै पगन यस प्रहियाबाट 
एक्लै िएकी गथइनन।् पिमेश्विको अनुग्रहले, उनले पिमेश्विको नम्र, विश्वासयोग्य सेिक बन्न आिश्यक 
पने बल ि समथणन प्राप्त िरिन।् 



o तपाईलाई समथणन ि प्रोत्साहन हदन पिमेश्विले तपाईंको जीिनमा कस्ता मागनसहरू िाखु्नभएको 
छ? 

o ख्रीवष्टयनहरूलाई समथणन ि प्रोत्साहन िने मण्िलीले परििािको रूपमा काम िने तरिकाहरू के-
के हुन?् 

• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? पिमेश्विलाई समपणर् िनुण एक 
पटकको जीिन परिितणन िन ेघटना ि दैगनक गनर्णय हो। पिमेश् ििल ेख्रीवष्टयनहरूलाई यस सिंसािमा 
दजुखत ि हिाएका मागनसहरूको सेिा िनण प्रयोि िनुणहुन्छ। आफ्नो जीिन पूर्ण रुपमा पिमेश्विमा अपणर् 
िनुणहोस,् ताहक पिमेश्विले तपाईंलाई पाप ि टुटेको सिंसािमा सुसमाचाि ल्याउन प्रयोि िनण सक्नुहुन्छ। 

o तपाईंको जीिनमा पिमेश्विप्रगत नम्रता ि खुलापनको नमुना को हुनुहुन्छ? 
o तपाईं यस हप्ता कसलाई येशू ख्रीष्टको सुसमाचाि बााँड्न सक्नुहुन्छ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ साझा िनण सोध्नुहोस।् 
• आफ्नो समुदायसाँि, एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् ि आजको पाठलाई बााँच्नका लागि 

बुवद्धको लागि। 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #५५ 

पाठको शीषणक: मसीहको जन्म भएको छ 

पाठको खण्ि: लूका २:१-३८ 

सहायक खण्ि: यशैया ९:२-७ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: आनजन्दत हुनुहोस,् हकनहक पिमेश्वि येशूमा पथृ्िीमा मुवक्तको बाटो बनाउन आउनहुुन्छ, हाम्रो लागि 
पिमेश्विको प्रेमको िहहिाइ अनुभि िने बाटो। 

• हृदय: येशू हकन यस्तो नम्र परिजस्थगतमा आउनुभयो भनिे सोच्नुहोस।् येशूको जन्म िुाँिमा भएको हो, 
मजन्दिको प्रधान पजुािीको घिमा होइन भनेि पिमेश्विको हृदयको बािेमा के भन्छ? 

• हातहरू: यस हप्ता तपाईंको समुदायमा एक खााँचोमा पिेका परििािमा पुग्नुहोस ्ि गतनीहरूलाई आगशष ्
हदने तरिका खोजनुहोस।् 

पदमा िहेको पाठः 

हकनहक हाम्रो लागि एउटा बालक जजन्मएको छ, हामीलाई एउटा छोिा हदइएको छ, ि सिकाि 
उनको कााँधमा हुनेछ। ि उहााँलाई अद्भतु सल्लाहकाि, शवक्तशाली पिमेश्वि भगननेछ, अनन्त वपता, 
शाजन्त को िाजकुमाि। (यशैया ९:६) 

पाठ खण्िको सािािंश 

योसेफ ि मरियमको वििाह भएपगछ, गतनीहरूले जनिर्नामा िर्ना िनण बथेलेहेम जानुपिेको 
गथयो। गतनीहरू त्यहााँ हुाँदा, मरियमको बालक जन्माउने समय भयो। योसेफले मरियमलाई एउटा 
सिायमा लिे। सिाय होटेल जस्तै हो। सिायका मागलकले भने हक उनीसाँि िाती बस्नको लागि 
कोठा छैन, ति उनीहरूले आफ्नो जनाििहरू िाखेको ठााँउमा बस्न सक्छन।् योसेफले सिायको 
मागलकलाई धन्यिाद हदए ि मरियमलाई िोठमा लिे। त्यस िात पगछ मरियमले एउटा सानो 
बालकलाई जन्म हदइन।् उनले उसलाई कपिाको टुिामा बेिेि सुत्नको लागि िुाँिमा िाजखन।् िुाँि 
भनेको जनाििहरूलाई खानको लागि घााँस िाजखएको हुन्छ। पिमेश् ििका स्ििणदतूले नजजकैको 
खेतमा भएका केही िोठालाहरूसाँि कुिा ििे। स्ििणदतूले गतनीहरूलाई भने हक मुवक्तदाताको जन्म 
भएको छ ि गतनीहरूले उहााँलाई िुाँिमा सुगतिहेको भेटटाउनेछन।् जब स्ििणदतू िए, िोठालाहरू 
बेथलेहेम िए ि स्ििणदतूले गतनीहरूलाई भनेजस्तै बालक भेटटाए। 
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. योसेफ ि मरियम बथेलेहेमको यात्रा ििे हकनभन ेिाजयपालले जनिर्ना िरििहेको गथयो ि सबैलाई 
आफ्नो परििािको िहृनििमा दताण िनण आिश्यक गथयो। गतनीहरू यात्रा िदाण मरियम धेिै िभणिती 
गथइन।् 

2. िोठ। हकनभने जनिर्नाको लागि बेथलेहेममा धेिै मागनसहरू आउाँ दै गथए, त्यहााँ योसेफ ि मरियमको 
लागि कुन ैपगन सिायमा िेष्ट रुम गथएन। गतनीहरूले जनाििहरू िाखेको कोठामा बस्नपुथ्यो। 

3. येशू। गतनीहरू जनाििहरूसाँि कोठामा बस्दा मरियमले एउटा छोिा येशूलाई जन्म हदइन।् गतनीहरूले 
येशूलाई िुाँिमा िाखे। 

4. िोठालाहरू। अच‍मको कुिा, पिमेश् ििका स्ििणदतूहरूले यशूेको जन्मको अच‍मको समाचाि देशका 
िाजाहरूलाई होइन, िोठालाहरूलाई सुनाए। िोठालो हुनु कुनै लोकवप्रय काम गथएन, यो एक नम्र ि 
कहठन काम गथयो। यद्यवप, पिमेश्विले एक िोठालो केटा दाऊदलाई इस्राएलको सबैभन्दा ठूलो िाजा हुन 
बोलाउनुभयो। पिमेश्विले अक्सि अच‍मको तरिकामा कायण िनुणहुन्छ। एउटा उदाहिर् पिमेश्विले 
िोठालाहरूलाई मरियम ि योसेफसाँि मसीहको जन्म मनाउन बोलाउनुहुन्छ! 

पाठ खण्िको सन्दभण 

अच‍मलाग्दो तरिकामा पथृ्िीमा आउने पिमेश्विको विषयिस्तु जािी छ। येशू कुमािीबाट मातै्र 
जन्मनुभएको गथएन, ति पिमेश्विको मसीहको जन्म एउटा िोठमा भएको गथयो, उहााँको िरिपरि 
जनाििहरू भएको दिबािमा नभई उहााँको िरिपरि सेिकहरू गथए। 

जसिी एक स्ििणदतूले मरियमलाई पिमेश्विको पुत्रलाई जन्म हदने घोषर्ा ििे, त्यसिी नै एक 
स्ििणदतू योसेफलाई पगन पिमेश्विको सन्देश प्रकट िनण भेटन िए (मत्ती १:१९-२५)। मरियमको 
िभाणिस्थाको समयमा इस्राएलमा जनिर्ना सुरु भयो, जसमा इस्राएलीहरूले आफ्नो िहृनििमा 
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िएि दताण िनुणपछण। योसफे ि मरियम योसेफको िहृनिि बेथलेहेममा िए। जनिर्नाको लागि 
बेथलेहेममा आउने सबै मागनसहरूको कािर्, त्यहााँ धमणशालाहरूमा थप कोठाहरू उपललध गथएनन।् 
योसेफ ि मरियम एउटा िोठमा बस्नका लागि बसे, जहााँ जनाििहरू सुत्थे। 

यहााँ, सबैभन्दा नम्र परिजस्थगतमा, मागनसहरूको सबैभन्दा नम्रतामा, पिमेश्विको पुत्र पथृ्िीमा 
आउनुभयो। स्ििणदतूहरू येशूको जन्मको घोषर्ा िनण ि प्रशिंसाका िीतहरू िाउन पथृ्िीमा आए। 
यद्यवप, गतनीहरूले महत्त्िपूर्ण िा धनी मागनसहरूलाई येशूको जन्मको घोषर्ा ििेनन,् जसलाई धेिैले 
मान्छन।् बरु, सन्देश बाहहि िोठालाहरू, इस्राएलका केही िरिब ि फोहोि मागनसहरूलाई ियो। 
िास्तिमा, गतनीहरूको कामको प्रकृगतको कािर्, िोठालाहरूले धागमणक सफाई वबना मजन्दिको 
पूजामा भाि गलन सक्दैनन।् यो असाधािर् घटना यस्तो सामान्य तरिकामा हुन्छ। 

येशूको जन्मले उहााँको सेिाको पूिणगचत्रर् िर् यो। जसिी िरिब ि साधािर् मागनसहरूले उहााँको 
जन्म देखेका गथए, त्यसिी नै िरिब ि साधािर् मागनसहरू येशूका पहहलो अनुयायी बने। उहााँका 
प्रिचनहरू सुन्न, उहााँका आियणकमणहरू हेनण ि पिमेश्विको िाजयमा प्रिेश िनणको लागि उहााँको 
गनमन्त्रर्ा स्िीकाि िनण गतनीहरू भेला भए। 

सहायक खण्िबाट पाठ: यशैयाले आउने मसीहको बािेमा भविष्यिार्ी ििे। यशैयाले भविष्यिार्ी 
ििे हक उनी एक शवक्तशाली योद्धा ि शवक्तशाली शासक हुनेछन।् यो एउटा कािर् हो जसले धेिैले 
येशूलाई मसीहको रूपमा अस्िीकाि ििे, गतनीहरूले सैन्य मसीह खोजजिहेका गथए। यद्यवप, सैन्य 
योद्धा िा िाजनीगतक शासकको सटटा, येशू एक आजत्मक योद्धा ि आजत्मक शासक हुनुहुनेछ। 
िाष्ट्रहरू विरुद्ध लड्नुको सटटा, येशू आफैले शैतानसाँि लड्नु भयो! यसबाहेक, यशैयाले भविष्यिार्ी 
ििेझैं, “उहााँको िाजयको अन्त हुनेछैन।” 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 



सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? यी जन्म हदनको लागि आदशण परिजस्थगतहरू गथएनन।् द‍पती घिबाट टाढा 
गथए, जनाििको िोठमा बसकेा गथए, अवििाहहत गथए। मसीहको जन्मको लागि पिमेश्विको योजनाल े
सबैलाई छक्क पाछण। यद्यवप, यी भन्दा कम आदशण परिजस्थगतहरूको बीचमा, िोठालाहरू स्ििणदतूहरूको 
दल माफण त हदइएको अलौहकक सन्देशको साक्षी हदन आइपुग्छन।् यो उहााँको जन्मले मागनसहरूलाई 
अच‍ममा पाने मात्र होइन; यशेूको गशक्षा ि सेिाल ेपगन मागनसहरूलाई छक्क पानछे। धेिैलाई छक्क 
पानछे जब येशूले गसकाउनुहुन्छ हक पिमेश्विले सब ैमागनसहरूलाई प्रेम िनुणहुन्छ, गतनीहरूको िावष्ट्रयता, 
गलङ्ि, सामाजजक हैगसयत िा आगथणक हैगसयतमा कुन ैफिक पदैन। 

o मानि दृवष्टकोर्बाट, येशूको यस जन्म कथामा िल्ती हुन सक्ने धेिै कुिाहरू के के हुन?् 
o येशूको जन्मको परिजस्थगतल ेतपाईंलाई पिमेश्विको प्रेमको प्रकृगतबािे के बताउाँछ? 

• हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? नम्रता सबैभन्दा महत्त्िपूर्ण ख्रीवष्टयन िुर्हरू मध्ये एक हो। 
नम्रता आत्म-घरृ्ा िा आत्म-घमण्ि होइन। बरु, यो तपाईंको आफ्नै क्षमता ि सीगमतताहरूको 
इमानदाि मूल्याङ्कन हो, जनु येशूको प्रेगमलो आाँखाबाट देजखयो। जब ख्रीवष्टयनहरू नम्र हुन्छन,् गतनीहरू 
आफ्नो जीिनमा काम िने येशूको कामको लागि खुला हुन्छन।् गतनीहरू आफ्नो घमण्िलाई पन्छाउन 
ि अरूलाई गतनीहरूको अिाहि िाख्न पगन इच्छुक हुन् छन,् ताहक अरूले आफ्नो जीिनमा पिमेश्विको प्रेम 
व्यक्त ििेको देख्न सकून।् 

o एक व्यवक्तको नम्रताले तपाईंलाई पिमेश्विको प्रेम बुझ्न मद्दत ििेको केही उदाहिर्हरू के-के 
हुन?् 

o येशूको जन्म िुाँिमा भएको हो, मजन्दिको प्रधान पुजािीको घिमा होइन भनेि पिमेश्विको 
हृदयको बािेमा के भन्छ? 

• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? बालक जन्माउनको लागि आदशण 
भन्दा कम परिजस्थगतहरूको बीचमा, पिमेश्विल ेजिान द‍पतीहरूको लागि आनन्दका सन्देशिाहकहरू 
ल्याउनुहुन्छ। यी िोठालाहरू आनन्दले चज‍कएका हुनुपछण, जसिी मरियमले नयााँ आमाहरूको आनन्दले 
च‍केको हुनपुछण। पिमेश्विको आनन्दहरू मध्य ेएउटा भनकेो मागनसहरूलाई हाम्रो जीिनमा ल्याउन ुहो, 
विशषे ििी कहठन समयमा, हामीलाई प्रोत्साहन हदन, हामीलाई समथणन िनण, ि पिमेश्विको प्रेमलाई 
नमूना बनाउन। पिमेश्विका छोिाछोिीहरूको रूपमा, पिमेश्विले हामीलाई उनीहरूको आिश्यकताको 
समयमा मागनसहरूलाई प्रोत्साहन िनण, उनीहरूलाई समथणन िनण ि उनीहरूलाई पिमेश्विको प्रेमको नमनूा 
बनाउन बोलाउनुहुनछे। 

o कहठन समयमा तपाईंलाई पिमेश्विको प्रेम देखाउने केही मागनसहरू को हुन?् 



o यस हप्ता परििािलाई प्रोत्साहन, समथणन ि प्रेम ल्याउन सक्ने पिमेश्विको प्रमे ि शवक्त माफण त 
तपाईंले अरूलाई के प्रस्ताि िनुणपछण? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ साझा िनण सोध्नुहोस।् 
• आफ्नो समुदायसाँि, एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् ि आजको पाठलाई बााँच्नका लागि 

बुवद्धको लागि। 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #५६ 

पाठको शीषणक: बुवद्धमान मागनसहरू येशूलाई भेटछन ्

पाठको खण्ि: मत्ती २:१-१२ 

सहायक खण्ि: मीका ५:१-४ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: बझु्नुहोस ्हक पिमेश्विले अन्यजागतहरूलाई (िैि-यहूदी) टाढा देशहरूबाट यशूेलाई इस्राएलको 
िाजाको रूपमा आिाधना िनण ल्याउनुभयो। 

• हृदय: येशू यहूदी मसीहको रूपमा आउाँदा उहााँको सेिकाईले सबै मागनसहरू, यहूदी ि अन्यजागतहरूको 
हृदयलाई पिमेश् िितफण  फकाणउने गथयो भनेि बुझ्नुहोस।् पिमेश्विको प्रेम सबै मागनसहरूको लागि हो! 

• हातहरू: यो हप्ता तपाईको ििपि पिमेश्विको कामको लागि सतकण  िहनुहोस।् हकनहक आिाधनाले 
हामीलाई पिमेश्विको उपजस्थगतको बािेमा थप सचेत बनाउाँछ, यस हप्ताको हिेक हदन पिमेश्विको 
आिाधना िने प्रयास िनुणहोस।् 

पदमा िहेको पाठः “यहूदीहरूका िाजा भएि जजन्मनुभएको कहााँ हुनुहुन्छ? हामीले उहााँको तािा 
देख्यौं जब त्यो उदायो ि उहााँलाई आिाधना िनण आएका हौं। (मत्ती २:२) 

पाठ खण्िको सािािंश 

जयोगतवषहरू, जसलाई बुवद्धमान मागनसहरू पगन भगनन्छ, यरूशलेम िए। गतनीहरूले िाजा हेिोदलाई 
यहूदीहरूका िाजा कहााँ भेटटाउन सक्छन ्भनी सोधे। गतनीहरू पूिी आकाशमा चज‍किहेको 
तािालाई पछ्याउाँ दै गथए, ि उनीहरूलाई थाहा गथयो हक त्यो तािाले उनीहरूलाई िाजाकहााँ लैजानेछ। 
जयोगतवषहरू नयााँ िाजाको लागि उपहािहरू गथए, ि गतनीहरू उहााँको पूजा िनण चाहन्थे। 
जयोगतवषहरूले यसो भनकेो सुनेि हेिोद छक्क पिे। गतनले यरूशलेममा आफू मातै्र िाजा हो भनी 
सोचे। हेिोदले जयोगतवषलाई धोका हदन चाहन्थे। उनले गतनीहरूलाई भने हक जब गतनीहरूले िाजा 
भेटटाउछन,् गतनीहरूले यरूशलेम फकेि आउनु पछण ि उनलाई भन्नुपछण, हकनभने उनी जान ि नयााँ 
िाजाको आिाधना िनण चाहन्थे। हेिोदले येशूलाई फेला पानण चाहेको िास्तविक कािर् उसले नयााँ 
िाजालाई मानण सकोस ्भनेि गथयो । जब जयोगतवषहरूले येशूलाई भेटटाए, गतनीहरूले उहााँलाई 
आिाधना ििे ि उहााँलाई सुन, धूप ि मूिण उपहाि हदए। हेिोदले येशूलाई मानण चाहन्थे भनी 
पिमेश्विले जयोगतवषहरूलाई सपनामा भन्नुभयो। त्यसैले गतनीहरू यरूशलेम फहकण एनन।् बरु, 

गतनीहरू आफ्नो घि फकण न फिक बाटो यात्रा ििे। 

https://www.bible.com/bible/1483/MAT.2.1-12
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. तीन जयोगतवषहरू (अन्यजागत बुवद्धमान मागनसहरू) यहूदीहरूको नयााँ िाजाको आिाधना िनण पिूणबाट 
लामो दिूीको यात्रा ििे। 

2. तािा। गतनीहरूले इस्राएलमा नयााँ िाजा भएको थाहा पाए हकनभने गतनीहरूले आकाशमा एउटा विशषे 
तािा देखे जसले गतनीहरूलाई इस्राएलमा परु् यायो। 

3. बेथलेहेम। जयोगतवषहरू इस्राएलका ितणमान िाजा हेिोदकहााँ देखा पिे ि नयााँ िाजा कहााँ जजन्मयो भनेि 
सोधे। हेिोदले यहूदी विद्वानहरूसाँि सल्लाह ििे जसले उनलाई धमणशास्त्रले मसीहको जन्म बथेलेहेममा 
हुनेछ भनेि बताए। जब गतनीहरूले यो सुन,े जयोगतवषहरू बेथलेहेम िए, ि त्यही तािा जसले 
गतनीहरूलाई इस्राएलमा िोऱ् यायो, अब गतनीहरूलाई मरियम ि योसेफको घिमा िोऱ् यायो। येशलूाई 
भेटटाएपगछ जयोगतवषहरू हवषणत भए। गतनीहरूले उहााँलाई उपहाि हदए ि उहााँको आिाधना ििे। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

पिमेश् ििले येशूलाई आिाधना िनण िोठालाहरू भन्दा पगन अझै ल्याउनुभयो। पिमेश् ििले एक 
अच‍मको मोिमा, टाढा देशबाट तीन जयोगतवषहरूलाई येशूलाई पगन आिाधना िनण गनदेशन 
हदनुभयो। आकाशको तािाबाट गनदेगशत, जयोगतवषहरूले येशूलाई भेटटाए ि उहााँलाई आिाधना ििे। 
जयोगतवषहरूले बुझे हक आकाशका विशेष तािाहरूले नयााँ िाजाको आिोहर्को सिंकेत िदणछ। यसैले, 
गतनीहरू यो नयााँ िाजा खोजन, ि यो नयााँ िाजालाई उपहाि हदन यात्रा ििे। यो धेिै अच‍मको 
कुिा हो हक पिमेश्विले विदेशी जयोगतवषहरूलाई येशूको जन्म प्रकट िनुणभयो, हकनहक इस्राएलीहरूले 
सोचेका गथए हक पिमेश्विले पहहले यहूदी विद्वानहरू ि अिुिाहरूलाई मसीहको जन्म प्रकट 
िनुणहुन्छ। 



जयोगतवषहरू इस्राएलका ितणमान िाजा हेिोदकहााँ िए। पिमेश्विले हेिोदलाई िाजा बनाउनुभएन, 

कलजा िने िोमी अगधकािीहरूले उनलाई िाजाको रूपमा स्थावपत ििे। उनी िाजा दाऊदको ििंशबाट 
गथएनन,् ि यसैले यहूदीहरूले उनलाई एक प्रामाजर्क िाजाको रूपमा गचन्न सकेनन।् जयोगतवषहरू 
िाजाको दिबािमा नयााँ िाजाको जन्म हुनेछ भनी सोचेि िाजाको दिबािमा देखा पिे। तथावप, 

हेिोदले भखणिै बालक जन्माए का गथएनन।् त्यसकािर्, हेिोदले धागमणक विद्वानहरूसाँि सल्लाह ििे, 

जसले उनलाई मसीहको जन्म बेथलेहेममा हुनेछ भनेि बताए। त्यसपगछ जयोगतवषहरूले येशूलाई 
फेला पानण फेरि यात्रा ििे, तािाद्वािा गनदेगशत, यस पटक योसेफ ि मरियमको घिमा। 

मसीहको लागि पिमेश्विको योजनाले सबैलाई छक्क पािेको गथयो। स्ििणदतूले मरियमलाई 
आियणचहकत पािे जब उनले यस कन्यालाई उनले मसीहलाई जन्म हदने बताए। मसीहको 
जन्मको घोषर्ा िने स्ििणदतूहरूको समूहले िोठालाहरूलाई छक्क पायो। थप रूपमा, यो 
इस्राएलका ज्ञानी मागनसहरूलाई होइन जसलाई पिमेश्विले मसीहको जन्म प्रकट िनुणभयो, ति 
अन्यजागत ज्ञानी मागनसहरूलाई। यो पगछल्लो आियणको साथ, पिमेश्विले देखाउनुभयो हक येशूको 
उदे्दश्य ि सेिाकाई इस्राएलीहरूमा सीगमत हुनेछैन। येशूले सबै मागनसहरूलाई मुवक्त प्रस्ताि 
िनुणभयो, ि त्यसैले सबै मागनसहरूद्वािा आिाधनाको योग्य हुनुहुन्छ। 

सहायक खण्िबाट पाठ: यहूदी विद्वानहरूले मसीहको जन्म कहााँ हुनेछ भनेि स्थावपत िनण प्रयोि 
िने धमणशास्त्रको पाठ मीका ५:२ गथयो। जब मीकाले आफ्नो समयमा एक यहूदी अिुिाको बािेमा 
यी शलदहरू बोलेका गथए, विद्वानहरूले पाठलाई भविष्यको मसीहको बािेमा पगन भविष्यिार्ीको 
रूपमा बुझेका गथए। बेथलेहेमले इस्राएलको सबैभन्दा ठूलो मानि िाजा, िाजा दाऊदलाई पगन 
उत्पादन ियो। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 



सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? पिमेश्विको प्रेम हामीले बझु्न सक्ने भन्दा ठूलो छ। पिमेश्विका योजनाहरू 
हामीले बझु्न सक्ने भन्दा धिैे सुन्दि छन।् इस्राएलका अिुिाहरूलाई मसीहको बािेमा यगत ठूलो िा 
सुन्दि विचाि गथएन। बरु, गतनीहरूले भविष्यको मसीहलाई सैन्य अििुाको रूपमा कल्पना ििे जसले 
गतनीहरूलाई िोमी कलजाबाट मुक्त िनछे। यद्यवप, पिमेश्विका योजनाहरू यसभन्दा ठूला ि सुन्दि छन।् 
पिमेश्विले सबै मानिजागतलाई गतनीहरूका पापहरूबाट मुक्त िनण चाहनुहुन्थ्यो, ि यसैले एक मसीह 
प्रदान िनुणभयो जसको बगलदानले सबै मागनसहरूको लागि मुवक्तको मािण प्रदान ियो। पिमेश् ििले यी 
जयोगतवषहरूलाई इस्राएलमा पठाउनुले इस्राएललाई िोमी कलजाबाट बचाउन ुभन्दा पगन येशूको सेिकाई 
धेिै ठूलो हुने सिंकेत हदनुभयो। 

o इस्राएलका अििुाहरूले आजत्मक मसीहको सटटा सनै्य मसीहमा आफ्नो आशा हकन केजन्ित 
ििे जस्तो तपाईंलाई लाग्छ? 

o जयोगतवषहरूले पछ्याएको तािा जस्तै, पिमेश्विको इच्छा प्रकट िनणका लागि पिमेश्विले प्रकृगत 
प्रयोि िन ेकेही तरिकाहरू के-के हुन?् 

• हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? जब पिमेश्विले इस्राएललाई आफ्नो “चगुनएका मागनसहरू” को 
रूपमा स्थापना िनुणभयो, यसको मतलब यो होइन हक पिमेश्विको प्रेम इस्राएलमा सीगमत गथयो। 
इस्राएलले सिंसािमा पिमेश्विको प्रेम ि कृपा देखाएको पिमेश्वि चाहनुहुन्थ्यो। यद्यवप, इस्राएल प्रायः यो 
उदे्दश्य पूिा िनण असफल भयो, ि यसको सटटा आफूमा मात्र ध्यान केजन्ित ियो। ख्रीवष्टयनहरूको 
हैगसयतमा, हामील ेपिमेश्विको प्रेम हामीभन्दा धेिै टाढा फैगलएको छ भनेि स‍झनपुछण। पिमेश्विको 
प्रेमले सबै मागनसहरूलाई समेटछ, ि त्यसकािर्, पिमेश्विका सिेकहरूको रूपमा, हामीले सक्न ेसबै 
मागनसहरूसाँि पिमेश्विको प्रमे बााँड्न आिश्यक छ। 

o कसिी अरूप्रगतको पिमेश्विको प्रेमलाई मानि प्रेमजस्तै लाग्छ, ि यो मानिीय प्रेमभन्दा कसिी 
फिक छ जस्तो लाग्छ? 

o त्यसोभए, यहद हामीले सबै मागनसहरूलाई प्रेम िने हो भने, हामील ेप्रेम िनण िाह्रो भएका 
मागनसहरूलाई के िने? 

• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? पिमेश्विले सबै मागनसहरूलाई 
आिाधना िनण बोलाउनुहुन्छ। हामीलाई प्रस्ताि िरिएको ठूलो मुवक्तको कािर्ले िदाण, हाम्रो जीिन 
आिाधनाको जीिन हो: जनु जीिनहरू पिमेश्विको प्रमेको प्रगतहियामा बााँचेका गथए। आइतिािमा 
ख्रीवष्टयनहरूसाँि गमलेि येशकूो आिाधना िछौं। यद्यवप, हामीले हप्ताको हिेक हदन पिमेश्विको आिाधना 



पगन िनुणपछण। हामी पिमेश्विको महान ्शवक्त ि प्रेमको कृतज्ञतामा हाम्रो जीिन वबताउाँदा पिमेश्विको 
आिाधना िछौं। 

o तपाईंले हप्ताभरि अभ्यास िनण सक्ने बानीहरू के हुन ्जसले तपाईंको हृदयलाई पिमेश्विको 
आिाधनामा केजन्ित िनण सक्छ? 

o ख्रीष्टमा भाइबहहनीहरूसाँि गमलेि आिाधना िनुणलाई तपाईंले हप्तामा एक्लै आिाधना िने 
तरिकाभन्दा के फिक छ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ साझा िनण सोध्नुहोस।् 
• आफ्नो समुदायसाँि, एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् ि आजको पाठलाई बााँच्नका लागि 

बुवद्धको लागि। 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #५७ 

पाठको शीषणक: मजन्दिमा येशू 

पाठको खण्ि: लूका २:४०-५२ 

सहायक खण्ि: १ गतमोथी ४:६-१६ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: बझु्नुहोस ्हक पिमेश्विले अन्यजागतहरूलाई (िैि-यहूदी) टाढा देशहरूबाट यशूेलाई इस्राएलको 
िाजाको रूपमा आिाधना िनण ल्याउनुभयो। 

• हृदय: येशू यहूदी मसीहको रूपमा आउाँदा उहााँको सेिकाईले सबै मागनसहरू, यहूदी ि अन्यजागतहरूको 
हृदयलाई पिमेश् िितफण  फकाणउने गथयो भनेि बुझ्नुहोस।् पिमेश्विको प्रेम सबै मागनसहरूको लागि हो! 

• हातहरू: यो हप्ता तपाईको ििपि पिमेश्विको कामको लागि सतकण  िहनुहोस।् हकनहक आिाधनाले 
हामीलाई पिमेश्विको उपजस्थगतको बािेमा थप सचेत बनाउाँछ, यस हप्ताको हिेक हदन पिमेश्विको 
आिाधना िने प्रयास िनुणहोस।् 

पदमा िहेको पाठः अगन बालक (येशू) बढ्दै जानुभयो ि बगलयो हुनुभयो। उहााँ बुवद्धले भरिपूर्ण 
हुनुहुन्थ्यो, ि उहााँमा पिमशे्विको अनुग्रह गथयो। (लकूा २:४०) 

पाठ खण्िको सािािंश 

जब येशू १२ िषणको हुनुहुन्थ्यो, योसेफ ि मरियमले आफ्नो स‍पूर्ण परििािलाई गनस्ताि चाि 
भगनने चाि मनाउन यरूशलेममा लिे। जब येशूको परििाि घि फकण न तयाि भयो, मरियमले 
येशूलाई खोजन थागलन।् जब गतनले उहााँलाई भेटटाउन सकेनन,् गतनले उहााँ योसेफसाँि हहिंड्दै 
हुनुहुन्छ भगन सोँचे। मरियम ि योसेफले एक हदनको यात्रा िरिसकेपगछ, गतनीहरूले येशू 
हिाइिहेको महसुस ििे। गतनीहरू धेिै गचजन्तत भए ि तुरुन्तै यरूशलेम फके। जब मरियम ि 
योसेफ त्यहााँ पुिे, गतनीहरूले येशूलाई चािैगति हेिे। अन्ततः, गतनीहरूले उहााँलाई मजन्दिमा भेटटाए। 
उहााँले 

गशक्षकहरूसाँि यहूदी व्यिस्थाको बािेमा कुिा िदै हुनुहुन्थ्यो। येशूलाई कगत थाह िहेछ भनेि 
गशक्षकहरू छक्क पिे। मरियम ि योसेफले येशूलाई सोधे हकन उहााँले गतनीहरूलाई भन्नुभएको 
गथएन जहााँ उहााँ हुनुहुनेछ। येशूले आफ्ना आमाबाबलुाई भन्नुभयो हक गतनीहरू गचजन्तत हुनुपदैन। 
उहााँ आफ्ना वपताको घिमा हुनुहुनेछ भनी उनीहरूलाई थाहा हुनुपछण। 

https://www.bible.com/bible/1483/LUK.2.40-52
https://www.bible.com/bible/1483/1TI.4.6-16
https://www.bible.com/bible/1483/LUK.2.40


 

गचत्रबाट गशक्षा 

1. मजन्दिको चोकहरू। येशकूा आमाबाबुले प्रत्येक िषण गनस्ताि चािमा यरूशलेमको यात्रा िनुणभयो, प्रत्येक 
िषण मजन्दिमा भेटीहरू हदने आज्ञाहरू पूिा िदै। गतनीहरूल ेनासितदेजख यरूशलेम ि मागनसहरूको ठूलो 
समूहसाँिै फकण न ेलामो यात्रा ििे। 

2. येशू। उनका आमाबाबुले िल्तीले येशूलाई यरूशलेममा छोिे जब समूहले घिको यात्रा सरुु ियो। 
गतनीहरूले सोच ेहक उहााँ गतनीहरूको ठूलो समूहमा हुनुहुन्छ, ि पहहलो हदनको यात्रा पगछ उहााँ नभएको 
महसुस ििेनन।् गतनीहरू यरूशलेम फके ि उहााँलाई सबगैति हेिे। जब गतनीहरूले येशूलाई भेटटाए, 
उहााँलाई यरूशलेममा छोिेको तीन हदन भइसकेको गथयो। 

3. काननूका गशक्षकहरू। उहााँका आमाबाबुले येशूलाई मजन्दिको चोकमा, व्यिस्थाका गशक्षकहरूका बीचमा 
बगसिहेको भेटटाउनुभयो। उनी बसेि मातै्र गथएनन,् उनले प्रश्न सोगधिहेका गथए ि अरूका प्रश्नहरूको 
जिाफ हदइिहेका गथए। येशूजस्तै जिान व्यवक्तले यस्तो समझ ि बवुद्धका साथ जिाफ हदनभुएको देखेि 
सबै छक्क पिे। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

यो येशूको पहहलो िषण ि उहााँको ३० िषणको बीचको जीिनको एक मात्र विििर् हो, जब उहााँले 
आफ्नो सािणजगनक सेिकाई सुरु िनुणभयो। यस घटनाको लागि अिसि गनस्ताि चाि हो। 
पिमेश्विले इस्राएलीहरूलाई यरूशलेममा तीनिटा चािहरू (गनस्ताि चाि, छाप्रोिास ि साताहरू) को 
लागि िषणमा तीन पटक देखा पने आज्ञा हदनुभयो। येशूका आमाबाबुले यो आज्ञा पालन ििे ि 
गनस्ताि चािको लागि लिभि ३०,०००को सहि यरूशलेमको यात्रामा अनुमागनत ३,००,००० 
मागनसहरूमा सामेल भए। गतनीहरू सुिक्षा, समथणन ि सङ्िगतको लागि तीथणयात्रीहरूको ठूलो 
समूहसाँि यात्रा ििे। यरूशलेम आफ्नो गनयगमत आकािको दश िुर्ा बढेको कािर्, योसेफ ि 



मरियमले विश्वास ििे हक येशू ठूलो समूहसाँि िहनहुुनेछ, उहााँ अन्य सबै िषणहरूको चािहरूमा पगन 
यात्रा िनुणभएको जस्तो देजखन्छ। 

यस िषण, तथावप, जेसुकै कािर्ले िदाण, येशूले पछाहि बस्ने गनर्णय िनुणभयो। यो येशूको लागि 
एकदमै खिाब कुिा जस्तो लाग्दछ, ि उहााँका आमाबाबुले अन्ततः उहााँलाई भेटटाउाँ दा धेिै गचजन्तत 
हुन्छन।् तथावप, येशूले पिमेश्विको इच्छा ि पिमेश्विको इच्छाहरूमा ध्यान केजन्ित िनुणभयो। येशू 
मजन्दिमा घिको महसुस िनुणहुन्छ, ि उहााँको पागथणि आमाबाबुले हकन उहााँ अरू कतै हुनुहुन्छ भन्ने 
सोच्नुभयो भनेि बुझेनन।् तैपगन, पद ४९ले स्पष्ट पाछण हक येशूले फेरि त्यस्तो केही िनुणभएन, ति 
घिमा िहाँदा आफ्ना पागथणि आमाबाबुप्रगत आज्ञाकािी रूपमा जीिन वबताउनुभयो। 

सानैदेजख येशूले असाधािर् बुवद्ध ि धमणशास्त्रको ज्ञान देखाउनुभयो। 

सहायक खण्िबाट पाठ: प्ररेित पािलले धेिै गमसनिी यात्राहरू ििे, भूमध्यसाििीय सिंसािमा धेिै 
मण्िलीहरू सुरु ििे। गतनले यी मण्िलीहरूमध्ये एउटामा छोिेका पास्टिहरूमध्ये एक जना गतमोथी 
गथए। यस पास्टि गतमोथीलाई लेजखएको नयााँ गनयममा दईुिटा पुस्तकहरू छन।् प्रेरित पािलले 
यस खण्िमा गतमोथीलाई इमानदािीसाथ जीिन वबताउन ि विश्वस्तताका साथ गसकाउन प्रोत्साहन 
हदन्छन।् यद्यवप उनी स्पष्ट रूपमा जिान हुन,् गतमोथीले आफूलाई आफ्नो आजत्मक परिपक्िता 
अनुसाि हेनुण पछण, आफ्नो शािीरिक परिपक्िता होइन। जसिी येशूले मजन्दिको चोकमा प्रदशणन 
िनुणभयो, ि गतमोथीले आफ्नो मण्िलीको नेततृ्ि ििेको देखाउनुभयो, ख्रीवष्टयनहरूले आफूलाई 
पिमेश्विको आाँखाबाट हेनुण आिश्यक छ, अरूको आाँखाबाट होइन। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 



• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? हामी येशकूो बाल्यकाल ि प्रािज‍भक ियस्क िषणहरूको बािेमा लिभि केहह 
थाहा छैन। लूका यी प्रािज‍भक िषणहरूबाट घटना िेकिण िने एक मात्र सुसमाचाि लेखक हुन,् ि उनले 
यस्तो घटना यो मात्र िेकिण िछणन।् यस घटनाले हामीलाई बताउाँछ हक येशू सानदेैजख पिमेश्विसाँिको 
आफ्नो विशेष स‍बन्धको बािेमा सचते हुनुहुन्थ्यो। हामीलाई थाहा छैन हक येशूले आफ्नो स्िभािलाई 
यो सानो उमेिमा पूर्ण पिमेश्वि ि पूर्ण मानि दिुै रूपमा बझु्नुभयो। यद्यवप, यस खण्िले पुवष्ट िदणछ हक 
उहााँले पथृ्िीमा आफ्नो उदे्दश्य उहााँको स्ििीय वपताको उदे्दश्यको बािेमा हो भनेि बझु्नभुयो। तथावप, 
यरूशलेममा आफ्ना पागथणि आमाबाबुलाई यस्तो िि हदएपगछ, येशू आज्ञाकािी भई गतनीहरूको 
आज्ञाकारिताको महत्त्ि बझुेि नासित फकण नुभयो। 

o यस्तो विशेष बालक हुकाणउाँदा योसेफ ि मरियमको लागि कस्तो गथयो जस्तो लाग्छ? 
o मजन्दिका गशक्षकहरूलाई छक्क पाने येशकूो “बुझाइ” बािे तपाईंलाई के लाग्छ? 

• हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? बाइबलीय ज्ञान भएको ख्रीवष्टयनलाई बाइबलका तथ्यहरू थाहा 
हुन्छ। बाइबलीय ज्ञान भएको ख्रीवष्टयनले ती तथ्यहरूलाई ईश्विीय, पवित्र ि सनु्दि जीिन जजउन कसिी 
प्रयोि िन ेभनेि जान्दछन।् बाइबल अध्ययनको तकण  पिमेश्विको बािेमा तथ्यहरू गसक्नु मात्र होइन, 
ति कसिी िाम्रोसाँि जजउाँने भनेि पिमेश्विको बाइबलबाट गसक्नु हो। जब ख्रीवष्टयनहरूल ेसााँच्चै बाइबल 
अध्ययन िछणन,् गतनीहरूले आफ्नो जीिनमा लािू िनण सक्ने पिमेश्विको बुवद्ध सनु्न आफ्नो हृदय ि 
हदमाि खोगलिहेका हुन्छन।् यो बुवद्धमानी जीिन हो। 

o बाइबलको पदहरूले कसिी ख्रीवष्टयनलाई बवुद्ध हदन्छ? 
o गतनीहरूको जीिनको कुन ैपक्ष िा विचािहरूको सामना िनणको लागि पिमेश्विले बाइबल पद 

प्रयोि िदाण ख्रीवष्टयनले कस्तो प्रगतहिया हदनुपछण? 
• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? ख्रीवष्टयनहरूका लागि गनयगमत 

बाइबल अध्ययन धेिै महत्त्िपरू्ण छ। यद्यवप पिमशे्विले प्राथणना माफण त ि अन्य ख्रीवष्टयनहरू माफण त 
ख्रीवष्टयनहरूसाँि बोल्नुहुन्छ, ख्रीवष्टयनहरूले पिमेश्विको प्रकृगत, पिमेश्विको प्रेम ि पिमशे्विको बुवद्धको 
बािेमा गसक्ने मखु्य तरिका बाइबल अध्ययन माफण त हो। 

o पिमेश्विले बाइबल माफण त तपाईलाई के भन्नुभएको छ भनेि बझु्नको लागि तपाईले यस हप्ता 
के कदम चाल्न सक्नुहुन्छ? 

o बाइबलबाट पिमेश् ििको बुवद्ध गसक्न तपाईं यस हप्ता कगत समय छुटयाउनुहुन्छ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 



• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 
लाग्छ साझा िनण सोध्नुहोस।् 

• आफ्नो समुदायसाँि, एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् ि आजको पाठलाई बााँच्नका लागि 
बुवद्धको लागि। 

• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #५८ 

पाठको शीषणक: बगप्तस्मा हदने यूहन्नाको उिोषर्ा 

पाठको अध्याय: [यूहन्ना १:२९-३४] 

माध्यगमक पाठ: [प्रस्थान १२:१-१३] 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• मुख्य साि: बगप्तस्मा हदन ेयूहन्नाल ेगनस्ताि चािको अिसिमा येशूलाई पिमेश्विको थुमा भनेि स‍बोधन 
ििेि पिमेश्विको कामगसत जोहििहनुभएको छ भन्ने कुिा बुझ्नुहोस ्। 

• भाि: आनजन्दत हुनुहोस ्हक पिमेश्विको थुमाको िितले इस्राएललाई प्रस्थानमा उध्दाि ििे, येशू 
पिमेश्विको थुमा को रूपमा आउनुभयो जसले सबै मागनसहरूको पापहरू उठाइलैजानुहुन्छ। 

• लािू ननुणहोस:् यूहन्ना जस्त,ै तपाईं अन्य मागनसहरूलाई यशेूमा औिंल्याउन सक्न ेविगशष्ट तरिकाहरू 
खोजनुहोस।् 

पदमा िहेको पाठः अको हदन यूहन्नाले येशूलाई आफूगति आउाँ दै ििेको देखे ि भने, "हेि, सिंसािको 
पाप उठाइलैजाने पिमेश्विका थुमा!" ([यूहन्ना १:२९]) 

पाठ सािािंश 

लिभि ३० िषणको उमेिमा अिमिक्ता येशूले आफ्नो सािणजगनक सेिकाई सुरु िनुणभयो । 
त्यगतबेला अिमिक्ता यूहन्नाले मागनसहरूलाई पिमेश्विको चुगनएको व्यवक्तको आिमनको लागि 
तयाि िहन भगनिहेका गथए । पिमेश्विको थुमाको रूपमा येशूले अब्राहामको बगलदान, गनस्ताि-
चािमा इस्राएलीहरूको छुटकािा ि स‍पूर्ण यहूदी बगलदान प्रर्ालीलाई पूिा िनुणभयो ि पूर्ण अथण 
हदनुभयो। 
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गचत्रबाट गसक्न े

1. बगप्तस्मा हदने यहून्ना। पिमेश्विले बगप्तस्मा हदने यूहन्नालाई येशकूो लागि बाटो तयाि पानण पठाउनुभयो। 
जब मागनसहरूले सोचकेा गथए हक बगप्तस्मा हदने यूहन्ना नै मसीह हुन सक्छन,् उनले तरुुन्तै भने हक 
उनी होइनन,् उनलाई इस्राएललाई मसीह प्रकट िनण पठाइएको हो। 

पाठको प्रसङ्ि 

येशूले आफ्नो सािणजगनक सेिकाई सुरु िनुणअगघ बगप्तस्मा हदने यूहन्नाले इस्राएलीहरूलाई येशू 
मसीहको गनज‍त तयाि पादै गतनीहरूको सािणजगनक रूपमा सेिा िरििहेका गथए। यूहन्ना एक 
गनिि प्रचािक गथए जसले इस्राएलीहरूलाई घोषर्ा हक अब्राहामको शािीरिक सन्तान भएि मात्र 
पिमेश्विको सन्तान हौँ भनेि भन्न सक्दैनन ्। 

बरु, अब्राहामका आजत्मक सन्तान हुन आफ्नो पापको पिात्ताप ििी, बगप्तस्मा गलनुपथ्यो ि धागमणक 
जीिन वबताउनुपथ्यो। यूहन्नाले मसीहको सेिकाईको लागि मागनसहरूलाई तयाि िरििहेका गथए 
जसले मागनसहरूलाई कसिी पूर्ण तििमा सही हुन ि पिमेश्विसाँि गमलाप िनण सहकन्छ भनेि 
देखाएका गथए। 

एक हदन यूहन्नाले सेिा िरििहाँदा येशू त्यहााँबाट हहाँड्नुभयो ि पिमेश्विले यहून्नालाई येशू 
िास्तिमा मसीह अथाणत ्पिमेश्विको थुमा हुनुहुन्छ भनी प्रकट िनुणभयो ि येशूले बगप्तस्मा हदने 
यूहन्नाद्वािा बगप्तस्मा गलनुहुनेछ ताहक मानिजागतगसत पूर्णतया परिगचत हुन सकून ्भनी देखाउनु 
भयो। 

दोस्रो पाठ: प्रस्थान को खण्िमा, इस्राएलीहरूले गमश्रमा आफ्नो दासत्ि छोड्न कसिी तयािी िनुणपछण 
भनेि पिमेश्विले गनदेशन हदनुहुन्छ। यस तयािीको एउटा भाि थुमालाई मानुण, गतनीहरूको ढोकाको 
ख‍बामा थुमाको िितले गचन्ह लिाउनु ि त्यसपगछ थुमा पकाएि गनस्ताि चािको भोजमा बााँड्नु 
हो। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणनाको अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• बााँहिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणनाको अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 



• पवित्र आत्मालाई तपाईंको हृदय ि हदमाि खोल्नको लागि सोध्नुहोस ्जनु खुशीका साथ पिमेश्विले 
आज तपाईंसाँि बााँड्न ुभएको छ। 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• मुख्य साि: पाठको अथण के हो? पिमेश्विले बगप्तस्मा हदने यूहन्नालाई मसीह येशकूो लागि बाटो तयाि 
पानण पठाउनुभयो। यूहन्नाले पिात्तापको िचन प्रचाि ििे ि इस्राएलीहरूलाई पिमेश्विगसत धमी हुन 
आफ्नो जातीय पहहचानमा भि नपनण, बरु पिमेश्विगसतको आजत्मक स‍बन्धमा भि पनण आग्रह ििे । 
जसिी पिमेश्विले इस्राएलीहरूलाई गमश्रको शािीरिक दासत्िबाट बचाउनुभयो, त्यसिी न ैयेशूमा 
पिमेश्विले सबै मागनसहरूलाई पापको आजत्मक दासत्िबाट बचाउनुहुनेछ। यस अथणमा, येशू हाम्रा 
पापहरूका लागि गनस्ताि चािको बगलदान हुनुहुनेछ। 

o के अगधकािंश मागनसहरूले आफ्नो पापीपन बुझेका छन ्ि आफ्नो पापको लागि पिात्ताप 
िनुणपने आिश्यकता छ? 

o यूहन्नाको गशक्षामा येशूले कस्तो सन्देश थप्नुभयो? नयााँ बगप्तस्मा गलएका मागनसहरूल ेअब 
येशूको सन्देशमाफण त पिमेश्विबािे के गसक्नपुछण? 

• भाि: हामी को हुनुपछण भनेि बाइबलले बताउाँछ? हामीप्रगत पिमेश्विको महान ्प्रेम ि पापको क्षमाको 
खााँचो बािे थाह पाउाँ दा हाम्रो लागि पूिै नयााँ जीिन खुल्छ। हामी पापप्रगतको बन्धनबाट मुक्त हुन सक्छौं 
ि हामीले ििेका पापहरूबाट आउने लाजबाट मुक्त हुन सक्छौं। 

o हकन यहूदीहरूलाई मात्र मुवक्त हदन पिमेश्वि सन्तुष्ट हुनुभएन जस्तो तपाईंलाई लाग्छ, येशू 
हकन सिंसािको पाप उठाइलान आउनुभयो? 

o येशूको क्षमाले तपाईंको जीिनमा ल्याएको आनन्द ि आशाको बािे केहह बताउनुहोस।् 
• लािू िनुणहोस:् हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई व्यिहािमा उतानण सक्छौं? हाम्रो जीिनले अरूलाई 

येशतूफण  सिंकेत िनुणपछण। एक अथणमा हामीले औिंल्याउने "भौगतक" यशूे हुनुहुन्न, ति अको अथणमा सब ै
विश्वासीहरू "साना ख्रीष्टहरू" हुनुपछण। हाम्रो िचन, कायण, उदािता ि प्रेमले यस सिंसािमा काम िदाण 
पिमेश्विको प्रेमको प्रमार् हुनपुछण । 

o आफ्नो दैगनक जीिनमा अरूलाई ख्रीष्टतफण  िोऱ्याउन सक्न ेकेही तरिकाहरू बताउनुहोस।् 
o मागनसहरूलाई पिमेश्विको प्रमे देखाउन तपाईंले आफ्नो समुदायमा कस्ता व्यािहारिक कदमहरू 

चाल्न सक्नुहुन्छ? 



लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ साझा िनण सोध्नुहोस।् 
• आफ्नो समुदायसाँि, एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् ि आजको पाठलाई बााँच्नका लागि 

बुवद्धको लागि। 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #५९ 

पाठको शीषणक: येशूको बगप्तस्मा 

पाठको खण्ि: मत्ती ३:१-१७ 

सहायक खण्ि: यशैया ४२:१-९ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: हामीप्रगतको उहााँको प्रेम देखाउन येशूको इच्छुकताको उत्सि मनाउनुहोस।् िूसमा हाम्रा पापहरू 
आफैं मा गलनको लागि, यशेूले बगप्तस्मामा भाि गलन आिश्यक गथयो। 

• हृदय: पिमेश् ििप्रगतको उहााँको आज्ञाकारितामा प्रकट भएको येशूको प्रेमको िहहिाइलाई बुझ्नुहोस।् 
जसलाई कुन ैपाप थाहा गथएन ऊ हाम्रो लागि पाप भयो। (२ कोरिन्थी ५:२१) 

• हातहरू: आफ्नो जीिनमा सब ैधागमणकता पूिा िनणको लागि तपाईंले के िनुणपछण भनेि पिमेश्विलाई 
सोध्नुहोस।् 

पदमा िहेको पाठः अगन स्ििणबाट एउटा आिाजले भन्यो, “गयनी मेिा वप्रय पुत्र हुन,् जसलाई म प्रेम 
िछुण। म उसाँि प्रसन्न छु। ” (मत्ती ३:१७) 

पाठ खण्िको सािािंश 

जब येशू लिभि ३० िषणको हुनुहुन्थ्यो, उहााँले िालील छोड्नुभयो ि दजक्षर्मा यदणन नदीको यात्रा 
िनुणभयो। जब उहााँ त्यहााँ हुनुहुन्थ्यो, येशू आफ्नो दाइ बगप्तस्मा हदने यूहन्नालाई भेटन जानुभयो। 
यूहन्नाले मागनसहरूलाई बगप्तस्मा हदए जसले गतनीहरू आफ्ना पापहरूको लागि पछुताएको 
देखाउन चाहन्थे। येशू नदीमा जानुभयो ि यूहन्नाको सामु उगभनुभयो। येशूले यूहन्नालाई उहााँ 
बगप्तस्मा िनण चाहनुहुन्छ भन्नुभयो। यूहन्नाले येशलूे भनेको कुिा पत्याउन सकेनन।् येशूले 
बगप्तस्मा गलनु आिश्यक गथएन, हकनहक उहााँले कहहल्यै पाप िनुणभएको गथएन। बरु, यूहन्नाले 
येशूलाई बगप्तस्मा िरून ्भन्ने चाहन्थे। ति येशूले भन्नुभयो हक उहााँले पिमेश्विको गमशन पूिा 
िनण बगप्तस्मा गलनु आिश्यक छ । यो सुनेपगछ यूहन्नाले आफूलाई अयोग्य महसुस ििे तापगन 
येशूलाई बगप्तस्मा हदन िाजी भए। जब यूहन्नाले येशूलाई पानीबाट बाहहि ल्याए, आकाश खुल्यो ि 
एउटा सुन्दि ढुकुि स्ििणबाट ओगलणयो ि येशूमागथ आइपुग्यो। तब स्ििणबाट एउटा आिाजले भन्यो, 
“गयनी मेिा वप्रय पुत्र हुन,् जसलाई म प्रेम िछुण। म उसाँि प्रसन्न छु।” (एनआईभी)। 
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. बगप्तस्मा हदने यूहन्ना पिमेश्विका एक अिमिक्ता गथए, जसले यहूदीहरूलाई आफ्नो पिात्तापको गचन्हको 
रूपमा बगप्तस्मा िनण बोलाएका गथए। बगप्तस्माले गतनीहरूलाई आउाँ दै ििेको मसीहको लागि पगन तयाि 
पािेको गथयो। यूहन्ना येशकूा पागथणि दाइ गथए, ि येशूको सेिकाईको लागि मािण तयाि िनण पिमेश्विले 
प्रयोि िनुणभयो। 

2. यदणन नदी। यूहन्नाले यहूदीहरूलाई गतनीहरूको पिात्ताप ि हृदयबाट पिमेश्विलाई प्रेम िने भवक्तको 
गचन्हको रूपमा बगप्तस्मा िनण आह्वान ििे। बगप्तस्मा भनकेो गतनीहरूले मुवक्त प्राप्त िदाण ख्रीवष्टयनको 
जीिनमा पिमेश्विल ेकाम िनुणभएको गभत्री अनुग्रहको बाहहिी गचन्ह हो। 

3. येशूले यूहन्नालाई खोजनुभयो ि बगप्तस्माको लागि आग्रह िनुणभयो। यूहन्नाल ेयशेूलाई मसीहको रूपमा 
गचने, ि सरुुमा आपवत्त जनाए, बगप्तस्मा गलनु पन ेउहााँ नै हुनुहुन्छ। यद्यवप, यशेूले उसलाई सच्याउनुभयो, 
ि सबै धागमणकता पूिा िनणको लागि यूहन्नालाई बगप्तस्मा हदन आिश्यक छ भन्नुभयो। यूहन्नाले येशूमा 
समवपणत ििे। 

4. ढुकुि। जब येश ूपानीबाट बाहहि आउनुभयो, पवित्र आत्माले ढुकुि जस्तै येशूमागथ गनर्णय िनुणभयो। 
5. पिमेश्विको आिाज (स्ििणबाट हकिर्हरू द्वािा प्रगतगनगधत्ि िरिएको)। जब यशेू पानीबाट बाहहि 

आउनुभयो, पिमेश्विको आिाज स्ििणबाट बोल्यो ि येशलूाई उहााँको पुत्र घोषर्ा िनुणभयो, ि पिमेश्वि 
येशूसाँि धेिै प्रसन्न हुनहुुन्थ्यो। 

6. हट्रगनटी (येशू, ढुकुि, पिमेश्विको आिाज)। ख्रीवष्टयनहरू एउटै पिमेश्विमा विश्वास िछणन,् जो तीन प्रकािले 
प्रकट हुन्छन,् वपता, पुत्र ि पवित्र आत्मा। पिमेश्विका यी तीन अगभव्यवक्तहरू, सामान्यतया, तीनिटा 
तरिकाहरू हुन ्जसमा पिमेश्विले मानितासाँि अन्तिहिया िनुणहुन्छ। पिमेश्वि वपताले सिंसाि, मानिता ि 
पिमेश्विका मागनसहरू सवृष्ट िनुणभयो। पुत्र येशूले आफ्नो मतृ्यु ि पनुरुत्थान माफण त पापी मानितालाई 
गतनीहरूको पापबाट बचाउनु हुन्छ। पवित्र आत्मा ख्रीवष्टयनहरूमा बास िनुणहुन्छ ि गतनीहरूलाई 
पिमेश्विको शवक्त ि बुवद्धमा बााँच्न सक्षम बनाउाँछ। 



पाठ खण्िको सन्दभण 

येशूले बगप्तस्मा गलएि आफ्नो सािणजगनक सेिा सुरु िनुणभयो। बगप्तस्मा हदने यूहन्ना येशूको लागि 
अग्रदतूको रूपमा आए, इस्राएलीहरूलाई येशूको सन्देश ि सेिाको लागि तयाि पादै। यूहन्नाले यसो 
िने एउटा तरिका इस्राएलीहरूलाई गतनीहरूका पापहरूको क्षमा माग्न ि त्यसपगछ बगप्तस्मा गलन 
बोलाउनु गथयो। यूहन्नाको बगप्तस्माले व्यवक्तको पापको लागि मतृ्यु ि पिमेश्विमा जीवित हुने 
प्रतीक गथयो। 

यही कािर्ले िदाण येशूले बगप्तस्माको लागि अनुिोध िदाण यूहन्ना छक्क पिे। यूहन्नाको 
दृवष्टकोर्बाट, येशूलाई बगप्तस्मा आिश्यक छैन। येशू पापिहहत हुनुहुन्थ्यो ि मसीह हुनुहुन्थ्यो, 
येशूलाई हकन बगप्तस्मा चाहहन्छ? यहद येशू िूसमा मानिताका पापहरू गलन जााँदै हुनुहुन्छ भने, 
उहााँले बगप्तस्मामा मानितासाँि पहहचान िनण आिश्यक छ। यूहन्नाले येशूलाई बगप्तस्मा हदएनन ्
हकनभने येशूलाई बगप्तस्मा चाहहन्छ। उहााँले येशूलाई बगप्तस्मा हदनुभयो हकनभने हामीलाई 
बचाउनको लागि येशू चाहहन्छ। 

मानितासाँि पहहचान िनुण भन्दा पगन, येशूको बगप्तस्मा पिमेश्विको लागि स्ििणबाट बोल्ने ि 
येशूप्रगतको पिमेश्विको प्रेम पुवष्ट िने अिसि गथयो। यो पवित्र आत्माको लागि येशूमा ओलणने 
अिसि पगन गथयो। अन्तमा, यसले यूहन्नाका अनुयायीहरूलाई मसीहलाई हेनण अनुमगत हदयो 
जसको लागि गतनीहरू पजखणिहेका गथए। 

सहायक खण्िबाट पाठ: यशैयाको िचनले येशूको बगप्तस्मा हदने यूहन्नाको बगप्तस्माको भविष्यिार्ी 
िछण। येशूको यो सेिकाई आज पगन जािी छ हकनहक येशूले िाष्ट्रहरुलाई न्याय हदलाउन ि पापको 
जेलबाट कैदीहरुलाई मुक्त िरििहनुभएको छ। 

विश्वास ट्र्याक को लेख: XII. बगप्तस्मा। बगप्तस्मा नाजरिनको चचण द्वािा अभ्यास िरिएको दईु 
सिंस्काि मध्ये पहहलो हो। सिंस्काि गभत्री अनुग्रहको बाहहिी गचन्ह हो। जस्तै, बगप्तस्माले मुवक्तमा 
पिमेश्विले प्रदान िने ििदान ि आगशष्हरू स्िीकाि िने व्यवक्तलाई जनाउाँछ। बगप्तस्मामा, ख्रीवष्टयन 
प्रतीकात्मक रूपमा मिेकोबाट पिमेश्विमा जीवित हुन जान्छ। यस अथणमा, यसले "नयााँ जन्म" को 
प्रगतगनगधत्ि िदणछ। बगप्तस्माले पुिानो गनयमका धेिै सिंकेतहरू पगन समािेश िदणछ। पानीको 
माध्यमबाट बचाउनुले प्रस्थानको समयमा लाल समुिलाई विभाजन ििेि पिमेश्विले इस्राएललाई 
बचाउनु भएको तरिकालाई स‍झन्छ (पाठ #१७ हेनुणहोस)्। बगप्तस्माले खतनालाई पगन सिंकेत िछण, 
जसमा पिमेश्विले इस्राएलीहरूलाई पिमेश्विको प्रयोि ि आगशष्को लागि छुटयाएको रूपमा गचन्ह 
लिाउने अभ्यास हदनुभयो। 



• गशि: तपाईं "नयााँ जन्म" हुनुको अथण के हो? 
• हृदय: तपाईंको बगप्तस्मा पगछ पिमेश्विले तपाईंको जीिनमा कस्तो परिितणन ल्याउनुभएको छ? 
• हातहरू: बगप्तस्मा गलनकुो फाइदा अरूलाई के भन्नुहुन्छ? 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? पिमेश्वि कसिी एक हुनुहुन्छ भन्ने कुिामा कुिा िनुण भ्रमपूर्ण हुन सक्छ, ति 
वत्रएकमा तीनको रूपमा व्यक्त िरिएको छ। पापिहहत यशेलूे आफूलाई बगप्तस्मा आिश्यक छ भन्नुभयो 
भनेि व्याख्या िनण पगन चनुौती हुन सक्छ। यद्यवप, के स्पष्ट छ भन,े पिमेश्विका पुत्र यशेूले आफ्नो 
जीिनमा पिमेश्विको आह्वानलाई पूर्ण रूपमा पालन िनुणभयो। पूर्ण रूपमा पिमेश्वि ि परू्ण मानि, यशेूले 
हामीलाई मानिताको लागि पिमेश्विको शवक्तशाली प्रेम ि पिमेश्विप्रगतको उहााँको आज्ञाकारिता दिुै 
देखाउनभुयो। हकनभने येशूले मतृ्य ुि पुनरुत्थानको लागि पिमेश्विको योजनाको पालना िनुणभयो, हाम्रो 
लागि मुवक्त उपललध छ। येशलूे पिमेश् ििप्रगतको आज्ञाकारितामा हामीप्रगतको आफ्नो प्रमे देखाउनुभयो। 
हामीप्रगतको उहााँको प्रेम देखाउन यशूेको इच्छुकताको उत्सि मनाउनुहोस।् 

o बगप्तस्मा हकन व्यवक्तको जीिनमा पिमेश्विको कामको यस्तो शवक्तशाली प्रतीक हुन सक्छ? 
o बगप्तस्मा बाहेक, ख्रीवष्टयनहरूमा काम िने गभत्री अनुग्रहका केही अन्य बाहहिी गचन्हहरू के छन?् 

• हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? पिमेश्विको आज्ञाकारिता सधैं अभ्यास िनण सजजलो िुर् 
होइन। कहहलेकाहीिं, येशकूो जीिनमा जस्तै, पिमेश्विप्रगत आज्ञाकािी हुाँदा अस्िीकाि, दःुख ि पीिा हुन्छ। 
तथावप, त्यो भन्दा ठूलो, आज्ञाकारिताले आनन्द, शाजन्त ि प्रेम पगन हदन्छ। यद्यवप यो साँधै सजजलो 



हुाँदैन, जब ख्रीवष्टयनहरूले पिमेश्विका आज्ञाहरू ि पिमेश्विका मािणहरूमा आज्ञाकािी हुन गसक्छन,् 
पिमेश्विले गतनीहरूको जीिनलाई सबै मापनभन्दा बाहहि आगशष ्हदनुहुन्छ। 

o पिमेश्विप्रगतको आज्ञाकारिताका बगलदानहरू आज्ञाकारिताका फाइदाहरूभन्दा ठूलो देजखन्छन ्
भने ख्रीवष्टयनले के िनुणपछण? 

o तपाईंको विचािमा ख्रीवष्टयनको जीिनमा के हुन्छ जब गतनीहरूले आफ्नो जीिनको लागि 
पिमेश्विका आज्ञाहरू ि इच्छाहरूको पालना िनण थाल्छन?् 

• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? हामी यशेूजस्तै पापिहहत िा 
दोषिहहत छैनौं। तथावप, हामी येशूले जस्तै हाम्रो जीिनमा “सब ैधागमणकता पूिा” िने प्रयास िनण सक्छौं। 
यसको मतलब यो होइन हक हामी धमी हुनको लागि हाम्रो शवक्तमा किा परिश्रम िछौं। यसको मतलब 
हामी हाम्रो लागि पिमेश्विको इच्छामा आफ्नो स‍पूर्ण जीिन समपणर् िछौं, ि पिमेश्विले जे भन्नुहुन्छ 
त्यो िनण इच्छुक छौं। 

o “सबै धागमणकता पूिा िनण” प्रयास िने व्यवक्तले आफ्नो जीिनमा के-के सद्गरु्हरू देखाउनेछन?् 
o हकन ख्रीवष्टयनहरूले आफ्न ैशवक्तमा “सबै धागमणकता पूिा” िनण सक्दैनन?् 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ साझा िनण सोध्नुहोस।् 
• आफ्नो समुदायसाँि, एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् ि आजको पाठलाई बााँच्नका लागि 

बुवद्धको लागि। 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #६० 

पाठको शीषणक: येशूको पिीक्षा 

पाठको खण्ि: मत्ती ४:१-११ 

सहायक खण्ि: हहब्रू ४:१२-१६ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: गचन्नुहोस,् जब यशूे पूर्ण रूपमा पिमेश्वि हुनुहुन्थ्यो, उहााँ पूर्ण रूपमा मानि पगन हुनुहुन्थ्यो। 
शैतानले येशकूो मानि स्िभािलाई उहााँको मतृ्यदु्वािा मुवक्तको लागि पिमेश्विको योजनालाई पछ्याउनबाट 
जोगिन ि यसको सटटामा दःुखकष्ट समािेश निने आफ्न ैयोजना बनाउन पिीक्षा ियो। 

• हृदय: शैतानले तपाईंलाई पिीक्षामा पाने तरिकाहरूबािे सजि िहनुहोस।् शैतानले हामीलाई आफ्नो 
पिीक्षाहरू घोषर्ा िदैन, ति हामीले पिीक्षामा पिेको महससु िनुण अगघ नै हामीलाई धोका हदनको लागि 
छलको प्रयोि िदणछ। 

• हातहरू: धमणशास्त्रको अध्ययनमा लिनशील हुनुहोस।् यशूेले शैतानको प्रत्येक पिीक्षालाई अस्िीकाि िनण 
धमणशास्त्र प्रयोि िनुणभयो। 

पदमा िहेको पाठः येशूले उसलाई भन्नुभयो, “मबाट टाढा जा, शैतान! हकनहक यस्तो लेजखएको छ: 
‘पिमप्रभु आफ् ना पिमेश् ििको आिाधना िि, ि उहााँको मात्र सेिा िि।'" (मत्ती ४:१०) 

पाठ खण्िको सािािंश 

येशू मरुभूगममा जानुभयो ि त्यहााँ ४० हदन बस्नु भयो ताहक उहााँले उपिास ि पिमेश्विलाई 
प्राथणना िनण सकून।् उपिास भनेको खानावबना हहाँड्नु हो। ४० हदनस‍म नखाएपगछ, येशू एकदमै 
धेिै भोको हुनुहुन्थ्यो। शैतानलाई थाहा गथयो हक येशू थाकेको ि भोकाएको हुनुहुन्थ्यो, त्यसैले त्यो 
उहााँलाई पिीक्षा िनण मरुभूगममा ियो। पहहलो, शैतानले येशूलाई भन्यो हक यहद उहााँ सााँच्चै 
पिमेश्विको पुत्र हुनुहुन्छ भने, उहााँले केही ढुङ्िाहरूलाई िोटीमा परिर्त िनुणपछण। येशूले भन्नुभयो 
हक पिमेश्विले उहााँलाई चाहहने जीिनको िोटी उपललध ििाउनुहुनेछ, त्यसैले उहााँले ढुङ्िाहरूलाई 
िोटीमा बदल्न अस्िीकाि िनुणभयो। त्यसपगछ, शैतानले येशूलाई मजन्दिको छतमा लिेि हाम 
फाल्न भन्यो। यहद उहााँ सााँच्चै पिमेश्विको पुत्र हुनुहुन्थ्यो भने, स्ििणदतूहरू आएि उहााँलाई बचाउने 
गथए। येशूले शैतानलाई भन्नुभयो हक पिमेश्विलाई जााँच्नु ठीक होइन। अन्तमा, शैतानले येशूलाई 
पहािको टुप्पोमा लिेि उहााँलाई भन्यो हक यहद उहााँले शैतानलाई दण्िित ्िनुणभयो भने सिंसािका 
सबै िाजयहरूको शासक हुन सक्नुहुन्छ। येशूले शतैानलाई टाढा जान भन्नुभयो हकनभने आिाधना 
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िनणलाई पिमेश्वि एक मात्र हुनुहुन्छ। जब शैतानल ेथाहा पायो हक त्यसले येशूलाई पिीक्षामा पानण 
सक्दैन, त्यो त्यहााँबाट ियो। 

 

गचत्रबाट गशक्षा 

1. मरुभूगम। येशकूो बगप्तस्मा पगछ, पवित्र आत्माले यशेूलाई उजािस्थानमा लैजानुभयो जहााँ येशूल े४० हदन 
ि िात उपिास बस्नुभयो। यशेूको उपिास पगछ, शैतानल ेयेशूलाई पिीक्षा हदयो। प्रत्यके पिीक्षा येशूलाई 
आफ्नो जीिनको लागि पिमेश्विको योजनाबाट बच्न सजजलो बाटो गनकाल्नमा केजन्ित गथयो। 

2. येशू पूर्ण पिमेश्वि ि पूर्ण मागनस हुनुहुन्थ्यो। हामीजस्तै परू्ण मागनस भएकोले उहााँ पिीक्षाको अधीनमा 
हुनुहुन्थ्यो। यद्यवप, हामी जस्तो नभई, उहााँ कहहल्यै पिीक्षामा पनुणभएन ि पाप िनुणभएन। त्यसकािर्, 
येशू हाम्रा पापहरूको लागि पिमेश्विको गसद्ध बगलदान हुनुहुन्थ्यो। आफ्नो सािणजगनक सेिकाईको सुरुमा 
येशू तीनिटा पिीक्षा आएको गथयो। पहहले, चटटानहरू िोटीमा बदल्न। दोस्रो, आफूलाई मजन्दिबाट 
फ्यााँक्नु ि स्ििणदतूहरू आएि उहााँलाई बचाउन लिाउनु। यी दिु ैपिीक्षाहरूमा, शतैानल ेयेशूलाई आफ्नो 
ईश्विीय शवक्त स्िाथी तरिकामा प्रयोि िनण लिाउन खोजयो। यद्यवप, प्रत्येक चोहट येशलूे इन्काि 
िनुणभयो, शैतानको पिीक्षालाई अस्िीकाि िने औगचत्यको रूपमा शैतानलाई धमणशास्त्र उद्धतृ िनुणभयो। 

3. सिंसािका सबै िाजयहरू। शतैानको तसे्रो पिीक्षाले येशूलाई सिंसािका सबै िाजयहरू प्रस्ताि िर् यो। सिंसािमा 
शासक बन्नको लागि येशू िुसमा मनुण पदैनथ्यो, उहााँले शैतानको अगघ गनहुरिएि आिाधना िनुण गथयो। 
गनस्सन्देह, येशूलाई थाहा गथयो हक उहााँले त्यसो िनण सक्नुहुन्न। पिमेश्वि मात्र आिाधनाको योग्य 
हुनुहुन्छ। यसबाहेक, यहद शतैान अझै पगन सिंसािको जज‍मामा भएको भए, यहद येश ूिाष्ट्रहरूमा शासक 
हुनुहुन्थ्यो भन,े पापले अझै पगन सबै मागनसहरूको जीिनमा शासन िनेछ। यी प्रत्येक पिीक्षामा, येशूले 
शैतानलाई स्िाथी व्यिहाि िनण लिाउने प्रयासलाई अस्िीकाि िनुणभयो। 



पाठ खण्िको सन्दभण 

बगप्तस्मा हदने यूहन्ना द्वािा उहााँको बगप्तस्मा पगछ, पवित्र आत्माले येशूलाई उजािस्थानमा 
लैजानुहुन्छ। येशूले ४० हदन ि ४० िात उपिास बस्नुभयो। त्यसपगछ आजत्मक युद्ध सुरु भयो। 
येशू धेिै तवृषत ि भोको हुनुहुन्थ्यो, ति येशूले ४० हदन ि िातहरू प्राथणना ि पिमेश्विसाँि सिंितमा 
वबताइसकेपगछ उहााँ शैतानको पिीक्षाको सामना िनण पयाणप्त बगलयो हुनुहुन्थ्यो। 

यी तीनिटै पिीक्षाहरूमा मुख्य विषयिस्तु येशूले आफ्नो ईश्विीय शवक्तलाई स्िाथणको लागि प्रयोि 
िनुण गथयो। ४० हदनस‍म उपिास बसेि केही ढुङ्िालाई िोटीमा परिर्त ििेि आफ्नो पेट भनण 
सकून ्भन्ने कुिामा येशूमा जन्मजात केही िल्ती भएको जस्तो लाग्दैन। येशूले उहााँलाई बचाउन 
स्ििणदतूहरूलाई बोलाएि मजन्दिमा सबैलाई आफ्नो पिमेश् िित्ि प्रमाजर्त िनुण िलत लाग्दैन। 
यसबाहेक, हकन िूसको सबै पीिाबाट बच्न ि शैतानको आिाधना निने? शैतान उहााँलाई सिंसािका 
सबै िाष्ट्रहरू हदन तयाि गथयो, हकन िूसको सबै पीिाबाट बच्न नसक्ने? यद्यवप, यी प्रत्येक 
पिीक्षामा, शैतानले आदम ि हव्िालाई जस्तै शैतानलाई पिीक्षामा पाछण। शैतानले येशूलाई 
पिमेश्विको इच्छा अस्िीकाि िनण पिीक्षा िछण। शतैानले येशूलाई विश्वास िनण पिीक्षा हदन्छ हक 
येशूले आफ्नो सेिकाई कसिी सञ्चालन िने भनेि पिमेश्वि भन्दा िाम्रो जान्नुहुन्छ। 

थप रूपमा, यी सबै पिीक्षाहरूको केन्िवबन्द ुप्रत्येक पिीक्षाहरूलाई अस्िीकाि िनण येशूले 
धमणशास्त्रको प्रयोि िनुण हो। धमणशास्त्र सुन्न िा शास्त्र कण्ठ िनुण पयाणप्त छैन; ख्रीवष्टयनहरूले 
बाइबललाई वििेक ि बुवद्धका साथ कसिी प्रयोि िने भनेि जान्नुपछण। िास्तिमा, शैतानले पगन 
दोस्रो पिीक्षाको साथ धमणशास्त्र प्रयोि िदणछ। यद्यवप, येशूले शैतानको धमणशास्त्रको दरुुपयोिलाई 
गचन्न सक्षम हुनुहुन्छ। 

पूर्ण रूपमा पिमेश्वि ि पूर्ण मानि हुनुभएकोले, येशूको मानि स्िभाि हामी प्रत्येकलाई आउने 
पिीक्षाहरूको समान प्रकािको अधीनमा गथयो। तथावप, येशूले पिीक्षाहरूलाई अस्िीकाि िनुणभयो ि 
बाइबलको बुवद्धमानी प्रयोिको कािर्ले िदाण उहााँ आफ्नो जीिनको लागि पिमेश्विको इच्छाप्रगत 
सत्य िहनुभयो। 

सहायक खण्ि: बाइबल पिमेश्वि ि मानिताको बािेमा कथाहरूको सिंग्रह मात्र होइन। जब पवित्र 
आत्माबाट प्रेरित हुन्छ, बाइबलले व्यवक्तको जीिनको एकदमै हृदयलाई काटन सक्छ ि उनीहरूलाई 
पिमेश्विको सन्देश प्रकट िनण सक्छ। येशूको पिीक्षाहरूमा, हामी देख्छौं हक कसिी येशूले 
पिीक्षालाई अस्िीकाि िनण धमणशास्त्र प्रयोि िनुणभयो। येशू हाम्रो गसद्ध मुवक्तदाता हुनुहुन्छ जसले 
हाम्रो लागि पिीक्षालाई अस्िीकाि िने ि पिमेश्विलाई अाँिाल्ने गसद्ध जीिनको नमूना बनाउनुभयो। 



पवित्र आत्माको फल: ९. आत्म-सिंयम। ख्रीवष्टयनल ेपापपूर्ण इच्छाहरूलाई “होइन” भन् दा 
आत्मसिंयम देखाउाँछन ्। यो कायणहरू, विचािहरू ि भािनाहरूमा लािू हुन्छ। पिमेश्विको योजना 
ख्रीवष्टयनको स‍पूर्ण जीिनलाई शुद्ध िने हो, ि त्यसैले कुनै पगन क्षेत्र पिमेश्विको काममा सीगमत 
हुन सक्दैन। प्रायः ख्रीवष्टयनहरू विश्वास िनण पिीक्षामा पछणन ्हक उनीहरूले आफ्ना कायणहरूमा पाप 
िनण िोक्न आिश्यक छ। यद्यवप, ख्रीवष्टयनहरूले पगन आफ्नो विचाि ि भािनाहरूमा आत्मसिंयम 
ल्याउन पवित्र आत्मालाई अनुमगत हदनुपछण। येशूले यस पाठमा शैतानको पिीक्षामा काम िनण 
इन्काि ििेि ि शैतानलाई आफ्नो प्रगतहियामा आत्मसिंयम देखाउनुहुन्छ। येशूले आफ्नो मानि 
स्िभािको इच्छा, भोक जस्ता इच्छाहरू ि सािणजगनक प्रशिंसाको इच्छालाई गनयन्त्रर्मा िाखु्नभयो। 

• गशि: मागनसहरूलाई गतनीहरूको विचाि, भािना ि कायणहरूमागथ गनयन्त्रर् िुमाउने केही कािकहरू के-के 
हुन?् 

• हृदय: यहद एक ख्रीवष्टयनल ेतपाईंको कायणहरूमा आत्म-सिंयम िने अभ्यास ििे तापगन, अगनयजन्त्रत 
विचाि िा भािनाहरूले कसिी ख्रीवष्टयनको जीिनलाई हागन पुऱ्याउन सक्छ? 

• हातहरू: ख्रीष्टमा भएका भाइबहहनीहरूले आफ्नो विचाि, भािना ि कायणहरूमा आत्म-सिंयम अभ्यास िनण 
कुन व्यािहारिक तरिकाहरूमा एकअकाणलाई मद्दित िनण सक्छन?् 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 



बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? ख्रीवष्टयनहरूले टाढाको पिमेश्विलाई पछ्याउाँ दैनन ्जसले हामीलाई सवृष्ट 
िनुणभयो ि त्यसपगछ हामीलाई आफ्न ैउपकिर्हरूमा छोड्नुभयो। पिमेश्विले हामीलाई प्रेम िनुणहुन्छ ि 
हामीसाँि स‍बन्ध िाख्न चाहनहुुन्छ। तथावप, पापले पिमेश्विसाँिको हाम्रो स‍बन्ध तोिेको छ। पिमेश्विल े
हामीलाई कगत प्रेम िनुणहुन्छ भनेि देखाउनको लागि पिमेश्विले येशूलाई पथृ्िीमा पठाउनुभयो। थप 
रूपमा, उहााँको मतृ्यु ि पनुरुत्थान माफण त येशूले हामीलाई हाम्रा पापहरूबाट क्षमा प्राप्त िने मािण प्रदान 
िनुणहुन्छ। येशूले यो िनण सक्नुभयो हकनभने उहााँ पूर्ण रूपमा पिमेश्वि ि पूर्ण रूपमा मानि हुनुहुन्थ्यो। 
हामीजस्तै, यशेूलाई पगन हिेक तरिकामा पिीक्षामा पारिएको गथयो, ति उहााँसाँि पिमेश्विसाँि पूर्ण 
स‍बन्ध भएकोल,े ती पिीक्षाहरूलाई अस्िीकाि िनुणभयो। 

o येशूले जस्त,ै शैतानल ेहामीलाई हाम्रो जीिन कसिी जजउन ेभनेि पिमेश्विले भन्दा िाम्रिी थाह 
छ भनी विश्वास िनण पिीक्षा हदने केही तरिकाहरू के छन?् 

o शैतानको पिीक्षाहरूलाई अस्िीकाि िनण तपाईंले प्रयोि िनण सक्ने केही धमणशास्त्रपदहरू के के 
हुन?् 

• हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? पिमेश्विल ेबाइबल माफण त मात्र प्रेम व्यक्त िनुणभएन, ति पवित्र 
आत्माको शवक्तद्वािा हामीमा येशूको जीिनलाई जीवित बनाएि पगन। पिमेश्विले हामीलाई प्रेमले भनण 
चाहनुहुन्छ ताहक हामी अरूसाँि पिमेश्विको प्रमे बााँड्न सकौं। यो सबै प्रेम प्राप्त िनण ि यो प्रेम बााँड्नको 
लागि, यद्यवप, शैतानले हाम्रो जीिनमा पिीक्षाहरू पठाउने तरिकाहरूप्रगत हामी सतकण  ि वििकेी हुनुपछण। 
शैतानले हामीलाई वििलै आफ्नो पिीक्षाहरू घोषर्ा िदणछ, ति हामीलाई पिीक्षामा फसाउनको लागि 
छलको प्रयोि िदणछ। पिीक्षा हामीलाई पिमेश्विले हाम्रो लागि चाहनुभएका कुिाहरू बाहेक अरू चीजहरू 
चाहन ेप्रयास ििेि सुरु हुन्छ। त्यसोभए, पिीक्षाले ती िलत इच्छाहरू पूिा िनणका लागि हाम्रा शलद िा 
कायणहरूमा व्यक्त िदणछ। 

o पिमेश् ििको प्रेमको लागि हाम्रो हृदय खुला िाख्दा शैतानको पिीक्षाहरू गचन्न कसिी मद्दत 
गमल्छ? 

o तपाईको विचािमा शतैानले तपाईको समुदायका ख्रीवष्टयनहरूको जीिनमा पठाउने सामान्य 
पिीक्षाहरू के हुन?् 

• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? बाइबल जान्न ुपयाणप्त छैन, हकनहक 
शैतानले पगन बाइबल उद्धतृ िनण सक्छ। ख्रीवष्टयनहरूले बाइबललाई आफ्नो जीिनमा कसिी लािू िने 
भनेि जान्नुपछण। यसो िने एउटा तरिका भनकेो बाइबललाई हाम्रो जीिनमा कसिी लािू िने भनेि 
हामीलाई प्रकट िनण पिमेश्विलाई सोध्नु हो। हामील ेधमणशास्त्रहरू सुन्छौं ि प्रचािकहरू ि गशक्षकहरूलाई 
हामीसाँि शास्त्रहरू साझा िदाण पिमेश्विले यस प्राथणनाको जिाफ हदन सक्नुहुन्छ। पिमेश्विले हाम्रो 
बाइबल अध्ययन ि प्राथणनाको आफ्न ैसमयमा यस प्राथणनाको जिाफ हदन सक्नुहुन्छ। 

o पिीक्षा अस्िीकाि िनण मद्दत िनण तपाईंले प्रयोि िनण सक्ने पााँचिटा शास्त्रपदहरू के-के हुन?् 
o के हामी बाइबललाई िाम्रिी जान्ने ठाउाँमा पुग्न सक्छौं ताहक हामीले यसलाई अब अध्ययन 

िनुण पदैन? हकन िा हकन निने? 



लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ साझा िनण सोध्नुहोस।् 
• आफ्नो समुदायसाँि, एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् ि आजको पाठलाई बााँच्नका लागि 

बुवद्धको लागि। 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #६१ 

पाठको शीषणक: चेलाहरूलाई बोलाउाँ दै 

पाठको खण्ि: लूका ५:१-११ 

सहायक खण्ि: यशैया ६:१-११ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: होगशयाि हुनुहोस ्हक यशूेले आफैले सेिाकाई सञ्चालन िनुणभएन। यशूेले आफ्नो िरिपरि १२ जना 
चेलाहरू भेला िनुणभयो जसलाई उहााँले सल्लाह हदन सक्नहुुन्छ। 

• हृदय: येशूलाई पछ्याउन तपाईं के छोड्न इच्छुक हुनुहुन्छ भनी बझु्नुहोस।् 
• हातहरू: “मागनसहरूको लागि माछा पक्िने” तरिकाहरू फेला पानुणहोस,् येशूलाई आिश्यक पन े

मागनसहरूलाई सुसमाचाि बााँड्ने तरिकाहरू। 

पदमा िहेको पाठः तब यशेूले गसमोनलाई भन्नुभयो, “नििाऊ; अबदेजख गतमीले मागनसहरूको लागि 
माछा मानेछौ।” (लूका ५:१०ख) 

पाठ खण्िको सािािंश 

मागनसहरूलाई पिमेश्विको बािेमा बताउन उहााँ पथृ्िीमा पठाइनु भएको हो भनी येशूलाई थाहा 
गथयो। जब उहााँ विगभन्न ठाउाँ हरूमा यात्रा िनण ि पिमेश्विको बािेमा प्रचाि िनण तयाि हुनुहुन्थ्यो, 
उहााँले केही मागनसहरूलाई उहााँसाँि जान छान्नुभयो। येशू िालील समुिमा जानुभयो ि पतु्रस ि 
उहााँका भाइ अजन्ियासलाई माछा मारििहेको देखु्नभयो। येशूले गतनीहरूलाई बोलाउनुभयो ि 
भन्नुभयो, “आऊ, मेिो पगछ लाि, ि म गतमीहरूलाई मागनसहरूको मछ्िािा बनाउनेछु” 
(एनआईभी)। जब उहााँले यो भन्नुभयो, येशूले गतनीहरूले माछा पिन छोिेि पिमेश्विको लागि 
मागनसहरूलाई पिन थालेको चाहनुहुन्थ्यो। पतु्रस ि अजन्ियासले माछा माने जाल हाले ि येशूको 
पगछ लािे। येशू, पतु्रस ि अजन्ियास अगल पि िए ि जजलदयाका छोिाहरू याकूब ि यूहन्नालाई 
आफ्नो िुङ्िामा माछा मारििहेको देखे। येशूले गतनीहरूलाई बोलाउनुभयो, ि पत्रुस ि अजन्ियासले 
जस्तै गतनीहरू पगन येशूको पगछ लािे। येशूले अरू आठ जना मागनसहरूलाई उहााँको चेला बन्न 
छान्नुभयो: हफगलप, थोमा, मत्ती, अल्फायसका छोिा याकूब, गसमोन जो उग्रपन्थी भगनन्थे, 
बािथोलोमाइ, याकूबका छोिा यहूदा, ि यहूदा इस्करियोत। 

https://www.bible.com/bible/1483/LUK.5.1-11
https://www.bible.com/bible/1483/ISA.6.1-11
https://www.bible.com/bible/1483/LUK.5.10


 

गचत्रबाट गशक्षा 

1. िेनेसेिेत ताल (िालीलको सािि पगन भगनन्छ) इस्राएलको सबैभन्दा ठूलो पानी हो। यशेू तालको छेउमा 
हहिंहििहनुहुाँदा ि गतनीहरूलाई पिमेश्विको िचन गसकाउाँ दै िदाण मागनसहरू उहााँको िरिपरि भेला भएका 
गथए। 

2. गसमोन पत्रसु ि गतनको भाइ अजन्ियास माछा माने गनिाशाजनक िात पगछ आफ्नो जाल धोइिहेका 
गथए जसमा गतनीहरूले माछा पिन सकेनन।् 

3. येशू गतनीहरूको िुङ्िाबाट हहिंड्दै हुनुहुन्थ्यो जब गतनीहरूले आफ्नो जाल धोइिहेका गथए ि गतनीहरूलाई 
माछा मानण बन्द िनण ि मागनसहरूको लागि माछा मानण उहााँसाँि सामेल हुन बोलाउनभुयो। यशूेले 
मागनसहरूलाई पिमेश्विसाँि बचाउने स‍बन्धमा ल्याउने कुिा िदै हुनुहुन्थ्यो। पतु्रस ि अजन्ियासले 
आज्ञा पालन ििे, आफ्नो जाल ि व्यापाि छोिे, ि यशेूका चेला भए। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

शैतानको पिीक्षालाई सफलतापूिणक इन्काि ििेपगछ येशूले आफ्नो सािणजगनक सेिकाई सुरु 
िनुणभयो। येशूको सेिकाईले मागनसहरूलाई गतनीहरूप्रगतको पिमेश्विको प्रेम ि गतनीहरूको लागि 
पिमेश्विलाई प्रेम िनुण ि अरूलाई प्रेम िनुणको महत्त्िबािे बताउनु समािेश गथयो। येशूको सेिकाईको 
एक भाि उहााँकहााँ “चेलाहरू” भेला हुन ुगथयो। येशूका "चेलाहरू" मागनसहरूको एउटा समूह गथए 
जसले येशूसाँि यात्रा िथे, ि भीिलाई येशूले गशक्षा हदनुभएको ि उहााँका आियणकमण देखे्न मात्र 
होइन, ति येशूद्वािा मािणदशणन पगन िरिए। 

येशूले गसमोन पत्रुस ि गतनको भाइ अजन्ियासलाई उहााँको चेला बन्नको लागि आफ्नो जागिि, घि 
ि परििाि छोड्न गन‍तो हदनुभयो। येशूले हकन चेलाहरूलाई छान्नुभयो, हामीलाई थाहा छैन। 



सुसमाचािका पुस्तकहरूमा चेलाहरूले येशूको स्िभाि ि गमशनको बुझाइको अभाि देखाए। तैपगन, 

येशूले गतनीहरूलाई िोऱ् याउन ि गसकाउन जािी िाखु्नभयो। 

लूकाले गसमोन पतु्रस ि अजन्ियासलाई येशूले बोलाउनु भएको कुिा बताउाँदा दईु भाइहरूले माछा 
माने गनिाशाजनक िात पगछ कुनै पगन माछा नपाइकन येशूका गशक्षाहरू सुने। येशूको गशक्षा 
सुनेपगछ, येशूले भाइहरूलाई देखाउनको लागि आियणकमण िनुणभयो हक उहााँ अको धागमणक िुरु 
भन्दा धेिै हुनुहुन्छ। यस्तो पवित्र व्यवक्तको नजजक भएकोमा पतु्रस नम्र भए ि ििाए। 

येशूले पतु्रसलाई सान्त्िना हदनुभयो ि त्यसपगछ पतु्रसलाई आफ्ना चेलाहरूमध्ये एक हुन 
बोलाउनुभयो। 

सहायक खण्ि: (थप पषृ्ठभूगम जानकािीको लागि पाठ # ४६ हेनुणहोस)् येशूलाई पतु्रसको प्रगतहिया 
उहााँको स्ििणमा हुनुको दशणनमा यशैयाको प्रगतहियासाँि गमल्दोजुल्दो छ (पाठ ४६)। दबुै मागनसले 
पिमेश्विको शवक्तशाली शवक्तको साक्षी हदन्छन,् दबुै त्यो शवक्तसाँि ििाउाँछन,् दबुैले स्िीकाि िछणन ्
हक गतनीहरू अन्य पापीहरूका बीचमा बस्ने पापी हुन।् गतनीहरूप्रगत पिमेश् ििको जिाफ पगन उस्तै 
छ। दबुै अिस्थामा, यशैया ि पत्रुसलाई सान्त्िना हदइन्छ ि त्यसपगछ पिमेश्विको सेिा िनण 
भगनएको छ। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 



बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? यशेूलाई थाहा गथयो हक उहााँ स्ििणमा फहकण नभुएपगछ उहााँको सेिकाई जािी 
िाख्न चेलाहरूको समूहलाई सल्लाह हदनपुछण। यी चेलाहरूल ेयेशूलाई पछ्याउनको लागि सबै कुिा 
छोड्नपुछण। गतनीहरूले येशूका आियणकमणहरू देखे, उहााँका गशक्षाहरू सुन,े ि उहााँले धागमणक अिुिाहरूगसत 
कसिी गभिन्तहरू सामना िनुणभयो भनेि हेिे। यी चेलाहरूले अक्सि येश ूि उहााँको गमशनलाई िलत 
बुझे तापगन येशूले गतनीहरूलाई कहहल्यै हाि मान्नुभएन। उहााँलाई थाहा गथयो हक उहााँ स्ििणमा फहकण नु 
भएपगछ पवित्र आत्माले गतनीहरूलाई भनुणहुनछे, ि त्यसपगछ गतनीहरूले अन्ततः येशूको सेिकाई ि 
गमशन बझु्नेछन।् 

o सबै कुिा छोिेि चेला बन्न ेयशेूको आह्वानलाई पत्रुस ि गतनका भाइले हकन यगत चााँिो पालन 
ििे जस्तो तपाईंलाई लाग्छ? 

o तपाईं येशू ख्रीष्टको चेला हुनकुो अथण के हो? 
• हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? येशूले गसद्ध मागनसहरूलाई उहााँको चेला हुन बोलाउनुभएको 

छैन। बरु, उहााँले गसक्न ि यशूेजस्त ैबन्न इच्छुक अगसद्ध मागनसहरूलाई बोलाउनुहुन्छ। चेला हुनकुो 
सबैभन्दा महत्त्िपूर्ण विशषेता भनकेो येशूलाई आफ्नो जीिनमा पहहलो स्थान हदन ुहो। यसको अथण 
येशूका गशक्षाहरू ि हाम्रो जीिनको इच्छाप्रगत आज्ञाकािी हुनु हो। यसको अथण तपाईलाई विचगलत पाने 
िा तपाईलाई येशूलाई प्रेम िनण ि अरूलाई प्रेम िनणबाट बाधा परु् याउन ेकुनै पगन कुिालाई छोड्नु पगन 
हो। 

o येशूको चेला बन्नको लागि तपाईं के त्याग्न तयाि हुनुहुन्छ? 
o येशूले पतु्रसको हृदयमा के देखु्नभयो जसले िदाण पतु्रसलाई उहााँको चेलाहरूमध्ये एक हुन 

बोलाउन प्ररेित िनुणभयो भनी तपाईंलाई लाग्छ? 
• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? पिमेश् ििले सबै ख्रीवष्टयनहरूलाई 

“मागनसहरूको मछ्िािा” हुन बोलाउनुहुन्छ। पिमेश्विल ेकस-ैकसैलाई पास्टि ि चचणको अिुिा हुन 
बोलाउनुहुन्छ। पिमेश्विले अरूलाई गतनीहरूको हालको काम ि घिहरूमा बस्न ि त्यहााँ साक्षी हुन 
बोलाउनुहुन्छ। तपाईं कहााँ बस्नहुुन्छ िा तपाईं कस्तो प्रकािको जागििमा हुनुहुन्छ भन्ने कुिाल ेफिक 
पादैन, सबै ख्रीवष्टयनहरूले प्रेमको जीिनलाई पच्छ्याउन सक्छन ्ि अरूलाई येशूको प्रेमको बािेमा कुिा 
िनण सक्छन।् जब हामी अरूलाई येशूको प्रेम ि गतनीहरूप्रगतको प्रेमको नमुना बताउाँछौं, हामी 
“मागनसहरूका मछ्िािा” भइिहेका हुन्छौं। 

o तपाईंको समुदायका मागनसहरूले पिमेश्विले उनीहरूलाई प्रमे िनुणहुन्छ ि उनीहरूका पापहरू 
क्षमा िनण चाहनुहुन्छ भन्ने विश्वास िनणको लागि तपाइाँको समुदायका मागनसहरूले के देखु्न िा 
सुन्न आिश्यक छ जस्तो लाग्छ? 

o तपाईंको जीिनमा पिमेश्विको प्रेमको बािेमा साक्षी हदन सक्ने व्यवक्त को हुनुहुन्छ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 



• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 
लाग्छ साझा िनण सोध्नुहोस।् 

• आफ्नो समुदायसाँि, एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् ि आजको पाठलाई बााँच्नका लागि 
बुवद्धको लागि। 

• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #६२ 

पाठको शीषणक: पक्षघाती मागनस 

पाठको खण्ि: मकूण स २:१-१२ 

सहायक खण्ि: यशैया ३५ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: विश्वास िनुणहोस ्हक येशू पिमेश्विका पुत्र हुनुहुन्छ जससाँि पापहरू क्षमा िने ि आियणकमणहरू िन े
शवक्त छ। 

• हृदय: येशू हाम्रो आत्मा ि हाम्रो शिीि दिुैसाँि स‍बजन्धत हुनुहुन्छ भनेि हषण मनाउनुहोस।् पिमेश्विले 
दबु ैसवृष्ट िनुणहुन्छ, ि त्यसैले, दबुैलाई बहुमूल्य ठान्नुहुन्छ। 

• हातहरू: खााँचोमा पिेका अरूलाई मद्दत िनण तयाि हुनुहोस।् पक्षाघात भएका मागनसका साथीहरू उनको 
चङ्िाईको लागि आिश्यक गथए, गतनीहरूको शािीरिक सहयोि ि गतनीहरूको विश्वासको कािर्। 

पदमा िहेको पाठ: तब लङ्ििा मिृझैँ उफ्रनेछ, ि मौन जजब्रोले आनन्दले किाउनेछ।, उजाि-
स्थानमा पानी बग्नेछ, ि मरुभूगममा खोलाहरू बग्नेछन।् (यशैया ३५:६) 

पाठ खण्िको सािािंश 

येशू कफनणहुम सहिमा जानुभयो। उहााँले घि भन्नु भएको ठाउाँ  यही गथयो। धेिै मागनसहरू येशूलाई 
हेनण चाहन्थे हक उहााँ प्रचाि िनुणहुाँदा कोही घि बाहहि उगभनु पयो। त्यहााँ चाि जना मागनस गथए 
जसले येशू कफनणहुममा हुनुहुन्छ भनी सुने। यी मागनसहरूको एकजना साथी गथयो जो हहाँड्न 
सक्थेनन ्हकनभने उनी पक्षाघाती भएका गथए। त्यसैले, गतनीहरू पक्षघाती मागनसलाई उठाए ि 
येशूकहााँ लिे। गतनीहरूको साथीलाई गनको पानण सक्ने येशू मात्र हुनुहुन्छ भनी गतनीहरूलाई थाह 
गथयो। जब गतनीहरू त्यहााँ पुिे, गतनीहरूले येशूलाई हेनण गभत्र पस्न सकेनन,् त्यसैले गतनीहरूले 
पक्षघाती मागनसलाई छतमा लिे। गतनीहरूले छतमा एउटा खाल्िो खने ि त्यो मागनसलाई येशूको 
छेउमा नहुाँदास‍म कोठामा ल्याए। येशूलाई थाहा गथयो 

यस मागनसका साथीहरूलाई विश्वास गथयो हक उहााँले गतनीहरूको साथीलाई गनको पानण सक्नुहुन्छ। 
येशूले पक्षाघाती मागनसलाई उसको पाप क्षमा भएको कुिा बताउनुभयो। तब येशूले उसलाई उठ्न 
ि ऊ सुगतिहेको ओछ्यान उठाउन भन्नुभयो। ि उसले त्यही ियो! ऊ फेरि हहड्न सक् ने भयो! 
येशूले पक्षघाती मागनसलाई गनको पानुणभएको गथयो। 

https://www.bible.com/bible/1483/MRK.2.1-12
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. पक्षाघाती मागनस। कफनणहुममा एक जना पक्षाघाती मागनस बस्थे। उहााँका चाि जना साथीहरूले येशू 
सहिमा आउनुभएको कुिा सनुे, ि गतनीहरूल ेविश्वास ििे हक येशूले गतनीहरूको साथीलाई गनको पानण 
सक्नुहुन्छ। यद्यवप, येशूको िरिपरिको भीि धेिै ठूलो गथयो हक गतनीहरूले आफ्नो साथीसाँि जान 
सकेनन।् 

2. विश्वासका साथीहरू। चाि जना साथीहरूले भीिलाई आफ्ना साथीहरूलाई येशूकहााँ लैजान िोक्न हदएनन।् 
गतनीहरूल ेयेश ूबस् नुभएको घिको छानालाई टुिाउन थाल।े जब छतको प्िाल पयाणप्त गथयो, गतनीहरूल े
आफ्नो साथीलाई उनको चटाईमा तल ल्याए। 

3. येशू। जब येशूले देखु्नभयो हक यस मागनसका साथीहरू उहााँलाई यशेूकहााँ ल्याउनको लागि जान इच्छुक 
गथए, उहााँलाई थाहा गथयो हक गतनीहरूमा धेिै विश्वास छ। तसथण, येशूले यो पक्षाघाती मागनसलाई 
भन्नुभयो, उसको पाप क्षमा भयो। यशूेले पापहरू क्षमा िनण सक्नुहुन्छ भन्न ेविश्वासमा केही धागमणक 
अिुिाहरू रिसाए। केिल पिमेश्विले पापहरू क्षमा िनण सक्नुहुन्छ, ि गतनीहरूले येशू पिमेश्वि हुनुहुन्छ 
भनेि विश्वास ििेनन।् गतनीहरूले के सोगचिहेका गथए भनिे येशूलाई थाह गथयो। उहााँसाँि पापहरू क्षमा 
िने शवक्त छ भनी प्रमाजर्त िनण, उहााँले पक्षाघाती मागनसलाई भन्नुभयो, "उठ ि घि जाऊ।" तरुुन्तै त्यो 
मागनस उठ्यो, आफ्नो ओछ्यान उठायो, ि घि हहिंड्यो। यशेलूे उसलाई गनको पानुणभएको गथयो! 

पाठ खण्िको सन्दभण 

तयािीको समय पगछ (उहााँको बगप्तस्मा, उहााँका पिीक्षाहरू, उहााँका चेलाहरूलाई बोलाउनु), अब येशू 
पूर्ण रूपमा आफ्नो सेिकाईमा लाग्नुभयो। उनको सेिकाई गशक्षर् ि उपचािमा केजन्ित गथयो। 
येशूको प्रगसवद्ध फैगलएको गथयो, ि पक्षाघातीका केही साथीहरूले विश्वास ििे हक यहद गतनीहरूले 
आफ्नो साथीलाई येशूकहााँ ल्याउन सके भने, येशूले गतनीहरूको साथीलाई गनको पानुणहुनेछ। 
साथीहरूले येशूमा आफ्नो विश्वास ि आफ्नो साथीलाई िहहिो प्रेम दिुै देखाए। 



अच‍मको कुिा, येशूले त्यस मागनसलाई तुरुन्तै गनको पानुणको सटटा पहहले उसको पाप क्षमा िने 
गनर्णय िनुणभयो। यस मागनसको पाप क्षमा भएको घोषर्ा ििेपगछ, भीिमा केहीले िुनासो िनण 
थाले। गतनीहरू त्यहााँ गसकाउने एक महान गशक्षकलाई सुन्न ि सायद एक आियणकमण िने देख्न 
पगन गथए। यद्यवप, येशूले आफूलाई गशक्षक िा आियणकमण िने भन्दा बढी दाबी िनुणभयो। केिल 
पिमेश्विले पापहरू क्षमा िनण सक्नुहुन्छ, ि त्यसकािर् भीिमा केही व्यिस्थाका गशक्षकहरूले 
येशूको गनन्दा िदै हुनुहुन्छ भनी आपसमा िुनासो ििे। पिमेश् ििगनन्दा भनकेो आफू पिमेश् िि 
भएको दाबी िनुण िा पिमेश् ििको बािेमा सत्य नभएका कुिाहरू दाबी िनुण हो। 

येशूलाई थाहा गथयो हक गतनीहरूले उहााँको बािेमा िुनासो िरििहेका गथए ि येशूले गतनीहरूको 
सामना िनुणभयो। गतनीहरू एक आियणकमण िनेलाई भेटन आए, ति येशूले आश् चयणकमण िने 
कामदािभन्दा धेिै भएको दाबी िनुणभयो। पापहरू क्षमा िने काम केिल पिमेश्विले िनण 
सक्नुहुन्छ। त्यसकािर्, यी व्यिस्थाका गशक्षकहरूलाई उहााँ सााँच्चै पिमेश्विको पुत्र हुनुहुन्छ भनी 
प्रमाजर्त िनण, उहााँले आियणचहकत रूपमा मागनसलाई गनको पानुणभयो। सबै छक्क पिे। 

पूिक पाठ: यशैयाले आउाँ दै ििेको मसीहको सेिकाईको बािेमा भविष्यिार्ी ििे। मागनसहरूले 
मसीहलाई गचन्न सक्ने तरिकाको एक भाि भनेको उहााँले आियणकमणहरू िनुणहुनेछ। विशेष ििी 
पद ६ मा, हामी सुन्छौं हक लङ्ििा मिृ जस्तै उफ्रनेछ, यो पक्षाघाती मागनसको गनको पाने 
भविष्यिार्ी पूिा भयो। 

विश्वास ट्र्याकका लेखहरू: II. येशू ख्रीष्ट। येशू ख्रीष्ट हट्रगनटीको दोस्रो व्यवक्त हुनुहुन्छ। ख्रीवष्टयनहरूले 
सामान्यतया पिमेश्विको कुिा िछणन,् हट्रगनटीको पहहलो व्यवक्त, सवृष्टकताणको रूपमा, ख्रीवष्टयनहरूले 
सामान्यतया येशूलाई उद्धािकताणको रूपमा बोल्छन।् जब मानिता पापमा फस्यो, ति पुिानो 
गनयममा हदइएको व्यिस्था माफण त सााँचो हृदयले पिमेश्विको सेिा िनण असमथण सावबत भयो, 
पिमेश्विले सााँचो मुवक्तको मािण प्रदान िनण येशू ख्रीष्टको रूपमा पथृ्िीमा आउनुभयो। ईश्विीयता ि 
मानिताका दईु प्रकृगतहरू येशू ख्रीष्ट गभत्र बसे। पिमेश्विको इच्छा, उहााँको मतृ्यु ि पुनरुत्थानको 
लागि येशूको आज्ञाकारिताद्वािा, पिमेश्विले येशूलाई उहााँको िूसमा टााँगिनुमा पापको दण्ि हदनुभयो। 
पिात्ताप ि येशू ख्रीष्टमा विश्वास ििेि, मानिताले आफ्ना पापहरूको लागि क्षमा प्राप्त िदणछ। 

• गशि: पापी मानिताको लागि मनणको लागि येशू स्िेच्छाले पथृ्िीमा आउनुभएको पिमेश्विको स्िभािको 
बािेमा के बताउाँछ? 

• हृदय: तपाईंले सामना िनुणहुन ेहिेक हकगसमको पिीक्षाको सामना िनुणपिेको येशूलाई थाहा पाउनुले 
तपाईंलाई पिमेश्विको शवक्त ि प्रेममा विश्वास िनण कसिी मद्दत िछण? 

• हातहरू: तपाईले अरूलाई येशूको प्रेमको सत्यता कसिी देखाउन सक्नुहुन्छ? 



 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? जो कोहील ेपगन मसीह भएको दाबी िनण सक्छ। त्यो व्यवक्त सााँच्चै मसीह हो 
हक होइन भनेि कसैले कसिी थाह पाउन सक्छ? पिमेश्विले पुिानो गनयमलाई मसीहको बािेमा 
भविष्यिार्ीहरूले भरिहदनुभयो। त्यसकािर्, हामी सोध्न सक्छौं, "के यो मसीह भनी दाबी िने व्यवक्तले 
ती भविष्यिार्ीहरू पूिा िछण?" येशू िनुणहुन्छ। दोस्रो, हामी सोध्न सक्छौं, "के यो व्यवक्तले मात्र 
पिमेश्विले िनण सक्नुहुने आश् चयणकमणहरू िनण सक्छ?" फेरि, येशूले आश् चयणकमणहरू िनुणभयो जस्तो हक 
उहााँभन्दा पहहले कसैले ििेको गथएन। येशूलाई थाहा गथयो हक मागनसहरूलाई नासितबाट कोही मसीह 
हो भनेि विश्वास िनण िाह्रो हुनेछ। त्यसकािर्, उहााँले पिमेश्विको बािेमा मात्र गसकाउनभुएन, उहााँले 
आफ्नो गशक्षालाई समथणन िनण आश् चयणकमणहरू िनुणभयो। यस खण्िमा, हामीसाँि दईुिटा आश् चयणकमणहरू 
छन,् एउटा अको भन्दा धेिै कहठन। पक्षघाती मागनसको गनको देखेि जनता छक्क पछणन।् यद्यवप, यशेूले 
उसका पापहरू क्षमा िनुण न ैठूलो आश् चयणकमण हो। 

o यी साथीहरूले येशूमा यगत धिैे विश्वास कसिी ििे हक उनीहरूले आफ्ना साथीलाई उहााँकहााँ 
लैजाने यी सबै समस्यामा पिे जस्तो तपाईंलाई लाग्छ? 

o धेिै मागनसहरूल ेयेशकूा आश् चयणकमणहरू देखे ति उहााँ मसीह हुनुहुन्छ भनेि विश्वास ििेनन।् 
आश् चयणकमण देखेि पगन हकन विश्वास िनण अस्िीकाि ििे जस्तो लाग्छ? 

• हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? पिमेश्वि जान्नहुुन्छ हक हामीसाँि शािीरिक ि आजत्मक दिुै 
आिश्यकताहरू छन।् अन्ततः, हाम्रो आजत्मक आिश्यकताहरू सबैभन्दा महत्त्िपूर्ण छन ्हकनभने हाम्रो 
आत्माहरू सधैंभरि छन ्ि यी पागथणि शिीिहरू अस्थायी छन।् यद्यवप, हाम्रो शिीि अझै पगन पिमेश्विको 



लागि धेिै महत्त्िपूर्ण छ। पिमेश्विले सधैं हाम्रो शािीरिक उपचािको लागि हाम्रो प्राथणनाको जिाफ 
हदनुहुन्न जस्तो हामी चाहन्छौं, तथावप, हामी जान्न सक्छौं हक हाम्रो आत्माहरू सधैं पिमेश्विसाँि 
सुिजक्षत छन।् अन्ततः, जब हामीले पिमशे्विलाई आमनेसामने देख्छौं, हामीलाई पूर्ण रूपमा गनको पाने 
पिमेश्विको इच्छा पूर्ण रूपमा पूिा हुनेछ। 

o पथृ्िीमा िहाँदा येशूले िनुणभएका सबै शािीरिक गनको पान ेकुिाहरू सनु्न ुठूलो कुिा हो। अहहले 
स्ििणमा फहकण नुभएको बेला यशूेले हामीलाई आफ्नो शवक्त कसिी प्रमाजर्त िनुणहुन्छ? 

o कुन तिीकामा हाम्रो शिीि पहहलो स्थानमा पिमेश्विबाट आश् चयणकमण हो? 
• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? के तपाईं विश्वासयोग्य साथी 

हुनुहुन्छ? के तपाईं आफ्नो परििािका सदस्यहरू, तपाईंको समुदायका साथीहरू, तपाईंको चचणका 
साथीहरूलाई मद्दतको आिश्यकता पदाण मद्दत िनुणहुन्छ? कहहलेकाहीीँ उनीहरूलाई शािीरिक सहयोि 
चाहहन्छ, जस्त ैयो पक्षाघाती मागनसलाई, ति अन्य समयमा उनीहरूलाई केिल उनीहरूसाँि प्राथणना िने, 
उनीहरूसाँि िोएि, उनीहरूलाई प्रोत्साहन िन ेकोही चाहहन्छ। 

o विश्वासयोग्य साथीहरूल ेहामीलाई पिमेश्विलाई अझ िाम्रिी गचन्न मद्दत िनण सक्न ेकेही 
तरिकाहरू के-के हुन?् 

o अरूलाई विश्वासी साथी बन्न तपाईंले यो हप्ता िनण सक्न ेतीनिटा कुिाहरू के-के हुन?् 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ साझा िनण सोध्नुहोस।् 
• आफ्नो समुदायसाँि, एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् ि आजको पाठलाई बााँच्नका लागि 

बुवद्धको लागि। 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #६३ 

पाठको शीषणक: गनकोदेमस 

पाठको खण्ि: यूहन्ना ३:१-२१ 

सहायक खण्ि: इजहकएल ३६:२२-२९ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: विश्वास िनुणहोस ्हक पिमेश्विले येशूलाई पथृ्िीमा अनन्त जीिनको बाटो प्रदान िनण पठाउनुभयो। 
येशू ख्रीष्टमा विश्वास ििेि पिमेश्विले ख्रीवष्टयनहरूलाई क्षमा िनुणहुन्छ, ि ख्रीवष्टयनहरू नयााँ ििी 
जन्मन्छन।् 

• हृदय: पहहचान िनुणहोस,् मवुक्त पाउनको लागि, ख्रीवष्टयनहरूले आफ्नो हृदयमा विश्वास िनण आिश्यक छ 
हक येशू ख्रीष्ट पिमेश्विको एक मात्र पुत्र हुनुहुन्छ। 

• हातहरू: पिमेश्विले तपाईंको लागि प्रदान िनुणभएको महान ्मुवक्तको उत्सि मनाउनुहोस,् ि येशू ख्रीष्टलाई 
आफ्नो प्रभु ि मुवक्तदाताको रूपमा विश्वास िने सबकैा लागि। 

पदमा िहेको पाठः हकनहक पिमेश्विले सिंसािलाई यगत प्रेम िनुणभयो हक उहााँले आफ्नो एकमात्र पुत्र 
हदनुभयो, ताहक उहााँमागथ विश्वास िने कोही पगन नाश नहोस ्ति अनन्त जीिन पाओस।् (यूहन्ना 
३:१६) 

पाठ खण्िको सािािंश 

गनकोदेमस एक फरिसी गथए। फरिसीहरू पुिानो गनयमका धमणशास्त्रहरू जान्ने ि अरू 
मागनसहरूलाई गसकाउने मागनसहरूको समूह गथए। जब फरिसीहरूले येशूलाई भेटे, गतनीहरूले 
विश्वास ििे हक उहााँ एक गशक्षक हुनुहुन्छ, पिमेश्विको पुत्र होइन। ति, गनकोदेमस धेिै जजज्ञासु 
भए। उनी येशू नाम ििेको मागनसबािे थप जान्न चाहन्थे। िाती गनकोदेमस येशूलाई भेटन िए। 
गनकोदेमसलाई थाहा गथयो हक पिमेश्वि येशूसाँि हुनुहुन्छ, ति येशूले गसकाउनुभएको कुिामा 
विश्वास िनुणपछण हक भनेि उनी पक्का गथएनन।् येशूले गनकोदेमसलाई भन्नुभयो हक स्ििणमा 
जानको लागि, उहााँले नयााँ ििी जन्मनु पछण। गनकोदेमसले येशूको पुनजणन्मको अथण के हो भनेि 
बुझेनन।् गनकोदेमसले स्ििणमा जानको लागि बाइबल जान्नु मात्र नभई धेिै कुिाहरू चाहहन्छ भनी 
बुझेको येशू चाहनुहुन्थ्यो। एक व्यवक्तले पिमेश्विसाँि आफ्नो पापको क्षमा माग्नु पछण, ि आफ्नो 
जीिनमा पिमेश्विलाई स्िीकाि िनुणपछण। गनकोदेमसले येशूलाई छािेि उहााँले के भन्नुभएको गथयो 
भनेि सोचे। 

https://www.bible.com/bible/1483/JHN.3.1-21
https://www.bible.com/bible/1483/EZK.36.22-29
https://www.bible.com/bible/1483/JHN.3.16
https://www.bible.com/bible/1483/JHN.3.16


 

गचत्रबाट गशक्षा 

1. िातमा। यहूदी अिुिा गनकोदेमसले िाती येशूलाई केही प्रश्नहरू सोध्न खोजे। उसले िाती यो िनण सक् यो 
हकनभने ऊ ििाएको गथयो ि अरूले उसलाई येशूसाँि कुिा ििेको हेनण चाहाँदैनन।् अकोतफण , येश ूहदनको 
समयमा अरूलाई गसकाउन व्यस्त हुनुहुन्थ्यो, यो यहूदी अिुिाले येशूसाँि कुिा िनण समय गनकाल्न 
सकेन। 

2. गनकोदेमस आफ्नो समुदायमा एक धेिै महत्त्िपूर्ण व्यवक्त गथए। उनी एक फरिसी गथए, जसको अथण उनी 
पुिानो गनयममा पाइने सबै गनयमहरू पालन िनण धेिै होगशयाि गथए। उनी यहूदी शासक परिषद्को पगन 
भाि गथए, जसको अथण उनल ेसमुदायको लागि धागमणक गनर्णयहरू िनण मद्दत ििे। धेिैजसो फरिसीहरूले 
येशूलाई मसीह हुनुहुन्छ भनेि विश्वास ििेनन ्हकनभन ेउनले पुिानो गनयमका सबै गनयमहरूलाई 
इस्राएलीहरूले पालन िनुणपछण जस्तो फरिसीहरूले सोचेका गथए। यद्यवप, गतनीहरूल ेहकन व्याख्या िनण 
सकेनन,् यहद येशूले गनयमहरू सही रूपमा पालन िनुणभएन भने, उहााँले अझै पगन त्यस्ता शवक्तशाली 
आियणकमणहरू िनण सक्नुहुन्थ्यो। 

3. येशूले गनकोदेमसलाई धेिै महत्त्िपूर्ण आजत्मक सत्यहरू गसकाउनुभयो। उनले गनकोदेमसलाई भन ेहक 
पिमेश्विसाँि सही हुन ुभनकेो तपाईंले पुिानो गनयमका सयौं गनयमहरू कवत्तको िाम्रिी पालन िनुणहुन्छ 
भन्ने कुिा होइन, यो तपाईं येशू ख्रीष्टलाई पिमेश्विको एक मात्र पुत्र हुनुहुन्छ भनेि विश्वास िनुणहुन्छ हक 
हुन् न भन्ने कुिा हो। गनकोदेमस ि अरू सबैले येशूले हदनभुएको सबै अद्भतु गशक्षाहरू ि उहााँले िनुणभएका 
आियणकमणहरूको कािर्ल ेयो विश्वास िनुणपथ्यो। गनकोदेमसले येशूमा विश्वास िनण सिंघषण ििे तापगन 
येशू अझै पगन उहााँसाँि कुिा िनुणभयो ि उहााँलाई प्रेम िनुणभयो। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

यहूदी अिुिाहरूले अपेक्षा ििेको मसीह जस्तो येशू हुनुहुन् नथ्यो। उनीहरूले िाजा दाऊद जस्ता 
सैन्य अिुिाको अपेक्षा ििेका गथए जसले प्रगतज्ञा िरिएको भूगममा िोमी कलजाको विरुद्ध प्रचाि 



िनेछन ्ि िोमीहरूलाई बाहहि गनकाल्न युद्धको नेततृ्ि िनेछन।् गतनीहरूले सोचेका गथए हक 
मसीहले सैन्य युद्धहरू जजतेि पिमेश्विको शवक्तशाली शवक्त देखाउनुहुनेछ। 

तथावप, येशू, यहूदीहरूलाई मात्र िोमी कलजाबाट बचाउनको लागि भन्दा अझै गचजन्तत मसीह 
हुनुहुन्थ्यो। उहााँको युद्ध पाप ि मतृ्यु विरुद्ध गथयो। साथै, येशूले युद्धमा होइन, ति गनको पाने 
काममा पिमेश्विको शवक्तशाली शवक्त प्रदशणन िनुणभयो। यहूदी अिुिाहरूलाई यो येशूलाई के िने 
थाहा गथएन। उहााँ कसिी मसीह हुन सक् नुहुन्छ ि अझै सेना खिा िदैन? कसिी उहााँ मसीह हुन 
सक्नुहुन्न, ि अझै पगन यी सबै आियणकमणहरू िनुणहुन्छ? 

गनकोदेमस धागमणक अिुिाहरूको तफण बाट येशूबाट थप जान्न प्रयास िनण आए। गनकोदेमसलाई 
येशूको जिाफले उहााँलाई अलमल्लमा पायो। येशूले उहााँसाँि आजत्मक रूपमा बोल्दै हुनुहुन्थ्यो, ति 
गनकोदेमसले सोचे हक येशू भौगतक रूपमा बोल्दै हुनुहुन्छ। 

सहायक खण्ि: यो येशूको बािेमा भविष्यिार्ी िने पाठ हो। गनकोदेमसले यस पाठलाई येशूले 
गसकाउनुभएझैं सोच्नुपथ्यो। फरिसीहरूलाई पुिानो गनयमका शास्त्रहरू िाम्रिी थाहा गथयो। यस 
पाठमा, पिमेश्विले इस्राएलीहरूले नयााँ हृदय ि नयााँ आत्मा प्राप्त िने समयको प्रगतज्ञा िनुणभएको 
छ। येशूको गशक्षा जस्तै, यो शाजलदक नयााँ हृदय होइन, ति नयााँ आजत्मक हृदय हो। गनकोदेमसले 
यस पाठमा आधारित "नयााँ जन्म" भन्ने येशूको कुिा बुझ्नुपने गथयो। पिमेश्विले येशूको सेिकाईमा 
ि पेजन् तकोसमा पवित्र आत्माको आिमनमा पूिा िनुणभएको पाठमा पिमेश्विले अरू धेिै प्रगतज्ञाहरू 
िनुणहुन्छ। 

विश्वास ट्र्याकका लेखहरू: IX. औगचत्य, पुनजणन्म, ग्रहर्। जब एक व्यवक्तले आफ्नो पापको 
पिात्ताप िछण ि मुवक्तको लागि पिमेश्विसाँि सोध्छ, पिमेश्विले पापीलाई बचाउनु हुन्छ, ि त्यो पापी 
पूर्ण रूपमा नयााँ व्यवक्त बन्छ। गतनीहरू अब पाप िा वििोहद्वािा पिमेश्विबाट अलि भएका छैनन।् 
बरु, मुवक्तमा पिमेश्विले गतनीहरूलाई पूर्ण क्षमा हदएि गतनीहरूका सबै पापहरूको लागि गतनीहरूका 
सबै दोषहरू हटाउनुहुन्छ। दोस्रो, गतनीहरू "नयााँ ििी जन्मन् छन"्, अब गतनीहरूले आफ्नो जन्ममा 
ििंशानुित पापद्वािा शासन िदैनन,् ति अब अनुग्रहद्वािा मुवक्त पाएको रूपमा पिमेश्विद्वािा शासन 
िरिएको छ। तेस्रो, ख्रीवष्टयन परिितणन हुन्छ, िोधको सन्तानबाट पिमेश्विको सन्तानमा जााँदै। यी 
तीनिटै कायणहरू एकैचोहट हुन्छ, ि पिमेश्विले सबै मागनसहरूलाई प्रदान िने पूर्ण ि पूर्ण मुवक्तलाई 
प्रगतगनगधत्ि िदणछ। 

• गशि: तपाईलाई के लाग्छ, धागमणक गशक्षकको रूपमा िाम्रिी प्रगशजक्षत गनकोदेमसले फेरि जन्मनु 
आिश्यक छ भन्ने येशकूो यो गशक्षा बझु्न हकन सिंघषण िनुणभयो? 



• हृदय: पिमेश्विले तपाईलाई पिमेश्विको सन्तानको रुपमा ग्रहर् ििेको सनु्दा तपाईलाई कस्तो महसुस 
हुन्छ? 

• हातहरू: पिमेश्विको क्षमादान सााँचो हुन धेिै िाम्रो छ भनेि सोच्न ेमागनसहरूलाई तपाईंले कसिी मद्दत 
िनण सक्नुहुन्छ, के यो िास्तिमा गतनीहरूल ेप्राप्त िनण सक्ने प्रगतज्ञा हो? 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? यशेू एक आियणकमण िने मात्र होइन। यशेू एक महान गशक्षक मात्र होइन। 
येशू मसीह हुनुहुन्छ, पिमेश्विको एकमात्र पुत्र। गनकोदेमस जस्ता मागनसहरूलाई यो सत्य स्िीकाि िनण 
िाह्रो गथयो, हकनभने गतनीहरू मसीह कस्तो हुनपुछण भन्ने पूिणधािर्ाहरूमा गथए। येशूले गनकोदेमसलाई 
आफ्नो अिाहि स्पष्ट सत्य देख्न मद्दत िने आशामा ती पिूणधािर्ाहरूलाई चनुौती हदनभुयो: येशू मसीह 
हुनुहुन्छ। येशू ख्रीष्टमा विश्वास िनुण नै मुवक्तको एक मात्र मािण हो। जबहक यो खण्ि गनकोदेमसल े
गनर्णय नििी समाप्त हुन्छ, पगछ यूहन्नाको सुसमाचािमा गनकोदेमसल ेउहााँलाई गििफ्ताि िनण 
चाहनेहरूका अिाहि येशूको िकालत िदणछन ्(यूहन्ना ७:५०-५२)। येशकूो मतृ्य ुपगछ, गनकोदेमस 
अरिमागथयाका योसेफसाँि यशूेको शिीिलाई गचहानमा िाख्न जान्छन।् यस्तो देजखन्छ हक गनकोदेमसले 
अन्ततः येशूले गसकाउनुभएको कुिा बुझ।े 

o हकन केही मागनसहरूले येशूलाई प्रभु ि मुवक्तदाताको रूपमा तरुुन्तै विश्वास िछणन,् ि केही 
अरूले विश्वास िनण अगघ समय गलन्छन?् 

o फेरि जजन्मएपगछ तपाईको जीिनमा कस्तो परिितणन आएको छ ? 
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• हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? हामीले पथृ्िीमा देखेको भन्दा हाम्रो जीिन धेिै ठूलो छ। हाम्रो 
शिीि गभत्र हाम्रो आत्मा छ जो सदा िहन्छ। यहद हामी हाम्रो हृदयमा विश्वास िछौं हक यशेू पिमेश्विको 
एकमात्र पुत्र हुनुहुन्छ, तब हामीले पिमेश्विबाट हाम्रा पापहरूको क्षमा पाउाँछौं ि स्ििणमा सधैंभरि बााँच्न 
सक्छौं। यहद हामीले हाम्रो हृदयमा येशू पिमेश्विको पुत्र हुनुहुन्छ भनी विश्वास िनण अस्िीकाि ियौं भन,े 
हामी दोषी हुनछेौं। गनन्दा कसैको लागि पिमेश्विको चाहना होइन, ति मागनसहरूल ेआफैले गनर्णय 
िनुणपछण हक गतनीहरूले येशू ख्रीष्टलाई आफ्नो प्रभु ि मुवक्तदाताको रूपमा स्िीकाि िछणन ्िा िदैनन।् 

o येशूमा विश्वास िनाणले आजत्मक मवुक्त मात्र गमल्दैन। येशूलाई प्रभु ि मुवक्तदाताको रूपमा 
स्िीकाि िदाण अरू के फाइदाहरू हुन्छन?् 

o के तपाईं ख्रीवष्टयान हुनुभएकोले तपाईं आफ्नो जीिनमा अझ उजयालोको अनुभि िनुणहुन्छ? 
• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? हामीले पिमशे्विले हामीलाई 

हदनुभएको महान ्मुवक्तको उत्सि मनाउनपुछण। हामी ख्रीष्टमा भाइबहहनीहरूसाँि आिाधनाको समयमा 
मनाउन सक्छौं। हामी अरूलाई दया ि प्रेम ििेि मनाउन सक्छौं। हामी प्रेमको जीिन जजउन मनाउन 
सक्छौं। यशूेले हामीलाई नयााँ जीिन हदनुहुन्छ, हामीले मनाउन ुपछण! 

o येशूले हामीलाई बचाउनु भएकोले जीिन सजजलो हुन्छ भन्ने होइन। यद्यवप, कसिी ख्रीवष्टयन 
हुनुले हामीलाई जीिनका समस्याहरूलाई फिक तरिकाले ह्यान्िल िनण लिाउाँछ? 

o तपाईं यस हप्ता कसैलाई येशूको प्रेमको सुसमाचाि कसिी बााँड्न सक्नुहुन्छ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ साझा िनण सोध्नुहोस।् 
• आफ्नो समुदायसाँि, एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् ि आजको पाठलाई बााँच्नका लागि 

बुवद्धको लागि। 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #६४ 

पाठको शीषणक: सामिी स्त्री 

पाठको खण्ि: यूहन्ना ४:१-४२ 

सहायक खण्ि: २ पतु्रस ३:१-१३ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: बझु्नुहोस ्येशूको प्रेम ि मुवक्त सबकैा लागि हो, गतनीहरूको गलङ्ि, जागत, िावष्ट्रयता, सामाजजक 
जस्थगत, िा पषृ्ठभगूम फिक पदैन। 

• हृदय: तपाईंको हृदयमा कुनै पूिाणग्रह छ हक छैन भनेि बझु्नुहोस ्जसले तपाईंलाई पिमेश्विका सबै 
छोिाछोिीहरूलाई प्रेम िनणबाट िोक्छ। 

• हातहरू: पिमेश् ििले तपाईंको जीिनमा ल्याउनुहुन ेसबैलाई लिनशीलताका साथ पिमेश् ििको प्रमे 
देखाउनहुोस,् हकनहक पिमेश् ििको िाजयलाई विस्ताि िनण पिमेश् ििले त्यो प्रेमलाई कसिी प्रयोि 
िनुणहुनछे भनी तपाईंलाई थाहा छैन। 

पदमा िहेको पाठः गतनीहरूले स् त्रीलाई भने, “गतमीले भनेका कुिाले मात्र हामी अब विश् िास िदैनौं। 
अब हामीले आफ्नै लागि सुनेका छौं, ि हामीलाई थाहा छ हक यो मागनस िास्तिमा सिंसािको 
मुवक्तदाता हो।" (यूहन्ना ४:४२) 

पाठ खण्िको सािािंश 

येशू यहूहदया छोिेि सामरिया भगनने ठाउाँमा जानुभयो। त्यहााँ बस्ने मागनसहरूलाई सामिी 
भगनन्थ्यो। यहूदीहरूले सामिीहरूसाँि कुिा ििेनन ्हकनभने उनीहरूले सामिीहरूलाई "गभन्न" सोच्थे। 
येशू धेिै लामो यात्रा ििेि एक इनािको छेउमा बस्नुभयो हकनभने उहााँ थाक्नुभएको गथयो। एउटी 
सामिी स् त्री इनािमा केही पानी गलन िइन,् ि येशलूाई इनािको छेउमा बगसिहनुभएको देजखन।् 
येशू गतखाणउनु भएको कािर्ले उहााँलाई केही पानी हदने हो हक भनेि येशूले गतनलाई सोध्नुभयो। 
येशूले उनीसाँि हकन कुिा िनुणभयो भन्ने स्त्रीले बुझ्न सहकनन,् हकनभने उहााँ यहूदी हुनुहुन्थ्यो ि 
उनी सामिी गथइन।् त्यसपगछ येशूले स्त्रीलाई “जजउाँ दो पानी” हदन सक्नुहुन्छ भनी बताउनुभयो। 
उनलाई थाहा गथयो हक उनी पापी गथइन ्ि उनी आफैं लाई िाम्रो महसुस िदैनन।् येशूले त्यस 
स्त्रीलाई उहााँ न ै"जजउाँदो पानी" हो भनेि जानेको चाहनुहुन्थ्यो। ि उहााँले गतनका पापहरू क्षमा िनण 
ि गतनलाई खुशी बनाउन सक्नुहुन्थ्यो। 
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. सामरिया। यशूे ि उहााँका चलेाहरू यरूशलेमबाट िालीलतफण  जााँदै हुनुहुन्थ्यो। बाटोमा गतनीहरूले 
सामरिया हुाँदै यात्रा ििे, जहााँ यहूदीहरूसाँि नगमल्ने मागनसहरू बस्थे। सामिीहरूले विश्वास ििेनन ्हक 
यहूदीहरूले सही रूपमा पिमेश्विको आिाधना ििे, ि यहूदीहरूले सामिीहरूको बािेमा पगन त्यस्तै सोचेका 
गथए। 

2. याकूबको इनाि। बाटोमा यशेू याकूबको इनािमा आिाम िनण िोहकनुभयो। पि‍पिा यो हो हक याकूबले 
यस क्षेत्रमा फकेपगछ ि एसािसाँि मेलगमलाप ििेपगछ यो इनाि खने (उत्पवत्त ३३:१८-२०)। जब येशू 
आिाम िरििहनुभएको गथयो, उहााँका चलेाहरू खाना हकन्न सहिमा िए। 

3. सामिी स्त्री। इनािमा आिाम िरििहेको बेला एउटी सामिी स्त्री पानी गलन आइन।् हदनको सबैभन्दा 
तातो समयमा एउटी स्त्रीको लागि एक्लै इनािमा जानु असामान्य गथयो। यसले सुझाि हदन्छ हक 
उनको समथणन िनण धेिै साथीहरू नभएको हुन सक्छ। येशूले उनलाई बेिास्ता िनुण पने धेिै सािंस्कृगतक 
कािर्हरू गथए। 

1. उनी सामिी गथइन ्ि उहााँ यहूदी हुनुहुन्थ्यो, दईु समूहहरू गमलेनन।् 
2. उनको निाम्रो प्रगतष्ठा गथयो ि येशू एक धागमणक िुरु हुनुहुन्थ्यो। 

4. येशू। यद्यवप त्यहााँ धेिै सािंस्कृगतक कािर्हरू गथए जनु यशूेले यस स्त्रीलाई बेिास्ता िनण सक्नुहुन्थ्यो, 
उहााँले गतनलाई कुिाकानीमा सिंलग्न िनण िोजनुभयो। यशेलूे यस स्त्रीसाँि पिमेश्विको प्रमे ि स्िीकृगतको 
बािेमा साझा िनुणभयो। येशूले गतनलाई प्रकट िनुणभयो हक उहााँ मसीह हुनुहुन्छ। यहूदीहरू ि सामिीहरू 
फिक-फिक धागमणक विश्वास ि अभ्यासहरूका गथए भने, दिुै समूहहरूले विश्वास ििे हक पिमेश्विले 
मसीह पठाउनुहुनेछ। उनी प्रगतको यशूेको प्रेम ि पिमेश्विको बािेमा उहााँको गशक्षाबाट िहहिो उत्प्ररेित 
भई उनी सहिमा फहकण न ्ि आफूले मसीहलाई भेटेको सबलैाई बताइन।् उनको ििाहीबाट केही 
मागनसहरूले येशू नै मसीह हुनुहुन्छ भनी विश्वास ििे। अन्य शहििासीहरू यशेूलाई भेटन बाहहि आए, ि 
उहााँको गशक्षा सनुेपगछ, गतनीहरूले येशू नै मसीह हुनुहुन्छ भनी विश्वास ििे। 
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पाठ खण्िको सन्दभण 

मागनसहरूका समूहहरू गमल्न नसक्नुका धेिै कािर्हरू छन।् कहहलेकाहीीँ यो हकनभने गतनीहरू धेिै 
तरिकामा फिक छन।् अन्य समयमा यो हकनभने गतनीहरू धेिै तरिकामा धेिै समान छन,् ति 
केही महत्त्िपूर्ण तरिकाहरूमा फिक छन।् यहूदीहरू ि सामिीहरू धेिैजसो रूपमा समान गथए, ति 
गतनीहरूमा केही महत्त्िपूर्ण धागमणक गभन्नताहरू गथए जसले दईु समूहहरूलाई एकसाथ गमलाउन 
सकेनन।् 

यसले यहूदी ि सामिीहरूलाई एकअकाणको िरिपरि हुनबाट जोगिन प्रेरित ियो। यसले यहूदीहरूलाई 
यरूशलेम ि िालील बीचको यात्रामा सामरिया हुाँदै जानबाट जोिाउन प्रेरित ियो, यद्यवप सामरिया 
हुाँदै जाने सबैभन्दा छोटो बाटो गथयो। यद्यवप, येशूको सुसमाचाि सबैको लागि गथयो। त्यसकािर्, 

येशूले सामरियाबाट जोगिनुको सटटा सामरिया हुाँदै जाने छनौट िनुणभयो। येशूले यो सामिी 
स्त्रीलाई बेिास्ता िनुणको सटटा उहााँसाँि कुिाकानी िनण िोजनुभयो। येशूले त्यो खबि यहूदीहरूका 
लागि मात्र िाखु्नको सटटा उहााँ मसीह हुनुहुन्छ भनी उहााँसाँि साझा िनण िोजनुभयो। 

नगतजा? यी स्त्रीले येशूलाई मसीहको रूपमा विश्वास िने मात्र होइन, आफ्ना गछमेकीहरूलाई हदएको 
ििाहीले उनीहरूलाई धेिै प्रभावित पायो, उनीहरूले पगन विश्वास ििे। यो ज‍काभेट धेिै मध्ये एक 
हो जसमा येशू समाजबाट "बहहष्कृत" को रूपमा देजखएका मागनसहरूको लागि पुग्नुभयो। चाहे 
गतनीहरू कि उठाउनेहरू, कुष्ठिोिीहरू, िा सामिीहरू होऊन,् येशूले सुसमाचाि सबै मागनसहरूका 
लागि हो भनेि देखाउनुभयो। 

सहायक खण्ि: येशू ख्रीष्टको सुसमाचािलाई स्िीकाि नििी कसैको पगन नाश भएको पिमेश्वि 
चाहनुहुन्न। पिमेश् ििको सुसमाचाि सबै मागनसहरूका लागि हो, ि ख्रीवष्टयनहरूले सकेस‍म धेिै 
मागनसहरूसाँि आफ्नो विश् िास बााँड्नु धेिै महत्त्िपूर्ण छ, ताहक सकेस‍म धेिै मागनसहरू येशूको 
महान ्मुवक्तमा प्रिेश िनण सकून।् 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 



• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 
तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? मागनसहरू बीचको सबै गभन्नताहरू बाहहि हेनण ि समानताहरू फेला पानण िाह्रो 
हुन सक्छ। सबै मागनसहरूको एक-अकाणसाँि समानता छ: हामी सब ैपिमेश्विका वप्रय िचनाहरू हौं। 
अको समानता: हामी सबै पाप गलएि जन्मकेा गथयौं ि सबैलाई येशकूो क्षमा चाहहन्छ। तसथण, गभन्नता 
फिक पदैन, यी समानताहरूको मतलब हामीले सबै मागनसहरूलाई प्रेम िनुणपछण। येशूले सामिी 
स्त्रीसाँिको कुिाकानीबाट यो देखाउनुहुन्छ। यद्यवप त्यहााँ धेिै सािंस्कृगतक कािर्हरू गथए हकन येशूले 
उनलाई बेिास्ता िनुणपथ्यो, यशेूलाई थाहा गथयो हक उनलाई सुसमाचाि चाहहन्छ। त्यसकािर्, यशेू उहााँ 
मसीह हुनुहुन्छ भनी सुसमाचाि बााँड्नको लागि उहााँसाँि कुिाकानी िनण थाल्नुभयो। यो ख्रीवष्टयनहरूको 
लागि आिश्यक छ, येशू जस्तै हुनको लागि, पिमेश्विको प्रेम देखाउन ि पिमेश्विले हाम्रो जीिनमा 
ल्याउनुहुने सबै मागनसहरूसाँि सुसमाचाि बााँड्न। 

o तपाई हकन सोच्नुहुन्छ हक मागनसहरूका समूहहरू गतनीहरूको समानताको सटटा गतनीहरूको 
गभन्नताहरूमा केजन्ित हुन्छन?् 

o येशूले गतनीसाँि बोल्नुभएपगछ ती स्त्री छक्क परिन।् यहद तपाईंले गतनीहरूसाँि कुिा िनुणभयो 
भने कस्ता प्रकािका मागनसहरू छक्क पनण सक्छन?् 

• हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? अरूलाई प्रेम िनण धेिै िाह्रो हुन सक्छ, हामीसाँि गमल्दोजलु्दो 
मागनसहरूलाई पगन प्रेम िनण। कहहलेकाहीीँ मागनसहरूलाई अरूप्रगत पिूाणग्रहको रूपमा हुकाणइन्छ, ि यसले 
अरूलाई प्रेम िनण अझ िाह्रो बनाउाँछ। ख्रीवष्टयनहरूको जीिनमा येशूले िनण चाहनुहुन ेहृदयको 
परिितणनहरू मध्ये एउटा उनीहरूलाई अन्य समूहहरूप्रगत भएका कुनै पगन पूिाणग्रहहरूबाट मुक्त िनुण हो। 
यो कहहलेकाहीिं ख्रीवष्टयनहरूलाई स्िीकाि िनण धेिै िाह्रो हुन सक्छ। यद्यवप, यशेूले सबै मागनसहरूलाई 
प्रेम िनुणभयो ि सबै मागनसहरूको लागि मनुणभयो, त्यसैले ख्रीवष्टयनहरूले सबै मागनसहरूलाई प्रेम 
िनुणपछण। 

o ख्रीवष्टयनहरूले कसिी गतनीहरू ि अरूहरू बीचको गभन्नताहरू पहहचान िनण सक्छन,् ि अझै 
पगन ती गभन्नताहरूले उनीहरूलाई सबै मागनसहरूलाई प्रमे िनणबाट िोक्न सक्दैनन?् 

o पापल ेमागनसको हृदयको धेिै भािहरू भ्रष्ट बनाउाँछ। पूिाणग्रह बाहेक, यशेू ख्रीवष्टयनको हृदयबाट 
हटाउन चाहनुहुने केही अन्य दिुुणर्हरू के छन?् 



• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? कोही-कोही मागनसहरूले ख्रीवष्टयन 
जीिन माफण त व्यक्त ििेको प्रमे नदेखेस‍म पिमेश्विले गतनीहरूलाई प्रेम िनुणहुन्छ भन्न ेसत्यलाई 
स्िीकाि िदैनन।् थप रूपमा, गतनीहरूल ेख्रीवष्टयन को जीिनमा व्यक्त िरिएको पिमेश्विको प्रेम देखेपगछ 
पगन, गतनीहरूल ेआफ्नो जीिनमा पिमेश्विको प्रमेलाई स्िीकाि िनण अझै लामो समय लाग्न सक्छ। 
त्यसकैािर् यो सधैं पिमेश्विको प्रेम प्रदशणन िनण महत्त्िपरू्ण छ, हकनहक हामीलाई थाहा छैन हक कसैले 
हामीलाई हेरििहेको छ, पिमेश्विको प्रमे कायणमा हेनण तयाि छ। 

o मागनसहरू बीचको गभन्नताहरू हटाउने सबैभन्दा िाम्रो तरिकाहरू मध्ये एक हो, यशेूले जस्त,ै 
गतनीहरूसाँि कुिा िनुण हो। यो हप्ता तपाईं कससाँि कुिा िनण सक्नुहुन्छ, कोही तपाईंसाँि फिक 
छ? 

o यहद हामीले कसैसाँि पिमेश् ििको प्रमे बााँड् यौं, ति त्यो व्यवक्तले येशूलाई आफ्नो मवुक्तदाताको 
रूपमा स्िीकाि िदैन भने के हामीले यो असफल भएको ठान्नपुछण? हकन िा हकन निने? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ साझा िनण सोध्नुहोस।् 
• आफ्नो समुदायसाँि, एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् ि आजको पाठलाई बााँच्नका लागि 

बुवद्धको लागि। 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #६५ 

पाठको शीषणक: िााँिामा उपदेश 

पाठको खण्ि: मत्ती ५:१-२० 

सहायक खण्ि: िोमी ८:१८-३० 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: होगशयाि हुनुहोस ्हक यशूेको लागि हाम्रो जीिन जजउनु भनेको ख्रीवष्टयनहरू यस सिंसािमा अरूहरू 
भन्दा धेिै फिक तरिकाले बााँच्नेछन।् 

• हृदय: हिेक हदन आफ्नो हृदयमा पिमेश्विको कामको लागि खुला हुनुहोस।् हिेक हदन पिमेश्विले 
तपाईंको हृदयलाई येशूको हृदय जस्तै बनाउन चाहनुहुन्छ। 

• हातहरू: येशुले भन्नुभएको मूल्यमान्यतालाई व्यिहािमा उतानुणहोस ्जसले आगशष ् हदन्छ। यी 
मान्यताहरू अभ्यास िदाण सधैं िाम्रो लाग्दैन; यद्यवप, ख्रीवष्टयनहरू स्ििीय इनामको लागि बााँगचिहेका 
छन,् पागथणि इनामको लागि होइन। 

पदमा िहेको पाठः त्यसैििी, अरूहरूका सामु तपाईंको जयोगत च‍कोस,् ताहक गतनीहरूले तपाईंका 
असल कामहरू देखून ्ि स्ििणमा हुनुहुने तपाईंको वपताको महहमा िनण सकून।् (मत्ती ५:१६) 

पाठ खण्िको सािािंश 

येशू आफ्नो ििपिका धेिै मागनसहरूमाझ धेिै लोकवप्रय हुनुभयो। मागनसहरू येशूको कुिा सुन्न 
चाहन्थे हकनभने उहााँले गतनीहरूको िास्ता िनुणभयो ि गतनीहरूलाई मद्दत िनण चाहनुहुन्थ्यो। येशू 
फरिसीहरू जस्तै हुनुहुन् नथ्यो, जसले मागनसहरूले पालना िनुणपने गनयमहरू मात्र गसकाउाँनु हुन्थ्यो। 
एक हदन येशू मागनसहरूको समूहसाँि बोल्न जााँदै हुनुहुन्थ्यो। धेिै मागनसहरू उहााँको कुिा सुन्न 
िए। जब येशूले भीिलाई आफूगति आउाँ दै ििेको देखु्नभयो, उहााँ कफनणहुम नजजकैको पहािमा 
जानुभयो ि बस्नुभयो। मागनसहरूको भीि येशूलाई पछ्याएि िााँिामा पगन बस्यो। येशूले 
मागनसहरूसाँि धेिै लामो समयस‍म बोल्नुभयो। उहााँले उनीहरूसाँि धेिै फिक विषयहरूको बािेमा 
कुिा िनुणभयो: उनीहरूले एकअकाणलाई कसिी व्यिहाि िनुणपछण; गतनीहरूले कसिी अरूलाई 
पिमेश्विको प्रेम ि क्षमाको बािेमा बताउन सक्थे; गतनीहरूले िरिबहरूलाई कसिी हदने? स्ििणको 
बािेमा; ि गतनीहरूले कसिी प्राथणना िनुणपछण। 
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. भीि ले येशकूो गशक्षा ि आियणकमणहरूको कािर् उहााँलाई पछ्याइिहेको गथयो। मागनसहरू प्रायः 
अिुिाहरूलाई पछ्याउाँछन ्जसले उनीहरूलाई शवक्त ि धनी िाचा िछणन।् यशूेलाई पछ्याउने भीिले के 
यही अपके्षा ििेको गथयो? 

2. पहािछेऊ। येशूले आफ्ना चलेाहरूलाई लामो समयस‍म गशक्षा हदन ेगनर्णय िनुणभयो। उहााँले गतनीहरूलाई 
गशक्षा सनु्न िााँिाको छेउमा बस्न लिाउनभुयो। भीिले येशकूा गशक्षाहरू पगन सनु्न पाए। 

3. येशूको गशक्षाले शवक्त िा धनस‍पवत्तको प्रगतज्ञा ििेको गथएन। िास्तिमा, िााँिाको यो उपदेशमा, येशूले 
आफ्ना अनयुायीहरूलाई सतािट ि पीिाहरूको अधीनमा िहने चतेािनी हदनुभयो। येशकूो चेला बन्न 
सजजलो हुनेछैन। यद्यवप, यशेलूे आफ्ना अनयुायीहरूलाई उहााँको अनयुायी भएकोमा ठूलो आजत्मक 
आगशष ्को प्रगतज्ञा िनुणभयो। हकनहक, यहद गतनीहरूल ेयेशूले जस्त ैजीिन वबताए भने, गतनीहरूले 
सान्त्िना, दया, शाजन्त ि पिमेश्विबाट अन्य धेिै आगशष्हरू अनुभि िनेछन।् गतनीहरूको अजन्तम इनाम 
स्ििणमा हुनेछ, ति यहद गतनीहरू येशूले गतनीहरूलाई बााँच्नको लागि बोलाउनुभएको रूपमा बााँचे भने, 
त्यो स्ििणको केही यस सिंसािमा अनुभि हुनछे। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

िााँिाको उपदेश बाइबलमा येशूको सबैभन्दा लामो गशक्षा हो। यसले तीन अध्यायहरू (मत्ती ५-७) 

फैलाउाँछ, ि ख्रीवष्टयनको जीिनसाँि स‍बजन्धत धेिै फिक विषयहरू समािेश िदणछ। येशूको 
समयका धेिै यहूदीहरूले पुिानो गनयममा पाइने सबै गनयम ि अनुष्ठानहरूद्वािा बााँच्नु भनेको 
पिमेश् ििको अनुयायी हुनकुो सबैभन्दा महत्त्िपूर्ण भाि हो भनी सोच्थे। तथावप, येशूले पिमेश्विको 
अनुयायी हुनुको सबैभन्दा महत्त्िपूर्ण भाि पिमेश्विको प्रेममा बााँच्नु हो भनेि गसकाउनुभयो। 
येशूका चेलाहरूले गनयमहरू पालन िनणमा ध्यान केजन्ित िनुणभएन, ति पिमशे्विलाई प्रेम िने ि 
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अरूलाई प्रेम िने कुिामा। यहद गतनीहरूले पिमेश्विलाई प्रेम िथे ि अरूलाई प्रेम िथे भने, तब 
गतनीहरूले स्िाभाविक रूपमा पिमेश्विका सबै गनयमहरू पालना िनेछन।् 

िााँिाको उपदेशको पहहलो भाि धन्यपनको सूची हो। धन्यपन कहठन समयबाट िुजििहेका 
मागनसहरूलाई िरिएको िाचा हो। गतनीहरूले भविष्यको सान्त्िना ि इनामको िाचा िछणन।् ति, 

येशूको प्रेम अगल फिक छ। येशूले प्रगतज्ञा िनुणभएको आगशष्हरू भविष्यको लागि मात्र होइन, ति 
ितणमानमा पगन आउाँदछ। जब येशूका चेलाहरूले यस जीिनमा दःुख भोग्नेछन ्उहााँका सबै 
आज्ञाहरू पालन ििेमा, गतनीहरूले पगन पिमेश्विको नजजकको उपजस्थगतको अनुभि िनेछन।् 
ख्रीवष्टयनले शाजन्त, आनन्द, सान्त्िना ि आशाको अनुभि सहहत धेिै तरिकामा पिमेश्विको 
उपजस्थगतको अनुभि िदणछ। त्यसकािर्, जब येशूले यी अनुयायीहरूलाई "धन्यको" भन्नुहुन्छ भने, 
उहााँको मतलब यो हो हक येशूले गतनीहरूलाई बााँच्न बोलाउनुभएझैं बााँच्नको लागि दःुखको बीचमा, 
पिमेश्विको उपजस्थगतले गतनीहरूलाई सान्त्िना हदनेछ। 

हकनभने पापले सिंसािलाई सिंिगमत िदणछ, जसले येशूलाई पछ्याउाँ दैनन ्गतनीहरूले लोभ, िोध ि 
अगभलाषा जस्ता कहहल्यै पूिा नहुने इच्छाहरू पछ्याउाँछन।् येशूका अनुयायीहरूले पवित्रता, 
धागमणकता ि प्रेम जस्ता इच्छाहरू पूिा िने इच्छाहरू पछ्याउनुपदणछ। िााँिाको उपदेशका अन्य धेिै 
गशक्षाहरूले ख्रीवष्टयनहरूलाई कसिी धेिै व्यािहारिक तरिकामा पिमेश्विको प्रेम बााँच्न गसकाउाँछन।् 

सहायक खण्ि: प्रेरित पािलले यी शलदहरू लेखेका गथए, ि आफूले पहहलो हातमा अनुभि ििेका 
कुिाहरू लेखेका गथए। अथाणत,् तपाईंको जीिनको लागि येशूका गशक्षाहरू पछ्याएि दःुखकष्टहरू 
गन‍त्याउनेछ। यद्यवप, पािलले भनेझैं, ती ितणमान दःुखहरू पिमेश्विका भविष्यका आगशष्हरूसाँि 
तुलना िनण लायक छैनन।् न त गतनीहरू पिमेश्विको उदे्दश्य अनुसाि जीिन वबताउनेहरूद्वािा 
पिमेश्विको प्रेमले काम िने असल कुिासाँि तुलना िनण लायक छैनन।् 

विश्वास ट्र्याकका लेखहरू: IV. पवित्र धमणशास्त्र । पिमेश्विले ख्रीवष्टयनहरूलाई मुवक्तको मािण ि पवित्र 
जीिन जजउनको लागि मािणदशणनको रूपमा बाइबल हदनुहुन्छ। पुिानो ि नयााँ गनयमका ६६ 
पुस्तकहरूले मानिताको लागि पिमेश्विको हृदय ि इच्छा प्रकट िदणछ। पवित्र आत्माको प्रेिर्ाद्वािा, 
ख्रीवष्टयनहरूले बाइबलको अध्ययनद्वािा पिमेश्विबाट बुवद्ध ि गनदेशन प्राप्त िछणन।् येशूले िााँिाको 
उपदेशमा बाइबलको बािेमा तथ्यहरू भन्दा बढी, ति बाइबलको सही व्याख्या िने महत्त्िलाई 
देखाउनुहुन्छ। यस अध्ययनको लागि विशेष खण्िमा, धन्यपन, येशूले व्यवक्तको प्रकािको घोषर्ा 
िनुणहुन्छ जसले पिमेश्विको धमणशास्त्रहरू पछ्याउाँछ। पिमेश्विले यस व्यवक्तलाई आगशष ्हदनुहुन्छ 
हकनहक गतनीहरू धमणशास्त्रको गशक्षाहरू बााँच्छन।् 



२ गतमोथी ३:१०-१७ मा, प्रेरित पािलले गतमोथीलाई बुवद्धमान ्बन्न ि पिमशे्विको शवक्तशाली 
कामको लागि सुसजजजत हुन बाइबलको महत्त्ि गसकाउाँछन।् 

• गशि: बाइबल पढेि मातै्र मागनस बवुद्धमान ् बन्न हकन आिश्यक हुाँदैन? 
• हृदय: ख्रीवष्टयनहरूले बाइबलमा कुनै कुिा पढ्दा गतनीहरू सहमत छैनन ्भने के िनुणपछण? 
• हातहरू: पवित्र धमणशास्त्रमा ज्ञानी बन्नको लागि तपाईसाँि कस्तो प्रकािको बानी ि अभ्यासहरू हुनुपछण? 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? यशेूले आफ्ना चलेाहरूलाई गतनीहरू ििपि बााँगचिहेका अरूहरू भन्दा धेिै फिक 
प्रकािको जीिनमा बोलाउनुहुन्छ। येशूका चेलाहरूले आफ्नो जीिनमा पिमेश् ििको मलू्यमान्यता ि 
पिमेश् ििको चाहनालाई प्राथगमकतामा िाखु्नपछण। यसको मतलब उनीहरूल ेअहहले पीिाहरू अनुभि िनण 
सक्छन,् ति यसको मतलब यो पगन हो हक पिमेश्विको प्रमे ि आगशष ्गतनीहरूको जीिनमा बग्नछे। 
जब ख्रीवष्टयनहरूले आफ्नो स्िाथी इच्छाहरूलाई अस्िीकाि िने ि पिमेश्विको प्रेगमलो इच्छाहरू स्िीकाि 
िनुण नै बााँच्न ेउत्तम तरिका हो भनी बझु्न सक्षम हुन्छन,् गतनीहरूको जीिनमा जे भए पगन िहहिो 
शाजन्त ि आनन्द हुनेछ। 

o येशूका गशक्षाहरू पालन िनण खोजनेहरूलाई हकन केही मागनसहरू सताउाँछन?् 
o सतािटको समयमा हामी यशेूको जीिनमा के देख्छौं जसले हामीलाई मद्दत िनण सक्छ? 



• हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? जब हाम्रो हृदय पूर्ण रूपमा पिमेश्विमा सुज‍पइन्छ, हामी 
पिमेश्विले मन पिाउन ेकुिालाई प्रेम िछौं ि पिमेश्विल ेचाहनुभए जस्तो हामीले जीिन वबताउाँछौं। 
यसको मतलब हामी ती पीिाहरूका लागि दया ि कृपा महसुस िनछेौं, ि यसको मतलब हामी 
सान्त्िना चाहहनेहरूलाई सान्त्िना हदन खोजनेछौं। हामी यो स्ििणमा इनाम पाउनछेौं भन्ने थाहा 
भएकोल ेमात्र िदैनौं, ति पिमेश्विले हामीलाई बगलयो बनाउनुहुनछे ि स्ििणको यस पक्षमा पगन आगशष ्
हदनुहुनेछ भन्ने हामीलाई थाहा छ। 

o येशूका गशक्षाहरूमा जजाँउन सजजलो छैन। त्यसकािर्, ख्रीवष्टयनहरूल ेहकन येशूका गशक्षाहरू 
पालन िनण चाहन्छन?् 

o येशूमा विश्वास निने व्यवक्तले येशूका सबै गशक्षाहरू पालन िने प्रयास ििे भने के हुन्छ? 
• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? येशूका गशक्षाहरू यहद हामीले पालन 

ििेनौं भने, हाम्रा लागि अथणहीन छन।् गतनीहरूलाई येशूले भन्नुभएको कुिा सत्य हो भनी हाम्रो 
हदमािमा विश्वास िनुण मात्र पयाणप्त छैन, हामीले ती गशक्षाहरूलाई व्यिहािमा उतानुणपदणछ। यद्यवप यो 
सजजलो हुनेछैन, यसले हाम्रो लागि ि हाम्रा ख्रीष्ट जस्तै कायणहरूद्वािा आगशष ्पाउनेहरू दिुैको लागि ठूलो 
आगशष ्को परिर्ाम हुनेछ। 

o के तपाईको जीिनमा अहहले कोही शोक िरििहेको छ, जसलाई तपाईले सान्त्िना हदन 
सक्नुहुन्छ? 

o के तपाईलाई गचनेका साथीहरू छन ्जो एकअकाणसाँि वििादमा छन?् गतनीहरूबीच शाजन्त 
स्थापना िने प्रयास ििेि तपाईं कसिी येशूको प्रेम देखाउन सक्नुहुन्छ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ साझा िनण सोध्नुहोस।् 
• आफ्नो समुदायसाँि, एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् ि आजको पाठलाई बााँच्नका लागि 

बुवद्धको लागि। 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #६६ 

पाठको शीषणक: आाँधी शान्त िदै 

पाठको खण्ि: मकूण स ४:३५-४१ 

सहायक खण्ि: भजनसिंग्रह १०६:१-१२ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: गचन्नुहोस,् हक यशूे मसीह हुनुहुन्छ, उहााँको प्रकृगतमागथ गनयन्त्रर् छ। 
• हृदय: साहसी हुनुहोस,् तपाईंले सामना िनुणहुने कुनै पगन समस्या िा चनुौतीहरू भन्दा पिमेश्वि ठूलो 

हुनुहुन्छ। 
• हातहरू: गनधणक्क भएि थाहा ििेि जजउनुहोस,् हक पिमेश्विले तपाईलाई कहहल्यै छोड्नुहुने छैन िा 

तपाईंलाई त्याग् नुहुनेछैन। 

पदमा िहेको पाठः उहााँ उठ्नुभयो, हािालाई हप्काउनुभयो ि छालहरूलाई भन् नुभयो, "शान्त! शान्त 
हो!" त्यसपगछ हािा मिे ि यो पूर्ण रूपमा शान्त भयो। (मकूण स ४:३९) 

पाठ खण्िको सािािंश 

येशूले चेलाहरूलाई भन्नुभयो हक उहााँ िालील समुिको अको छेउमा जान चाहनुहुन्छ। चेलाहरू 
सहमत भए, ि गतनीहरू सबै िुङ्िामा चढे ि यात्रा ििे। येशू धेिै थाक्नुभएको गथए ि िुङ्िामा 
सुतु्नभयो। चेलाहरूले आकाशमा हेिे ि बादल एकदमै कालो भएको देखे। ठूला-ठूला छालहरू 
िुङ्िामा ठोजक्कन थाले, ि पानी गभत्र पस्यो। चेलाहरू साहै्र ििाएका गथए, ति येशू िुङ्िाको भुइाँमा 
पजल्टिहनुभएको गथयो, गनदाइिहेको गथयो। चेलाहरू येशूकहााँ िए ि उहााँलाई जिाए। गतनीहरूले 
उहााँलाई उठ्न आिश्यक छ भने। गतनीहरू सबै िुलन लािेका गथए। येशू उठ्नुभयो, समुिलाई 
हेनुणभयो, ि पानीलाई शान्त हुन भन्नुभयो। जब उहााँले यसो भन्नुभयो, हािा चल्न बन्द भयो ि 
पानी शान्त भयो। तब यशेूले चेलाहरूलाई हकन ििाएको सोध्नुभयो। के गतनीहरूले उहााँसाँि 
सुिजक्षत हुनेछन ्भनी जान् ने विश् िास गथएन ि? चेलाहरूले भने, “यो मागनस को हो, जो बतास ि 
पानीले उहााँको आज्ञा पालन िछण?” 

https://www.bible.com/bible/1483/MRK.4.35-41
https://www.bible.com/bible/1483/PSA.106.1-12
https://www.bible.com/bible/1483/MRK.4.39


 

गचत्रबाट गशक्षा 

1. िुङ्िा। एक सााँझ, येशू ि उहााँका चेलाहरू िालील समुिको अको छेउमा जान िुङ्िामा चढ्नुभयो। 
2. आाँधी। पानीमा हुाँदा एउटा शवक्तशाली आाँधीबेहिी आयो, छालहरू ि बतासले िुङ्िालाई कुटवपट िदाण 

चेलाहरू आफ्नो जयानको लागि ििाए। 
3. येशू। यी सबै भइिहेको बेला, येशू िुङ्िाको पछाहि सुत्नुभयो। चेलाहरूल ेउहााँलाई जिाए ि उहााँलाई सोधे 

हक गतनीहरू सबै िुबकेो िास्ता िनुणहुन्थ्यो या हुनथेन। यशूे उठ्नुभयो, बतास ि छालहरूलाई 
हप्काउनुभयो, ि सब ैकुिा परू्ण रूपमा शान्त भयो। त्यसपगछ येशूले चेलाहरूलाई सोध्नुभयो हक गतनीहरू 
हकन यगत ििाए, के गतनीहरूले विश्वास ििेनन ्हक उहााँले गतनीहरूलाई सुिजक्षत िाखु्नहुनछे? 

4. चेलाहरू। पहहले, बतास ि छालहरूले गतनीहरूलाई ििाए, अब यशे,ू यो मागनस जसले हािा ि छालहरूलाई 
पगन गनयन्त्रर् िछण, गतनीहरूलाई अझ ििाउाँनुहुन्छ। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

येशूले िनुणभएका चाि आियणकमणहरूमध्ये यो पहहलो हो जसले चेलाको समझलाई उहााँको शवक्तको 
विस्ताि िनेछ। मकूण स ि लुकाले यी चािलाई एक पजङ्क्तमा िेकिण िछणन।् मत्तीले दोस्रो ि तेस्रो 
आियणकमणहरू बीचमा केही अन्य एवपसोिहरू समािेश िदणछन।् हामी आिामी चाि हप्तामा 
मकूण सको यी विििर्हरू अध्ययन िनेछौं। 

चेलाहरूले मागनसहरूको जीिनमा येशूका धेिै आियणकमणहरू देखे। अब, पहहलो पटक, चेलाहरूले 
आफैं ले येशूको आियणमय शवक्तको अनुभि ििे। थप रूपमा, अरू मागनसहरू आियणपूर्ण रूपमा 
गनको पाने क्षमताको दाबी िदै ििपि िए, येशू बाहेक अरू कसैले पगन बतास ि छालहरू 
गनयन्त्रर् िनण विस्तारित गतनीहरूको आियणमय शवक्तहरू प्रदशणन ििेनन।् त्यसकािर्, हामी 
चेलाहरूले आियणकमण पगछ एक-अकाणलाई सोगधिहेका सुन्छौं, "यो को हो? हािा ि छालहरूले पगन 



उहााँको आज्ञा मान्छ!” हामी जान्दछौं हक येशू मसीह हुनुहुन्छ, मानि शिीिमा पिमेश्वि हुनुहुन्छ। 
चेलाहरूले यो बुझेका गथएनन।् 

यो विििर् ि योनाको अनुभि बीच धेिै समानताहरू छन ्(पाठ #५०)। दबुै अिस्थामा, अचानक 
आाँधी आयो ि िुङ्िा िुलने त्रास आयो। दिुै अिस्थामा, योना ि येशू आाँधीबेहिीको समयमा 
िुङ्िाको पछाहि सुगतिहेका गथए। दिुै अिस्थामा, ििलाग्दा मागनसहरूले योना ि येशूलाई लयूाँझाएि 
आउाँ दै ििेको विपवत्तबािे चेतािनी हदए। दबुै अिस्थामा, पिमेश्विले पानीलाई शान्त पानुणभयो। 
येशूका चेलाहरूलाई स्तलध पाने बाहेक, आाँधीलाई शान्त पाने मागथ स्ििणमा पिमेश् िि हुनुहुन् न, ति 
गतनीहरूका बीचमा उगभनुहुने येशूमा भएका पिमेश् ििले आाँधीलाई शान्त पानुणहुन् छ। चेलाहरूले येशू 
एक महान गशक्षक ि आियणकमण िने भन्दा बढी बुझ्न थाले। 

सहायक खण्ि: यहूदीहरूल ेसमुिलाई पिमेश्विले मात्र गनयन्त्रर् िनुणहुन्छ भन्ने विश्वास िथे। 
पिमेश्विले लाल समुिमा यो गनयन्त्रर् देखाउनुभयो, जब इस्राएलीहरूले सुक्खा भूगममा लाल समुि 
पाि ििे जबहक गमश्रीहरूले सकेनन ्(पाठ #१७ हेनुणहोस)्। यस भजनमा पिमेश्विको भलाइको 
प्रशिंसा िदै, भजनलेखकले लाल समुिको यस हप्काइलाई पिमेश्विको उद्धाि कायणको प्रमार्को 
रूपमा उल्लेख िदणछ। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 



बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? यो येशूको पुनरुत्थान पगछस‍म हुनछैेन हक चेलाहरूले येशूलाई पूर्ण रूपमा 
पिमेश्वि ि पूर्ण रूपमा मानि हुनुहुन्छ भनेि बुझ्नको लागि। यशूे गतनीहरूसाँिै िुङ्िामा हुनुभए तापगन 
बतास ि छालहरूबाट चेलाहरू हकन ििाए भनी यसले बताउाँछ। विि‍बनाको रूपमा, पाठले भन्छ हक 
येशूले बतास ि छालहरूलाई पगन शान्त िरिसकेपगछ गतनीहरू ििाए। हामीलाई यस एवपसोिमा फकेि 
हेनण ि विश्वासको कमीको लागि चेलाहरूको आलोचना िनण सजजलो छ। यद्यवप, मतृ्युको सामना िदाण 
हामीमध्य ेको पूर्ण रूपमा शान्त भएको छ? मकूण सले आफ्नो सुसमाचािमा हदएका चाि पजङ्क्तमा यो 
चमत्काि पहहलो हो जसमा येशूले देखाउनुहुन्छ हक उहााँ एक महान गशक्षक ि आियणकमण िने मात्र 
हुनुहुन्छ। येशूले उहााँ शिीिमा पिमेश्वि हुनुहुन्छ भनेि देखाउनुहुन्छ। 

o छालहरू ि बतास शान्त भएपगछ चेलाहरूलाई ििाउने येशकूो बािेमा तपाईंलाई के लाग्छ? 
o कहहले मतृ्युको नजजक पुग्नभुयो? त्यो क्षर्मा तपाईलाई के महसुस भयो? 

• हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? ख्रीवष्टयनहरू विश्वास िनण पिीक्षामा छन ्हक उनीहरूलाई 
पिमेश्विको बािेमा जान्न आिश्यक सबै कुिा थाहा छ। यद्यवप, मतृ्युको यस पक्षलाई पिमेश्विलाई पूर्ण 
रूपमा जान्न मागनसहरूको लागि पिमेश्वि धेिै शवक्तशाली ि बुवद्धमान हुनुहुन्छ। यद्यवप ख्रीवष्टयनहरूले 
सबै कुिा जान्नुपछण भन्ने आशा पिमेश्विले कहहल्य ैिनुणहुन्न; पिमेश् ििले ख्रीवष्टयनहरूलाई गतनीहरूको 
ज्ञान ि भिोसामा िवृद्ध िनण बोलाउनुहुन्छ। ख्रीवष्टयनहरू पिमेश्विप्रगतको आफ्नो ज्ञान ि भिोसामा जगत 
बढ्छन,् त्यगत नै गतनीहरूको साहस बढ्दै जानछे। 

o पिमेश्विले कहहले तपाईको दजुखत हृदयमा शाजन्त ल्याउनभुएको छ? 
o तपाईको जीिनको कुन भािमा तपाईलाई अहहले साहस हदनको लागि पिमेश्वि चाहहन्छ? 

• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? जबहक पिमेश्विल ेख्रीवष्टयनहरूलाई 
गतनीहरूको जीिनमा लापििाह िा िैिजज‍मेिाि हुन बोलाउनुहुन्न, पिमेश्विले ख्रीवष्टयनहरूलाई गनधणक्क 
भएि बााँच्न बोलाउनुहुन्छ। गनधणक्क भएि बााँच्न ुभनकेो एक ख्रीवष्टयनलाई थाहा छ हक उनीहरूले 
जस्तोसकैु परिजस्थगतबाट िुजिए तापगन, पिमेश्विले गतनीहरूलाई कहहल्यै छोड्नुहुने छैन िा गतनीहरूलाई 
त्याग्ने छैन। 

o तपाईं कसिी अझ ढुक्क भएि पिमेश्विलाई प्राथणना िनण सक्नुहुन्छ? 
o पिमेश् ििप्रगतको आफ्नो भिोसामा बढ्नको लागि तपाईं कस्ता कदमहरू चाल्न सक्नहुुन्छ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ साझा िनण सोध्नुहोस।् 
• आफ्नो समुदायसाँि, एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् ि आजको पाठलाई बााँच्नका लागि 

बुवद्धको लागि। 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 



पाठ #६७ 

पाठको शीषणक: भूतहरूलाई बाहहि गनकाल्दै 

पाठको खण्ि: मकूण स ५:१-२० 

सहायक खण्ि: प्रेरित १६:१६-४० 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: गचन्नुहोस,् हकनहक यशूे मसीह हुनुहुन्छ, उहााँसाँि भतूहरूमागथ गनयन्त्रर् छ। 
• हृदय: विश्वास िनुणहोस ्हक यशूेले तपाईंलाई बन्धनमा िाखेि कुन ैपगन कुिाबाट मुक्त िनण सक्नुहुन्छ। 
• हातहरू: अरूसाँि बााँड्न तयाि हुनुहोस,् येश ूख्रीष्टको सुसमाचाि मात्र होइन, ति विशेष ििी येशूले 

तपाईंलाई स्ितन्त्र बनाउन के िनुणभयो। 

पाठको शीषणक: येशूले उसलाई अनुमगत हदनुभएन, ति भन्नुभयो, "आफ्नो घिमा जाऊ ि 
गतनीहरूलाई भन हक प्रभुले गतम्रो लागि कगत िनुणभएको छ, ि उहााँले गतमीलाई कसिी दया 
िनुणभयो।" (मकूण स ५:१९) 

पाठ खण्िको सािािंश 

येशू ि उहााँका चेलाहरू िालील समुिको अको छेउमा जान लािे। जब येशू िुङ्िाबाट ओलणनुभयो, 
एकजना मागनस जसले धेिै अनौठो व्यिहाि िरििहेको गथयो उहााँकहााँ दिुयो। यो मागनस 
गचहानमा बस्थ्यो ि आफैलाई काटन ढुङ्िाहरू प्रयोि िथ्यो। शतैानले आफ्ना सहयोिीहरूलाई 
पठाएको गथयो, जसलाई भूत भगनन्छ, यस मागनसलाई आफैलाई चोट पुयाणउन। जब भूतहरूले 
येशूलाई देखे, गतनीहरूमध्ये एकजनाले उहााँ गतनीहरूसाँि के चाहनुहुन्छ भनेि सोधे। येशूले 
भूतहरूलाई मागनसलाई एक्लै छोड्न भन्नुभयो। भतूहरूले येशूलाई गतनीहरूलाई नपठाउन वबन्ती 
ििे। ति येशूले गतनीहरूलाई पहािमा खाने सुाँिुिहरूको बथानमा जान भन्नुभयो। भूतहरूलाई थाहा 
गथयो हक येशू गतनीहरूभन्दा शवक्तशाली हुनुहुन्छ, त्यसैले गतनीहरूले उहााँको आज्ञा पालन ििे। 
भूतहरू मागनसलाई छोिेि सुाँिुिहरूमा िए। गतनीहरूले िने वबवत्तकै, सुाँिुिहरू गचच्याए ि पहािबाट 
तल तालमा दौिे। सबै सुाँिुिहरू मिे। येशूले मागनसलाई भन्नुभयो हक ऊ गनको भएको छ ि ऊ 
आफ्नो घि फकण न सक्छ। 

https://www.bible.com/bible/1483/MRK.5.1-20
https://www.bible.com/bible/1483/ACT.16.16-40
https://www.bible.com/bible/1483/MRK.5.19


 

गचत्रबाट गशक्षा 

1. िेिासेनेस को के्षत्र। येश ूि उहााँका चेलाहरूले िालील समिु पािी एउटा क्षेत्रमा यात्रा िनुणभयो जहााँ 
मागनसहरू यहूदी गथएनन।् 

2. भूत लािेको मागनस। जब गतनीहरू आइपुिे, एक भतू लािेको मागनसले गतनीहरूलाई भेटयो। यो धेिै 
समस्यामा पिेको मागनस गचहानमा बस्थ्यो ि अक्सि गनयन्त्रर् बाहहि गथयो। उनी नग्न भएि हहाँड्थे ि 
ढुङ्िाले काटेि आफैलाई चोट पुयाणउने िथे। यद्यवप येशूका चेलाहरूले येशू नै पिमेश् िि हुनुहुन्छ भनी 
बुझेका गथएनन,् ति यस मागनसलाई भूत लािेका भतूहरूले बुझकेा गथए। उनीहरूलाई थाहा गथयो हक 
येशूले त्यस मागनसलाई मागनसबाट गनकालेि बचाउनुहुनछे। गतनीहरूले येशूलाई गतनीहरूलाई नजजकैको 
सुाँिुिहरूको बथानमा पठाइहदनुहोस ्भनी वबन्ती ििे। 

3. येशूले भूतहरूलाई तरुुन्तै मागनसलाई छोड्न आदेश हदनुभयो। उहााँले भतूहरूलाई २,००० सुाँिुिहरूको 
बथानमा ल्याउन आदेश हदनभुयो। अहहले भतू लािेको सुाँिुिहरू एउटा ठािो पहािबाट ओगलणएि िालील 
समुिमा पसे जहााँ गतनीहरू िुबे। 

4. गनको भएको मागनस। येशूले भूतहरूलाई भिाइसकेपगछ, त्यो मागनस आफ्नो हदमािमा फहकण यो। उनले 
लुिा लिाए ि यशेूसाँि यात्रा िनण आग्रह ििे। बरु यशेूले उसलाई िेिासनेेसको क्षेत्रमा बस्न ि पिमेश्विले 
उसको लागि िनुणभएका सबै कुिाहरू सबैलाई बताउन भन्नुभयो। त्यस मागनसले आज्ञा मान् यो ि 
पिमेश् ििले गतनको लागि के िनुणभएको छ भनी सनुेि मागनसहरू छक्क पिे। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

यो पजङ्क्तमा मकूण सले बताएको चाि आियणकमणहरू मध्ये दोस्रो हो जसमा येशूले सबै कुिामा 
आफ्नो शवक्त देखाउनुहुन्छ। पहहलो आियणकमणले हािा ि छालहरूमा आफ्नो शवक्त प्रदशणन ियो। 



अब येशूले भूतहरूमागथ आफ्नो शवक्त देखाउनुहुन्छ, एउटा भूत मात्र होइन, ति भूतहरूको स‍पूर्ण 
फौज। येशूको समयमा, एउटा सैन्य दस्तामा ३,००० देजख ६,००० मागनसहरू गथए। 

यो येशूको सेिकाई अन्यजागत (िैि-यहूदी) देशहरूमा फैगलएको केही समयहरू मध्ये एक हो। 
येशूले यहूदी पषृ्ठभूगम भएका सामिीहरूको सेिा िनुणभयो। जे होस,् िेिासेनेसको क्षेत्र मुख्यतया 
अन्यजागत हो। यो भूत लािेको मागनसले उहााँको सामना िनुण अगघ येशू अन्यजागतहरूको भूगममा 
धेिै टाढा जानुहुन्न। 

भूत लािेको मागनसमा िहहिो समस्यामा पिेको मागनसका धेिै विशेषताहरू हुन्छन।् उनी 
गचहानहरूका बीचमा बसे। उनी नग्न भएि दौहिए । उसले आफैलाई हागन पुयाणए। उनले सबै 
बन्देज तोिे । उसले हदनिात किाएको गथयो । अन्त्यमा, उसलाई भूत लािेको मात्र होइन, उनमा 
हजािौं भूतहरू पगन पसेका गथए। 

यद्यवप यो येशूको लागि ठूलो चुनौती होइन। यशेलूे हजािौं भूतहरूलाई सुाँििुहरूको बथानमा 
गनकाल्नुहुन्छ। भूत लािेको सुाँिुिहरू समुिमा दौिेि िुबे। 

सुाँिुि चिाउने मागनसहरूले के भयो भनेि उनीहरूलाई बताएपगछ सहिका मागनसहरू के भइिहेको 
छ भनी हेनण बाहहि आए। गतनीहरूले िुबेका सुाँिुिहरू देखे। गतनीहरूले पहहलेको भूत लािेको 
मागनसलाई लुिा लिाएको ि उसको सही हदमािमा देखे। यद्यवप, येशूलाई उहााँको महान ्शवक्तहरूको 
बािेमा सोध्नुको सटटा, गतनीहरूले येशूलाई छोड्न वबन्ती ििे। 

के गतनीहरू येशूको शवक्तदेजख ििाएका गथए? के गतनीहरूले सुाँिुिहरूको यो एउटा बथान भन्दा पगन 
धेिै िुमाउने िि गथयो? के गतनीहरूले यो यहूदी गशक्षक ि उहााँका चेलाहरूलाई समस्यामा 
पानेहरूको रूपमा देखे? जिाफ स‍भितः "मागथका सबै" हो। 

जब येशू जााँदै हुनुहुन्छ, त्यो मागनस, अहहले आफ्नो सही हदमािमा, येशूसाँि जान वबन्ती ियो। 
यद्यवप, येशूले यी अन्यजागतहरूको सेिा िनण ि िहन सक्दैन भन्ने थाहा पाएि, मागनसलाई यहााँ 
आफ्नो प्रगतगनगध हुन भन्नुहुन्छ। गनको भएको मागनसले आज्ञा पालन ियो, ि येशू ख्रीष्टको 
पहहलो अन्यजागत गमसनिी बने। 

सहायक खण्ि: भूत लािकेो केटीले प्रेरित पािललाई आफ्नो गमसनिी यात्राहरू मध्ये एकमा हैिानी 
िरिन।् पािलले येशू ख्रीष्टको नाममा केटीलाई भूत छोड्न माि ििे। भूतले छोड्यो। पािलले यस 
केटीलाई गनको पािेकोमा हवषणत हुनुको सटटा, मागनसहरू आफ्नो आ‍दानीको हागनको कािर् 



विचगलत भए (केटीका मागलकहरूले उनको भाग्य बताई पैसा कमाए)। साथै, येशूले भूत लािेको 
मागनसलाई छुटकािा हदनुभएझैं सहिका मागनसहरूले पािललाई छोड्न वबन्ती ििे। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? यशेूले भूतहरूमागथ आफ्नो शवक्त प्रदशणन िनुणभयो। येशकूो सेिकाई ि मवुक्तले 
आजत्मक चङ्िाई भन्दा बढी आिश्यक गथयो। येशूले मागनसहरूका शािीरिक समस्याहरू पगन गनको 
पानुणभयो। येशूले यसो िनुणको एउटा कािर्, मागनसहरूलाई स्ितन्त्र पानण चाहनुको सटटा, मागनसहरूलाई 
उहााँ एक महान गशक्षक िा आियणकमण िने मात्र होइन भनेि प्रमाजर्त िनुण गथयो। यशेूले पिमेश्विलाई 
धेिै बाटोहरू मध्य ेएक प्रदान िनुणभएन, येशू नै पिमेश्विसाँि मुवक्त ि शाजन्तको एक मात्र बाटो हुनुहुन्छ। 
मागनसहरूलाई यो बझु्नको लागि, गतनीहरूल ेयेशलूाई भतूहरूमागथ शवक्त भएको देखु्न आिश्यक गथयो। 

o तपाईंको समुदायका मागनसहरूलाई बन्धनमा िाखे्न केही पापहरू के हुन?् 
o हकन मागनसहरूले येशूलाई आफ्नो समुदायका मागनसहरूलाई सेिा िरििहनकुो सटटा छोड्न 

आग्रह ििे? 
• हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? येशलूे हामीलाई सबै प्रकािको बन्धनबाट मकु्त िनण 

चाहनुहुन्छ। यो िि, भूत, िा कुनै पगन प्रकािको पापले मागनसहरूलाई पासोमा पानण सक्छ। यो गनको 
भएको मागनस जस्तै, हाम्रो चाहना येशूलाई सब ैभन्दा िाम्रो जान्नुहुन्छ भन्ने विश्वास िदै, येशूको 
इच्छा अनुसाि सेिा िने हुनपुछण। साथ,ै हामी विश्वस्त हुनपुदणछ हक येशूले हामीलाई पापको कुनै पगन 
बन्धनबाट गनको पानण सक्नुहुन्छ। 



o कहहले पिमेश्विल ेतपाईको प्राथणनालाई "नाई" भन्नुभएको छ? 
o तपाईंले मागनसहरूलाई मुक्त ििेको देखु्नभएको केही पापहरू के हुन?् 

• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? यस गनको भएको मागनसले ििे 
जस्त,ै ख्रीवष्टयनहरूले आफ्नो ििाही साझा िनुण महत्त्िपूर्ण छ। हामीसाँि यो मागनस जस्तो उत्कृष्ट 
ििाही नहुन सक्छ, ति मागनसहरूलाई पिमेश्विले के िनण सक्नुहुन्छ भन्न ेभन्दा बढी जान्न आिश्यक 
छ। गतनीहरूले हामीबाट सनु्न आिश्यक छ हक पिमेश्विले िास्तिमा हाम्रो लागि के िनुणभयो। 

o पिमेश्विले तपाईंको लागि के िनुणभएको छ भनेि एक-अकाणलाई बताई आफ्नो ििाही बताउने 
अभ्यास िनुणहोस।् 

o यस हप्ता तपाईं कसलाई आफ्नो ििाही बााँड्न सक्नुहुन्छ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ साझा िनण सोध्नुहोस।् 
• आफ्नो समुदायसाँि, एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् ि आजको पाठलाई बााँच्नका लागि 

बुवद्धको लागि। 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #६८ 

पाठको शीषणक: कपिा छुाँ दै 

पाठको खण्ि: मकूण स ५:२५-३४ 

सहायक खण्ि: २ िाजा ५ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: गचन्नहुोस,् हकनहक येशू मसीह हुनुहुन्छ, उहााँसाँि शािीरिक िोिमागथ गनयन्त्रर् छ। 
• हृदय: विश्वास िनण छनौट िनुणहोस ्हक पिमेश्विले गनको पानण ि तपाईंको जीिनमा पीिाहरू छुटकािा हदन 

सक्नुहुन्छ। 
• हातहरू: ढुक्क भएि बााँच्नुहोस।् विश्वासमा बाहहि गनस्कनु धेिै ििलाग्दो हुन सक्छ, ति आफ्नो जीिनको 

लागि पिमेश्विको इच्छाप्रगत सिंिेदनशील हुनहुोस,् ि जहााँ पिमेश्विले नतेतृ्ि िनुणहुन्छ त्यहााँ जानुहोस।् 

पदमा िहेको पाठः उहााँले (येशू) गतनलाई भन्नुभयो, “छोिी, गतम्रो विश्वासले गतमीलाई गनको पािेको 
छ। शाजन्तमा जाऊ ि आफ्नो दःुखबाट मुक्त होऊ। (मकूण स ५:३४) 

पाठ खण्िको सािािंश 

जब येशू यात्रा िरििहनुभएको िुङ्िाबाट ओलणनुभयो, मागनसहरूको ठूलो भीि उहााँको िरिपरि ज‍मा 
भयो। धेिै समयदेजख वबिामी पिेकी एउटी स्त्री भीिमा गथइन ्। उनले आफ्नो सबै पैसा िाक्टिमा 
खचण िरिन।् ति ती मध्य ेकसैले पगन उनलाई सहयोि िनण सकेनन।् ती स्त्रीले येशूको नजजक 
पुग्नको लागि भीिको बीचबाट आफ्नो बाटो धकेगलन।् गतनले येशूको लुिा छुन सकेमा गनको 
हुजन्छन ्भनी सोचे। लुिा कपिा जस्तै हो। उसले उहााँको लुिा छोने वबवत्तकै, येशूले उहााँलाई 
छोड्नुभएको शवक्त महसुस िनुणभयो। तुरुन्तै, स्त्रीले आफू गनको भएको महसुस िरिन।् येशूले 
उहााँलाई छोएका चेलाहरूलाई सोध्नुभयो। धेिै मागनसहरू उहााँको विरुद्धमा भेला भएका गथए भनी 
गतनीहरूले येशूलाई बताए। गतनीहरू सबैले उहााँलाई छुाँ दै गथए। ति जसिी पगन येशू फकण नुभयो ि 
सोध्नुभयो, "मलाई कसले छोयो?" स्त्री ििाएकी गथइन,् ति उनले येशूको अिाहि घुाँिा टेहकन ्ि 
उहााँलाई आफ्नो कथा सुनाइन।् येशूले स्त्रीलाई भन्नभुयो हक उनीमा विश्वास गथयो, हकनभने उनी 
गनको भए। 

https://www.bible.com/bible/1483/MRK.5.25-34
https://www.bible.com/bible/1483/2KI.5
https://www.bible.com/bible/1483/MRK.5.34


 

गचत्रबाट गशक्षा 

1. ठूलो भीि। येशूका आियणकमणहरू ि गशक्षाहरूको कािर् ठूलो भीि येशूको िरिपरि ज‍मा भयो। 
2. कपिा छुने। भीिमा एउटी स्त्री गथइन ्जसलाई १२ िषणस‍म िित बिेको गथयो। उनले आफ्नो सबै पैसा 

िाक्टिहरूमा खचण िरिन,् ति कसैले पगन उनलाई मद्दत िनण सकेनन।् यस िक्तस्रािको कािर्, गतनी 
धागमणक रूपमा “अशुद्ध” भइन ् ि सभाघिहरूमा हुन ेउपासनामा भाि गलन असमथण भइन ्। भीिमा उनी 
बस्नु पन ेपगन गथएन । यद्यवप, यशूेले गतनलाई गनको पानण सक्नुहुन्छ भन्ने गतनलाई विश्वास गथयो। 
आफू भीिमा हुनुहुाँदैन भन्न ेथाह पाएि, उनले येशूलाई िोहकन ्ि गनको पानण आग्रह ििेनन।् बरु, येशूले 
गतनलाई गनको पानण सक्नुहुन्छ भन्ने विश्वास िदै, गतनले हात अिाहि बढाएि उहााँको लुिा छोइन।् 
उसले लुिा छुने वबवत्तकै पिमेश्विले उनलाई गनको पानुणभयो। 

3. येशू। जब स्त्रीले येशूको लुिा छोइन,् शवक्तले उहााँलाई छोिेको महसुस भयो। उहााँ भीिमा हहिंड्न िोक्नुभयो 
ि कसले छोयो भनेि सोध् नुभयो। उहााँका चेलाहरूल ेके भयो थाहा भएन ि धेिै मागनसहरूले उहााँलाई 
छोएका गथए भनी येशूलाई बताए। 

4. गनको भएकी स्त्री। येशूले उहााँलाई कसले छोएको हो भनी सोध्दा गनको भएकी स्त्री अिाहि आइन।् उनी 
ििाएकी गथइन ्हकनभन ेउनलाई थाहा गथयो हक उनी भीिमा हुनुहुाँदैनथ्यो, ि कसैको लुिा छुनु। उनले 
आफ्नो कायण स्िीकाि ििे। यद्यवप उनको आलोचना िनुणको सटटा, येशूले उनको प्रशिंसा िनुणभयो, उनको 
विश्वासले उनलाई गनको पािेको बताउनुभयो। यशेूले यस स्त्रीलाई शाजन्तमा जान भन्नभुयो। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

यो पजङ्क्तमा मकूण सले बताएको चाि आिकण मणहरू मध्ये तेस्रो हो जसमा येशलूे सबै कुिामा आफ्नो 
शवक्त देखाउनुहुन्छ। पहहलो आिकण मण, हािा ि छालहरूमा शवक्त। दोस्रो आिकण मण, भूतमागथ शवक्त। 
अब येशूले शािीरिक िोिमागथ आफ्नो शवक्त देखाउनुहुन्छ। 



यो चङ्िाईको लेखन धेिै तरिकामा अहद्वतीय छ। सबैभन्दा अनौठो पक्ष, येशूको शवक्तले कसैलाई 
उहााँले केही नििी िा नभनी गनको पानुणभयो। यी स्त्रीले येशूको लुिा छोइन ्ि येशूको शवक्तले 
गतनलाई गनको पानुणभयो। दोस्रो, येशूको गनको पाने क्षमतामा यो स्त्रीको विश्वास एकदमै ठूलो 
गथयो, उसलाई थाहा गथयो हक उसले िनुण पने सबै कुिा उहााँको लुिा छोएि येशूको शवक्तले उसलाई 
गनको पानेछ। तेस्रो, यस स्त्रीले उपचाि प्राप्त िनण धेिै धागमणक गनयमहरू तोहिन।् उनको िोिको 
प्रकृगतको कािर्, उनी भीिमा हुनुहुाँदैन गथयो, अरू मागनसहरूलाई धेिै कम छुने। यद्यवप, पिमेश्विले 
उनको विश्वास ि गनिाशाको यो गमश्रर्लाई येशूबाट उनको शिीिमा गनको पाने शवक्त पठाएि इनाम 
हदनुभयो। 

येशूले सािणजगनक रूपमा यस स्त्रीको विश्वासलाई उनको ठूलो विश्वास ि उनको उपचािको घोषर्ा 
ििेि इनाम हदनुभयो। उहााँले उनलाई "छोिी" भनेि पगन स‍बोधन िनुणभयो ि उहााँको प्रेम ि 
स्िीकृगतको सिंकेत हदनुभयो। गतनको िोिले गतनलाई धागमणक रूपमा “अपवित्र” बनायो ि गतनका 
कायणहरूले धागमणक गनयमहरू उल्लङ्घन ििे तापगन येशूले गतनको प्रशिंसा िनुणभयो। येशूले प्रायः 
मागनसहरूको प्रशिंसा िनुणभयो, जो विश्वास ि गनिाशाबाट, सबै गनयमहरू पालना िनुण भन्दा 
चङ्िाईको कुिामा बढी गचजन्तत गथए। 

सहायक खण्ि: (थप जानकािीको लागि पाठ #४१ हेनुणहोस)् यस स्त्री जस्तै, नामान एक "बाहहिी" 

गथइन ्जसले पिमेश्विबाट गनको पानण खोजजछन।् यो महहलाको "बाहहिी" को रूपमा जस्थगत उनको 
िोिको प्रकृगतबाट उत्पन्न भयो। "बाहहिी" को रूपमा नामानको हैगसयत िैियहूदी हुनुबाट उत्पन्न 
भयो। तैपगन, विश्वास ि गनिाशाको गमश्रर्मा, नामानले आफ्नी इस्राएली दासीको सल्लाहअनुसाि 
काम ििे ि “इस्राएलका अिमिक्ता” बाट गनको पानण इस्राएल िए। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 



सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? यशूे शािीरिक िोिमागथ आफ्नो शवक्त देखाउनुहुन्छ। यशूेको सेिकाई गशक्षा ि 
चङ्िाईमा केजन्ित छ। येशकूो लागि पिमेश्विको बािेमा गसकाउन ुपयाणप्त गथएन। येशूले आफ्नो गशक्षाको 
अजख्तयािलाई आियणपूर्ण गनको पान ेगशक्षाहरूलाई समथणन ििेि पगन देखाउनुभयो। त्यसै ििी, येशूले 
मागनसहरूलाई पिमेश्विको प्रमेको बािेमा मात्र होइन, ति आियणकमणहरू माफण त पिमेश्विको गनको पाने 
प्रेमलाई पगन देखाएि मागनसहरूलाई पिमेश्विको प्रेमको प्रकृगत देखाउनुभयो। अनौठो रूपमा, यस 
आियणकमणमा, पिमेश्विको गनको पान ेप्रेमले येशलूे केही नििी िा नभनी कसैलाई गनको पाछण। येशकूो 
शवक्त ि प्रेम यगत ठूलो गथयो, विश्वास भएका मागनसहरू उहााँलाई छोएि गनको भए। 

o हकन शािीरिक िोिल ेमागनसहरूलाई चङ्िाईको लागि यगत हताश बनाउन सक्छ हक गतनीहरू 
चङ्िाईको लागि जे पगन िनछेन?् 

o तपाई हकन सोच्नुहुन्छ हक पिमेश्विले हाम्रो आत्माको मात्र होइन हाम्रो शिीिको पगन ख्याल 
िाखु्नहुन्छ? 

• हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? जहााँ यशेूले मागनसहरूलाई चङ्िाईको धेिै अच‍मका कथाहरू 
छन,् येशूको समयमा वबिामी भएका सबलेै गनको पाएनन।् थप रूपमा, शािीरिक चङ्िाईको लागि 
प्राथणना िने सबै ख्रीवष्टयनहरूले शािीरिक चङ्िाई पाउने छैनन।् पिमेश्विले ख्रीवष्टयनहरूको जीिनमा धेिै 
प्रकािका चङ्िाईहरू प्रदान िनुणहुन्छ। शािीरिक चङ्िाई एक प्रकािको हो, ति त्यहााँ स‍बन्धित चङ्िाई 
ि आजत्मक चङ्िाईहरू पगन छन।् यद्यवप हामीले सधैं त्यस्तो प्रकािको उपचाि पाउन सक्दैनौं जुन 
हामीलाई सबैभन्दा बढी चाहहन्छ जस्तो लाग्छ, यहद विश्वासमा हामीले हाम्रा आिश्यकताहरू 
पिमेश्विसामु ल्यायौं भने, पिमेश्विले हामीलाई सबैभन्दा बढी चाहहने प्रकािको चङ्िाई ल्याउनुहुनेछ। 

o तपाईलाई हकन येशूले यस स्त्रीको विश्वास ि गनको पाने कुिालाई सािणजगनक रूपमा मान्यता 
हदनुभयो जस्तो लाग्छ? 

o कुन तरिकामा पिमेश्विले हाम्रो हृदयमा गनको पानण सक्नहुुन्छ? 
• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? यी स्त्री पक्कै पगन गनधणक्क भई 

बााँचकेी गथइन,् यद्यवप यसले उनको समस्या गन‍त्याउन सक्थ्यो। कहहलेकाहीीँ यो तब मात्र हुन्छ जब 
हामी हताश हुन्छौं हक हामी िास्तिमै देख्छौं हक हामी पिमेश्विमा कगत विश्वास, िा कगत थोिै विश्वास 
छ। हामी यस सिंसािमा पिमेश्विको साम ुगनधणक्क भएि बााँच्न सक्छौं हकनभने हामी पिमेश्विको महान 
प्रेम ि शवक्तमा विश्वास िछौं। 

o तपाईंले कहठन परिजस्थगतहरूको सामना िदाण यी स्त्रीको विश्वासले तपाईंलाई कसिी प्ररेित िनण 
सक्छ? 



o यस स्त्रीलाई येशूको दयालु प्रगतहियाले तपाईंलाई आफ्नो जीिनमा असाध्य आिश्यकता भएका 
मागनसहरूलाई कसिी प्रगतहिया हदने भनेि जान्न मद्दत िनण सक्छ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ साझा िनण सोध्नुहोस।् 
• आफ्नो समुदायसाँि, एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् ि आजको पाठलाई बााँच्नका लागि 

बुवद्धको लागि। 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #६९ 

पाठको शीषणक: याइिसकी छोिी 

पाठको खण्ि: मकूण स ५:२१-२४, ३५-४३ 

सहायक खण्ि: हहब्रू ४:१४-१६ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: गचन्नुहोस,् हकनहक यशूे मसीह हुनुहुन्छ, उहााँको मतृ्यमुागथ गनयन्त्रर् छ। 
• हृदय: ख्रीवष्टयनहरूलाई सान्त्िना हदनुहोस,् मतृ्युको अजन्तम शलद कहहल्य ैहुाँदैन। 
• हातहरू: आफूलाई पिमेश्विको अिाहि नम्र बनाउनुहोस ्ताहक तपाईंले पिमेश्विले तपाईंको लागि जुनसुकै 

आगशष ्िा सन्देश प्राप्त िनण सक्नुहुन्छ। 

पदमा िहेको पाठः त्यसोभए हामी विश्वासका साथ पिमेश्विको अनुग्रहको गसिंहासनमा जाऔिं, ताहक 
हामीले दया प्राप्त िनण सकौं ि हाम्रो खााँचोको समयमा हामीलाई मद्दत िनणको लागि अनुग्रह पाउन 
सकौं। (हहब्रू ४:१६) 

पाठ खण्िको सािािंश 

याइिस नाउाँ  ििेका मागनस सभाघिमा शासक गथए। यहूदीहरू धमणशास्त्र अध्ययन िनण ि 
पिमेश्विको आिाधना िनण जाने ठाउाँ  हो सभाघि। सभाघिमा धेिै शासकहरू फरिसीहरू जस्तै गथए। 
गतनीहरू विश्वास िनण चाहाँदैनथे हक येशू पिमेश्विको पुत्र हुनुहुन्छ। ति याइिसले अरू सभाघिका 
शासकहरूले येशूको बािेमा के सोचेका गथए िास्ता ििेनन।् गतनकी सानी छोिी मनण लािेकी गथइन ्
ि येशूले गतनलाई गनको पानुणहुनेछ भनी विश्वास ििे। याइिसले येशूलाई सोधे हक उहााँ आफ्नो 
घिमा जानुहुन्छ ि आफ्नी सानी केटीलाई गनको पानुणहुनेछ। येशू उसाँिै जानभुयो। बाटोमा, 
याइिसको घिका केही मागनसहरूले उहााँलाई बाटोमा भेटे। गतनीहरूले भने हक येशू धेिै हढलो 
हुनुहुन्थ्यो। याइिसकी सानी केटी पहहले नै मरिसकेको गथयो। येशूले याइिसलाई नििाउन, ति 
विश्वास िनण भन्नुभयो। जब गतनीहरू याइिसको घिमा पुिे, येशूले मागनसहरूलाई भन्नुभयो हक 
सानी केटी मिेको छैन, ति सुगतिहेको छ। मागनसहरू येशूमा हााँसे। येशू त्यो केटी भएको कोठामा 
जानुभयो ि भन्नुभयो, “सानी केटी, उठ!” त्यसपगछ उनले आफ्नो आाँखा खोगलन,् उगभइन,् ि 
िरिपरि हहिंहिन!् 
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. याइिस सभाघिका अिुिा गथए। उनकी छोिी मरििहेकी गथइन,् त्यसैले उनले येशूलाई खोजे ि उहााँलाई 
उनको घिमा आएि गनको पानण वबन्ती ििे। जब उहााँहरू उनको घिमा जााँदै हुनुहुन्थ्यो, छोिीको मतृ्यु 
भएको खबि आयो, त्यसैले यशूेको घिमा जाने कुनै कािर् गथएन। येशू एक आियणकमण िनुणहुने हुन 
सक्नुहुन्छ, ति यी मागनसहरूले याइिसलाई खबि ल्याएका मागनसहरूले येशूले मिेकाहरूलाई जीवित 
पानण सक्नुहुन्छ भन्ने विश्वास ििेनन।् 

2. येशूले, यद्यवप, याइिसलाई नििाउन ति विश्वास िनण भन्नभुयो, हक येशूले आफ्नी छोिीलाई गनको पानण 
सक्नुहुन्छ। जब येशू घिमा आउनुभयो, उहााँले मतृ केटीको हात छोएि आज्ञा हदनुभयो, "ए सानी केटी, 
म गतमीलाई भन्छु, उठ!" 

3. छोिी। जब येशूले उसको हात समातेि उठ्न आज्ञा हदनुभयो, त्यो केटी तरुुन्तै उठी ि िरिपरि घ‍ुन 
थाली। येशलूे प्रमाजर्त िनुणभयो हक मतृ्युले पगन उहााँको शवक्तलाई िोक्न सक्दैन। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

मकूण सले बताउाँछन ्हक यो अब पजङ्क्तमा चौथो आियणकमण हो जहााँ येशूले सबै कुिामा आफ्नो 
शवक्त प्रदशणन िनुणहुन्छ । पहहलो, हािा ि छालहरूमा शवक्त। दोस्रो, भूतमागथ शवक्त। तेस्रो, िोिमागथ 
शवक्त। अब, शवक्तको अजन्तम प्रदशणन, मतृ्युमागथ शवक्त। 

धेिैजसो धागमणक अिुिाहरूले येशूलाई अस्िीकाि ििे। यद्यवप, याइिस एक धागमणक अिुिाको एक 
उदाहिर् हो जसले विश्वास िदणछ हक येशूले गनको पानण सक्नुहुन्छ। सभाघिको अिुिाको 
हैगसयतमा येशूलाई सािणजगनक रूपमा आफ्नी छोिीलाई गनको पानण आग्रह िनुण उहााँको लागि 
जोजखमपूर्ण गथयो। सभाघिको भीिमा सायद धेिै गथए जसले उहााँको लागि यो िनुण उगचत 



ठान्दैनन।् तथावप, येशूको लुिा छोने स्त्रीजस्तै याइिस पगन हताश छ। उनकी छोिी मदै छ, ि 
उनको लागि उपचाि खोजन उनीसाँि अको ठाउाँ  छैन। 

यस शङृ्खलाका अन्य तीन आियणकमणहरू भन्दा फिक, येशूले यो आियणकमण एकान्तमा िनुणभयो। 
केटीका आमाबाबु ि गतनका तीन चेलाहरू मात्र आियणकमण हेनण कोठामा गथए। आियणकमण पगछ, 

उहााँले साक्षीहरूलाई के भयो भनेि अरूलाई बताउन गनषेध िनुणभयो। येशुले हकन यो गनषेध 
िनुणहुन्थ्यो? हामीलाई थाहा छैन। यद्यवप, यो एक मात्र समय होइन जब येशूले आफ्ना चेलाहरूलाई 
आियणकमण िोप्य िाख्न आदेश हदनुभयो (मकूण स ७:३६ पगन हेनुणहोस)्। भीिले उहााँलाई जबिजस्ती 
इस्राएलमा िाजा बनाउन खोजने िि येशूलाई हुन सक्छ (हेनुणहोस ्यूहन्ना ६:१४-१५)। 

यस विििर्मा (पहहलेका तीनमा जस्तै), आियणकमण प्राप्त िने व्यवक्तले येशूलाई आियणकमण को 
लागि सोधेका गथएनन।् येशूले बतास ि छालहरूलाई शान्त पानुणभयो भनी चेलाहरूले विश्वास िनण 
सकेनन।् येशूले भूत लािकेो मागनसलाई गनको पानुणभयो यद्यवप मागनसले गनको हुन अनुिोध ििेन 
(ि सकेन)। येशूले िोप्य रूपमा गनको पानण खोजनुभए तापगन िित बिेको स्त्रीलाई गनको 
पानुणभयो। यहााँ, यो मतृ केटीको विश्वास गथएन जसले येशूलाई कायण िनण उत्प्रेरित ियो, ति उनको 
बुबाको विश्वास। विश्वास धेिै फिक रूपहरूमा आउाँछ, ि कहहलेकाहीीँ यो अरू कसैको विश्वास हो 
जसले चङ्िाई ल्याउाँछ। 

सहायक खण्ि: येशूले पथृ्िीमा सेिा िदाण पिमेश्विको ठूलो करुर्ा ि प्रेम देखाउनुभयो। पिमेश्विको 
करुर्ा ि प्रेम येशूको पुनरुत्थान सिंि समाप्त भएको छैन, पिमेश्विले हाम्रो आिश्यकताको समयमा 
हाम्रो प्राथणनाको जिाफ हदएि करुर्ा ि प्रेम प्रदशणन िनण जािी िाखु्नहुन्छ। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 
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सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? आफ्नी छोिीको मतृ्यकुो िहहिो शोकबाट, उनको पुनरुत्थानमा िमाइलो िनण 
जााँदा यी आमाबाबुहरूका लागि कस्तो स्तलध लाग्दो भएको हुनुपछण! मतृ्युमागथ येशूको शवक्तको साक्षी 
पाउनु पत्रुस, याकूब ि यूहन्नाको लागि कस्तो स्तलध लाग्दो भएको हुनुपछण! गनस्सन्देह, येशूले आफ्नो 
सेिकाईको बेला मिेका सबैलाई पनुरुत्थान िनुणभएन। जसिी उहााँले हिेक आाँधीलाई शान्त पानुणभएन, 
हिेक भतूलाई भिाउनुभएन, िा हिेक व्यवक्तको िोि गनको पानुणभएन। यद्यवप, येशूले आफूगभत्र िहेको 
पिमेश्विको शवक्त प्रदशणन िनण ि पिमेश्विको महान ्प्रेम देखाउन आफ्ना आियणकमणहरू िनुणभयो। 

o तपाईंले आफ्नो समुदायमा काम िरििहेको पिमेश्विको चङ्िाई शवक्तलाई कसिी देखु्नभएको छ? 
o पथृ्िीमा हुाँदा येशूले सबैलाई मिेकाहरूबाट बौिी उठाउनुभएि हकन जानुभएन जस्तो लाग्छ? 

• हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? यी चाि अध्ययनहरूमा यी सबै आियणकमणहरूमा, येशूले 
आफ्नो शवक्त ि सिेाको बािेमा चेलाहरूको समझ विस्ताि िनण जािी िाखु्नभयो। गतनीहरूले येशकूो 
पुनरुत्थान नहुाँदास‍म उहााँको पूर्ण रूपमा पिमेश्वि ि पूर्ण रूपमा मागनस हुनुको रूपमा उहााँको 
स्िभािलाई पूर्ण रूपमा बुझेनन।् त्यसोभए, उहााँको पनुरुत्थान पगछ, यी कथाहरूल ेचेलाहरूलाई येशूमा 
काम िरििहेको अविश्वसनीय शवक्तलाई बझु्न मद्दत िनछे, भौगतक क्षेत्रमा गनको पान ेमात्र होइन, ति 
पापीहरूलाई गतनीहरूका पापहरूबाट बचाउन ेशवक्त। चेलाहरूले महसुस िनेछन,् येशूसाँि, मतृ्यकुो अजन्तम 
शलद कहहल्यै हुाँदैन। 

o ख्रीवष्टयनहरूलाई गतनीहरूका पापहरूबाट बचाउन येशूको शवक्त हकन उहााँको सबैभन्दा ठूलो 
आियणकमण हो? 

o ख्रीवष्टयनको जीिनमा हकन मतृ्यु कहहल्यै अजन्तम शलद हुाँदैन? 
• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? मागनसहरूले अक्सि पिमेश्विको 

शवक्तलाई कम मूल्याङ्कन िछणन।् याइिसका साथीहरूले यशूेलाई गनको पान ेव्यवक्त हुनसक्छन ्भनी 
सोचेका गथए, ति येशकूो शवक्त मतृ्युलाई उल्टाउनस‍म फैगलएको गथयो भन्ने लािेन। ख्रीवष्टयनहरूले 
कहहलेकाहीिं सोच्छन ्हक पिमेश्विले गतनीहरूलाई गतनीहरूका पापहरूको सजायबाट बचाउन सक्नुहुन्छ, 
ति गतनीहरूलाई गतनीहरूको जीिनमा पापको शवक्तबाट बचाउनुहुन्न। दभुाणग्यिश, गतनीहरूले पिमेश्विलाई 
आफ्नो जीिनमा पापको शवक्तबाट छुटकािा हदनको लागि प्राथणना िदैनन ्हकनभने गतनीहरू सोच्दैनन ्
हक पिमेश्विले सक्नुहुन्छ। यद्यवप, बाइबलले हामीलाई येशकूो मतृ्यु ि पनुरुत्थानल ेमतृ्युलाई मात्र 
जजतकेो होइन, यसले पापको शवक्तलाई पगन जजतेको बताउाँछ। विनम्रतापूिणक, ख्रीवष्टयनहरूले पिमेश्विलाई 
पवित्र आत्माको शवक्तले भरिहदनहुोस ्ताहक गतनीहरूले आफ्नो जीिनमा काममा पापको शवक्तलाई 
पिाजजत िनण सकून।् 



o के तपाईंल ेआफ्नो जीिनमा पापको शवक्तबाट छुटकािा हदन पिमेश्विसाँि माि िनुणभएको छ? 
o प्राथणनामा नम्रताले कसिी ख्रीवष्टयनलाई पिमेश्विबाट ठूलो आगशष ्पाउन मद्दत िछण? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ साझा िनण सोध्नुहोस।् 
• आफ्नो समुदायसाँि, एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् ि आजको पाठलाई बााँच्नका लागि 

बुवद्धको लागि। 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #७० 

पाठको शीषणक: येशूले ५,००० लाई खुिाउनुहुन्छ 

पाठको खण्ि: यूहन्ना ६:१-१३ 

सहायक खण्ि: प्रस्थान १६ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: िमाउनुहोस!् पिमेश् ििले हामीलाई मुवक्त हदने मातै्र पििाह िनुणहुन् न, ति हाम्रा दैगनक 
आिश् यकताहरू पगन पूिा िनण चाहनुहुन्छ। 

• हृदय: हाम्रो तफण बाट थोिै विश्वास भए पगन पिमेश्विले ठूला कामहरू िनण सक्नहुुन्छ भन्ने विश्वास 
िनुणहोस।् 

• हातहरू: यो साता अरूप्रगत उदाि हुने योजनाहरू बनाउनुहोस।् जब येशूले भीिलाई खुिाउनुभयो, सबैले 
तपृ्त नभएस‍म मात्र खाएनन,् ति धेिै खानेकुिा पगन बााँकी गथयो। 

पदमा िहेको पाठः येशूले िनुणभएको गचन्ह देखेपगछ मागनसहरूले भन्न थाले, “गनिय नै यो 
सिंसािमा आउनुहुने अिमिक्ता हो।” (यूहन्ना ६:१४) 

पाठ खण्िको सािािंश 

धेिै मागनसहरूले येशूलाई पछ्याउन थाले हकनभने गतनीहरूले उहााँको गशक्षा सुनेि आनजन्दत भए। 
अगन उहााँले िनुणहुने आियणकमणहरू देखेि गतनीहरू छक्क पिे। एक हदन, लिभि ५,००० 
मागनसहरूले येशूलाई पहािमा पछ्याए। येशूले मागनसहरूलाई खुिाउन चाहनुहुन्थ्यो ताहक गतनीहरू 
भोकै नहोऊन।् एउटा सानो केटाले येशूका चेलाहरूमध्ये एक अजन्ियासलाई उसको खाजाको लागि 
पााँचिटा साना िोटी ि दईुिटा साना माछा िहेको बताए। ति येशूले चााँहह अरू मागनसहरूलाई 
खुिाउन मद्दत िनण सक्नहुुन्थ्यो। येशूले सानो केटालाई धन्यिाद हदनुभयो ि खानाको लागि 
पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुभयो। येशूले चेलाहरूलाई खाना िालामा हालेि मागनसहरूलाई हदन 
थाल्न भन्नुभयो। िाला िरिपरि पाि िदाण, िोटी ि माछा हिाएको देजखएन। बरु, गतनीहरूले िुर्ा 
ििे! जब चेलाहरूले सबै मागनसहरूलाई खाना हदए, त्यहााँ १२ िाला िोटी ि माछा बााँकी गथए! सबै 
५,००० मागनसहरूले येशूले आगशष ्हदनुभएको खाना खाइसकेका गथए, ि गतनीहरू भरिए। यो एक 
आियणकमण गथयो! 
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. मागनसहरूको ठूलो भीि। येशकूो लोकवप्रयता बढ्दै ियो। मागनसहरूले येशूका आियणकमणहरू ि गशक्षाको 
बािेमा सुने, ि आफैं  सुन्न ि हेनण चाहन्थ।े मागनसहरूको ठूलो भीि येशूसाँि हुन िााँिामा ज‍मा भयो। 

2. येशूले आफ्ना चलेा हफगलपलाई सोध्नुभयो, कहााँ गतनीहरूल ेयो ठूलो भीिलाई खुिाउन पयाणप्त खाना 
हकन्न जान सक्छन।् हफगलपले जिाफ हदए हक गतनीहरूसाँि यी सबै मागनसहरूलाई खुिाउन पयाणप्त 
पैसा छैन। 

3. एक केटाको खाना। येशकूा अरू चेलाहरूमध्ये एक अजन्ियासले एउटा केटालाई येशूकहााँ ल्याए जससाँि 
पााँचिटा िोटी ि दईुिटा माछा गथए। येशूले सानो खानालाई आगशष ्हदनुभयो, ि मागनसहरूलाई हदनको 
लागि आफ्ना चेलाहरूलाई खाना हदन थाल्नभुयो। आियणपरू्ण रूपमा, त्यो एक केटाको खाना, येशूले 
आगशष ्हदए पगछ, िुर्ा भयो ि सबै हजािौं मागनसहरूलाई खुिाउन मात्र होइन, ति त्यहााँ १२ िालाहरू 
खाना उवब्रएको गथयो। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

येशूका गशक्षाहरू ि आियणकमणहरूले उहााँलाई यगत लोकवप्रय बनायो हक ठूलो भीिले उहााँलाई 
पछ्यायो। एक हदन येशूले भीिलाई हेनुणभयो ि आफ्ना चेलाहरू मध्ये एकलाई यी सबै 
मागनसहरूलाई खुिाउन पयाणप्त खाना हकन्न कहााँ जानुपछण भनी सोध्नुभयो। 

चेला, हफगलपले चााँिै स्िीकाि ििे हक गतनीहरूले यी सबै मागनसहरूलाई प्रत्येक व्यवक्तको लागि 
एउटै िाला पगन खुिाउन सक्ने कुनै तरिका गथएन। हफगलपले येशूका धेिै आियणकमणहरू हेिे 
तापगन येशूका शवक्तहरू गतनीहरूको दैगनक जीिनमा कसिी लािू हुन्छन ् भनेि गतनले अझै बुझेका 
गथएनन।् हफगलपले येशूले मागनसहरूलाई व्यवक्तित रूपमा गनको पानुणभएको देखे। यद्यवप, अहहले 
हफगलपले हजािौं भोकाएका मागनसहरूलाई हेरििहेका छन।् 



येशूले हफगलप ि अन्य चेलाहरूलाई देखाउने गनर्णय िनुणभयो, कसिी उहााँले मागनसहरूको दैगनक 
आिश्यकताहरूको लागि आियणकमण प्रदान िनण सक्नुहुन्छ, जसिी उहााँले मागनसहरूका िोिहरूको 
लागि आियणकमणहरू प्रदान िरििहनुभएको गथयो। यसो िनणको लागि उहााँले एउटा सानो केटोको 
भेटी गलनुभयो, त्यसमागथ प्राथणना िनुणभयो, ि आियणपूर्ण ढिंिले स‍पूर्ण भीिलाई खानाको एक 
टुिाले मात्र होइन, ति यगत धेिैले सबैलाई तपृ्त भयो, ि त्यहााँ प्रशस्त बााँकी भए! 

कहहलेकाहीिं, हफगलप जस्तै, ख्रीवष्टयनहरू गतनीहरूको सामने आिश्यकताहरूको आकािबाट धेिै 
अगभभूत महसुस िछणन,् गतनीहरूले पिमेश्विले जे पगन िनण सक्नुहुन्छ भनेि वबसणन्छन।् 

सहायक खण्ि: (थप पषृ्ठभूगमको जानकािीको लागि पाठ #१८ हेनुणहोस)् यद्यवप पिमेश्विले भखणिै 
शवक्तशाली आियणकमणहरूद्वािा इस्राएलीहरूलाई गमश्रको दासत्िबाट छुटकािा हदनुभएको छ, 

मागनसहरू िनिन िनण थाले। गतनीहरूको खाना ि पानी सहकाँ दै गथयो, ि गतनीहरूले उजािस्थानमा 
आफ्नो जीिनको लागि ििाउन थाले, बाली काटन ि सबैको लागि पानीको स्रोतहरू गथएनन।् 
जसिी येशूले आियणपूर्ण रूपमा ठूलो भीिको भोकको प्रबन्ध िनुणभयो, त्यसिी नै पिमेश्विले पगन 
आियणपूर्ण रूपमा इस्राएलीहरूको भोकको प्रबन्ध िनुणभयो। तपाईंको पेट बिबिाउदा पिमेश्विको 
शवक्तशाली शवक्तलाई वबसणन सजजलो हुन सक्छ। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 



बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? हामीलाई थाहा छ हक पिमेश्विले सिंकटको समयमा अरूको लागि शवक्तशाली 
आियणकमणहरू िनण सक्नुहुन्छ। यद्यवप, हाम्रो दैगनक आिश्यकताहरू के हुन्छ? ख्रीवष्टयनहरूको लागि 
पिीक्षाहरू मध्ये एक भनकेो विश्वास िनुण हो हक पिमेश्विले अरूको लागि प्रबन्ध िनुणहुन्छ, ति 
पिमेश्विले हाम्रो दैगनक आिश्यकताहरू पूिा िनुणहुनेछ हक भनेि शिंका िनुण हो। हफगलप येशूले 
देखाउनभुएको आिश्यकताको मापनबाट अगभभूत भएको गथयो, ि सायद लिभि छ घण्टामा थाहा 
पाएको िास्तविकता सिंि, यो ठूलो आिश्यकता फेरि उत्पन्न हुन िइिहेको छ। येशूले चेलाहरूलाई 
देखाउनहुुन्छ हक पिमेश्विको शवक्त सिंकटको समयमा मात्र होइन, ति दैगनक जीिनमा पगन काम िदणछ। 
पहहले येशलूे चेलाहरूलाई प्राथणना िनण गसकाउनभुयो, "आज हामीलाई हाम्रो दैगनक भोजन हदनुहोस।्" 
(मत्ती ६:११) अब, येशूले गतनीहरूलाई देखाउनुहुन्छ हक पिमेश्विले सााँच्च ैिास्ता िनुणहुन्छ ि त्यस 
प्रकािका प्राथणनाहरूको जिाफ हदनुहुन्छ। 

o हाम्रो दैगनक आिश्यकताहरूको बािेमा के हो जसले हामीलाई कहहलेकाहीिं हाम्रो लागि उपललध 
ििाउने पिमेश्विको इच्छालाई िुमाउाँछ? 

o तपाईंले देखु्नभएको केही तरिकाहरू के हुन ्जनु पिमेश्विले थोिै व्यवक्तले हदन ुपने (जस्तै प्रेम, 
क्षमा, आगथणक) गलन ि ठूलो आिश्यकता पूिा िनण प्रयोि िनुणहुन्छ? 

• हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? हफगलप येशूको प्रश्नले अगभभूत हुन्छन।् अकोतफण , अजन्ियासले 
येशूकहााँ खाना ल्याउाँछन।् यद्यवप उसलाई थाहा छ हक यो थोिै मात्रामा खाना हो, उसले अझै पगन 
आिश्यकता पूिा िने शरुुिातको रूपमा येशूकहााँ ल्याउाँछ। कहहलेकाहीिं एक ख्रीवष्टयनले आफ्नो ििपिका 
आिश्यकताहरूबाट अगभभूत महसुस िनछेन।् या त उनीहरूले परिजस्थगतले उनीहरूलाई पक्षाघात िनण 
अनुमगत हदन छनौट िनण सक्छन,् िा उनीहरूसाँि जे थोिै छ पिमेश्विलाई प्रस्ताि िनण सक्छन,् ि 
पिमेश्विको महहमाको लागि पिमेश्विले यसलाई बढाउाँ दै जााँदा हेनण सक्छन।् 

o तपाईंसाँि भएका केही साना क्षमताहरू, प्रगतभाहरू िा स्रोतहरू के छन ्जनु पिमेश्विले अरूको 
लागि ठूलो सहयोिी बनाउन सक्नुहुन्छ? 

o तपाईंको क्षमता, प्रगतभा, िा स्रोतहरू भन्दा बाहहि, तपाईंसाँि भएको थोिै विश्वासलाई पिमेश्विले 
के िनण सक्नुहुन्छ? 

• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? हाम्रा पिमेश्वि उदाि पिमेश्वि 
हुनुहुन्छ। येशूले आफ्नो सेिकाईभरि उदािता देखाउनुभयो। यस एवपसोिमा, केिल सब ैमागनसहरूलाई 
गतनीहरू भरिएस‍म मात्र खुिाइदैन, ति त्यहााँ प्रशस्त बााँकी हुन् छ। पिमेश् ििले ख्रीवष्टयनहरूलाई 
आफूसाँि जे थोिै िा धेिै छ त्यसमा उदाि हुन बोलाउनुहुन्छ, यो थाहा िदै हक पिमेश् ििले सबै कुिा 
अरूको लागि आगशष ् हुन प्रयोि िनण सक्नुहुन्छ। 

o ित महहनामा पिमेश्विले तपाईंलाई हदनुभएका सबै आगशष्हरूको सूची बनाउन यो हप्ता समय 
गनकाल्नुहोस।् 

o त्यसपगछ त्यो सूची गलनुहोस ्ि प्राथणना िनुणहोस ्हक पिमेश्विले तपाईंलाई ती आगशष्हरू गलन 
ि अरूलाई आगशष ्हदन प्रयोि िने तरिकाहरू फेला पानण मद्दत िनुणहुन्छ। 
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लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ साझा िनण सोध्नुहोस।् 
• आफ्नो समुदायसाँि, एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् ि आजको पाठलाई बााँच्नका लागि 

बुवद्धको लागि। 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



 

पाठ #७१ 

पाठको शीषणक: येशू पानीमा हहिंड्नुहुन्छ 

पाठको खण्ि: मत्ती १४:२२-३३ 

सहायक खण्ि: भजन १०४ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: यशूेले हामीलाई बचाउनहुुन्छ भनेि उत्सि मनाउनुहोस,् हामीसाँि पयाणप्त विश्वास भएकोल ेहोइन, ति 
हाम्रो मानिीय कमजोिीमा हामी उहााँलाई पुकानण सक्छौं। 

• हृदय: सान्त्िना गलनुहोस,् जबहक हामीसाँि हुनपुने जगत विश्वास हामीमा नहुन सक्छ, यशेूले आफ्ना 
छोिाछोिीहरूलाई कहहल्यै त्याग्नु हुन्न। 

• हातहरू: आफ्नो प्राथणना जीिनलाई प्रगतवबज‍बत िनुणहोस,् के तपाईं नम्रताका साथ िा मािहरूका साथ 
पिमेश्विको नजजक हुनुहुन्छ? 

पदमा िहेको पाठः तब िुङ्िामा भएकाहरूले उहााँलाई आिाधना ििे, “सााँच्चै तपाईं पिमेश्विका पुत्र 
हुनुहुन्छ।” (मत्ती १४:३३) 

पाठ खण्िको सािािंश 

येशूले ५,००० मागनसहरूलाई खुिाउनुभएपगछ, उहााँले आफ्ना चेलाहरूलाई गतनीहरूको िुङ्िामा चढ्न 
ि समुि पाि िनण सुरु िनण भन्नुभयो। येशू प्राथणना िनण सकोस ्ि पिमेश्विसाँि एक्लै हुनको लागि 
उहााँ िााँिामा हहिंड्नु भयो। जब येशूले प्राथणना िरिसक्नुभयो, उहााँ चेलाहरूसाँि हुन जानुभयो। उहााँ 
गतनीहरूस‍म पुग्न सक्नहुुने एक मात्र बाटो पानीमा हहिंड्नु गथयो। चेलाहरूले समुिको पािी बाहहि 
हेिे ि एक जना मागनसलाई उनीहरूगति हहिंहििहेको देखे। गतनीहरू ििाए ि किाए, "यो भूत हो!" 

येशूले चेलाहरूलाई नििाउन भन्नुभयो। पतु्रसले येशूलाई भेटन पानीमा हहिंड्न सक् छु हक भनेि 
सोधे। यसिी पतु्रसले उहााँ सााँच्चै येशू हुनुहुन्थ्यो भनी थाहा पाउनेछन।् येशूले पतु्रसलाई उहााँकहााँ 
हहाँड्न भन्नुभयो। पत्रुस िुङ्िाबाट बाहहि गनस्के ि पानीमा हहिंड्न थाले। त्यसपगछ उसले ििपि 
हेयो ि के िरििहेको गथयो थाहा भयो। जब पतु्रसले येशूबाट आाँखा हटाए, उनी िुलन थाले। येशूले 
पतु्रसलाई सोध्नुभयो, “ए अल्पविश्वासी, गतमीले हकन शिंका ियौ? 

https://www.bible.com/bible/1483/MAT.14.22-33
https://www.bible.com/bible/1483/PSA.104
https://www.bible.com/bible/1483/MAT.14.33


 

गचत्रबाट गशक्षा 

1. िालील समुिमा जहाज। चेलाहरू िातभिी िालील समुिमा जहाज चागलिहेका छन,् ि शवक्तशाली 
बतासहरूसाँि लहििहेका छन।् वबहान सबेिै, चेलाहरूले पानीमा कोहह हहिंहििहेको देखे। त्यो आकृगत भतू 
हो भनी सोचेि चेलाहरू ििल ेकिाए। 

2. येशू। त्यो आकृगत भतू होइन, ति यशूे हुनुहुन्थ्यो, जसले गतनीहरूलाई नििाउन, ति साहसी हुन 
भन्नुभयो। 

3. पत्रसुले येशूलाई चनुौती हदए, यहद उहााँ सााँच्च ैयेशू हुनहुुन्छ भने, उनलाई पानीमा हहिंड्न हदनुहोस।् येशूले 
उसलाई िुङ्िाबाट बाहहि गन‍तो हदनुभयो ि पत्रुस पानीमा हहिंड्न थाले। ति, केही बेिपगछ पतु्रसले हािा 
महसुस ििे ि ििाए। जब ऊ ििाउन थाल्यो, उ िुलन थाल्यो ि उसलाई बचाउनको लागि येशूलाई 
पुकार् यो। तरुुन्त ैयेशुले पत्रुसलाई बचाउनुभयो। 

4. चेलाहरू। जब येशू ि पत्रुस िुङ्िामा चढे, चेलाहरूल ेयेशलूाई यसो भन्दै आिाधना ििे, "सााँच्चै तपाईं 
पिमेश्विको पुत्र हुनुहुन्छ।" 

पाठ खण्िको सन्दभण 

येशूले केही एक्लोपन खोजदै हुनुहुन्छ। उहााँ केही समय एक्लै बस्नको लागि िालील समुि पाि 
ििेका गथए। ति भीिले येशू नजजकै हुनुहुन्छ भन्ने सुने ि उहााँलाई भेटटाए। येशूले सबैलाई खाना 
उपललध ििाएि भीिको सेिा िनुणभयो। यसपगछ, उहााँले भीिलाई टाढा पठाउनुभयो, चेलाहरूलाई 
िालील समुि पाि िनण पठाउनुभयो, ि अन्तमा एक्लै हुनुहुन्थ्यो। येशूले प्राथणनामा िात 
वबताउनुभयो। 



जब येशूले प्राथणना िरिसक्नुभयो, उहााँ चेलाहरूसाँि सामेल हुन जानुभयो। गतनीहरू अितिर् िदाण 
िालील समुिको िरिपरि घु‍नुको सटटा, येशू चेलाहरूलाई भेटन पानीमा हहिंड्नु भयो। मौसम 
खिाब गथयो, हािाले िुङ्िालाई उिाएको गथयो। यो वबहानको प्रािज‍भक समय गथयो, सूयोदयको 
ठीक अगघ, जब येशूले चेलाहरूलाई िुङ्िामा समातु्न भयो। 

चेलाहरूलाई थाहा गथएन हक येशू पानीमा हहिंड्न सक्नुहुन्छ, ि त्यसैले जब गतनीहरूले पानीमा 
एउटा आकृगत उनीहरूगति हहिंहििहेको देखे, गतनीहरूले यो भूत हो भनेि अनमुान ििे। चेलाहरू 
आफ्नो िुङ्िालाई हकनािमा ल्याउन हािासाँि लहििहेका मात्र गथएनन,् अब उनीहरूलाई भूतले 
सामना ियो। 

हािा ि यो भूतको बीचमा, येशूले आफूलाई चेलाहरूलाई प्रकट िनुणभयो ि गतनीहरूलाई साहसी हुन 
भन्नुभयो। पतु्रसले साहसी हुन येशूको चुनौती गलए, ि पत्रुसलाई पानीमा हहिंड्न अनुमगत हदएि उहााँ 
नै हुनुहुन्छ भनेि प्रमाजर्त िनण येशूलाई आग्रह िनुणभयो। येशू सहमत हुनभुयो, ि केही बेिको 
लागि पतु्रस िास्तिमा पानीमा हहाँिे। तथावप, उसले चााँिै येशूबाट ि शवक्तशाली बतासहरूमा आफ्नो 
आाँखा हटयो। उसको ििले, ऊ िुलन थाल्यो ि उसलाई बचाउनको लागि येशूको लागि किायो। 
येशूले तुरुन्तै उसलाई बचाउनु भयो, ति पत्रुसले हकन यगत चााँिो शिंका ििे भनेि पगन सोधे। 

चेलाहरू, यस आियणकमणबाट िहहिो उत्प्रेरित भए, ि अन्तमा येशू एक महान गशक्षक िा 
आियणकमण िने मात्र होइन भनेि गचन्दै, उहााँको आिाधना ििे ि "सााँच्चै तपाईं पिमेश्विको पुत्र 
हुनुहुन्छ" भनी स्िीकाि ििे। 

सहायक खण्ि: यस भजनले सवृष्टको महहमाको लागि पिमेश्विको प्रशिंसा िदणछ। सबै सवृष्टको 
पमेश्विको रूपमा, केिल पिमेश्वि प्रकृगतलाई गनयन्त्रर् िनण पयाणप्त शवक्तशाली हुनुहुन्छ। पद २५-२६ 
मा, भजनलेखकले समुिको महहमामा केजन्ित छन।् पिमेश्विले समुि मात्र सवृष्ट िनुणभएन, ति 
यसलाई माछाले भरिहदनुभयो। पद २६ लेवियाथानलाई उल्लेख िदणछ, जुन नाम इस्राएलीहरूले 
समुिको ििलाग्दो पक्षहरूलाई जनाउन प्रयोि िथे। यसिी, इस्राएलीहरूले शवक्तशाली समुिको लागि 
पिमेश्विको प्रशिंसा ििे, ि समुिको शवक्तको लागि स्िस्थ िि पगन िाखे। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 



• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? के तपाईं कल्पना िनण सक्नुहुन्छ हक तपाईंले आफ्नो सबैभन्दा ठूलो िि 
मध्ये एकको सामना िदाण कस्तो प्रगतहिया देखाउनुहुन्छ? धेिैजसो िात हािासाँि लड्दै, िालील समुिको 
बीचमा समातेि, चेलाहरू ििाएका मात्र छैनन,् ति थहकत पगन छन।् िि ि थकान िाम्रो सिंयोजन होइन। 
यद्यवप, यो िि ि थकानको बीचमा, पतु्रसले येशूसाँि पानीमा हहिंड्ने चमत्कािमा भाि गलन आग्रह िछणन।् 
येशूले उसलाई िुङ्िाबाट बाहहि गन‍तो हदनुहुन्छ, ि पत्रुसले िाम्रो िछण, जबस‍म उसले येशबूाट आफ्नो 
आाँखा ि बतास ि छालहरूमा पदैन। पत्रुससाँि िुङ्िाबाट बाहहि गनस्कन पयाणप्त विश्वास छ, ति पानी 
मागथ बस्न पयाणप्त छैन। ति, जब पत्रुस पानीमा िुबेि येशलूाई गचच्याए, येशूले तरुुन्तै पत्रुसलाई बचाउनु 
भयो। पतु्रसको विश्वासको कमी प्रकट हुाँदा येशूले अस्िीकाि िनुणभएन। बरु, येशूले उसलाई बचाउनु 
हुन्छ। 

o के तपाईं पतु्रस जस्त ैहुनुहुन्थ्यो, विश्वासमा बाहहि गनस्केको, िा िुङ्िामा बसकेा अन्य चेलाहरू 
जस्तै? हकन? 

o हकन येशूले पत्रुसलाई “होइन, गतम्रो विश्वास एकदम ैकमजोि छ, िुङ्िामा बस” भन्नकुो सटटा 
उसलाई पानीमा गन‍तो हदनहुुन्छ जस्तो लाग्छ? 

• हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? पत्रुसको िुबानल ेयेशूलाई छक्क पािेन। येश,ू पिमेश्विका 
पुत्रलाई, पत्रुसको विश्वास अझ ैपयाणप्त गथएन भनी थाह गथयो। यद्यवप, पत्रुसको विश्वास बढ्दै िएको छ, ि 
यो एवपसोिले पत्रुसको विश्वासलाई चोट पुयाणउने छैन, ति उनको विश्वासमा कोसेढुङ्िा हुनछे। त्यसैििी, 
येशूलाई हाम्रो विश्वासको स्ति थाहा छ, ि त्यो स्ति उच्च होस ्िा कम भए पगन हामीलाई प्रेम 
िनुणहुन्छ। हाम्रो अपयाणप्त विश्वासको बािजदु, येशूले हामीलाई हामी जहााँ छौं स्िीकाि िनुणहुनछे, ि 
त्यसपगछ हामीलाई ठूलो विश्वासका परुुष ि महहलाहरूमा गनमाणर् िनण काम िनुणहुन्छ। 

o आज ख्रीवष्टयनहरूलाई यगत ििाउन सक्ने केही चीजहरू के हुन ्जसले िदाण गतनीहरूले येशूबाट 
आाँखा गच‍लेि बस्छन?् 

o पतु्रसको विश्वास कमजोि हुाँदा उहााँले तरुुन्त ैअिाहि बढेि पतु्रसलाई बचाउनु भएको येशूको 
बािेमा के बताउाँछ? 



• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? पिमेश्विले बोलाउाँदा विश्वासमा 
बाहहि गनस्कनु ि हाम्रो आफ्नै घमण्िमा लापििाह भएि बाहहि गनस्कनुमा गभन्नता छ। हामीसाँि 
कहहलेकाहीीँ हाम्रो जीिनको लागि महान ्योजनाहरू हुन्छन,् िा पिमेश्विको लागि हामील ेिनण सक्ने ठूला 
कुिाहरूको विचािहरू हुन्छन।् यद्यवप, यसको मतलब यो होइन हक हाम्रा महान ्योजनाहरू िा विचािहरू 
पिमेश्विबाट प्ररेित छन।् हामी हाम्रा महान ्योजनाहरूलाई पिमेश्विको महान ्योजनाहरूसाँि िल्ती िनण 
सक्छौं। यो महत्त्िपूर्ण छ हक सधैं नम्रताका साथ पिमेश्विको नजजक जानुहोस,् ि घमण्िमा होइन, हामी 
पिमेश्विको इच्छा ि चाहनाहरू जान्दछौं भनी सधैं पिमेश्विको नजजक जानुहोस।् आफ्नो प्राथणना 
जीिनलाई प्रगतवबज‍बत िनुणहोस,् के तपाईं नम्रताका साथ िा मािहरूका साथ पिमेश्विको नजजक 
हुनुहुन्छ? 

o पिमेश्विले हामीलाई विश्वासको गनजित कदम चाल्न बोलाउनुभएको हो िा हाम्रो घमण्िले हामी 
कसिी बुझ्न सक्छौं? 

o हाम्रा केही चाहनाहरू पिमेश् ििको पवित्रता नभई हाम्रो आफ्नै घमण्िको परिर्ाम हो भनी 
बुझ्दा हामीले के िनुणपछण? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ साझा िनण सोध्नुहोस।् 
• आफ्नो समुदायसाँि, एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् ि आजको पाठलाई बााँच्नका लागि 

बुवद्धको लागि। 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #७२ 

पाठको शीषणक: येशूको रूपान्तिर् 

पाठको खण्ि: मत्ती १७:१-९ 

सहायक खण्ि: यशैया ५२:१३-१५ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: हषण मनाउनुहोस ्हक धेिैले अपके्षा ििे जस्तै, इस्राएललाई िोमको बन्धनबाट मुक्त िने येशू मसीह 
हुनुहुन्थ्यो, ति मानितालाई गतनीहरूको पापको बन्धनबाट मुक्त िनुणहुनछे। 

• हृदय: होगशयाि हुनुहोस ्हक पिमेश्विले ख्रीवष्टयनहरूलाई गतनीहरूले जान्न आिश्यक पन ेकुिाहरू मात्र 
प्रकट िनुणहुन्छ, जब उनीहरूल ेत्यो जान्नुपछण। 

• हातहरू: धयैणताका साथ पिमेश्विले तपाईंलाई येशूको महहमा बााँड्न हदनुहुने अिसिहरूको प्रतीक्षा िनुणहोस ्
जुन पिमेश्विले तपाईंको जीिनमा ल्याउनुहुनछे। 

पदमा िहेको पाठः जब उहााँ अझै बोल्दै हुनुहुन्थ्यो, एउटा चज‍कलो बादलले गतनीहरूलाई छोप्यो, ि 
बादलबाट एउटा आिाज आयो, “गयनी मेिा वप्रय पुत्र हुन,् जसलाई म प्रेम िछुण। उसाँि म खुशी छु। 
उसको कुिा सुन!” (मत्ती १७:५) 

पाठ खण्िको सािािंश 

एक हदन, येशूले आफ्ना तीन जना चेलाहरू—जजलदयाका छोिाहरू याकूब ि यूहन्ना ि पतु्रसलाई 
आफूसाँिै पहािको टुप्पोमा लैजानुभयो। जब गतनीहरू त्यहााँ गथए, येशू एक रूपान्तिर्को 
माध्यमबाट जानुभयो। रूपान्तिर् तब हुन्छ जब कसैले उसको बाहहिी रूपलाई परिितणन िछण। 
जब पतु्रस, याकूब ि यूहन्नाले येशूलाई हेिे, गतनीहरूले उहााँको अनुहाि सूयणजस्तै चज‍कलो ि उहााँको 
लुिा उजयालोजस्तै सेतो भएको देखे। तब चेलाहरूले पिमेश् ििलाई भन् नुभएको सुने, “गयनी मेिा 
पुत्र हुन,् जसलाई म प्रेम िछुण। उसाँि म खुशी छु। उसको कुिा सुन!” (एनआईभी)। पतु्रस, याकूब ि 
यूहन्ना ििाए ि भुइाँमा घोप्टो पिे। येशू तीन जना मागनसकहााँ जानुभयो ि गतनीहरूलाई छुनुभयो। 
उहााँले गतनीहरूलाई उठ्न ि नििाउन भन्नुभयो। पतु्रस, याकूब ि यूहन्नाले येशूलाई अरू कसैले 
नदेखेको तरिकाले देखे। येशू स्ििणमा हुनुहुन्थ्यो जस्तो देजखन्थ्यो। जब येशू ि चेलाहरू पहािबाट 
तल फहकण नुभयो, येशूले गतनीहरूलाई उनीहरूले देखेको कुिा कसैलाई नभन्नु भन्नुभयो। 

https://www.bible.com/bible/1483/MAT.17.1-9
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. पत्रसु, याकूब ि यूहन्ना। एक हदन येशूले आफ्ना तीन जना चेलाहरू (पत्रुस, याकूब, यूहन्ना) लाई एउटा 
अग्लो पहािमा लजैानुभयो। 

2. रूपान्तरित। पहािमा येशकूो रूपान्तिर् भयो, जसको अथण येशूले महहगमत रूप धािर् िनुणभयो। गसनै 
पिणतमा पिमेश्विलाई भटेेि तल आउाँदा मोशाको अनुहाि जस्तै, येशकूो अनुहाि उजयालो गथयो, जसले 
पिमेश्विको महहमा झल्काउाँछ। यशूेको लुिा पगन धेिै चज‍कलो गथयो। पुिानो गनयमका दईु 
व्यवक्तत्िहरू, मोशा ि एगलया देखा पिे ि येशूसाँि कुिा ििे। गतनीहरूले येशूसाँि उहााँको आउने कष्ट, मतृ्य ु
ि पुनरुत्थानको बािेमा कुिा िरििहेका गथए। तब स्ििणबाट पिमेश्विको आिाज आयो, “गयनी मेिा पुत्र 
हुन,् जसलाई म प्रेम िछुण। उसाँि म खुशी छु। उसको कुिा सुन!” (एनआईभी)। चेलाहरू ििाए, ति 
येशूले गतनीहरूलाई नििाउन भन्नुभयो। त्यसपगछ गतनीहरू पहाि तल िए। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

सुसमाचािका पुस्तकहरूमा पिमेश्विले स्ििणबाट बोल्नुहुने केही पटक मात्र छन।् पिमेश्विले येशूको 
बगप्तस्मामा बोल्नुहुन्छ, येशूको मतृ्यु हुनुभन्दा अगघ ठीक एक पटक, ि यहााँ रूपान्तिर्मा। यस 
घटना ि प्रस्थान २४मा मोशा गसनै पिणतबाट तल आउाँदा (एउटा उच्च पहाि, चज‍कलो अनुहाि, 

पाल, बादल, बादलबाट आएको आिाज, मागनसहरूको िि) बीच धेिै समानताहरू छन।् 

येशू अब यरूशलेमको बाटोमा हुनुहुन्छ जहााँ उहााँलाई िुगसकिर्ले पजखणिहेको छ भन्ने थाहा छ। 
त्यसकािर्, येशूले आफ्ना चेलाहरूलाई गसकाउाँ दै हुनुहुन्छ हक िुगसकिर् पिमेश्विको इच्छा हो, 
जस्तै पुनरुत्थान हो। यो पीिादायी बाटोको लागि मोशा ि एगलयाले येशूलाई बल ि प्रोत्साहन 
हदन देखा पिेको हुन सक्छ। 
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येशूको समयका धागमणक अिुिाहरूले मसीह एक पीिादायी मसीह हुनेछ भनेि बुझेका गथएनन।् 
बरु, गतनीहरूले िोमको शासनबाट मुक्त िने सैन्य मसीहको कल्पना ििे। यो रूपान्तिर्ले येशूको 
पुनरुत्थान पगछ चेलाहरूको लागि महत्त्िपूर्ण भूगमका खेलेको गथयो: यसले गतनीहरूलाई येशूलाई 
पुिानो गनयमसाँि जोड्न मद्दत िर् यो। येशूको समयका धागमणक अिुिाहरूले मसीहलाई दःुखी मसीह 
हुन नसक्ने कािर्हरू मध्ये एउटा कािर् यो गथयो हक गतनीहरूले दःुखी सेिक खण्िहरू मसीहमा 
लािू हुन्छ भनेि बुझेका गथएनन।् यो घटना चेलाहरूलाई बुझ्न मद्दत िनणको लागि धेिै महत्त्िपूर्ण 
गथयो हक, गतनीहरूले कस्तो हकगसमको मसीह पिमेश्विले पठाउनुभयो भन्न ेआफ्नो धािर्ा 
परिितणन िनुणपदाण, येशू पुिानो गनयमको इगतहासका दईु महान ्व्यवक्तत्िहरू मोशा ि एगलयाको 
स‍बन्धमा दृढतासाथ उगभनुभयो। 

येशूले बाि‍बाि िनुणभएझैं, उहााँले चेलाहरूलाई उहााँको पुनरुत्थान पगछस‍म गतनीहरूले देखेका 
कुिाहरू अरूलाई बताउन गनषेध िनुणभयो। यो चेलाहरूका लागि धेिै भ्रामक घटना भएको हुनुपछण, ि 
येशूलाई थाहा छ हक उहााँको पुनरुत्थान पगछस‍म गतनीहरूले यसको कुनै अथण बुझ्न सक्ने 
छैनन।् 

सहायक खण्ि: यशैया ५२मा यस प्रकािको खण्िले चेलाहरूलाई बुझ्न मद्दत ियो हक पिमेश्विले 
सधैं मसीहलाई दःुखी मसीह हुनुहुनेछ भनेि भविष्यिार्ी िनुणभएको गथयो। येशूको समयका 
धागमणक अिुिाहरूले यी खण्िहरू मसीहलाई लािू भएको रूपमा नपढ्नुको मतलब गतनीहरूले लािू 
ििेनन ्भन्ने होइन। यही कािर्ले िदाण धागमणक िुरुहरूको गशक्षामा हुकेका चेलाहरूले उहााँको भािी 
पीिा ि मतृ्युको बािेमा येशूको गशक्षाहरू बुझ्न गनिन्ति सिंघषण ििे। यो होइन हक गतनीहरूले 
यशैयाको यो खण्िलाई अस्िीकाि ििे; यो केिल यो हो हक यो पाठ मसीहमा लािू हुन्छ भनेि 
कसैले गतनीहरूलाई गसकाएको छैन। येशूको पुनरुत्थान पगछ, पिमेश्विले मसीहको बािेमा पुिानो 
गनयमका भविष्यिार्ीहरू बुझ्न चेलाहरूको हदमाि खोगलहदनुभयो। त्यसपगछ येशूले ती 
भविष्यिार्ीहरू कसिी पूिा िनुणभयो भनेि चेलाहरूले बुझे। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
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• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 
तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? यहद तपाइाँ िलत व्यवक्तको खोजी िदै हुनुहुन्छ भने, तपाइाँ सायद कहहल्यै 
सही व्यवक्त फेला पानण सक्नुहुन्न। येशूको समयका धागमणक अिुिाहरूले िलत हकगसमको मसीह 
खोजेकोले गतनीहरूले सही हकगसमको मसीहलाई गतनीहरूको अिाहि सही रूपमा गचन्न सकेनन।् यहद 
यो यगत दखुद नभएको भए यो हास्यास्पद हुन्थ्यो। धागमणक अिुिाहरू पुिानो गनयम मसीहको 
गतनीहरूको व्याख्या सही गथयो भन्न ेकुिामा विश्वस्त गथए, यशूेका शवक्तशाली गशक्षाहरू ि अद्भतु 
आियणकमणहरूले पगन उनीहरूलाई आफ्ना विचािहरूमा पनुविणचाि िनण लिाउन सकेनन।् यद्यवप, यो केिल 
धागमणक अिुिाहरू मात्र गथएनन,् येशूको मतृ्यु स‍म, उहााँका आफ्न ैचेलाहरू विश्वस्त गथए हक उहााँल े
यरूशलेममा धागमणक ि िाजनीगतक शवक्तहरूलाई पिाजजत िनुणहुनछे। पतु्रस, याकूब ि यहून्नाल ेत्यस 
समयमा रूपान्तिर्को महत्त्ि बुझेका गथएनन,् येशूको पनुरुत्थान पगछ गतनीहरूले येशकूा सबै गशक्षाहरू, 
आियणकमणहरू ि सेिाहरू मसीहको बािेमा पुिानो गनयमका गशक्षाहरूमा कसिी पूर्ण रूपमा हफट हुन्छन ्
भनेि हेनण सक्षम हुनछेन।् । गतनीहरूले मसीहको गमशन इस्राएललाई िोमको बन्धनबाट मुक्त िनुण मात्र 
होइन, ति सबै पुरुष ि महहलाहरूलाई पापको बन्धनबाट मुक्त िनुण गथयो भन्ने कुिा बझु्नेछन।् 

o तपाईंले येशू मसीह हुनुहुन्छ भनी बुझेपगछ परिितणन िनुण पने पिमेश्विको बािेमा तपाईंका केही 
िलत विचािहरू के गथए? 

o हकन येशूले पत्रुस, याकूब ि यूहन्नालाई येशूको पनुरुत्थान नहुाँदास‍म गतनीहरूले देखेका 
कुिाहरू कसैलाई नभन्नु भनी गनदेशन हदनुभयो जस्तो तपाईंलाई लाग्छ? 

• हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? यो गनिाश िन ेहुन सक्छ जब येशूले तपाईंलाई भविष्य 
कस्तो देजखन्छ भनेि प्रकट िनण सोध्दा तपाईंको प्राथणनाको जिाफ हदनुहुन्न। हामी कहहलेकाहीीँ िल्तीले 
विश्वास िछौं, यहद हामीलाई थाहा छ हक पिमेश्विले हामीसाँि अहहले भएका समस्याहरू ि 
चुनौतीहरूलाई कसिी समाधान िनुणहुन्छ, तब यसले जीिनलाई सजजलो बनाउाँ दछ। ति, यो सत्य होइन। 
यसको सटटा, येशलूे हामीलाई के जान्न आिश्यक छ, ठ्याक्कै जब हामीले यो जान्नपुछण भनेि प्रकट 
िनुणहुन्छ। तसथण, हामी येशकूा यी महत्त्िपूर्ण सन्देशहरूलाई नछुटाउनलाई हामी सचते िहनु पछण ि 
हामीलाई येशूको सन्देशको लागि खुला िहन ुपछण। 

o येश,ू याकूब ि यूहन्नासाँि िााँिाबाट ओलदँा पत्रुसको हदमािमा के िुजििहेको गथयो जस्तो 
तपाईंलाई लाग्छ? 



o येशूको समयका धागमणक अिुिारूले जस्तै तपाईंले पगन यशेूप्रगत एकदम ैसानो दृवष्टकोर् 
िाखु्नभएको छ? 

• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? चेलाहरूले रूपान्तिर्को बािेमा 
बताउन ि यसको अथण बझु्नको लागि येशकूो पनुरुत्थानस‍म पखणन ुपिेको गथयो। कहहलेकाहीीँ हामीले 
काम िनण सक्नु अगघ हामी पछाहि बस्नु पछण ि हामी पिमेश्विको सन्देशको लागि पखणनु पछण। यहााँ छ 
जब धैयण यस्तो महत्त्िपूर्ण िुर् हो। धैयण भनकेो पछाहि बसेि केहह निनुण होइन, धयैणता भनकेो तपाईले 
चाल्नु पन ेअको चिर् बताउनको लागि पिमेश्विको लागि सहिय रूपमा पखणनु हो। 

o मागनसहरू हकन धयैण िनण सिंघषण िछणन?् 
o एक जना ख्रीवष्टयन धयैण निदाण के हुन सक्छ, ति आफूल ेतरुुन्तै कदम चाल्नुपछण जस्तो 

लाग्छ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ साझा िनण सोध्नुहोस।् 
• आफ्नो समुदायसाँि, एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् ि आजको पाठलाई बााँच्नका लागि 

बुवद्धको लागि। 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #७३ 

पाठको शीषणक: हिाएको छोिाको दृष्टान्त 

पाठको अध्याय: [लूका १५:११-३२] 

माध्यगमक पाठ: [यशैया २९:१३-१६] 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• मुख्य साि: क्षमा हदन ि पापी व्यवक्तहरूगसत गमलाप िनण एकदम इच्छुक पिमेश्विको स्िभािबािे विचाि 
िनुणहोस ्। 

• भाि: "पापीहरू" ि तपाईंभन्दा फिक व्यवक्तहरूप्रगत तपाईंको आफ्न ैमनोिवृत्त पिमेश्विभन्दा कवत्तको 
गभन्न हुन सक्छ, विचाि िनुणहोस।् 

• लािू िनुणहोस:् यस हप्ता, कसैको टुटेको स‍बन्धलाई पुनस्थाणपना िनण मद्दतको प्रस्ताि िनुणहोस।् 

पदको पाठ: "ति हामीले उत्सि मनाउनु पथ्यो ि आनजन्दत हुनुपथ्यो, हकनहक यो तेिो भाइ मिेको 
गथयो, फेरि जीवित छ; हिाएको गथयो, ि पाइएको छ। ([लूका १५:३२]) 

पाठको सािािंश 

स्िघोवषत धागमणक अगभजात व्यवक्तहरूले आफूजस्तो शुद्ध जीिन नवबताउने मागनसहरूगसत गसकाउन 
ि सहयात्रामा धेिै समय वबताएकोमा येशूको आलोचना िरििहेका गथए। येशूले दईु छोिा ि एक 
मायालु बुबाको दृष्टान्त सुनाउनुभयो। कान्छो छोिोले आफ्नो बुबाविरुद्ध वििोह िऱ्यो ि घि 
छोड्यो। जेठो छोिो घिमा नै बस्यो। कान्छो छोिोले आफ्नो पैसा पापी जीिनयापनमा खचण िऱ्यो, 
जब उसको सबै पैसा समाप्त भयो, अपमागनत भएि घि फहकण यो, बुबालाई सोधेि यहद आफ्नो 
बुबाको घिमा नोकिको भएि बााँच्न सक्छ हक भनी आएको गथयो। यो आग्रहलाई बेिास्ता िदै 
आफ्नो हिाएको छोिो घि फकेि आउाँदा बुबा धेिै खुसी भए । अकोतफण , कहहल्यै घि नछोड्ने जेठो 
दाइ आफ्नो बुबाले भाइलाई क्षमा ििेकोमा असाध्यै रिसाए ि आफ्नो भाइ फकेिकोमा उत्सि 
मनाउन इन्काि ििे। येशकूो कथाको मुख्य उदे्दश्य जेठो दाइले सबै गनयमहरू पालन ििेको भए 
तापगन आफ्नो पापको पिात्ताप िने व्यवक्तलाई पिमेश्विको प्रेम देखाउन अझै असक्षम छ भनेि 
देखाउन चाहानुहुन्थ्यो। 
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गचत्रबाट गसक्न े

1. हिाएको छोिा। दृष्टान्तलाई सिंक्षेपमा भन्नुहोस।् यो हिाएको छोिा आफ्नो विितका पापहरूको पिात्ताप 
िदै ि आफू क्षमाको योग्य छैन भनेि स्िीकाि िदै घि फकण न्छ। ति उसलाई आफ्नो बुबाको माया ि 
करुर्ा थाहा छ, ि खाना ि आश्रय पाउनको लागि एक साधािर् सिेक बनाइने आशा छ। 

2. बुबा। बबुाको हृदय आफ्नो हिाएको छोिा फेला पिेकोमा खुशी हुन्छ। कान्छो छोिाले जगतसुकै पीिा हदए 
पगन, बुबाको प्रेमले छोिालाई चााँिै क्षमा िनण ि पनुस्थाणवपत िनण सक्षम छ। यशूे चाहनुहुन्छ हक हामीले 
पिमेश्विको प्रकृगतलाई गचनौं, मागनसहरूलाई दण्ि हदनको लागि िलतीको िेकिण िाखु्न होइन, ति 
पिमेश्विको इच्छा पिात्तापीलाई क्षमा िनुण हो। 

पाठको प्रसङ्ि 

येशूको सेिकाई प्रकृगतले धेिै मागनसहरूलाई अन्योलमा पायो। येशूको समयमा अगधकािंश यहूदीहरू 
इस्राएललाई बचाउन मसीहको पखाणइमा गथए। गतनीहरू िाजा दाऊदको पि‍पिाअनुसाि एक 
भयानक ि शवक्तशाली मसीहको पखाणइमा गथए जसले िोमीहरूविरुद्ध युद्ध िनेछन ्ि इस्राएललाई 
िाजनीगतक स्ितन्त्रता हदनेछन।् येशू त्यस्तो मसीह हुनुहुन्नथ्यो। 

बरु, येशू इस्राएललाई पापको आजत्मक बन्धनबाट मुक्त िनण चाहनुहुन्थ्यो। यस कािर्, येशूले 
आफ्नो समय "पापीहरू" साँि वबताउनुभयो जसले येशूको रूपमा पिमेश्विको प्रेम अनुभि िनण 
आिश्यक गथयो। धागमणक अगधकािीहरूद्वािा अस्िीकाि ि गतिस्काि िरिएका यी "पापीहरू"-मध्ये 
धेिैले येशूको प्रेम ि गशक्षालाई अाँिाले। 

धागमणक अगधकािीहरूले येशूको यस सेिकाईको कदि ििेनन।् दृष्टान्तको जेठो भाइजस्तै गतनीहरू 
पगन पिमेश्विको सबैभन्दा धेिै खााँचो पनेहरूप्रगत घमण्ि, िोध ि शत्रुताले भरिएका गथए । 



विि‍बना, आफ्नो आजत्मक श्रषे्ठताबािे यवत्त विश्वस्त भएि येशूको वििोध िनेहरू ठेस खाएि 
पिमेश्विबाट सबै "पापीहरू" भन्दा टाढा पुिेका गथए। 

येशू वबिामीहरूलाई गनको पानण आउनुभयो। तथावप, वबिामीहरूले गनको हुनको लागि आफ्नो िोि 
गचन्नै पछण। येशूको समयका अगधकािंश धागमणक अगधकािीहरू पापले िदाण ि आफ्नै आजत्मक िोिले 
िदाण अन्धो भएका गथए। 

माध्यगमक पाठ: येशूको समयमा धागमणक अगधकािीहरूको अन्धोपन नयााँ कुिा गथएन। पुिानो 
गनयमका अिमिक्ता यशैयामाफण त पिमेश्विले येशकूो जीिन ि सेिकाई हुनुभन्दा शताजलदयौं अगघ 
धागमणक अगधकािीहरूको सामना िनुणभयो । धागमणक अगधकािीहरू सबै प्रकािका गनयमहरू पालन 
ििेि आफ्नो धमणलाई बाहहिी रूपमा बााँच्न होगसयाि गथए, ति पिमेश्विको प्रेमलाई आफ्नै हृदयमा 
स्थान हदएनन,् िा पिमेश्विको खााँचो भएकाहरूलाई पगन दया देखाएनन।् 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणनाको अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• बााँहिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणनाको अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई तपाईंको हृदय ि हदमाि खोल्नको लागि सोध्नुहोस ्जनु खुशीका साथ पिमेश्विले 

आज तपाईंसाँि बााँड्न ुभएको छ। 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

साझेदािी िनुणहोस ्

• मुख्य साि( हेि): पदको अथण के हो? पिमेश्विको स्िभाि आफ्नो सवृष्टलाई प्रेम िनुण ि आफ्ना 
पापहरूबाट फकेका ि पिात्ताप िन ेपापीहरूलाई क्षमा िनुण हो। तथावप, पिमेश्विका अनयुायीहरू एउटै 
हुनुपछण, तथावप, अक्सि मागनसहरू आफूजस्ता नभएकाहरूप्रगत पाखण्िी ि घजृर्त हुन्छन ्। केिल 



नैगतक गनयम पालन ििी िा मण्िलीमा उपजस्थत भइ कुनै व्यवक्त पिमेश्विसाँि सही स‍बन्धमा हुन 
सक्दैन। पिमेश्विगसत सही स‍बन्ध बनाउन मागनसले पिमेश्विको क्षमालाई स्िीकाने मात्र होइन, ति 
पिमेश्विको प्रेम ि क्षमा अरूसाँि बााँड्ने कोगसस िनुणपछण । 

o यहद पिमेश्वि पापीहरूलाई क्षमा हदन अगत इच्छुक हुनुहुन्छ भने हकन पिमेश्विका 
अनयुायीहरूलाई चाहहाँ त्यसो िनण िाह्रो हुन्छ? 

o कसैलाई क्षमा हदन सिंघषण िरििहेको व्यवक्तले कस्तो कदम चाल्नपुछण? 
• भाि: बाइबलले हामी को हुनपुछण भन्छ? पिमेश्वि केिल हाम्रो पापी कायणहरूलाई गनको पानण चाहनुहुन्न, 

पिमेश्विले हाम्रो पापी हृदय ि मनोिवृत्तलाई पगन क्षमा हदन ि गनको पानण चाहनुहुन्छ। पिमेश्विको 
प्रेमलाई आफ्नो हृदयमा िाखेनन ्भन ेपिमेश्विका आज्ञाहरू िाम्रिी पालन िन ेव्यवक्त पगन िास्तिमा 
पिमेश्विबाट धेिै टाढा हुन सक्छ । पिमेश्विले हामीलाई अरूप्रगत दयालु ि क्षमाशील हुन आह्वान 
िनुणहुन्छ । तथावप, यो आज्ञा मात्र होइन, ति पिमेश्विले हामीलाई पगन यसिी नै व्यिहाि िनुणभएको छ। 
त्यसकािर्, हामीलाई आज्ञा ि व्यिस्थाहरू पालन िनण मात्र बोलाइएको हैन, ति पिमेश्विले हामीलाई 
पहहलो चोहट देखाउनभुएको प्रमे ि क्षमा अरूलाई देखाउनको लागि बोलाइएको हो। 

o आफू विश्वसी हुाँ भनी दाबी िने व्यवक्तले जेठो छोिाको जस्तो हृदय हुन ुहकन सजजलो छ, जनु 
एकदमै क्षमा निणने ि घजृर्त छ? 

o धेिै ठूलो चोट छ भनेि, क्षमा िनण सजक्दन भन्ने व्यवक्तलाई तपाईं के भन्न चाहनुहुन्छ? 
• लािू िनुणहोस:् हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई व्यिहािमा उतानण सक्छौं? कहहलेकाहीिं कसैलाई क्षमा 

हदनु भनकेो, आफैँ  क्षमाशील महसुस ििेि मात्र क्षमा िनुण हो। यो पाखण्िी हुन ुहोइन, ति क्षमा िनण 
सिंघषण िने व्यवक्तलाई पिमशे्विको प्रमे व्यिहािमा यतािेि पिमेश्विको प्रेमले पूर्ण रूपमा गनको पानुण हो। 
अरूलाई क्षमा हदने अको कुञ्जी(तरिका) भनेको टुटेको स‍बन्ध भएका दईु व्यवक्तबीच शाजन्त कायम 
िनण मदत िनुण हो। जब हामी त्यसो िनण सक्षम हुन्छौं, ि पिमेश्विबाट आउन सक्न ेपाने शवक्त देख्छौं, 
तब कसिी पिमेश्विले हाम्रो लागि पगन त्यस्तै िनण सक्नहुुन्छ भनेि बुझ्न हामीलाई सजजलो हुन्छ। 

o पिमेश्विको प्रेम हामीलाई कसिी देखाइएको छ? हेनुणहोस ्[िोमी ८:६-११] 
o यस हप्ता शाजन्त स्थापना िनण ि दईु जनालाई मेलगमलापको प्रहिया सुरु िनण तपाईंले चाल्न 

सक्ने व्यािहारिक कदम के हो? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ साझा िनण सोध्नुहोस।् 
• आफ्नो समुदायसाँि, एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् ि आजको पाठलाई बााँच्नका लागि 

बुवद्धको लागि। 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 
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पाठ #७४ 

पाठको शीषणक: दश कुष्ठिोिी गनको भए 

पाठको खण्ि: लुका १७:११-१९ 

सहायक खण्ि: लेिी १३ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: हाम्रो जीिनमा पिमेश्विको अनुग्रहको उगचत प्रगतहियालाई पहहचान िनुण भनेको हाम्रो जीिनसाँि 
पिमेश्विको आिाधना िनुण हो। 

• हृदय: पिमेश्विले तपाईंको जीिनमा पहहले नै ल्याउनुभएका आगशष्हरूको कदि िनण होगशयाि हुनुहोस।् 
यहद तपाईं सधैं नयााँ आगशष्हरू खोजदै हुनुहुन्छ, िा अरूले पाएको आगशष ्चाहनुहुन्छ भने, तपाईंले 
पिमेश्विले तपाईंलाई पहहले नै हदनुभएको आगशष्को आनन्द गलन िुमाउनुहुनेछ। 

• हातहरू: पिमेश्विको आिाधना िनुण हामीले िने सबैभन्दा महत्त्िपूर्ण काम हो। 

पदमा िहेको पाठः तब उहााँले उसलाई भन्नुभयो, “उठ ि जाऊ। गतम्रो विश्वासले गतमीलाई गनको 
पािेको छ।" (लूका १७:१९) 

पाठ खण्िको सािािंश 

येशू यरूशलेम फहकण दै हुनुहुन्थ्यो जब उहााँले केही मागनसहरूले उहााँको नाम पुकारििहेको सुन्नुभयो। 
उहााँले हेनुणभयो ि दश जना मागनसलाई देखु्नभयो जो उहााँबाट धेिै टाढा उगभिहेका गथए। गतनीहरूले 
येशूलाई उनीहरूलाई कुष्ठिोि भएको कुिा बताए ि उनीहरूलाई गतनीहरूको िोि गनको पानण उहााँ 
दयालु हुनुहुनेछ भनी आशा िाखे। कुष्ठिोि मागनसको छाला कुहहने ि झने िोि हो। कुष्ठिोि भएको 
व्यवक्तलाई अरू मागनसहरूको नजजक जान अनुमगत गथएन, हकनभने यो िोि अत्यगधक सिंिामक 
मागनन्छ। त्यसैले ती मागनसहरूले टाढाबाट येशूलाई बोलाए। येशूले गतनीहरूलाई िएि 
पूजाहािीहरूलाई भेटन भन्नुभयो। जब मागनसहरू जानको लागि फके, गतनीहरूले आफ्नो हात ि 
खुटटा तल हेिे ि गतनीहरू पूर्ण रूपमा गनको भइसकेका गथए। केिल एक जना मागनस, जो सामिी 
गथए, फकेि येशूकहााँ दिुिे। उनले येशूको खुटटामा घुाँिा टेकेि उहााँलाई उनको िोिबाट गनको पानुण 
भएकोमा येशूलाई धन्यिाद हदए। 
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. दश कुष्ठिोिी। येशू यात्रा िरििहनुभएको गथयो, १० कुष्ठिोिीहरूको समूह उहााँलाई भटेे। कुष्ठिोिीहरूलाई 
छालाको सिंिामक िोि हुन्छ जसको येशूको समयमा कुनै उपचाि गथएन। यस कािर्, अगधकािीहरूले 
कुष्ठिोिीहरूलाई आफ्नो परििाि िा सहिमा बस्न अनुमगत हदएनन।् गतनीहरू सहिबाहहि अन्य 
कुष्ठिोिीहरूसाँि साँिै बस्नपुथ्यो। गतनीहरू कुष्ठिोिी नभएका मागनसहरूको नजजक पगन जान सकेनन।् 
पुिानो गनयमको काननू अनसुाि, कुष्ठिोिीहरू "अशदु्ध" गथए ि कुनै पगन धागमणक िा सामुदागयक 
िगतविगधहरूमा भाि गलन अनुमगत गथएन। यही कािर्ल ेिदाण कुष्ठिोिीहरूको यो समूह टाढै उगभयो ि 
येशूलाई वबन्ती ियो, "हामीलाई दया िनुणहोस!्" गतनीहरूले येशूलाई गतनीहरूलाई गनको पानण आग्रह ििे। 

2. येशूले गतनीहरूलाई आफूलाई पूजाहािीहरूकहााँ देखाउन भन्नुभयो। कोही “शुद्ध” िा “अशदु्ध” छ भनी 
घोषर्ा िन ेपजुािीहरू गथए। कुष्ठिोिीहरूल ेयशेूको आज्ञा पालन ििेपगछ, पिमेश्विले गतनीहरूलाई गनको 
पानुणभयो। 

3. सामिी कुष्ठिोिी। यद्यवप एक जना कुष्ठिोिी पिमेश्विको आिाधना िदै ि िमाउाँ दै येशूकहााँ फके। उनले 
गनको भएकोमा येशूलाई धन्यिाद हदए। उनी कृतज्ञतामा येशूको पाउमा ढले। लामो समयपगछ गनको 
भएको मागनस कुष्ठिोि नभएको व्यवक्तको नजजक हुन सक्ने यो पहहलो पटक गथयो। एउटा मात्र 
कुष्ठिोिी यशेलूाई धन्यिाद हदन फकेि आएको तथ्यल ेयशेूलाई छक्क पायो। एकजना मात्र फकेि 
आएनन,् ति फकण ने एक सामिी पगन गथए। यहूदीहरू ि सामिीहरू एकअकाणसाँि गमलेनन।् एक पटक 
फेरि, यहूदीहरूले येशूलाई सही प्रगतहिया हदनु पने गथयो, ति एक सामिीले ििे। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

पाठ #६० मा उल्लेख िरिएझैं, सामिी ि यहूदीहरू लामो समयदेजख शतु्र गथए। न त एकले अकोले 
सहह सहिमा िा सहिमा पिमेश्विको आिाधना ििेको सोचेका गथए। सामरिया दजक्षर्ी इस्राएल ि 
उत्तिी इस्राएलको बीचमा भए तापगन, इस्राएलीहरू कुनै पगन सामिीहरूको िरिपरि नहोस ्भनेि दईु 



क्षेत्रहरू बीचको यात्रा िदाण सामरियाको पि भएि जान्थे। यद्यवप, येशू सबै मागनसहरूलाई, 

सामिीहरूलाई समेत गनको पानण ि बचाउन आउनुभयो। 

कुष्ठिोि एक सिंिामक िोि हो। साथै, येशूको समयमा, कुनै उपचाि गथएन। त्यसकािर्, एक पटक 
पुजािीद्वािा "अपवित्र" घोषर्ा िरिसकेपगछ, कुष्ठिोिीहरू शहिहरूमा बस्न िा "स्िच्छ" मागनसहरूको 
नजजक हुन सक्दैनन।् गतनीहरू फेरि कहहल्यै आफ्नो परििािसाँि हुन सक्न ेछैनन,् ति अब 
गतनीहरूको बााँकी जीिनको लागि बहहष्कृत भएका गथए। 

कुष्ठिोिीहरूको यो समूह येशूलाई दयाको लागि किायो। येशूले गतनीहरूलाई दया िनुणभयो, ि 
गतनीहरूलाई पूजाहािीहरूकहााँ जान भन्नुभयो। "अपवित्र" घोवषत िने जो कोहीले पगन आफूलाई 
गनको भएको अिस्थामा पुजािीहरूकहााँ उपजस्थत ििाउनुपथ्यो। कुष्ठिोिीहरूले येशूको आज्ञा पालन 
ििे ि पूजाहािीहरूलाई भेटन िएपगछ पिमेश्विले गतनीहरूलाई गनको पानुणभयो। कुष्ठिोिीहरूमध्ये 
एक सामिी, पिमेश्विको प्रशिंसा िदै ि येशूलाई धन्यिाद चढाउाँ दै येशूकहााँ फके। उनी यगत कृतज्ञ 
गथए हक उनले आफूलाई गनको पाने व्यवक्तप्रगत कृतज्ञता व्यक्त निरुन्जेल पूजाहािीकहााँ जान 
िोहकनुभयो। 

यस कथामा एउटा जटिस्ट छ, केिल एक मात्र फहकण एन; त्यसो िने एक सामिी गथए। हकनभने 
येशूले यो नोट िनुणभयो, कज‍तमा पगन अरू नौ जना इस्राएलीहरू गथए। त्यसकािर्, जो मागनस 
दईु पटक बाहहिी गथयो, एक पटक कुष्ठिोिको कािर् ि एक पटक सामिी भएको कािर्ले, येशूलाई 
उगचत कृतज्ञता हदने व्यवक्त ऊ मात्र हो। 

सहायक खण्ि: लेिी १३ ले इस्राएलमा छाला िोि ह्यान्िल िनणका लागि आिश्यकताहरूलाई रूपिेखा 
हदन्छ। यसले मागनसहरूलाई "शुद्ध" ि "अपवित्र" घोषर्ा िनणका लागि पुजािीहरूको जज‍मेिािीहरू 
बताउाँछ। यो पगन, पाठको पदमा लािू हुन्छ, बताउाँछ हक कुष्ठिोि भएका व्यवक्तहरूले मागनसहरूबाट 
अलि िहनु पछण "अशुद्ध! अशुद्ध!" जब पगन गतनीहरू अरूको नजजक हुन्छन।् (पद. ४५) 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 



• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 
तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? सािंस्कृगतक गभन्नताहरूलाई आफ्नो सिेकाईमा बाधा पुऱ्याउन हदन येशूले 
गनिन्ति इन्काि िनुणभयो। उहााँ इस्राएलका "आन्तरिकहरू" को मात्र नभई इस्राएल गभत्र ि बाहहिका 
"बाहिीहरू" को मसीह हुनुहुन्थ्यो। गतनले “पापीहरूसाँि” खाए, सामिीहरूलाई छोए, एक िैि-यहूदी 
केटीलाई मिेकाहरूबाट जीवित पानुणभयो। यसले इस्राएलका धागमणक अिुिाहरूलाई िोगधत बनायो जसले 
विश्वास िथे हक पिमेश्विले "शुद्ध" इस्राएलीहरूलाई "अपवित्र" िा िैि-इस्राएलीहरू भन्दा बढी प्रेम िनुणहुन्छ। 
यद्यवप, पिमेश्विको प्रमे सब ैमागनसहरूमा फैगलएको छ भनी येशूले घोषर्ा िनुणभयो। जब कसैले 
पिमेश्विको प्रेम अनुभि िदणछ, चाहे गतनीहरू "शुद्ध" िा "अपवित्र" हकन नहोस,् गतनीहरूको प्रगतहिया 
पिमेश्विको कृतज्ञता ि आिाधना हुनपुछण। 

o के तपाईंको समुदायले शतु्र िा "अपवित्र" मान्ने मागनसहरूको कुनै समूह छ? 
o यहद पिमेश् ििले सब ैमागनसहरूलाई प्रेम िनुणहुन्छ भन,े ख्रीवष्टयनहरूले गतनीहरूभन्दा गभन्न 

मागनसहरूलाई कस्तो व्यिहाि िनुणपछण? 
• हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? फकेि नआएका नौ कुष्ठिोिीहरूले पुजािीले आफूलाई “शदु्ध” 

भनी घोषर्ा ििाउनमा धेिै ध्यान केजन्ित ििे। गनस्सन्देह, पुजािीले गतनीहरूलाई "शुद्ध" घोषर्ा िदाण 
येशूले गतनीहरूलाई त्यसो िनण भन्नुभयो, त्यहााँ केही िलत गथएन। जे होस,् गतनीहरूल ेसबैभन्दा 
महत्त्िपूर्ण कुिा िुमाए, शिीिमा पिमेश्विलाई गचन्दा गतनीहरूलाई गनको पानुणभयो। कहहलेकाहीिं 
ख्रीवष्टयनहरूले उनीहरूसाँि पहहले नै भएका सबै आगशष्हरूको लागि पिमेश्विको उगचत प्रशिंसा ि 
आिाधना िनण छुटाउन सक्छन,् हकनभन ेगतनीहरूसाँि अझै नभएका कुिाहरूमा ध्यान केजन्ित हुन्छ। 
ख्रीवष्टयनहरू होगशयाि हुनुपदणछ हक उनीहरूले पिमेश्विलाई पहहले नै हदनुभएको सबै आगशष्हरूका लागि 
पिमेश्विलाई कृतज्ञता ि धन्यिाद प्रकट िन ेमौका कहहल्य ैनिुमाउन।् 

o हकन ख्रीवष्टयनहरू कहहलेकाहीिं ि आफ्नैमा नभई अरू मागनसहरूका आगशष्हरूमा धेिै ध्यान 
केजन्ित िछणन,्? 

o पिमेश्विले तपाईलाई हदन ुभएको धेिै आगशषहरू मध्ये केही समूहसाँि बााँड्नहुोस।् 
• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? पिमेश्विको आिाधना िनुण भनकेो 

आइतिािको उपासना सेिाहरूमा मात्र होइन। पिमेश्विको आिाधना िनुण भनेको जब हामी पिमेश्विको 
सबै भलाइ ि प्रेमको लागि पिमेश्विलाई महहमा ि प्रशिंसा हदन्छौं। काममा हुाँदा, घिमा हुाँदा, समुदायको 



िरिपरि घ‍ुदा हामी पिमेश्विको आिाधना िनण सक्छौं। िास्तिमा, हामी सधैं पिमेश्विको आिाधना िनण 
सक्छौं। जब हाम्रो जीिन पिमेश्विको आिाधनाको एक कायण बन्छ, तब हामी पिमेश्विल ेहामीलाई 
हदनुहुने सबै आगशष्हरू गचन्न छोड्ने छैनौं। 

o तपाईं एक्लै हुाँदा कसिी पिमेश्विको आिाधना िनण सक्नुहुन्छ? 
o तपाईंले अभ्यास सुरु िनण सक्ने केही बानीहरू के हुन ्जसले तपाईंलाई पिमेश्विप्रगत सधैं 

कृतज्ञ िहन स‍झन मद्दत िनेछ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ साझा िनण सोध्नुहोस।् 
• आफ्नो समुदायसाँि, एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् ि आजको पाठलाई बााँच्नका लागि 

बुवद्धको लागि। 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #७५ 

पाठको शीषणक: धनी युिा शासकले पिमेश्विलाई खोजछन ्

पाठको खण्ि: मत्ती १९:१६-३० 

सहायक खण्ि: व्यिस्था ६ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: यशूेको आज्ञाकारिता यशूे ख्रीष्टको चेलाको सबैभन्दा महत्त्िपूर्ण विशेषता हो भनेि बुझ्नुहोस।् 
• हृदय: होगशयाि हुनुहोस,् यो िास्तिमा पिमेश्विलाई प्रेम िनुण भन्दा पिमेश्विका आगशषहरूलाई प्रेम िनण 

पिीक्षा हो। 
• हातहरू: पिमेश् ििले तपाईंको ध्यानाकषणर् ििाउनु पने बेलामा उदाि हुन तयाि हुनुहोस।् 

पदमा िहेको पाठः ति धेिै जो पहहले छन ्अजन्तम हुनेछन,् ि धेिै जो पगछ छन ्पहहलो हुनेछन।् 
(मत्ती १९:३०) 

पाठ खण्िको सािािंश 

एक धनी जिान मागनस येशूकहााँ िएि उहााँलाई एउटा प्रश्न सोध्यो। उसले येशूलाई सोध्यो हक 
उसले के िाम्रो काम िनुणपछण ताहक उसले स्ििणमा जान्छ भनेि पक्का िनण सकोस।् येशूले 
मागनसलाई भन्नुभयो हक केिल पिमेश्वि असल हुनुहुन्छ, ि मागनसले आज्ञाहरू पालन िनण 
आिश्यक छ। मागनसले भन्यो हक उसले आज्ञाहरू पालन ियो, ति उसले अरू के िनुणपछण भनेि 
जान्न चाहन् थ्यो। त्यसपगछ येशूले त्यस मागनसलाई आफूसाँि भएका सबै चीजहरू बेच्न ि ििीब 
मागनसहरूलाई पैसा हदन भन्नुभयो। धनी जिान मागनसले आफ्नो स‍पवत्त बेचेन। उ दखुी भएि 
हहाँड्यो । येशूको आज्ञापालन िनुण ि िरिब मागनसहरूलाई सहयोि िनुण भन्दा आफूसाँि भएका 
कुिाहरूलाई आफूले मन पिाएको कुिा गतनले महसुस ििे। येशू आफ्ना चेलाहरूगति फकण नुभयो ि 
भन्नुभयो हक धनी मागनस स्ििणमा पुग्नु भन्दा ऊाँ टलाई गसयोको आाँखाबाट जान सजजलो हुन्छ। 
चेलाहरूले सोधे, "को चााँहह बचाईन सक्छ?" पिमेश्विसाँि जे पगन स‍भि छ भनी येशूले भन्नुभयो। 
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. धनी युिा। एक हदन, एक धनी जिान मागनस येशकूहााँ आएि स्ििणमा जान के िनुणपछण भनेि सोधे। 
येशूको समयमा, मागनसहरूल ेविश्वास िथ ेहक पिमेश्विले धमी व्यिहािलाई धनको साथ इनाम 
हदनुभयो। त्यसकािर्, यो धनी जिान मागनस ि उहााँ ििपिका अरूहरूले येशूले भन्नुहुनेछ भनी 
अनुमान ििे, "केही छैन, तपाईं पहहले नै धेिै धमी हुनुहुन्छ ि स्ििण जाने बाटोमा हुनहुुन्छ!" 

2. येशू। यद्यवप, यो येशूले भन्नुभएको होइन। बरु, यशेूले यस धनी यिुकलाई आफ्नो सबै स‍पवत्त बेच्न, 
आफ्नो पैसा िरिबहरूलाई हदन ि त्यसपगछ येशकूा चेलाहरू मध्ये एक बन्न आिश्यक छ भन्नुभयो। 
धनी जिान मागनस दःुखी भएि ियो, हकनहक उसले पिमेश्विप्रगत आज्ञाकािी िहनु भन्दा आफ्नो 
धनलाई बढी प्रेम ियो। 

3. येशूका चेलाहरू ले त्यस धनी युिकलाई येशलूे भन्नुभएअनुसाि ििे। गतनीहरूल ेआफ्नो परििाि ि 
स‍पवत्त छोिेि येशकूो पगछ लािेका गथए। येशूले सबैलाई सबै कुिा छोिेि उहााँलाई पछ्याउन भन्नुभएको 
गथएन, ति उहााँसाँि भएकाहरूका लागि, गतनीहरूको जीिनमा येशूको आह्वानप्रगत आज्ञाकािी हुनु धेिै 
महत्त्िपूर्ण गथयो। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

यो येशू ि धनी जिान मागनस बीचको अनौठो भेट गथयो। अरू कतै सुसमाचािका लेखकहरूले 
येशूले कसैलाई आफ्नो सबै स‍पवत्त बेच्न, िरिबहरूलाई सबै कुिा हदन ि उहााँको पगछ लाग्न 
बोलाउनुभएको िेकिण िदैनन।् येशूका चेलाहरूले आफ्नो सबै स‍पवत्त छोिेका गथए, ति येशूले 
गतनीहरूलाई आफ्नो सबै स‍पवत्त बेच्न भन्नुभएको गथएन। तसथण, यी एक जिान मागनसलाई 
जस्तै येशूको आज्ञालाई सबै मागनसहरूका लागि आम बोलािट नदीन हामी होगशयाि हुनुपछण। 



सामान्यतया, यहूदीहरूसाँि स्ििणको स्पष्ट ि बगलयो समझ गथएन। यसले सामान्य बुझाइको नेततृ्ि 
िर् यो हक पिमेश्विको इनाम ि दण्िहरू यही जीिनकालमा आएका गथए। तसथण, यहूदीहरूले विश्वास 
ििे हक पिमेश्विले धमी मागनसहरूलाई धनको साथ इनाम हदनुहुन्छ जबहक उहााँले दषु्ट 
मागनसहरूलाई िरिबीको साथ सजाय हदनुभयो। पक्कै पगन, पुिानो गनयमका केही पदहरूले यस 
दृवष्टकोर्लाई समथणन िदणछ। यद्यवप, येशूले पथृ्िीमा पिमेश्विको कामको पूर्ण बुझाइ गसकाउनुभयो, 
जसमा मागनसहरूको अजन्तम इनाम ि सजायहरू मतृ्यु पगछ आउाँछन।् 

त्यसकािर्, यो एक धनी मागनस स्ििणमा जानको लागि के िनुणपछण भनेि येशूकहााँ आए। येशूले 
यस मागनसले आफ्नो धनमा िाखेको ठूलो भिोसा बुझ्नुभयो, ि उसलाई भन्नुभयो हक यहद उ 
अनन्त जीिन पाउन चाहन्छ भने, उनले आफ्नो पूर्ण भिोसा पिमेश्विमा िाखु्न आिश्यक छ, 

पिमेश्विको आगशष्हरूमा होइन। यो आज्ञाले यस मागनसको सााँचो हृदय प्रकट ियो। उनको पहहलो 
प्रेम पसमेश्वि होइन, ति पसमेश्विको आगशष ्गथयो। त्यसकािर्, उसले येशूको अनाज्ञाकािी भयो ि 
दःुखी भएि हहाँड्यो। 

तपाई धनी होस ्िा िरिब, तपाईंले येशूलाई हदन सक्ने सबैभन्दा महत्त्िपूर्ण प्रगतहिया 
आज्ञाकारिता हो। 

सहायक खण्ि:व्यिस्था ६:१८ पिमेश्विले विश्वासीहरूलाई आगशष ्हदनुहुन्छ भनेि गसकाउन प्रयोि 
िरिने पदहरू मध्ये एक हो। जे होस,् ठूलो अध्यायले देखाउाँछ, "असल हुनुहोस ्ि पिमेश्विले 
तपाईंलाई आगशष ्हदनुहुनछे" भन्दा पगन पिमेश्विका आज्ञाहरूमा धेिै कुिाहरू छन।् यहााँको मुख्य 
गशक्षा भनेको पिमेश् ििका आज्ञाहरूप्रगत िफादािीको महत्त्ि हो। हामीसाँि जगतसुकै थोिै िा धेिै भए 
पगन, यहद हामी हाम्रो जीिनमा पिमेश्विको बोलािटप्रगत िफादाि छैनौं भने, हामी पिमेश्विको 
अनाज्ञाकारितामा बााँगचिहेका छौं। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 
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सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? चलेा भनकेो अिुिालाई पछ्याउने व्यवक्त हो। येशूले सबै मागनसहरूलाई 
आफ्नो चेला हुन बोलाउनुहुन्छ। यद्यवप चेला हुनको लागि, तपाईंको जीिनमा पहहलो हुनको लागि 
येशूसाँि प्रगतस्पधाण िने कुन ैपगन कुिालाई पछाहि छोड्नु आिश्यक छ। कसकैो लागि, धन िा स‍पवत्तले 
येशूसाँि प्रगतस्पधाण िछण। अरूको लागि, स‍बन्धहरू येशूसाँि प्रगतस्पधाण िछणन।् अझै अरूहरूका लागि, 
कामहरूले येशूसाँि प्रगतस्पधाण िछणन।् हामीलाई जागिि, स‍बन्ध ि स‍पवत्त चाहहन्छ भन्ने कुिा येशूलाई 
थाहा छ। ती आफैमा समस्या होइनन।् यद्यवप, गतनीहरू समस्याहरू हुन्छन ्जब हामी गतनीहरूलाई येशू 
भन्दा बढी महत्त्िपूर्ण मान्दछौं। 

o तपाईंको समुदायका मागनसहरूले येशूलाई भन्दा बढी महत्त्िपूर्ण ठान्ने केही कुिाहरू के हुन?् 
o मागनसहरूले हकन प्रायः शािीरिक आगशष ्हरू आजत्मक आगशष ्भन्दा महत्त्िपूर्ण ठान्छन ्? 

• हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? अदनको बिैंचामा, शैतानल ेआदम ि हव्िालाई गतनीहरूले 
विश्वासयोग्य पिमेश्विलाई भन्दा बढी पिमेश्विको आगशष्हरूलाई प्राप्त िनण चाहन पिीक्षा ियो। त्यसैििी 
आज पगन, शतैानले ख्रीवष्टयनहरूलाई पिमेश्विको आज्ञाकारितामा भन्दा पिमेश्विका आगशष्हरूमा बढी 
ध्यान केजन्ित िनण पिीक्षा हदइिहेको छ। तसथण, ख्रीवष्टयनहरूका लागि गनयगमत रूपमा आफ्नो हृदय 
जााँच्न, ि गतनीहरूले यस क्षेत्रमा शैतानको पिीक्षामा पिेका छैनन ्भनी सुगनजित िनण धेिै महत्त्िपूर्ण छ। 

o हकन येशूका चेलाहरू कहहलेकाहीिं पिमेश्विबाट आगशष ्पाउन योग्य छन ्भनी विश्वास िनण 
प्रलोभनमा पछणन?् 

o यहद गतनीहरूले आफूले चाहेको हिेक आगशष ्अचानक पाए भने ख्रीवष्टयनहरूको हृदयमा के 
हुनेछ भनी तपाईंलाई लाग्छ? 

• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? जबहक यो यशेूको बाइबल मा 
कसैलाई आफ्नो सब ैस‍पवत्त बेच्न ि ती सबै छोड्न भन्नुभएको एक मात्र घटना हो, येशूको साझा 
बोलािटहरू मध्य ेएक ख्रीवष्टयनहरूलाई अरूप्रगत उदाि हुनको लागि हो। यद्यवप, येशूले ख्रीवष्टयनलाई 
सबैकुिा हदन बोलाउनभुएन भने पगन, ख्रीवष्टयनहरू अझै पगन अरूलाई मद्दत िनण अगलकगत पगन हदन 
अस्िीकाि िनण पिीक्षामा पछणन।् 

o यस हप्ता तपाईं अरूसाँि उदाि हुन सक्ने केही तरिकाहरू के हुन ्जसमा पसैा समािेश छैन? 
o अरूप्रगत उदाि हुन ेमागनसहरूलाई येशूले हदनुभएको आगशष्का उदाहिर्हरू के हुन?् 



लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ साझा िनण सोध्नुहोस।् 
• आफ्नो समुदायसाँि, एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् ि आजको पाठलाई बााँच्नका लागि 

बुवद्धको लागि। 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #७६ 

पाठको शीषणक: येशूलाई आउाँ दै ििेको िूसमा टााँगिनुबािे थाह गथयो। 

पाठको अध्याय: [लूका १८:३१-३४] 

माध्यगमक पाठ: [यशैया ५२:१३-१५]; [यशैया ५३] 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• मुख्य साि: यशूेले भोग्नुभएको दःुख कष्ट ि मतृ्यु उहााँका लागि आियणको कुिा गथएन, ति सिंसािमा 
मुवक्त ल्याउन ेपिमेश्विको योजनाको एक भाि गथए भनेि उहााँलाई थाह गथयो। 

• भाि: यशूेमा प्रेम ि करुर्ाको िहहिाइलाई विचाि िनुणहोस ्जसले तपाईंको मुवक्तको लागि स्िेच्छाले दःुख 
भोग्न ि मनण प्ररेित ििेको छ। 

• लािू िनुणहोस:् आफैलाई इन्काि िने विगशष्ट तरिकाहरू खोजनुसहोस,् आफ्नो िूस उठाउनुहोस,् ि यस 
हप्ता येशूको प्रेम ि करुर्ालाई जीवित िाखे्नहोस ्। 

पाठको अध्याय: येशूले बाहै्र जनालाई एकछेउमा लग्नुभयो ि गतनीहरूलाई भन्नुभयो, "हामी 
यरूशलेमगति जााँदैछौं, ि अिमिक्ताहरूले मागनसको पुत्रको बािेमा लेखेका सबै कुिाहरू पूिा हुनेछन।् 
[लूका १८:३१] 

पाठको सािािंश 

प्रेरित लूकाले आफ्नो सुसमाचािमा येशूले आफ्नो आउाँ दैििेको मतृ्युको भविष्यिार्ी िनुणभएको 
तीनिटा दृष्टान्तहरू गलवपबद्ध ििेका छन ्( हेनुणहोस ्[लूका ९:२१-२७] लूका ९:४३-४५)। पिमेश्विको 
मसीह िाजा दाऊदजस्तै सेनापगत हुनुहुनेछ ि उहााँले इस्राएललाई िोमी साम्राजयको दासत्िबाट मुक्त 
िनुणहुनेछ भन्ने येशूको समयमा आम धािर्ा गथयो । तथावप, पिमेश्विको मसीह िाजा दाऊदजस्तो 
होइन, ति यशयैाले अिमिार्ी ििेको दःुखदायी सेिकजस्तै हुनुहुनेछ भनेि येशूले गनिन्ति 
गसकाउनुभयो । येशूका चेलाहरूलाई यी भविष्यिार्ीहरू स्िीकानण िाह्रो गथयो ि िास्तिमा, येशूको 
पुनरुत्थानपगछ मात्र गतनीहरूले येशूको गशक्षाको यस भािलाई विश्वास िनण थाले। तथावप, 

गतनीहरूको विश्वासको कमीले येशूको सेिकाईमा बाधा पुऱ्याएको गथएन, येशूलाई दःुख कष्ट ि पीिा 
भोग्नुपछण भनेि थाह हुाँदाहुाँदै पगन आफ्नो जीिनमा पिमेश्विको आह्वानलाई पूर्णतया पूिा िनुणभयो 
भनेि बुझ्नु महत्त्िपूर्ण छ। 
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गचत्रबाट गसक्न े

1. येशूले गसकाउनुहुन्छ। येशूले आफ्ना चेलाहरूलाई धेिै पटक गसकाउनुभयो हक उहााँ यरूशलेममा 
अगधकािीहरूको हातबाट मनुण हुनेछ। येशूको मतृ्यु उहााँको लागि अच‍मको कुिा गथएन, उहााँ दृढतापिूणक 
यरूशलेमको लागि गनस्कनुभयो ताहक उहााँ गनस्ताि चािमा त्यहााँ आइपुग्नुहुनछे, ि सिंसािको पापहरू 
आफैं मा गलनुहुनछे। 

2. येशूका चेलाहरू। यशूेका चेलाहरूले यस बुाँदामा उहााँको गशक्षा बुझेनन।् यद्यवप येशूले गतनीहरूलाई 
बाि‍बाि गसकाउनुभयो हक पिमेश्विको मसीह मनुण पछण ि पुनरुत्थान हुनु पछण, गतनीहरूले सोचे हक 
पिमेश्विको मसीहले िोमी अगधकािीहरूलाई उखाल्नछे ि इस्राएललाई िोमको दासत्िबाट मुक्त िनछे। 

पाठको प्रसङ्ि 

कहहलेकाहीिं यो केिल पुनिािलोकनमा मात्र हो, हामी घटनाको महत्त्ि बुझ्न सक्छौं। येशू 
यरूशलेममा मनुणहुनेछ ि फेरि बौिी उठ्नुहुनेछ भन्ने येशूका तीनिटा उहााँका चेलाहरूले नबुझेको 
तथ्यले असफलताको सङ्केत िदैन । येशूले गतनीहरूले बुझ्नेछन ्भन्ने आशामा यो गशक्षा 
बाि‍बाि दोहोयाणउनु भएको गथएन । ति उहाँको उदे्दश्यको बीउ गतनीहरूको मनमा िोप्नु गथयो, ताहक 
उहााँ पुनरुत्थान हुाँदा गतनीहरूले उहााँका भविष्यिार्ीहरू स‍झन सकून।् 

येशूले उहााँको मतृ्युको आिश्यकताबािे गसकाउनुभएको गशक्षा बुझ्न चेलाहरूले यगत धेिै सिंघषण 
िनुणको एउटा कािर्, पिमेश्विको मसीह यशैयाले बताएको दःुखी दासबािे गसकाउनुको साटो िाजा 
दाऊदमा केजन्ित गथयो । युिािस्थादेजख नै येशूका चेलाहरूलाई इस्राएल िोमको दासत्िमा पिेको 



बेला पिमेश्विले िाजा दाऊदको ििंशबाट मुवक्तदाता अथाणत ्मसीह पठाउनुहुनेछ जसले युद्ध िनुणहुनेछ 
ि इस्राएललाई गतनको दासत्िबाट मुक्त िनुणहुनेछ भनेि गसकाइएको हुनुपछण। 

पुनरुत्थानको अको पाटोमा मात्र चेलाहरूले दःुखी दासबािे यशैयाका गशक्षाहरू िास्तिमा आउाँ दै 
ििेको मसीहको गशक्षाहरू हुन ्भनेि बुझ्न थाले। मसीहले िोमको शवक्तलाई तोिेि इस्राएललाई 
िोमको िाजनैगतक बन्धनबाट मुक्त ििेि मात्र पुग्दैन। पिमेश्विका मसीहले पापको शवक्तलाई 
तोड्नुहुनेछ, ि सबै मागनसहरूलाई पापको दासत्िबाट मुक्त िने उद्धाि प्रदान िनुणहुनेछ । 

माध्यगमक पाठ: थप जानकािीको लागि अिमिक्ताहरूले मसीहको विषयमा बोलेका पाठ ५४ 
हेनुणहोस ्। येशूलाई पुिानो किािमा पिमेश्विका प्रगतज्ञाहरूको पूगतणको रूपमा बुझ्नु महत्त्िपूर्ण छ। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणनाको अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• बााँहिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणनाको अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई तपाईंको हृदय ि हदमाि खोल्नको लागि सोध्नुहोस ्जनु खुशीका साथ पिमेश्विले 

आज तपाईंसाँि बााँड्न ुभएको छ। 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

साझेदािी िनुणहोस ्

• मुख्ि साि: पदको अथण के हो? पापी मानिजागतलाई मुवक्तको प्रदान िने पिमेश्विको योजनाको लागि 
बगलदान आिश्यक गथयो। यशेूको विचािमा यो बगलदानको मूल्य चुकाउनु पन ेठूलो मूल्य गथएन। 
येशूलाई आफ्नो आसन्न मतृ्युबािे थाह भए तापगन उहााँका चेलाहरूले यस तथ्यबािे उहााँका थुप्रै 
गशक्षाहरू बुझेनन ्। तपैगन, यशेूले गतनीहरूलाई उहााँको पनुरुत्थानपगछ गतनीहरूले येशू गतनीहरूका लागि 



मात्र मनुणभएन, ति आफ्नो मतृ्युहुनुभन्दा धेिै अगघ आफ्नो बाटो िोजनुभएको कुिा बुझून ्भनेि 
गसकाउनुभयो। 

o यशैयाको द:ु ख दायी प्रकािको सेिकको मसीह, िाजा दाऊदजस्तो मसीहभन्दा कुन अथणमा धेिै 
श्रषे्ठ गथयो? 

o येशूले भविष्यबािे आफ्नो ज्ञान देखाउनभुएको सुसमाचािका पसु्तकहरूका अरू केही दृष्टान्तहरू 
के-के हुन?् (पत्रुसको इन्काि, यहूदाको विश्वासघात) 

• भाि: बाइबलले हामी को हुनपुछण भन्छ? इसाइहरूल ेपिमेश्विको प्रेम ि करुर्ा मात्र ग्रहर् िनुण हैन, ति 
त्यो प्रेम ि करुर्ा अरूलाई बााँड्न ुपगन हो। विश्वासीहरूल ेपिमेश्विको प्रेमको िहहिाइ देख्नको लागि 
दःुखकष्टको अनुभि िनुणपन ेसमयहरू पगन छन।् इसाइहरूले यस तथ्यलाई आफ्नो हदमािमा मात्र 
महत्त्िपूर्ण छैन, ति िास्तिमा बााँच्नको लागि आिश्यक साहस ि आफ्नो हृदय तयाि िनुण महत्त्िपूर्ण 
छ।  

o हकन कोही इसाइ भएपगछ पिमेश्विले गतनीहरूका सब ैसमस्या ि सङ्घषणहरू हटाउनुहुनछे भन्ने 
सोचाइ िाख्छन?् 

o येशूको खागति दःुख कष्ट भोग्ने व्यवक्तले येशूको खााँचो पन ेअरूलाई कसिी अझ िाम्रो सेिक 
बन्न मदत िछण? 

• लािू िरूनुणहोस:् हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई व्यिहािमा उतानण सक्छौं? विश्वासीहरूलाई दःुखकष्ट ि 
विपवत्तहरू भोग्न बोलाइएको हैन। गतनीहरू पापी सिंसािमा बााँगचिहेकाले स्िाभाविक रूपमा प्रशस्त दःुख 
विपत ्ि कष्टहरू आउाँछन।् तथावप, ख्रीवष्टयनहरू दःुख ि समस्यामा पिेकाहरूलाई खोजन ि येशूको हात 
ि खुटटा हुन बोलाइएको छ। 

o ित हप्ता तपाईंले अरूलाई यशेूको प्रेम ि करुर्ा देखाउन ेिने तरिकाहरू के-के हुन?् 
o ख्रीष्टले यस हप्ता अरूलाई प्रेम ि अनुग्रह को सेिा ि प्रयोि िनण बोलाउन सक्नुहुन्छ भनेि 

तपाईंगसत भएका स्रोतहरू ि अनुभिहरू के-के हुन?् 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ साझा िनण सोध्नुहोस।् 
• आफ्नो समुदायसाँि, एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् ि आजको पाठलाई बााँच्नका लागि 

बुवद्धको लागि। 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #७७ 

पाठको शीषणक: अन्धा बािगतमै गनको भयो 

पाठको खण्ि: मकूण स १०:४६-५२ 

सहायक खण्ि: रुथ १ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: प्रोत्साहहत हुनुहोस,् येशलूाई तपाईंको आिश्यकताहरू थाहा छ, ि तपाईंले उहााँलाई पुकािा िदाण 
सुन्नुहुन्छ। 

• हृदय: अरूले विश्वास निदाण पगन येशूले तपाईंको प्राथणनाको जिाफ हदनुहुनछे भन्ने विश्वास िनण छनौट 
िनुणहोस।् 

• हातहरू: मागनसहरूलाई गतनीहरूको आजत्मक आिश्यकताहरू पहहचान िनण सक्षम हुनु अगघ गतनीहरूको 
शािीरिक आिश्यकताहरू पूिा िनण आिश्यक पदणछ भनेि पहहचान िनुणहोस।् 

पदमा िहेको पाठः जब उसले नासितका येशु हो भनेि सुने, तब उसले किाउन थाल्यो, “येशू, 
दाऊदका पुत्र, ममागथ दया िनुणहोस!्” (मकूण स १०:४७) 

पाठ खण्िको सािािंश 

जब येशू यरूशलेम जााँदै हुनुहुन्थ्यो, उहााँ यिीहो सहि भएि जानुभयो। येशू सिकमा हहिंड्नुहुाँदा 
मागनसहरूको ठूलो भीिले घेिेको गथयो। उहााँले एक जना मागनसले उहााँलाई यसो भन्दै पुकािेको 
सुन्नुभयो, “येशू, दाऊदका पुत्र, ममागथ दया िनुणहोस!्” येशूको िरिपरि िहेका धेिै मागनसहरूले त्यस 
मागनसलाई शान्त िहन ि येशूलाई गचन्ता नदीन भने। मागनसहरूल ेउहााँसाँि कुिा ििेको सुनेपगछ, 

ऊ झन ्ठूलो स्ििले किायो। येशूले उहााँलाई बोलाएको सुन्नुभएको ऊ चाहन्थ्यो। येशूले भीिलाई 
हेनुणभयो ि बािगतमै नाम ििेको एक जना अन्धा मागनसलाई बाटोको छेउमा बगसिहेको देखु्नभयो। 
येशूले मागनसहरूलाई बािगतमैलाई बताउन भन्नुभयो हक येशूले उसको िोएको सुन्नुभयो। 
त्यसपगछ येशूले बािगतमैलाई उहााँले के िरिहदएको चाहन्छ भनेि सोध्नुभयो। अन्धो मागनसले 
भन्यो, "िुरुजयू, म हेनण चाहन्छु।" येशूले बािगतमैलाई भन्नुभयो हकनभने उनमा विश्वास गथयो, ऊ 
गनको हुनेछ। जब बािगतमैले आफ्नो टाउको उठायो, उसले देख्न सक्यो! 

https://www.bible.com/bible/1483/MRK.10.46-52
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. बागतणम ैबाटोको छेउमा बसेि येशू हहिंड नुहुाँदा गभख माग्दै बसेका अन्धा गथए। उसले एउटा ठूलो भीि 
छेउमा हहिंहििहेको सुने ि हकन हहड्दैछ भनेि सोधे। कसैले उसलाई यशूे जााँदै हुनुहुन्छ भने। यो सुनपेगछ 
उसले किाउन थाल्यो, “येश,ू दाऊदका पुत्र, ममागथ दया िनुणहोस!्” मागनसहरूल ेउसलाई शान्त हुन भने, 
ति ऊ झन ्चको स्ििले किायो। 

2. येशू ले यो किाउनुभएको सुन्नुभयो ि यस मागनसलाई उहााँकहााँ आउन आदेश हदनुभयो। त्यो मागनस 
उफ्र्यो ि येशकूहााँ दौहियो। यशेूले उसलाई के चाहहन्छ सोध्नुभयो। बागतणमैले भने हक उनी हेनण 
चाहन्छन।् येशूले उसलाई आफ्नो विश्वासले उसलाई गनको पानुणभयो भन्नुभयो। तुरुन्त ैबागतणमै देख्न 
सक्थे! उसले येशूलाई पछ्याउन थाल्यो। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

पगछल्लो पाठमा उल्लेख िरिएझैं, हकनभने गतनीहरूसाँि स्ििणको बगलयो समझ गथएन, येशूको 
हदनका यहूदीहरूले सामान्यतया विश्वास िथे हक पिमेश्विले धमी ि दषु्टहरूलाई यस जीिनकालमा 
इनाम ि दण्िहरू पठाउनुभयो। त्यसकािर्, पगछल्लो पाठमा जस्तै, मागनसहरूले धनीहरूलाई धमी 
ठाने। यस हप्ताको पाठमा, हामी विपरित देख्छौं, अशक्तहरू दषु्ट गथए भन्ने धािर्ा। यद्यवप पाठले यो 
गसद्धान्तलाई स्पष्ट रूपमा बताउाँ दैन, भीिले अन्धो मागनसलाई शान्त हुन आिश्यक िहेको बताउाँछ 
हकनभने आियणकमण िने त्यहााँबाट जााँदै गथए। भीिले हकन कसैलाई शान्त हुन येशूको मद्दतको 
खााँचो पिेको बताउने? हकनभने गतनीहरूले बागतणमैलाई येशूको ध्यान हदन योग्य ठानेनन।् 

अपाङ्िता भएकाहरूले काम िनण नसक्ने भएकाले गतनीहरू प्रायः आफ्नो दैगनक आिश्यकताहरू 
पूिा िनण भीख माग्थे। अरूले पगन अपाङ्ितालाई पिमेश्विबाट सजाय हो भनी ठानेि अशक्तहरूलाई 
तुच्छ ठान्थे। तसथण, बागतणमैको असक्षमतामा शािीरिक, सामाजजक ि धागमणक प्रभािहरू छन।् 



बागतणमै हताश छ। येशूको ध्यान जखच्न ऊ ठूलो स्ििमा किाउाँछ। बागतणमैको विश्वासले येशूलाई 
प्रभावित िदणछ, त्यसैले येशूले उहााँलाई गनको पानुणहुन्छ। बागतणमै त्यसपगछ येशूको अनुयायी बन्छ। 

येशूका गशक्षाहरू, आियणकमणहरू ि सेिाका थुप्रै पक्षहरूले मागनसहरूलाई छक्क पािे। पगछल्ला दईु 
घटनाहरूमा, येशूले धनीहरूलाई धमी ि अशक्तहरूलाई दषु्ट ठान्ने मागनसहरूलाई छक्क पानुण भयो। 
हकनकी, धनी जिान मागनस दखुी भएि येशूबाट टाढा जान्छ, हकनहक उसले आफ्नो धनलाई 
पिमेश्वि भन्दा बढी प्रेम ियो, जबहक अशक्त बागतणमै आफ्नो विश्वासको कािर् गनको भएपगछ 
येशूलाई पछ्याउाँछन।् 

सहायक खण्ि (थप पषृ्ठभूगम जानकािीको लागि पाठ #३१ हेनुणहोस)्: बागतणमकैो अन्धोपनले जस्तै, 
मागनसहरूले रूथले आफ्ना पगत ि छोिाहरू दिुै िुमाउनुपिेको कुिालाई पिमेश्विको दण्िको 
गचन्हको रूपमा हेथे। तथावप, जीिन "असल कुिा असल मागनसहरूलाई हुन्छ ि निाम्रो कुिाहरू 
खिाब मागनसहरूलाई हुन्छ" भन्दा धेिै जहटल छ। यस सिंसािमा पापको कािर्, कहहलेकाहीीँ असल 
मागनसहरूलाई निाम्रो कुिाहरू हुन्छन,् ि खिाब मागनसहरूलाई िाम्रो कुिाहरू हुन्छन।् महत्त्िपूर्ण 
कुिा भनेको व्यवक्तको अिस्थालाई होइन, उसको हृदय हेनुण हो। के गतनीहरू विश्वासी व्यवक्त हुन?् 

त्यसपगछ गतनीहरूको परिजस्थगत जस्तोसुकै भए तापगन, पिमेश्विले गतनीहरूको जीिनमा गनको ि 
भलाइ ल्याउन काम िनुणहुनेछ। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 



बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? दभुाणग्यिश, मागनसहरूल ेपिमेश्विको प्रेम ि योजनाहरूलाई िलत बुझ्न 
सक्छन।् येशूको समयमा, गतनीहरूले सोचेका गथए हक पिमेश्विले मागनसहरूलाई अशक्त बनाएि 
गतनीहरूको पापको सजाय हदनुहुन्छ। तथावप, येशूले अपाङ्िता भएका मागनसहरूलाई पिमेश्विको प्रेम 
देखाउनभुयो। पापले मागनसहरूलाई असक्षम पानण खोजछ जबहक पिमेश्विल ेमागनसहरूलाई गनको पानण 
खोजनुहुन्छ। पिमेश्विको चङ्िाई धेिै रूपहरूमा आउाँछ। यशूेको सेिकाईमा, येशूको चङ्िाईले प्रायः 
शािीरिक रूपमा मागनसहरूलाई, आजत्मक रूपमा गनको भएका मागनसहरूलाई, सामाजजक रूपमा गनको 
भएका मागनसहरूलाई गनको पाछण। आज, येशूको चङ्िाई पगन धेिै रूपहरूमा आउाँछ। 

o हकन पिमेश् ििले सधैं हाम्रा प्राथणनाहरूको जिाफ हदनुहुन् न जसिी हामी पिमेश् ििले गतनीहरूलाई 
जिाफ हदनुभएको चाहन्छौं? 

o पिमेश्विले तपाईंको प्राथणना सुन्नुहुन्छ भनेि तपाईं कसिी जान्न सक्नुहुन्छ? 
• हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? ख्रीवष्टयनहरू सधैं हृदयमा नम्र हुनपुछण ि उनीहरूलाई 

पिमेश्विको सन्देशको लागि खुला हुनपुछण। हकनभने येशूको समयमा धेिैले पिमेश्विले सधैं कसिी काम 
िनुणहुन्छ भन्ने कुिा जान्नुहुन्छ ि येशू भए पगन पिमेश्विको सन्देश सुन्नुहुन्न भनी उनीहरूले बागतणमैको 
आह्वानलाई हप्काए। जब ख्रीवष्टयनहरूले सोच्दछन ्हक उनीहरूलाई पिमेश्विले कसिी ि कहहले कायण 
िनुणहुन्छ भनेि ठ्याक्कै थाहा छ, उनीहरूले पिमेश्विको छुटकािाको काममा बाधा परु् याउन सक्छन।् बरु, 
ख्रीवष्टयनहरूले विश्वास िनण आिश्यक छ हक पिमेश्विले सधैं गतनीहरूको प्राथणना सुन्नहुुन्छ। 

o तपाईलाई हकन लाग्छ हक मागनसहरूले बागतणमैलाई हप्काउने अगधकाि पाएका गथए? 
o हकन बागतणमैले ती मागनसहरूलाई बिेास्ता ििे ि जसिी पगन येशकूो लागि गचच्याईिहे जस्तो 

लाग्छ? 
• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? मागनसहरूको शािीरिक 

आिश्यकताहरू ि आजत्मक आिश्यकताहरू छन।् ख्रीवष्टयनहरूका लागि यो महत्त्िपूर्ण छ हक येशूले 
हामीलाई दिु ैप्रकािका आिश्यकताहरू पूिा िनण बोलाउनुभयो। जबहक आजत्मक आिश्यकताहरू 
सबैभन्दा महत्त्िपूर्ण छन,् प्रायः ख्रीवष्टयनहरूले आफ्नो शािीरिक आिश्यकताहरू पूिा िनण आिश्यक छ, 
उनीहरूलाई आजत्मक आिश्यकताहरू पगन छ भनेि पहहचान िनणको लागि। 

o तपाईंको समुदायका मागनसहरूका केही भौगतक आिश्यकताहरू के के छन?् 
o तपाईंको समुदायका मागनसहरूलाई आजत्मक आिश्यकताहरू के के छन?् 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ साझा िनण सोध्नुहोस।् 
• आफ्नो समुदायसाँि, एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् ि आजको पाठलाई बााँच्नका लागि 

बुवद्धको लागि। 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 



पाठ #७८ 

पाठको शीषणक: जखायसले येशूलाई भेटे 

पाठको खण्ि: लूका १९:१-१० 

सहायक खण्ि: १ गतमोथी १:१२-१७ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: बझु्नुहोस ्कुनै पगन पापी पिमेश्विको अनुग्रहबाट यगत टाढा छैन हक पिमेश्विले गतनीहरूलाई 
बचाउन सक्नुहुन्न। 

• हृदय: पिमेश्विले क्षमा हदनुभएको ख्रीवष्टयनहरूका लागि अरूलाई क्षमा हदन हकन कहहलेकाहीिं धेिै िाह्रो 
हुन्छ भनेि सोच्नुहोस।् 

• हातहरू: यस हप्ता व्यािहारिक तरिकामा येशूप्रगत आफ्नो कृतज्ञता व्यक्त िने योजना बनाउनुहोस।् 

पदमा िहेको पाठः येशूले उसलाई भन्नुभयो, "आज यस घिमा मुवक्त आएको छ, हकनहक यो मागनस 
पगन अब्राहामको छोिा हो।" (लूका १९:९) 

पाठ खण्िको सािािंश 

येशू यिीहो भन्ने सहि भएि जााँदै हुनुहुन्थ्यो। यस सहिमा जखायस नाम ििेको मागनस बस्थे। 
जक्कै एक धेिै धनी मागनस गथए हकनभने गतनी कि उठाउने गथए। कि सङ्कलन िनेहरू आफ्नो 
नभएको पैसा गलनको लागि परिगचत गथए। जब जखायसले सुने हक येशू यिीहोमा हुनुहुन्थ्यो, ऊ 
उहााँलाई हेनण चाहनुहुन्थ्यो। जखायस एक छोटो मागनस भएकोले, उसले भीिबाट येशूलाई देख्न 
सकेन। बरु, जखायसले येशूलाई देख्न सकून ्भनेि अञ् जीिको रूखको टुप्पोमा चढ्यो। जब येशू 
रूखको छेउबाट जानुभयो, उहााँले मागथ हेनुणभयो। तब येशूले भन्नुभयो, “जखायस, त्यो रूखबाट 
ओलण। म आज गतम्रो घिमा िएि बस्न चाहन्छु।" जखायस उत्साहहत भए ि रूखबाट तल ओले। 
मागनसहरूले बुझ्न सकेनन ्हक येशू हकन पापी व्यवक्तको घिमा जान चाहनुहुन्थ्यो। येशूले 
जखायसलाई प्रेम देखाउनुभएको हुनाले, जखायसले मागनसहरूको ऋर्को चाि िुर्ा िकम हफताण 
ििेि क्षगतपूगतण ििे। 

https://www.bible.com/bible/1483/LUK.19.1-10
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. मागनसहरूको ठूलो भीिले येशलूाई पछ्याइिहेको गथयो। भीि यगत ठूलो गथयो हक येशूलाई देख्न िाह्रो 
गथयो। 

2. जखायस येशूलाई भेटन अत्यन्तै चाहन्थे। ति भीिभन्दा मागथ हेनणको लागि ऊ गनकै छोटो गथयो। गतनी 
िोमीहरूका लागि प्रमुख कि उठाउने पगन गथए ि इस्राएलीहरूको ठूलो भीिमा हुन ुउहााँको लागि धेिै 
खतिनाक हुन सक्थ्यो। त्यसैले, जखायस येशूलाई हेनण रूखमा चढे। 

3. येशूले जखायसलाई रूखमा देखु्नभयो ि उसलाई तल आउन आदेश हदनुभयो। इस्राएलीहरूले िोमी कि 
उठाउनेहरूलाई घरृ्ा ििे तापगन येशूले भन्नुभयो हक उहााँ जक्कैको घिमा खाना खान जानुहुन्छ। 
िावत्रभोजमा, येशूको प्रेम ि करुर्ा यगत बगलयो गथयो, जखायसले आफ्ना पापहरूबाट पिात्ताप ििे ि 
आफूले कसैबाट चोिेको पसैा हफताण िने िाचा ििे। येशलूे जखायसलाई सााँच्चै मवुक्त पाएको घोषर्ा 
िनुणभयो। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

येशूको समयमा, िोमी साम्राजयले प्रगतज्ञा िरिएको भूगम कलजा ियो। कलजाकताणहरूको रूपमा, 
िोमीहरूले इस्राएलीहरूबाट किहरू गनकाले। िोमीहरूले प्रगतज्ञा िरिएको देशमा सेनाहरूलाई समथणन 
िनण यी किहरू प्रयोि ििे। इस्राएलीहरूले िोमीहरूलाई घरृ्ा िथे ि िोमी कलजाबाट स्ितन्त्रता 
चाहन्थे। 

िोमीहरूले यी किहरू उठाउन केही इस्राएलीहरूलाई प्रयोि ििे। इस्राएलीहरूल ेिोमीहरूलाई कि गतनण 
घरृ्ा िथे, ति गतनीहरूले िोमीहरूका लागि कि उठाउने आफ्ना साँिी यहूदीहरूलाई घरृ्ा िथे। 
इस्राएलीहरूले यी कि उठाउनेहरूलाई िोमीहरूसाँिको सहयोिीको रूपमा हेिेका गथए, ि त्यसैले 



इस्राएल ि पिमेश्विप्रगत विश्वासघाती गथए। तब इस्राएलीहरूले मुख्य कि उठाउने जक्कैयसलाई 
इस्राएलका सबै पापीहरूमध्ये सबैभन्दा खिाब ठाने। 

त्यसकािर्, मुख्य कि उठाउनेको हैगसयतमा जखायसले येशूलाई हेनण भीिमा नपिेि रूखको 
सुिक्षामा लुकेि बस्नु अच‍मको कुिा होइन। ति यशेूले जखायसलाई याद िनुणभयो। साथै, भीिको 
स्तलधतामा, येशूले आफैलाई जखायसको घिमा खानाको लागि गन‍तो हदनुभयो। येशूको समयमा, 
गतनीहरूको घिमा कसैसाँि खाना बााँड्नुको अथण तपाईंले गतनीहरूलाई साथीको रूपमा स्िीकाि िनुण 
हो। त्यसकािर्, येशूले सािणजगनक रूपमा घोषर्ा िदै हुनुहुन्छ हक उहााँ यस प्रमुख कि उठाउनेको 
साथी हुनुहुनेछ। 

त्यो सााँझको खानामा, जखायस येशूको प्रेम ि स्िीकृगतबाट धेिै अगभभूत भए, उनले आफूले ििेको 
कुनै पापको पिात्ताप ििे, ि आफूले िल्ती ििेको जो कोहीलाई क्षगतपूगतण हदने िाचा ििे। येशूले 
जखायसको मुवक्तको घोषर्ा िनुणभयो। त्यगत मात्र होइन, उनले यो प्रमुख कि उठाउने व्यवक्त 
जसलाई अरूले देशिोहीको रूपमा हेिेका गथए, िास्तिमा अब्राहामको सााँचो सन्तान घोषर्ा िरिए! 
यहद येशूले जखायसलाई बचाउन सक्नुहुन्छ भने, मुवक्त जो कोहीलाई पगन उपललध छ। 

सहायक खण्ि: यहद इस्राएलीहरूले जखायसलाई आफ्नो मुवक्त अगघ सबै पापीहरूमध्ये सबैभन्दा 
खिाब ठान्थे भने, प्रािज‍भक ख्रीवष्टयनहरूले प्रेरित पािललाई उहााँको मुवक्त अगघ सबैभन्दा खिाब 
पापीको रूपमा हेिे। िास्तिमा, पािलले आफूलाई सबैभन्दा खिाब पापी भन्छन।् येशूले पािललाई 
बचाउनु अगघ, पािलले येशूको गनन्दा ििे ि ख्रीवष्टयनहरूलाई सताए। यो केिल पिमेश्विको 
अनुग्रहले पािलले येशूबाट मुवक्त पाएको गथयो। 

विश्वास ट्र्याकका लेखहरू: VIII. पिात्ताप। पिात्ताप पिमेश्विको अनुग्रहको लागि उगचत ि 
आनजन्दत प्रगतहिया हो। पिात्तापमा, एक पापी आफ्नो पाप ि स्िाथणबाट फकण न्छ ि पिमेश्विको 
अनुग्रह ि कृपामा फकण न्छ। यो पिात्तापमा पूर्ण रूपमा परिितणन िने इच्छा समािेश छ, हृदय 
परिितणन मात्र होइन ति हदमाि ि जीिनशैलीमा पगन परिितणन हुन्छ। यद्यवप यो विश्वासीमा 
पिमेश्विको काम हो जसले यो परिितणन िनेछ, विश्वासीहरू खुला ि आफ्नो जीिनमा पिमेश्विको 
यो काम स्िीकाि िनण इच्छुक हुनुपछण। 

• गशि: येशू गतनीहरूको लागि मनुणभयो भन्ने कुिामा मात्र विश्वास िनुण नभई गतनीहरूका पापहरूको 
पिात्ताप िनुण हकन महत्त्िपूर्ण छ? 

• हृदय: यशेूले तपाईंको लागि मनुणभयो ि तपाईंका सब ैपापहरू क्षमा िनण प्रस्ताि िनुणभयो भनी बझु्दा 
तपाईंले अनुभि िनुणभएको केही भािनाहरू के हुन?् 



• हातहरू: आफ्ना विचाि, भािना ि कायणलाई पापको शवक्तबाट शदु्ध पानण ख्रीवष्टयनहरूले पिमेश्विसाँि 
सहकायण िनण के-के कदम चाल्न सक्छन?् 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? के कोही यगत धेिै पापी छ हक पिमेश्विले उसलाई बचाउन सक्नुहुन्न? येशकूो 
जीिनमा यस एवपसोिको एउटा वबन्द ु"होइन!" घोषर्ा िनुण हो। यहद येशकूो मुवक्तल ेजखायस जस्त ै
कसैलाई बचाउन सक्छ भने, उहााँको मवुक्त सबैको लागि हो। ख्रीवष्टयनहरूका लागि यो स्िीकाि िनण 
अक्सि िाह्रो हुन्छ, हकनहक शैतानले ख्रीवष्टयनहरूलाई विश्वास िनण पिीक्षा हदन्छ हक येशूले केही 
प्रकािका मागनसहरूलाई मात्र बचाउनुहुन्छ। अथाणत,् मागनसहरू गतनीहरूलाई मन पिाउाँछन।् जे होस,् 
प्रत्येक व्यवक्त पिमेश्विको सवृष्ट हो, ि त्यसैले पिमेश्विले प्रमे िनुणहुन्छ। गतनीहरूका पापहरू जगतसुकै 
ठूला भए तापगन पिमेश्विले गतनीहरूलाई बचाउन सक्ने पापी कोही पगन छैन। 

o कस्ता प्रकािका मागनसहरूले ख्रीष्ट येशूलाई आफ्नो प्रभु ि मुवक्तदाताको रूपमा स्िीकाि िनेछन ्
भन्ने विश्वास िनण सिंघषण िनुणहुन्छ? 

o आफ्ना साँिी इस्राएलीहरूले उहााँलाई यगत धेिै घरृ्ा िनेछन ्भनी गतनलाई थाह गथयो भने, 
जखायसले कि उठाउन ेगनर्णय ििे हकन? 

• हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? अच‍मको कुिा के छ भने, आफ्ना पापहरूका लागि 
पिमेश्विको महान ्क्षमाको अनुभि िने केही मागनसहरूले अरूलाई आफ्ना पापहरू क्षमा िनण सिंघषण िनण 
सक्छन।् जब हामी कसैलाई चोट पयुाणउाँछौं िा फाइदा गलन्छौं, त्यो व्यवक्तलाई दजण्ित िनण चाहन ु
स्िाभाविक हो। उत्तिदागयत्िबाट भाग्दा खुशी हुनु स्िभाविक होइन । यद्यवप, पिमेश् ििको अनुग्रह 



"गनष्पक्ष" होइन, जसिी हामी मागनसहरूले गनष्पक्षतालाई हेछौं। यसको सटटा, पिमेश्विको अनुग्रह 
असाधािर् छ, यो योग्य नभएका मागनसहरूमा पुग्छ। तकण  यो होइन हक मागनसहरू न्यायबाट उ‍कन 
िा क्षगतपूगतण िनण पाउाँछन,् ति यो हो हक येशूले सामान्यतया एक व्यवक्तले क्षगतपगूतण िनुण अगघ मवुक्त 
प्रदान िनुणहुन्छ। 

o यहद गतनीहरूले अरू कसैलाई क्षमा िनण सक्दैनन ्भने यसले ख्रीवष्टयनको मुवक्तको बािेमा के 
भन्छ? 

o मागनसहरूको लागि क्षमा हकन गछटो िा सजजलै आउाँ दैन? 
• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? येशूले साहसका साथ घोषर्ा 

िनुणहुन्छ हक उहााँ जखायसको घिमा खाना बााँड्नुहुनछे। जखायस साहसी भई घोषर्ा ििे हक उसले 
धोका हदएको जो कोहीलाई हफताण हदनेछ। जबहक पिमेश्विले पिात्ताप िने पापीहरूलाई स्ितन्त्र रूपमा 
क्षमा िनुणहुनेछ, पिमेश्विल ेकहहलेकाहीीँ ती मुवक्त प्राप्त ख्रीवष्टयनहरूलाई उनीहरूले िल्ती ििेकाहरूलाई 
क्षगतपगूतण हदन बोलाउनुहुनछे। कहहलेकाहीिं पनुस्थाणपना भनकेो जखायसले चोिेको कुनै पगन पैसा हफताण 
हदने जस्त ैहुन सक्छ, अन्य समयमा यसले हाम्रा पापहरूबाट चोट पयुाणउनेहरूबाट क्षमा खोजजिहेको 
हुन्छ। 

o आफूले हागन ििेको कसैलाई क्षगतपगूतण हदन पिमेश्विले गतनीहरूलाई अिुिाइ िरििहनुभएको छ 
हक छैन भनी ख्रीवष्टयनले कसिी बझु्न सक्छ? 

o हामीले सबभैन्दा धेिै िल्ती ििेको पिमेश्वि नै भएकोल,े ख्रीवष्टयनहरूले कसिी गनयगमत रूपमा 
हाम्रो मुवक्तको लागि पिमेश्विप्रगत कृतज्ञता देखाउन सक्छन?् 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ साझा िनण सोध्नुहोस।् 
• आफ्नो समुदायसाँि, एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् ि आजको पाठलाई बााँच्नका लागि 

बुवद्धको लागि। 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



 

पाठ #७९ 

पाठको शीषणक: लाजिस उठेको छ 

पाठको खण्ि: यूहन्ना ११:१-४४ 

सहायक खण्ि: यशैया ५३:१-६ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: िमाउनुहोस!् यशूे पाप ि मतृ्य ुदिुैमागथ प्रभु हुनुहुन्छ। यशूेको कािर्ले हामीलाई पिमेश्विबाट 
अलि िनण सक्दैन! 

• हृदय: सान्त्िना गलनुहोस,् येशलूाई तपाईंको पीिा ि शोक थाहा छ। येशू पाप ि मतृ्यमुागथ प्रभु मात्र 
होइन, ति उहााँको िूसको कािर्ले िदाण पीिा ि शोकसाँि घगनष्ठ रूपमा परिगचत हुनुहुन्छ। 

• हातहरू: यस सिंसािमा यशेूको सेिकाईको विस्तािको रूपमा अरूको बोझ बााँड्न "शोक िनेहरूसाँि शोक 
िनण" तयाि हुनुहोस।् 

पदमा िहेको पाठः येशूले गतनलाई भन्नुभयो, “पुनरुत्थान ि जीिन म नै हुाँ। ममागथ विश्वास िने 
मागनस मिे तापगन बााँच्नछे। (यूहन्ना ११:२५) 

पाठ खण्िको सािािंश 

लाजिस ि उनका बहहनीहरू, मरियम ि माथाण, बेथानीमा बस्थे। येशूले यस परििािलाई प्रेम 
िनुणभयो ि धेिै पटक गतनीहरूको घिमा बस्नुभयो। एक हदन, मरियम ि माथाणले येशूलाई लाजिस 
धेिै वबिामी छन ्भनी सन्देश पठाए। गतनीहरूलाई थाहा गथयो हक येशूले अरू मागनसहरूलाई 
गनको पानुणभएको गथयो, ि गतनीहरू उहााँ तुरुन्तै आउनुभएको चाहन्थे। येशू बेथानी जानुभयो, 
मरियम ि माथाणबाट सन्देश पाएको दईु हदनपगछ। जब येशू बेथानी पुग्नुभयो, लाजिस मरिसकेका 
गथए ि चाि हदनस‍म िाहिएको गथयो! जब मरियम ि माथाणले येशूलाई देखे, गतनीहरू उहााँकहााँ 
दिुिे ि उहााँको पाउमा पिे। गतनीहरू िोए ि भने, "येशू यहद तपाईं यहााँ गछटटै हुनुहुन्थ्यो भने, 
तपाईंले हाम्रो भाइलाई गनको पानण सक्नुहुन्थ्यो।" यशेू लाजिसको बािेमा सुनेपगछ उहााँ रुनुभयो। 
मरियम ि माथाणले आफ्नो भाइलाई कगत प्रेम िथे भन्ने कुिा उहााँलाई थाह गथयो। येशू 
लाजिसलाई िाहिएको गचहानमा जानुभयो ि भन्नुभयो, “लाजिस, बाहहि आऊ!” येशूले यसो 
भन्नुभएपगछ, लाजिस गचहानबाट बाहहि गनस्के! ऊ जजउाँ दै गथयो ! 
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. मरियम ि माथाण हददीबहहनीहरू गथए, जसको भाइ लाजिस धेिै वबिामी गथए। गतनीहरू येशूका असल 
साथीहरू गथए, ि येशू आउनुहुन्छ ि गतनीहरूको भाइलाई गनको पानुणहुनेछ भन्ने आशामा लाजिसको 
िोिबािे उहााँलाई खबि पठाए। 

2. येशू, अकोतफण , बहहनीहरूबाट खबि पाएपगछ तरुुन्तै लाजिसलाई भेटन जानुभएन। बरु, उहााँले मतृ्युमागथ 
आफ्नो शवक्त सबलैाई देखाउन चाहनुहुन्थ्यो। त्यसकािर्, लाजिस ि उनका बहहनीहरू बस्ने बेथानीमा 
जानअुगघ येशलूे केही हदन पखणनुभयो। येश ूआइपुग्दा लाजिसको मतृ्यु भइसकेको गथयो। येशलूे यगत 
लामो समय गलनुभयो, नत्र आफ्नो भाइको मतृ्यु हुने गथएन भनी दिुै बहहनीहरूले विलाप ििे। तथावप, 
येशूले गतनीहरूलाई लाजिस मिेकाहरूबाट बौिी उठ्न सक्छ भनी विश्वास िनण प्रोत्साहन हदनुहुन्छ। जब 
गतनीहरू लाजिसको गचहानमा आइपुिे, येशूले ढुङ्िालाई हटाउन आदेश हदनुभयो। त्यसपगछ उहााँले 
आज्ञा िनुणभयो**, “लाजिस, बाहहि आऊ!” 

3. येशूले यी शलदहरू बोल्दा लाजिस मतृ्यबुाट बौिी उठे! उहााँ गचहानबाट बाहहि गनस्कनुभयो जसमा 
िाहिएको कपिा अझै पगन उसको िरिपरि बरेिएको गथयो। सबैजना खुशी भए! 

पाठ खण्िको सन्दभण 

यो धमणशास्त्रको धेिै भ्रामक खण्ि हुन सक्छ। लाजिस सुतेको हो हक मिेको भन्ने कुिामा चेलाहरू 
अलमलमा पछणन।् लाजिसका बहहनीहरू येशूले गसकाउनुभएको लाजिसको पुनरुत्थानको प्रकृगतको 
बािेमा अलमल्ल पिेका छन ्- यो अहहले हुनेछ िा समयको अन्त्यमा? 



यो सबै भ्रमको बीचमा, त्यहााँ उच्च भािना छ: थोमाले येशूसाँि मनणको लागि िाजीनामा ििेको 
जस्तो देजखन्छ, ि येशू आफ्ना साथीहरूले सहन िरििहेको दःुखमा रुनुहुन्छ। थोमा विश्वास िछणन ्
हक बेथानीको यो यात्राले मतृ्युको नेततृ्ि िनेछ हकनभने मागनसहरूले येशूलाई यरूशलेममा गशक्षा 
हदिंदा ढुङ्िाले हानेि माने प्रयास ििेका गथए। येशू रुनुहुन्छ हकनभने, उहााँको मानितामा, उहााँका 
नजजकका साथीहरूको शोकले उहााँलाई छोयो। 

यी सबैको बीचमा, येशूले आफ्नो सबैभन्दा ठूलो आियणकमण िनुणहुन्छ, चाि हदन पुिानो लाशलाई 
मतृकबाट उठाउनुहुन्छ। 

जब येशूका वििोधीहरू, धागमणक अगधकािीहरूले, येशूले आफ्नो गमत्रलाई मतृ्युबाट लयूाँताउनु भएको 
कुिा सुने, गतनीहरू ििाउाँछन ्हक भीिहरू येशूलाई उनीहरूको मुवक्तदाताको रूपमा भेला हुनेछन,् ि 
िोमीहरू गभत्र आएि वििोहलाई कुचल्नेछन।् धागमणक अगधकािीहरूले विश्वास िछणन ्हक यहद 
िोमीहरू वििोहलाई कुचल्न आए भने, िोमीहरूले इस्राएलीहरूसाँि भएका अगधकािहरू पगन 
खोस्नेछन।् त्यसकािर्, धागमणक अगधकािीहरूले चााँिै नै गनर्णय िनेछन ्हक येशू इस्राएलको 
भलाइको लागि मनुणपछण। 

विि‍बनाको कुिा के हो भने, येशूलाई मतृ्युदण्ि हदइएको छ हकनभने उहााँले लाजिसलाई 
मिेकाहरूबाट जीवित पानुणभयो। 

सहायक खण्ि: यो यशैया ख्रीवष्टयनहरूले येशूलाई मसीहको रूपमा भविष्यिार्ी िने भनेि गचन्ने 
दःुखक सेिक िीतहरू मध्ये एक हो। येशू एक महान गशक्षक ि आियणकमण िनेको रूपमा मात्र 
पथृ्िीमा हहिंड्नुभएन, उहााँले हाम्रो बगलदानको लागि थुमाको रूपमा दःुख पगन सहनुभयो। येशूलाई 
पीिा थाह गथयो, दःुख थाह गथयो, ि अस्िीकाि थाहा गथयो। येशू हाम्रो महान ्प्रधान पुजािी 
हुनुहुन्छ, जसले हाम्रो पीिा ि द:ुखमा हामीसाँि सामेल हुन सक्नुहुन्छ, हकनहक उहााँले हामीले 
महसुस ििेको पीिा जान्नुहुन्छ। 

विश्वास ट्र्याक को लेख: XIV. ईश्विीय उपचाि। शािीरिक चङ्िाई माध्यमहरू मध्ये एक गथयो 
जसद्वािा येशूले आफ्नो पिमेश् िित्ि प्रकट िनुणभयो। येशूले आफ्नो समयमा सबै वबिामीहरूलाई 
गनको पानुणभएन िा सबै मिेकाहरूलाई जीवित पानुणभएन। येशूको सेिकाई प्रािज‍भक मण्िली 
माफण त जािी िह्यो हकनहक येशूका धेिै अनुयायीहरूले पवित्र आत्माको शवक्तमा गसकाउनुभयो ि 
गनको पानुणभयो। पिमेश्विले आज पगन मागनसहरूलाई गनको पानुणहुन्छ। कहहलेकाहीीँ ती उपचािहरू 
प्राथणना माफण त तात्कागलन आियणकमणहरू हुन।् कहहलेकाहीीँ पिमेश्विले गचहकत्सा विज्ञानको 
माध्यमबाट गनको पानुणहुन्छ। कहहलेकाहीीँ गनको पाने प्राथणनाको लागि पिमेश्विको जिाफ भनेको 



िोिको सामना िदाण धैयण ि सहनशीलता हदनु हो (२ कोरिन्थी १२:७-१०)। अन्तमा, कहहलेकाहीीँ 
पिमेश्विले आफ्ना छोिाछोिीहरूलाई अजन्तम गनको पानुण हुन्छ, उहााँलाई महहमामा आमने सामने 
देखे्न इनाम (हफगलप्पी १:२०-२४)। 

• गशि: यहद पिमेश्विले चङ्िाई ि छुटकािाको लागि प्रत्येक अनुिोध स्िीकाि िनुणभयो भने के हुन्छ? 
• हृदय: यो बझु्न िाह्रो छ हकन पिमेश्विले गनको पानणको लागि केही प्राथणनाहरूको जिाफ "हो" ले हदनुहुन्छ 

ति अन्य प्राथणनाहरू गनको पानणको लागि "होइन।" पिमेश् ििले हाम्रो प्राथणनाको जिाफ कसिी हदनुभएको 
भए तापगन सबै ख्रीवष्टयनहरूसाँि कस्तो आशा छ? 

• हातहरू: यस हप्ता वबिामी िा घिबाहहि भएकाहरूलाई तपाईं कुन व्यािहारिक तरिकाहरूले पिमेश्विको 
अनुग्रहको सेिा िनण सक्नुहुन्छ? 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? यशेूको सिेकाई सजजलो गथएन। भीिले अक्सि येशकूो गशक्षालाई िलत बझुे। 
उहााँका चलेाहरूले सोचे हक उहााँ इस्राएलमा िाजनीगतक अिुिा बन्नुहुनछे। उहााँका वििोधीहरूले उहााँको 
सेिकाईलाई अाँिालेको हुनपुन ेति बरु उहााँको मतृ्यकुो षड्यन्त्र िचे। तपैगन, येशूले आफ्नो जीिनको 
लागि पिमेश्विको गमसन त्याग्नुभएन। यशेूले मतृ्युलाई हाम्रो जीिनको लागि गतनुण पन ेठूलो मूल्य 
ठान्नभुएन। बरु, येशूले उहााँलाई िलत बझु्नेहरू ि उहााँमा विश्वास निने उहााँका गनकटतम 
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अनयुायीहरूको सिेा िनुणभयो। येशकूो आज्ञाकारिताको कािर्ले िदाण, यीमध्ये कुन ैपगन कुिाले हामीलाई 
ख्रीष्टमा भएको पिमेश्विको प्रमेबाट अलि िनण सक्दैन। 

o यस खण्िमा येशूका शलदहरूले चेलाहरू ि हददीबहहनीहरूलाई हकन अलमल्लमा पािेको जस्तो 
लाग्छ? 

o कुन तरिकामा येशू तपाईंको जीिनको पनुरुत्थान ि जीिन हुनुहुन्छ? 
• हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? येश,ू मसीहको रूपमा, हाम्रो मानितामा पूर्ण रूपमा प्रिेश 

िनुणभयो। येशूलाई पीिा, अस्िीकाि, वििोध ि भोक थाहा गथयो। हकनभने येशू हाम्रो मानितामा पूर्ण 
रूपमा प्रिेश िनुणभयो, कुन ैपगन दःुख िा शोक, पीिा िा शिंका, येशूलाई ह्यान्िल िनण धेिै िाह्रो छैन। 
येशूले हामीलाई सान्त्िना हदनुहुनछे ि गनको पानुणहुनछे भनेि जान्न हामी हाम्रा सबै शिंका ि पीिा 
येशूमा िाख्न सक्छौं। 

o तपाईंले अनुभि िनुणहुन ेकेही भािनाहरू के हुन,् जसलाई येशूको सान्त्िना ि चङ्िाई चाहहन्छ? 
o तपाईंका प्राथणनाहरू िा उहााँको समयलाई यशेूले हदनुभएको जिाफबाट गनिाश महसुस िदाण 

तपाईं के िनण सक्नुहुन्छ? 
• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? येशूका चेलाहरू उहााँको पगछ 

लागििहे, अझ उहााँ हकन यहूदामा फहकँदै हुनुहुन्छ भनी बझेुनन ्। लाजिसका बहहनीहरूले येशूमा विश् िास 
िरििहे, शुरूमा उहााँले गतनीहरूले चाहेको जस्तो प्राथणनाको जिाफ गतनीहरूलाई नदीनुभए पगन। 
ख्रीवष्टयनहरूले जान्नु पाउाँ दामा सान्त्िना गलन सक्छन,् हामीले येशलूाई पछ्याउनको लागि सब ै
जिाफहरू जान्न िा विश्वासको सही मात्रामा हुनु आिश्यक छैन। यशूेले हाम्रो विश्वासको कमी ि हाम्रा 
शिंकाहरू स्िीकाि िनुणहुन्छ, ि आफूलाई प्रगेमलो ि विश्वासयोग्य सावबत िदाण हामीलाई बढ्दो ि परिपक्ि 
हुन गन‍तो हदनुहुन्छ। बाटोमा, येशूले ख्रीवष्टयनहरूलाई आफूसाँि भएको विश्वास ि सान्त्िना गलन 
बोलाउनुहुन्छ, ि विश्वास ि सान्त्िनाको अभाि भएका अरूहरूप्रगत येशकूो प्रेम व्यक्त िनण गतनीहरूलाई 
प्रयोि िनुणहुन्छ। येशूको प्रेम ि सान्त्िनाको िाजदतू बनेि, ख्रीवष्टयनहरूले पिमेश्विको महहमा देखाउाँछन।् 

o ख्रीवष्टयनहरूले आफ्नो जीिन ि आफ्नै विश्वासलाई पूर्ण रूपमा बुझ्नु अगघ नै अरूको सेिा िनुण 
हकन महत्त्िपूर्ण छ? 

o पिमेश् ििले हाम्रो दःुख ि गनिाशाका अनुभिहरू अरूलाई मद्दत िनण कसिी प्रयोि िनुणहुन्छ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ साझा िनण सोध्नुहोस।् 
• आफ्नो समुदायसाँि, एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् ि आजको पाठलाई बााँच्नका लागि 

बुवद्धको लागि। 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #८० 

पाठको शीषणक: येशू यरूशलेममा प्रिेश िनुणहुन्छ 

पाठको खण्ि: लूका १९:२८-४४ 

सहायक खण्ि: जकरिया ९:९-१३ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: यरूशलेममा येशूको प्रिशेलाई मान्यता हदनुहोस ्पुिानो गनयममा भगनए अनुसाि विजयी मसीहको 
भविष्यिार्ीहरू पूिा हुन्छ। 

• हृदय: यस घटनाको विजय ि त्रासदी दिुैलाई प्रगतवबज‍बत िनुणहोस।् भीिले यशूेलाई मनाउाँछ, तथावप, 
येशू यरूशलेममा िोए हकनभने उहााँ जान्नुहुन्छ हक धागमणक अगधकािीहरूले उहााँलाई अस्िीकाि िनछेन।् 

• हातहरू: आिाधनामय जीिन जजउनुहोस।् पिमेश्विको उपजस्थगत ि आफ्नो ििपि काम िने बािे गनिन्ति 
सचेत िहनुहोस।् 

पदमा िहेको पाठः जब उहााँ जैतुन िााँिाको बाटो जाने ठाउाँको नजजक आउनुभयो, चेलाहरूको सबै 
भीिले गतनीहरूले देखेका सबै आियणकमणहरूको लागि ठूलो स्ििमा पिमेश्विको प्रशिंसा िनण थाले। 
(लूका १९:३७) 

पाठ खण्िको सािािंश 

एक हदन, येशू ि उहााँका चेलाहरू यरूशलेम जााँदै गथए। गतनीहरू सहिमा पुग्नु अगघ, गतनीहरू 
जैतूनको िााँिामा िोहकए। येशूले आफ्ना दईु चेलाहरूलाई त्यहााँ िाउाँमा जानको लागि भन्नुभयो। 
गतनीहरूले एउटा िधा ि बछेिालाई पोष्टमा बााँगधएको भेटटाउाँनेछन।् गतनीहरूले मागलकलाई 
येशूलाई जनाििहरू चाहहन्छ ि जब उहााँले गतनीहरूसाँि काम सक्नुहुनेछ ती हफताण ल्याउनुहुनेछ 
भनी बताउनु पने गथयो । चेलाहरू सहिमा िए ि येशूले भनेजस्तै िधा ि बछेिा भेटटाए। 
गतनीहरूले जनाििहरूलाई येशूकहााँ ल्याए ि गतनीहरूको लुिा जनाििहरूको पीठमा लिाए। येशू 
गतनीहरूमागथ बसेि सहिमा जानुभयो। भीिले येशूलाई यरूशलेममा पछ्यायो। गतनीहरूले खजूिका 
हााँिाहरू हािामा हल्लाउाँ दै ि किाउदै गथए, "होसन्ना दाऊदको पुत्रलाई! धन्य हो उहााँ जो 
पिमप्रभुको नाउाँमा आउनुहुन्छ!” (एनआईभी)। मागनसहरूले येशूलाई िाजाको रूपमा व्यिहाि 
िरििहेका गथए। ति येशलूाई थाहा गथयो हक यी मागनसहरू रिसाउनेछन ्ि उहााँबाट टाढा हुनेछन।् 
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. बछेिा। अजन्तम पटक यरूशलेममा प्रिेश िनुणअगघ, यशेूले आफ्ना चेलाहरूलाई एउटा िधाको बछेिा गलन 
गनदेशन हदनुभयो। जकरियाले अिमिार्ी ििेको उहााँ नै मसीह हुनुहुन्छ भनी सङ्केत िदै येशू िधामा 
चढेि यरूशलेममा जानुभयो। 

2. भुइाँमा लुिा वबछ्याउाँ दै। अिमिक्ता एलीशाले उनलाई िाजा अगभषेक ििेपगछ िाजा येहूको विजयी 
प्रिेशलाई यरूशलेममा पुन: गनमाणर् िदै, यरूशलेमका केही मागनसहरूले येशूलाई आफ्नो िाजाको रूपमा 
स्िाित ििे। (२ िाजा ९:१३) 

3. खजूिका हााँिाहरू हल्लाउनु इस्राएलीहरूका लागि पिमेश्विको प्रबन्ध ि िास्ता मनाउने गचन्ह गथयो। 
(लेिी २३:४०) 

4. पिमेश्विको जयजयकाि िदै। येशू यरूशलेममा प्रिेश िदाण भीिले पिमेश्विको प्रशिंसा पगन ियो। 
गतनीहरूल ेभजन ११८:२६ बाट िचनहरू गचच्याए। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

येशू िाजाको रूपमा गनस्ताि चािमा यरूशलेम प्रिेश िनुणभयो। उहााँको प्रिेशलाई पुिानो गनयमका 
धेिै सङ्केतहरूले शहिमा प्रिेश िने विजयी िाजालाई गचन्ह लिाइएको छ। तथावप, भीिमा कोही-
कोहीले येशूलाई िाजाको रूपमा मनाए तापगन धागमणक अगधकािीहरूले मानेनन।् भीिले येशूलाई 
हदएको आिाधनामा गतनीहरू बदनाम भए, ि उहााँलाई गतनीहरूलाई िोक्न आदेश हदए। 

यी सबैको बीचमा येशू यरूशलेममा रुनुभयो। येशूलाई थाहा छ धागमणक अगधकािीहरूले, जसले 
उहााँलाई मसीहको रूपमा स्िाित िनुणपछण, बरु चााँिै नै उहााँको मतृ्युको षड्यन्त्र िच्दै छन।् येशूलाई 
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यो पगन थाहा छ हक उहााँको प्रिेश मनाउने भीिहरूले उहााँलाई िोमको गनयन्त्रर्बाट मुक्त िने 
िाजनैगतक ि सैन्य मसीह हुने आशा िाख्छन।् पहिेदािहरूले उहााँलाई पिन आउाँदा येशूका 
चेलाहरूले पगन उहााँलाई त्याग्नेछन।् त्यसैले, सबैले येशूलाई िलत बुझे। 

यद्यवप, येशूलाई थाहा छ यो उहााँको लागि पिमेश्विको मािण हो, ि अको केही हदनहरूमा ठूलो पीिा 
ि कष्ट हुने बेलामा, पिमेश्विको योजनाप्रगत येशूको आज्ञाकारिताले येशूलाई िास्तविक मसीहको 
रूपमा अाँिाल्ने सबैको लागि मुवक्तको नेततृ्ि िनेछ। चेलाहरूले पुनरुत्थान पगछ यी घटनाहरूलाई 
फकेि हेनेछन ्ि पहहचान िनेछन,् जबहक गतनीहरू ि धेिैले येशूको सेिकाईलाई िलत बुझेका गथए, 

यसले येशूलाई पिमेश्विल ेप्रगतज्ञा िनुणभएको मसीहको प्रकाि हुनबाट िोकेन। 

सहायक खण्ि: सैन्य मसीहको आशा िनेहरूले यो खण्िलाई उनीहरूले चाहेको कुिाको प्रगतज्ञाको 
रूपमा पढ्छन।् यद्यवप, येशूको पुनरुत्थान पगछ, येशूको मुवक्त ि पापबाट मुवक्तको अनुभि िनेहरूले 
यस खण्िको अथण मसीहले िोमलाई होइन, ति पाप ि मतृ्युलाई जजतु्नहुनेछ भन्ने बुझे। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: पाठको अथण के हो? चाहे त्यो उहााँका चेलाहरूलाई रूपान्तिर्को बािेमा अरूलाई बताउन गनषधे 
िनुण हो, िा भीिले जबिजस्ती उहााँलाई िाजा बनाउन खोजदा लुक्ने कुिा हो, यशेूले मागनसहरूलाई उहााँको 



मसीहको रूपमा गचनाउन हदनुभएन। यरूशलेममा उहााँको विजयी प्रिेशले यसलाई परिितणन ियो। अब, 
मसीहको बािेमा पुिानो गनयमका भविष्यिार्ीहरू पूिा िनण, येशूले भीिलाई मसीहको रूपमा उहााँको 
प्रशिंसा िाउन अनुमगत हदनुहुन्छ। भीिले अझै पगन बुझेका छैनन ्हक मसीह कस्तो हुनहुुन्थ्यो, यद्यवप 
उहााँको पुनरुत्थान पगछ, गतनीहरूले िनछेन।् 

o आज मागनसहरूले येशू कस्तो हकगसमको िाजा हुनुहुन्छ भनी बुझेका केही तरिकाहरू के-के 
हुन?् 

o भीिले यशेूको प्रशिंसा ििेको देखेि धागमणक अगधकािीहरू हकन त्रगसत भए? 
• हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपछण भन्छ? सबैले येशकूो सिेकाईको प्रकृगतलाई िलत बझुे: भीि, धागमणक 

अगधकािीहरू, उहााँका चेलाहरू पगन। गतनीहरू सबैले येशूलाई मानि शवक्त ि अगधकािको दृवष्टले हेथे, ति 
येशू आजत्मक शवक्त ि अगधकाि ल्याउन आउनुभयो। ख्रीवष्टयनहरूले होगशयाि हुन आिश्यक छ हक 
उनीहरूले आफ्नो हृदय ि हदमािलाई येशूका गशक्षाहरूका लागि खुला िाख्छन ्ताहक गतनीहरू आफ्नो 
जीिन ि यस सिंसािमा येशूको सेिकाईलाई िलत बझु्न ेपासोमा नपिोस।् 

o आज येशूको बािेमा िलत बझुाइ िाखे्न मागनसहरू को हुन?् 
o येशूले सच्याउनुभएको पिमेश्विको बािेमा तपाईका केही िलत विचािहरू के हुन?् 

• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? आिाधना जीिन शलैी हो। जबहक 
त्यहााँ विशेष हदनहरू छन ्जसमा ख्रीवष्टयनहरूले अरूसाँि आिाधना िछणन,् प्रत्येक ख्रीवष्टयनले 
पिमेश्विलाई धन्यिाद ि प्रशिंसा ििेि आफ्नो हदनहरू आकाि हदनपुदणछ। 

o तपाईंले हप्ताको हिेक हदन यशेूको आिाधना िनण सक्ने केही तरिकाहरू के-के हुन?् 
o पिमेश्विलाई धन्यिाद ि प्रशिंसा हदन तपाईंसाँि के कािर्हरू छन?् 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ साझा िनण सोध्नुहोस।् 
• आफ्नो समुदायसाँि, एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् ि आजको पाठलाई बााँच्नका लागि 

बुवद्धको लागि। 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #८१ 

पाठको शीषणकः येशूले मजन्दि शुद्ध िनुणभयो 

पाठको खण्िः लूका १९:४५-४८ 

सहायक खण्िः यगमणया ७:१-११ 

पाठको लक्ष्यहरूः 

• गशि: यशेू पापीहरूलाई मुवक्त हदन मात्र आउनुभएन, ति कस-ैकसैले पिमेश्विको आिाधनामा ल्याएका 
दवु्यणिहािहरूलाई सच्याउन पगन आउनुभएको गथयो भन्ने कुिा थाहा िनुणहोस।् 

• ह्रदय: पैसासाँिको तपाईंको स‍बन्धलाई प्रगतवबज‍बत िनुणहोस।् के तपाईंको धन, िा धनको कमीले 
तपाईंको जीिनमा पिमेश्विको आह्वानमा हस्तक्षेप ििेको छ? 

• हातहरू: तपाईंले आफ्नो पैसा कसिी प्रयोि िनुणहुन्छ ि बााँिफााँि िनुणहुन्छ भन्ने बािे बवुद्धमानी हुनुहोस।् 
अरूसाँि आफ्नो स्रोतसाधनको साथ उदाि भएि तपाईंको जीिनमा पैसा भएको कुन ैपगन शवक्तलाई 
तोड्ने तरिकाहरू खोजनुहोस।् 

पदमा िहेको पाठः ि गतनीहरूलाई भन्नुभयो, “धमणशास्त्रमा लेजखएको छ, ‘मेिो घि प्राथणनाको घि 
हुनेछ,’ ति गतमीहरूले त यसलाई िााँकूहरूको अड्िा बनाएका छौ।” (लूका १९:४६) 

पाठ खण्िको सािािंश 

येशू िधा ि बछेिामा सिाि भएि यरूशलेम पुग्नुभएपछी, उहााँ आिाधना िनण मजन्दिमा 
िोहकनुभयो। जब उहााँ मजन्दिको चोकमा जानुभयो, उहााँले केही मागनसहरूलाई बगलदानको लागि 
मागनसहरूलाई पशुहरू बेगचिहेको देख् नुभयो। उहााँले उनीहरुलाई पैसा साटदै ििेको पगन देख् नुभयो। 
जब येशूले ती मागनसहरूलाई हेरििहनुभएको गथयो, जब गतनीहरू मजन्दि, पिमेश्विको घिमा गथए 
उहााँले गतनीहरूले मागनसहरूलाई ठग्दै ि धेिै पैसा कमाउदै ििेको देख् नुभयो। येशू ती 
मागनसहरूसाँि धेिै रिसाउनु भयो हकनभने गतनीहरू मागनसहरूलाई झूट ि धोका हदइिहेका गथए। 
येशू टेबुलगति दौिनुभयो ि गतनीहरूलाई पल्टाइहदनुभयो। चिाहरू हािामा उड्न थाले, ि पैसाका 
बक्सहरू भुइाँमा ठोजक्कए। येशू यगत रिसाउनु भयो हक उहााँले मागनसहरूलाई गचच्याउन 
थाल्नुभयो। उहााँले भन्नुभयो, "'मेिो घिलाई प्राथणनाको घि भगननेछ,' ति तपाईं यसलाई 'िााँकुहरूको 
ओिाि' बनाउनुहुन्छ" (एनआईभी)। येशूले यसो भन्नुभएपगछ, मागनसहरूलाई धोका हदने मागनसहरू 
यगत ििाए हक गतनीहरू मजन्दिबाट भािे। 
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. मजन्दि चोकहरू। जब इस्राएलीहरू मजन्दिमा बगलदानहरू चढाउन िा भेटीहरू चढाउन आउाँछन,् गतनीहरूले 
कस्तो प्रकािका पशुहरू ि पसैा प्रयोि िनण सक्छन ्भन्न ेबािे विशेष गनयमहरू गथए। उपासकहरूसाँि 
सही प्रकािका जनाििहरू ि पैसा छ भनी सगुनजित िनण, केही मागनसहरूले ती िस्तुहरू बेच्न मजन्दिको 
चोकहरूमा स्टलहरू स्थापना ििेका गथए। वििेताहरूले प्रायः यी िस्तुहरूको लागि धेिै उच्च मूल्यहरू 
गतनुणपथ्यो। 

2. येशू एक हदन मजन्दिको चोकमा प्रिेश िनुणभयो ि अन्यजागतहरू आएि पिमेश्विको आिाधना िने ठाउाँमा 
वबिेताहरूले व्यापाि िरििहेको देखेि रिसाउनुभयो। वबिेताहरूको मलू्य यगत धेिै भएकोले यरेुशलेममा 
पिमेश्विको आिाधना िनण आउने धागमणक तीथणयात्रीहरूलाई चोट परु् याएको देखेि येशू पगन गचजन्तत 
हुनुहुन्थ्यो। 

3. िोगधत मागनसहरू। येशूले यो िनुणहुाँदा धेिै मागनसहरू उहााँसाँि धेिै रिसाए। धागमणक अगधकािीहरू जस्तै 
वििेताहरू गनिाश गथए। येशुका अनयुायीहरूले गतनीहरूको पैसा ि शवक्त खोस्नछेन ्भनी गतनीहरू 
ििाएका गथए। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

भीिले विजयी प्रिेशमा येशूको प्रशिंसा ििेपगछ, येशू मजन्दिको चोकमा प्रिेश िनुणभयो। मागनसहरूले 
प्राथणना िने ठााँउमा व्यापाि िरििहेको देखेि रिसाएि येशूले वििेताहरूको टेबुलहरू पल्टाइहदनुभयो। 
यहााँ येशूका कायणहरू गनयन्त्रर् बाहहिको िोधको परिर्ाम होइनन।् बरु, येशलूे यस विशेष 
परिजस्थगतमा पिमेश्विको िचन प्रदशणन िनुणभयो। 



धागमणक तीथणयात्रीहरूको फाइदा उठाउनु येशूको समयको लागि नयााँ गथएन। यहााँ उहााँका कायणहरूले 
यशैया ि यगमणयाका भविष्यिार्ीहरू पूिा िदैछन ्जुन दिुैले इस्राएलीहरूलाई एकअकाणको फाइदा 
नगलने चेतािनी हदएका गथए। 

सहायक खण्ि: पिमेश्विल ेयगमणयालाई इस्राएलमा हुने दवु्यणिहािहरू विरुद्ध प्रचाि िनण पठाउनुभयो। 
पिमेश्विले इस्राएलीहरूलाई पिमेश्विप्रगतको उनीहरूको प्रेमको अगभव्यवक्तको रूपमा एकअकाणको 
हेिचाह िनण बोलाउनुभयो। तथावप, धेिै इस्राएलीहरूले एकअकाणको हेिचाह िनुणको सटटा एकअकाणको 
फाइदा उठाइिहेका गथए। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशिः खण्िको अथण के हो? मण्िलीहरू सञ्चालन िनण ि पाष्टिहरूका लागि भुक्तानी िनण प्रायः पैसा लाग्न े
भए पगन, पैसा कहहलेकाहीिं सिंसािमा पिमेश्विको गमशनमा बाधा हुन सक्छ। मागनसहरूले अरूको आगथणक 
फाइदा गलन ुिलत हो। पिमेश्विलाई पछ्याउन ेदाबी िने मागनसहरूले धागमणक तीथणयात्रीहरूको फाइदा 
उठाइिहेको देखेि येशू अत्यन्तै दखुी हुनुहुन्थ्यो। मजन्दिको चोकमा उनीहरुले यस्तो दवु्र्यिहाि ििेको 
देखेि उहााँ गचजन्तत पगन हुनहुुन्थ्यो। 

o धेिै मागनसहरूको लागि लोभ हकन यस्तो शवक्तशाली पिीक्षा हो? 
o केही ख्रीवष्टयान अिुिाहरूले अरूको फाइदा उठाउने पापमा हकन हात हाल्छन?् 



• ह्रदयः खण्िले हामी कस्तो हुनुपछण भगन भन्दछ? आफूलाई लोभबाट जोिाउन ख्रीवष्टयनहरूले गनयगमत 
रूपमा उदािताको अभ्यास िनुणपछण। जब ख्रीवष्टयनहरू अरूसाँि उदाि हुन्छन,् गतनीहरूल ेआफूलाई 
पिमेश्विको उदािताको स‍झना मात्र िदैनन,् ति पिमेश्विको प्रेमलाई कायणमा पगन लिाउछन।् 

o वबिेताहरूको लोभले येशूलाई िोगधत बनायो। तपाईलाई रिस उठाउने पैसा समबजन्ध केहह 
कुिाहरू छन?् 

o हामीले हाम्रो पैसाको सहह तििले प्रयोि िनुणपछण भन्ने कुिा समबजन्ध के ज्ञानहरू छन?् 
• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई पालन िनण सक्छौं? पैसाल ेहाम्रो कायण ि मलू्यलाई गनयन्त्रर् 

िदैन भन्ने कुिा ख्रीवष्टयनहरूले सुगनजित ििेको येशू चाहनुहुन्छ। ख्रीवष्टयनहरूले सधैं पैसा आफ्नो 
ठाउाँमा िाख् नपुछण, ख्रीवष्टयनहरूले हाम्रो परििाि, मण्िली ि अरूलाई मद्दत िनण पैसलाई स्रोतको रूपमा 
प्रयोि िनुणपछण। पैसा ख्रीवष्टयनहरूको लागि मूगतण बन्नु हुाँदैन। 

o तपाईं कसिी यो हप्ता अरूसाँि उदाि हुन सक्नुहुन्छ, या त आफ्नो समय, खजाना, िा प्रगतभा 
बााँिेि उदाि हुन सक्नुहुन्छ? 

o तपाईलाई रिस उठाउने चीजहरूलाई कसिी हेनुणहुन्छ ि गत कुिाहरूबाट कसिी असल कुिा 
िनुणहुन्छ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई मुख् य बाइबल खण्ि पुनःसुनाउन लिाउनुहोस।् 
• पिमेश् ििले गतनीहरूलाई आजको पाठप्रगत कसिी प्रगतहिया जनाउन भन् नुहुन् छ भन् ने कुिा समुहलाई 

बाढ्न लिाउनुहोस।् 
• आफ्नो समुदायको गनज‍त प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् एकअखाणप्रगत, ि आजको पाठ अनुसाि जीिन 

जजउनको लागि बहुद्दको गनज‍त। 
• सामुहहक तििले प्रभुको प्राथणना िरि अन्त्य िनुणहोस।् 

  



पाठ #८२ 

पाठको शीषणकः विधिाको भेटी 

पाठको खण्िः मकुण स १२:३८-४४ 

सहायक खण्िः २ कोरिन्थी ९ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: सााँचो उदािता भनेको सबै कुिा पिमेश्विलाई हदनु हो, हामीले के हदन सक्छौं भन्न ेसोच्न ेमात्र 
होइन। 

• हृदय: सान्त्िना गलनुहोस,् पिमेश् ििले हामीलाई हाम्रो धनको हहसाबले नभई हाम्रो उदािताको स‍पवत्तले 
हामीलाई हेनुणहुन्छ। 

• हातहरू: अरूहरूप्रगत उदाितापिूणक व्यिहाि िनण इच्छुक हुनहुोस,् चाहे तपाईं खााँचोमा िा अभािमा 
भएपगन। 

पदमा िहेको पाठः ति कुिा यही हो, हक थोिै छनेले थोिै नै कटनी िछण, ि प्रशस्तसाँि छनेले 
प्रशस् तसाँि कटनी िछण। (२ कोरिन्थी ९:६) 

पाठ खण्िको सािािंश 

एक हदन, येशू यरूशलेममा हुनुहुन्थ्यो ि मजन्दिमा केही समय वबताउनुभयो। जब उहााँ त्यहााँ 
हुनुहुन्थ्यो, उहााँले मागनसहरूलाई भेटीहरू ल्याइिहेको देख् नुभयो। त्यहााँ एउटा भेटीपात्र बाकस गथयो, 
मागनसहरु बाकस स‍म हहिंड्ने िथे ि आफ्नो पैसा िाख्थे। येशू मजन्दिको भेटी चढाउने ठाउाँको 
सामुन्ने उगभनुभयो ि मागनसहरूले आफ्नो पैसा भटेीपात्र बाकस हाल्दै ििेको हेरििहनुभयो। उहााँले 
धेिै धनी मागनसहरूलाई ठूला-ठूला मात्रामा पैसा िाखेको देख् नुभयो। त्यसपगछ उहााँले एउटी स्त्रीलाई 
मजन्दिमा हहिंहििहेको देख् नुभयो। ती महहला विधिा गथइन,् जसको अथण उनको पगतको मतृ्यु भएको 
गथयो। ती हदनहरूमा विधिाहरू धेिै िरिब हुन्थे। येशूले ती स्त्रीलाई भेटीपात्र बाकसगति हहिंहििहेको 
ि दईुिटा साना तामाका गसक्का हालेको हेनुणभयो। गसक्काको मूल्य एक पैसा मात्र गथयो, ि 
उनीसाँि भएको त्यगत मात्र पैसा गथयो। येशूले आफ्ना चेलाहरूलाई भन्नुभयो हक यी िरिब स्त्रीले 
अरू सबै मागनसहरूले ज‍मा ििेको भन्दा धेिै पैसा हदइन। उनीले आफूसाँि भएका सबै कुिा 
हदइन, ति अरूहरूले भने आफूसाँि भएको बाट अगलकती मात्र हदए। 
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https://www.bible.com/bible/1483/2CO.9
https://www.bible.com/bible/1483/2CO.9.6


 

गचत्रबाट गशक्षा 

1. मजन्दि चोकहरू। येशू ि उहााँका चेलाहरू गनस्ताि चािको समयमा यरूशलेमको मजन्दिमा हुनुहुन्थ्यो। 
येशूले पिमेश्विको िाजयको बािेमा गसकाउाँ दै हुनुहुन्थ्यो। 

2. विधिा। एउटी िरिब विधिा पिमेश् ििलाई आफ्नो भेटी हदन मजन्दिको परिसिगभत्र प्रिशे िरिन।् 
मागनसहरूले आफ्नो भेटी चढाउने बाकस मजन्दिको एकदमै सािणजगनक भािमा गथयो। उनीसाँि लिभि 
केहह पगन गथएन, केिल दईु तामाका गसक्का, जुन प्रचलनमा सबैभन्दा सानो गसक्का गथए। 

3. येशूले गसकाइसक्नुभएपगछ उहााँ भेटी चढाउने ठाउाँ  नजजक बस्नुभयो ि भेटीको बाकसमा धेिै 
मागनसहरूको भेटीहरू गनयाल्नुभयो। जब यशेूले विधिाल ेभेटी चढाएको देख् नुभयो, उहााँले आफ्ना 
चेलाहरूलाई उहााँकहााँ आउन ि थप गशक्षा सुन्न बोलाउनुभयो। उहााँले गतनीहरूलाई गशक्षा हदनुभयो: “यो 
विधिाको भटेी अरू सबैको भटेीहरू भन्दा धेिै ठूलो छ।” यशेूले उपहािको आकाि होइन, ति विधिाल े
आफ्नो स‍पवत्तको तुलनामा के हदइन भन्न ेसन्दभणमा बोल्नभुयो। धनीहरूले धेिै ठूलो िकम हदएका हुन 
सक्छन,् ति गतनीहरूको स‍पवत्तको तुलनामा, गतनीहरूका भेटीहरू धेिै कम गथए। यो विधिा, जसले 
हदएको िकम धेिै थोिै भए पगन, उनले िास्तिमा सिणस्ि हदएकी गथइन। तसथण, येशूले यस विधिालाई 
पिमेश्विमा यगत भिोसा ििेकोमा प्रशिंसा िनुणभयो, पिमेश्विको भलाइको लागि यगत कृतज्ञ गथइन हक 
उनले आफूसाँि भएका सबै कुिा पिमेश्विलाई हदई। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

यरूशलेममा मागनसहरूको जनसङ्ख्या चािपिणका हप्ताहरूमा गनयगमत तििको तुल्नामा दश िुर्ाले 
बढ्यो। यरूशलेम जाने धागमणक तीथणयात्रीहरूले मजन्दिमा भेटीहरू हदन ि बगलदानहरूमा खचण िनण 
धेिै पैसा ल्याए। इस्राएलीहरूले मजन्दिमा पगछल्लो समयदेजख कमाएको आ‍दानीको एक हहस्सा 
हदनुपथ्यो। तसथण, धनीहरूले धेिै हदन सक्थे, ति ििीबले भने थोिै मात्र। मजन्दिमा सािणजगनक 
रूपले भेटी हदइने िरिन्थ्यो। 



धनीहरूले हदने ठूला भेटीहरू देखेि धेिै मागनसहरू प्रभावित हुने भए तापगन येशू यस एउटी 
विधिाले हदएको सानो कुिाबाट प्रभावित हुनुभयो। येशूको लागि, यो भेटीको आकाि महत्त्िपूर्ण 
गथएन ति उपहाि हदने हृदयको आकाि महत्िपुर्ण गथयो। धनीहरूका लागि आफ्नो स‍पवत्तको थोिै 
प्रगतशत पिमेश्विलाई हदन ुआगथणक रूपमा धेिै पीिादायी गथएन। यो विधिालाई आफूसाँि भएको 
सबै कुिा हदन आगथणक रूपमा गनकै पीिादायी गथयो। यद्यवप, उनले कृतज्ञ हृदयबाट हदइन, ि 
त्यसैले आफूसाँि भएको सबै हदन उनको लागि पीिादायी गथएन। 

यो विधिा येशूको समयको सबैभन्दा िरिब ि सबैभन्दा कमजोि समूहको प्रगतगनगधत्ि िगथणन। 
उनी आफ्नो दैगनक आिश्यकताहरू पूिा िनण अरूको उदाितामा पूर्ण रूपमा गनभणि हुजन्थन। यस 
अिस्थाले आफूसाँि भएको सबै पैसालाई उनको आफ् नो गनयन्त्रर्मा िाख् न हदनुको सटटा, पिमेश्वि 
असल हुनुहुन्छ ि उनका आिश्यकताहरू पूिा िनुणहुनेछ भनी विश्वास िदै उनले सबै कुिा 
पिमेश्विलाई हदइन। 

सहायक खण्ि: प्रेरित पािलले कोरिन्थका ख्रीवष्टयनहरूलाई उदाि हुनुको महत्त्िबािे लेखे। विशेष 
ििी, पािलले कोरिन्थी ख्रीवष्टयनहरूलाई यरूशलेमका िरिब ख्रीवष्टयनहरूको लागि उदाितासाथ हदन 
आह्वान िरििहेका छन।् उदािता पिमेश्विको प्रेमको एक महत्त्िपूर्ण अगभव्यवक्त हो। हकनभने 
पिमेश्वि हाम्रो लागि प्रेम ि हेिचाहको साथ उदाि हुनुहुन्छ, हामी हाम्रो प्रेम ि अरूको हेिचाहमा 
उदाि हुन आिश्यक छ। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 



• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशिः खण्िको अथण के हो? पिमेश्विले के महत्त्िपूर्ण ठान्नहुुन्छ ि मागनसहरूले के महत्त्िपूर्ण ठान्छन ्
भन्ने बीचमा प्राय गभन्नता हुन्छ। सामान्यतया, मागनसहरूले बाहहिी कुिा हेछणन ्जबहक पिमेश्विले 
हृदयलाई हेनुणहुन्छ। त्यसकािर्, धनीहरूले हदने ठूला भेटीहरूबाट प्रभावित हुन ुस्िाभाविक भए तापगन 
येशू विधिाको हृदयबाट प्रभावित हुनुभयो। येशूको लागि, भेटीको आकाि महत्त्िपूर्ण होइन, ति भटेी हदन े
हृदयको आकाि भने अझ महत्िपुर्ण कुिा हो। विधिाले स्िेच्छाल ेआफूसाँि भएका सब ैकुिा हदइन 
हकनभने उनले सब ैकुिामा पिमेश्विमा भिोसा िाखेकी गथइन।् 

o पैसा बाहेक, मागनसहरूले पिमेश्विप्रगत धेिै उदाि हुन सक्ने अरू के के कुिाहरू छन?् 
o केही मागनसहरू हकन पिमेश्विप्रगत उदाि हुन ििाउाँछन?् 

• ह्रदयः खण्िले हामी कस्तो हुनुपछण भगन भन्दछ? उदाि हृदय भनकेो पिमेश्विमा भिोसा िने ि अरूलाई 
प्रेम िने व्यवक्तको परिर्ाम हो। उदाि हृदय भनकेो पिमेश्विमा भिोसा निने िा अरूलाई प्रेम निने 
व्यवक्तको परिर्ाम हो। भटेीको आकािले गनधाणिर् िदैन हक कोही उदाि छ हक छैन भनेि, यो भटेी 
हदइएको हृदयको आकाि हो। यद्यवप, उदािता एक ख्रीवष्टयनहरूलाई तरुुन्तै हदइएको उपहाि होइन। बरु, 
पिमेश्विले ख्रीवष्टयनको हृदयमा ििदान बढाउनुहुन्छ। यसिी, एक ख्रीवष्टयनल ेजीिनको साना कुिाहरूमा 
पिमेश्विको विश्वासयोग्यता गसक्न सक्छ ि त्यसैले ठूला मागमलाहरूमा पिमेश्विमा भिोसा िनण सक्छ। 

o जब पिमेश्विले तपाईलाई हेनुणहुन्छ, तपाईसाँि कुन समय, प्रगतभा िा धन छ जुन पिमेश्विले 
अरूको भलाइको लागि प्रयोि िनण सक्नुहुन्छ? 

o ख्रीवष्टयनहरूको हृदयलाई के हुन्छ जब गतनीहरूले अरूप्रगत उदाि हुन इन्काि िछणन,् ति 
पिमेश्विले उनीहरूप्रगत उदाि हुनुभएको आशा िाख्छन?् 

• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई पालन िनण सक्छौं? मलाई आशा छ हक तपाईं पहहले नै 
पिमेश्विको आगशष्को साथ अरूलाई उदाि बनाउाँ दै हुनहुुन्छ। यद्यवप, ख्रीवष्टयनहरूले आफ्नो जीिनमा 
पिमेश्विको गनदेशनप्रगत सिंिेदनशील हुन आिश्यक छ, हकनहक हामीले विितमा ििेका कामहरू भन्दा 
बाहहि जान ि अरूप्रगत विश्वास ि उदािताको नयााँ कदमहरू चाल्नको लागि पिमेश्विल ेहामीलाई अक्सि 
बोलाउनुहुनछे। 

o जब पिमेश् ििले हामी उदाि हुन सक्ने अिस्था िाख् नुहुन्छ, हामी उदाि हुन सक्छौं हक सक्दैनौं 
भनेि गनर्णय िनण कगत समय खचण िनुणपछण? 

o अरू ख्रीवष्टयनहरूले हदएको भटेीलाई कसिी हेरििहाँदा हामीलाई आफ्नै उदािता विकास िनण 
मद्दत ि हागन पुऱ् याउन सक्छ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई मुख् य बाइबल खण्ि पुनःसुनाउन लिाउनुहोस।् 
• पिमेश् ििले गतनीहरूलाई आजको पाठप्रगत कसिी प्रगतहिया जनाउन भन् नुहुन् छ भन् ने कुिा समुहलाई 

बाढ्न लिाउनुहोस।् 



• आफ्नो समुदायको गनज‍त प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् एकअखाणप्रगत, ि आजको पाठ अनुसाि जीिन 
जजउनको लागि बहुद्दको गनज‍त। 

• सामुहहक तििले प्रभुको प्राथणना िरि अन्त्य िनुणहोस।् 

  



पाठ #८३ 

पाठको शीषणकः गनस्ताि-चाि 

पाठको खण्िः लूका २२:१-२३ 

सहायक खण्िः प्रस्थान ११:१-१२:१३ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: यो कुिा बझु्नुहोस ्हक येशूले गनस्ताि चािको भोजलाई गमश्रको दासत्िबाट मुवक्तको लागि 
छुटकािाको भोजबाट दासत्िबाट पापको स्ितन्त्रताको लागि छुटकािाको भोजमा परिर्त िनुणभयो। 

• हृदय: सिंसािमा मुवक्त ल्याउनको लागि येशूले गतनुण भएको अविश्वसनीय मूल्यलाई याद िनुणहोस।् 
• हातहरू: ख्रीष्टको बगलदानको लागि िहहिो श्रद्धा ि पापको दासत्िबाट तपाईंको स्ितन्त्रताको लागि ठूलो 

आनन्दका साथ प्रभुको भोजमा सहभािी हुनुहोस।् 

पदमा िहेको पाठः उहााँले गतनीहरूलाई भन् नुभयो, “मैले दःुख भोग्न अगघ नै यो गनस्ताि-चािको 
भोजन गतमीहरूसाँि खाने ठूलो इच्छा ििेका गथएाँ”। (लूका २२:१५) 

पाठ खण्िको सािािंश 

हिेक िषण यहूदीहरूले गनस्ताि चाि मनाउने िथे। एउटा गनस्ताि-चािको सााँझ, येशू ि सबै 
चेलाहरूले गनस्ताि-चािको भोज साँिै खानुभयो। येशूले उहााँका चेलाहरूसाँि िनुणहुने यो अजन्तम 
भोज हुन ियो। जब गतनीहरूले खाइिहेका गथए, येशूले आफ्ना चेलाहरूलाई हेनुणभयो ि भन्नुभयो 
हक गतनीहरूमध्ये एकले उहााँलाई धोका हदनेछ। यो सुनेि चेलाहरू दःुखी भए ि उनीहरूले त्यसो 
िने छैनन ्भनी भने। यशेूले त्यसै समयमा आफ्नो िोटी कचौिामा िुबाउने मागनसले उहााँलाई 
धोका हदनेछ भनी येशूले भन्नुभयो। जब येशूले यहूदालाई हेनुणभयो, उहााँले भन्नुभयो, "हो, यो गतमी 
नै हौ" (एनआईभी)। त्यसपगछ येशूले केही िोटी गलनुभयो ि भााँच्नुभयो। 

उहााँले भन्नुभयो हक त्यो िोटी उहााँको शरिि हो भगन बुझनुपछण। 

त्यसपगछ येशूले िातो िङको दाखमध्यले भरिएको कप गलनुभयो। जब गतनीहरूले यो वपए, तब 
उहााँले भन्नुभयो हक यसले येशूले गतनीहरूका पापहरूको लागि बिाउन लाग्नुहुने िितलाई 
बुझाउछ। जब हामी यो आज मण्िलीमा िछौं ि यसलाई हामी प्रभु भोज भन्छौं। 

https://www.bible.com/bible/1483/LUK.22.1-23
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. मागथल्लो कोठा। गनस्ताि-चािको समयमा यरूशलेममा हुाँदा, येशूले पत्रुस ि यूहन्नालाई गनस्ताि-चाि 
मनाउन ेतयािी िनण गनदेशन हदनुभयो। गनस्ताि भोज यहूदीहरूले मनाउने िावषणक उत्सि हो जसमा 
गतनीहरूले गमश्रको दासत्िबाट इस्राएलीहरूलाई पिमेश्विले कसिी उद्धाि िनुण भयो भगन स‍झना िछणन।् 

2. िोटी ि दाखमध्य गनस्ताि चािका दईु तत्िहरू अखगमिी िोटी ि दाखमध्य गथए। 
3. येशूले आफ्नो मतृ्य ुअगघ चेलाहरूसाँिको यो अजन्तम भोजन हो भनी थाह पाएि गनस्ताि चािको 

भोजलाई गमश्रको दासत्िबाट मात्र नभई पापको दासत्िबाट पगन छुटकािा हुन जाने कुिाको अथण 
हदनुभयो। येशूले िोटी भााँच्नभुयो ि आफ्ना चेलाहरूलाई भन्नुभयो हक यसले उहााँको शिीिलाई 
प्रगतगनगधत्ि िदणछ जुन गतनीहरूका लागि भााँगचनछे। येशलूे दाखमध्यलाई देखाउाँ दै आफ्ना चेलाहरूलाई 
भन्नुभयो हक यसले उहााँको िितलाई जनाउाँछ जनु गतनीहरूको लागि चााँिै बिाइनछे। 

4. चेलाहरूले येशूको अथण बुझेनन।् यद्यवप, येशूको पनुरुत्थान पगछ मात्र गतनीहरूले बझुे ि अन्ततः येशूले 
भन्नुभएको अथण बझुे। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

पिमेश्विले इस्राएललाई गमश्रको दासत्िबाट मुवक्त िनुणभयो। तथावप, इस्राएलीहरूले िितले आफ्नो 
ढोकामा गचन्ह लिाउने बािे पिमेश्विको िचनहरू पालन िनुणपथ्यो। यहूदीहरूले आफ्नो इगतहासको 
यो आधािभूत घटनालाई स‍झन प्रत्येक िषण गनस्ताि चाि मनाउाँछन।् 

अब, येशूमा, पिमेश्विले सािा सिंसािलाई गतनीहरूको पापको दासत्िबाट मुवक्त प्रदान िनुणहुन्छ। 
यद्यवप, यो मुवक्त प्राप्त िनण मागनसहरूले पिमेश्विको िचन पालन िनण आिश्यक छ। प्रभुको भोज 



एक उत्सि हो जुन ख्रीवष्टयनहरूले आफ्नो जीिनमा यो आधािभूत घटनालाई स‍झन प्रायः 
मनाउाँछन।् 

चेलाहरूले अझै पगन बुझेका गथएनन ्हक येशू चााँिै गतनीहरूको पापको लागि मनुणहुनेछ। गतनीहरू 
अझै पगन विश्वास िथें हक उहााँ एक िाजनीगतक ि धागमणक अिुिा हुनुहुन्छ जसले इस्राएलमा 
िोमको शवक्तलाई तोड्नुहुनेछ। बरु, येशू पिमेश्विका पुत्र हुनुहुन्छ, जसको मतृ्यु ि पुनरुत्थानले 
ख्रीवष्टयनहरूको जीिनमा पापको शवक्तलाई तोड्नेछ। यद्यवप, येशू अझै पगन गतनीहरूसाँि यो विशेष 
रूपान्तिर् भोजन मनाउन चाहनुहुन्थ्यो। ताहक, गतनीहरूले अहहले नबुझे तापगन, उहााँको पुनरुत्थान 
पगछ गतनीहरूले के भयो भनी स‍झनेछन।् यस भोजनको स‍झनाले गतनीहरूलाई स‍झाउनेछ हक 
येशूले हकन उहााँको जीिन िूसमा गतनीहरू सबैको गनज‍त सु‍पनुभयो। 

दोस्रो पाठ: (थप जानकािीको लागि पाठ # १६ हेनुणहोस)् धेिै विपवत्तहरू पगछ पगन, गमश्रबाट 
इस्राएलीहरूलाई मुक्त िनण अस्िीकाि ििेपगछ, अन्तमा, जेठोको विपवत्त पगछ, फािोले गमश्रबाट 
इस्राएललाई बाहहि जान हदए। इस्राएलको तफण बाट पिमेश्विको शवक्तशाली कामको गचिस्थायी 
स्मिर्को रूपमा जसमा पिमेश्विले गमश्रीहरूको पहहलो जन्मेकाहरूलाई मानुणभयो, ति भेिाको 
िितले गचन्ह लिाइएका इस्राएलीहरूको घिहरू बचापए, हिेक िषण इस्राएलीहरूले गनस्ताि-चाि 
मनाउनु पथ्यो। 

विश्वास ट्रयाकको दफाहरू १३। प्रभु भोज। प्रभुको भोज नाजिेन मण्िलीले अभ्यास िने दईु 
विगधहरू मध्ये दोस्रो हो। विगध गभत्री अनुग्रहको बाहहिी गचन्ह हो। जबहक पहहलो विगध, बगप्तस्मा, 
सामान्यतया एक ख्रीवष्टयनको आजत्मकी यात्राको सुरुमा एक पटक मात्र अभ्यास िरिन्छ, प्रभुको 
भोज गनयगमत रूपमा ख्रीवष्टयनले आफ्नो अनन्त इनाम प्राप्त नििेस‍म अभ्यास िनुणपछण। 

येशूले आफ्नो विश्वासघातको िातमा प्रभुको भोज स्थापना िनुणभयो, जब उहााँ आफ्ना चेलाहरूसाँि 
गनस्ताि चाि मनाउन भेला हुनुभएको गथयो (गनस्ताि चािको पषृ्ठभूगम जानकािीको लागि पाठ # 

१६ हेनुणहोस)्। येशूले गनस्ताि-चािको भोजलाई पुन: परिभावषत िनुणभयो ि आफ्नो आउाँ दै ििेको 
मतृ्यु ि पुनरुत्थानको प्रत्याशामा यसलाई नयााँ अथण हदनुभयो। पिमेश्विले गमश्रमा पठाउनुभएको 
अजन्तम विपवत्तबाट इस्राएलीहरूलाई बचाउने थुमाको िितले िदाण, अब यो सिंसािमा मुवक्त आउने 
पिमेश्विको गसद्ध थुमा येशू ख्रीष्टको िितद्वािा हुनेछ। येशूले आफ्ना अनुयायीहरूलाई यो प्रभुको 
भोजको अभ्यास िनण आह्वान िनुणहुन्छ, गनस्ताि-चािको भोजमा जस्तै िषणमा एक पटक होइन ति 
गनयगमत रूपमा। 



• गशि: गमश्रको दासत्िबाट इस्राएलीहरूको छुटकािा ि पापको दासत्िबाट ख्रीवष्टयनहरूलाई पिमेश्विले 
छुटकािा हदनुभएको बीचमा केही समानता ि गभन्नताहरू के छन?् 

• हृदय: िुसमा येशूले तपाईंको लागि िनुणभएको बगलदानलाई स‍झाँदा तपाईंले कस्तो भािना ि भािनाहरू 
अनुभि िनुणहुन्छ? 

• हातहरू: तपाईंको जीिनमा के फिक पाछण हक येशूले तपाईंको लागि मवुक्तको बाटो प्रदान िनण िुसमा 
मनुणभयो? 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशि: खण्िको अथण के हो? पिमेश्विको इच्छा परुुष ि महहलाहरूलाई उनीहरूको दासत्िबाट मुक्त िने हो। 
चाहे यो गमश्रको दासत्ि होस ्िा पापको दासत्ि, पिमेश्विले मुवक्तको मािण प्रदान िनुणहुन्छ। पिमेश्विको 
कामको स‍झनाको रूपमा, पिमेश्विले विशेष भोजन स्थापना िनुणभयो। यी खानेकुिाहरूले पिमेश्विका 
छोिाछोिीहरूलाई पिमेश्विले उनीहरूका लागि के िनुणभएको छ भनेि स‍झाउने मात्र होइन, ति 
गतनीहरूको जीिन ि सिंसािमा पिमेश्वि ि पिमेश्विको कामप्रगत उनीहरूको भवक्तलाई निीकिर् िने 
अिसिको रूपमा पगन सिेा िदणछ। प्रभुको भोज, येशकूो नयााँ गनस्ताि-चािको भोजको रूपमा, 
ख्रीवष्टयनहरूका लागि धेिै विशेष छ हकनभन ेयसमा गतनीहरूले आफ्नो मवुक्तको लागि मने थुमा मात्र 
होइन, ति पिमेश्विको थुमा, येशू ख्रीष्टलाई स‍झन्छन।् ख्रीवष्टयनहरूले पगन विश्वास िछणन ्हक पिमेश्विले 
उनीहरूलाई बगलयो बनाउनुहुन्छ ि उनीहरूलाई प्रभु भोजमा भाि गलाँदा प्रोत्साहहत िनुणहुन्छ। यसिी, 
प्रभुको भोज दिुै येशूको महान बगलदानको लागि स‍मानको समय हो, ि यशेूको महान प्रेमको लागि 
उत्सिको समय हो। 



o तपाईलाई मुवक्त हदनको लागि येशूले भोग्न ुभएको पीिालाई विचाि िदाण के हदमािमा आउाँछ? 
o ख्रीवष्टयनहरूको जीिनको लागि प्रभु भोजको उत्सि हकन यगत महत्त्िपूर्ण छ? 

• हृदय: खण्िले हामी को हुनुपदणछ भनेि बताउाँछ? येशू ख्रीष्टको जीिनद्वािा पिमेश्विले ख्रीवष्टयनहरूको 
मुवक्त धेिै उच्च मूल्यमा हकन्नुभयो। त्यसकािर्, ख्रीवष्टयनहरूले पिमेश्विको लागि महाँिो कुिालाई 
सस्तोमा व्यिहाि िनुण हुाँदैन। त्यसकािर्, ख्रीवष्टयनहरूले येशूको प्रेम ि बगलदानको लागि िहहिो श्रद्धा ि 
कृतज्ञताका साथ बााँच्नुपदणछ। 

o हकन येशूले स्िेच्छाल ेिुसको पीिा सहनुभयो जस्तो लाग्छ? 
o येशूको पनुरुत्थान पगछ चेलाहरूले यो भोजनको बािेमा कस्तो महसुस ििे जस्तो तपाईंलाई 

लाग्छ? 
• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई कायणमा ल्याउन सक्छौं? प्रभु भोजको अभ्यास नम्रताको 

स‍मानजनक समय ि उत्सिको आनन्दमय समय दिुै हुनुपछण। त्यसपगछ, प्रभकुो भोजमा पिमेश्विले 
हदनुहुने अनुग्रहको साथ, ख्रीवष्टयनहरूले अको हप्ता ठूलो नम्रता ि उत्सि दिुकैा साथ बााँच्नुपदणछ। 

o प्रभुको भोजलाई अथणपूर्ण तरिकाले ग्रहर् िनण तपाईं आफ्नो हृदय ि हदमािलाई कसिी तयाि 
िनण सक्नुहुन्छ? 

o यस हप्ता तपाईंको जीिनले कसिी ख्रीष्टको प्रेमको शवक्तलाई प्रगतवबज‍बत िनण सक्छ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई मुख् य बाइबल खण्ि पुनःसुनाउन लिाउनुहोस।् 
• पिमेश् ििले गतनीहरूलाई आजको पाठप्रगत कसिी प्रगतहिया जनाउन भन् नुहुन् छ भन् ने कुिा समुहलाई 

बाढ्न लिाउनुहोस।् 
• आफ्नो समुदायको गनज‍त प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् एकअखाणप्रगत, ि आजको पाठ अनुसाि जीिन 

जजउनको लागि बहुद्दको गनज‍त। 
• सामुहहक तििले प्रभुको प्राथणना िरि अन्त्य िनुणहोस।् 

  



पाठ #८४ 

पाठको शीषणकः ितसमनी में यीशु की प्राथणना 

पाठको खण्िः लूका २२:३९-४६ 

सहायक खण्िः यशैया ५०:४-७ 

पाठको लक्ष्यहरूः 

• गशि: आफ्नो गििफ्तािी ि मतृ्युको लागि तयािी िदाण येशलूे अनुभि िनुणभएको पीिालाई विचाि 
िनुणहोस।् 

• हृदय: पिीक्षामा नपनण शवक्तको लागि गनयगमत रूपमा प्राथणना िनुणको महत्त्ि बझु्नुहोस।् 
• हातहरू: तपाईंको जीिनको लागि पिमेश्विको इच्छा जान्नमा ध्यान केजन्ित िदै, प्राथणनामा एक्लै लामो 

समय वबताउने योजनाहरू बनाउनुहोस।् 

पदमा िहेको पाठः “हे वपता, तपाईंको इच्छा भए, यो कचौिा मबाट हटाइहदनुहोस।् ति मेिो इच्छा 
होइन, तपाईंकै इच्छा पूिा होस।्” (लूका २२:४२) 

पाठ खण्िको सािािंश 

येशूले चेलाहरूसाँि अजन्तम भोज खाइसकेपगछ, उहााँले गतनीहरूलाई िेथसमनी बिैंचामा लैजानुभयो। 
येशूले उहााँको स्ििीय वपतालाई प्राथणना िदाण गतनीहरूले उहााँलाई पजखणएको चाहनुहुन्थ्यो। येशूले 
जजलदयाका छोिाहरू याकुब ि यूहन्ना ि पतु्रसलाई उहााँसाँि बिैंचाको एउटा विशेष ठाउाँमा जान 
आग्रह िनुणभयो जहााँ उहााँ पिमेश्विसाँि प्राथणना िनण मन पिाउनुहुन्थ्यो। येशलूाई धेिै चााँिै मारिन 
लगिनेछ भनी थाह गथयो। येशूले पिमेश्विलाई भन्नुभयो हक उहााँ िास्तिमा मनण चाहनुहुन्न, ति 
यहद उहााँलाई आिश्यक छ भने, उहााँले आज्ञा पालन िनुणहुनेछ। जब येशू पतु्रस, याकूब ि 
यूहन्नालाई भेटन फकण नुभयो, तीनै जना मागनस सुगतिहेका गथए। गतनीहरू यशेूसाँि जािा िहन 
चाहन्थे, ति गतनीहरू धेिै थाकेका गथए। येशू फेरि प्राथणना िनण उहााँको विशेष ठाउाँमा एक्लै 
जानुभयो। उहााँ दःुखी ि ििाउनुहुन्थ्यो, ति उहााँलाई थाहा गथयो हक पिमेश् ििले उहााँबाट यही िरून ्
भन्ने उहााँ चाहनुहुन्थ्यो। येशूले प्राथणना िरिसकेपगछ, उहााँले पत्रुस, याकूब ि यूहन्नाहरूलाई अझै 
सुगतिहेको भेटटाउनुभयो। उहााँले गतनीहरूलाई उठ्न भन्नुभयो, हकनभने केही मागनसहरू उहााँलाई 
लैजान आउाँ दै गथए। 
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. जैतनू िााँिा। प्रभु भोज बााँिेपगछ, यशेू ि चेलाहरू प्राथणनाको समयको लागि जैतनूको िााँिामा जानुभयो। 
त्यगतबेला अबेि िागत भइसकेको गथयो। 

2. येशू। आफ्ना चेलाहरूलाई छोिेि येशू एक्लै प्राथणना िनण जानुभयो। यहूदाले आफूलाई धोका हदएको कुिा 
येशूलाई थाह गथयो ि उहााँको गििफ्तािी ि मतृ्यु नजजकै गथयो। उहााँले प्राथणना िनुणभयो हक पिमेश्विले 
मुवक्तको लागि िुसमा झुजन्िएि हुने मतृ्यु बाहेक अको तरिका उपललध ििाउनुभएको होस ्भनी। यद्यवप, 
येशूले पिमेश्विको इच्छा पूिा होस ्भनेि प्राथणना िनुणभयो, ति उहााँको आफ्नो होइन। 

3. पगसना िित जस्तै झिेको गथयो येशकूो हकनकी उहााँले तीव्र रुपले प्राथणना िरििहनुभएको गथयो। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

प्रभुको भोज चेलाहरूसाँि बािेपगछ, जसमा उहााँले गनस्ताि चािलाई पुन: परिभावषत िनुणभयो, येशू 
आफ्ना चेलाहरूसाँि जैतूनको िााँिामा जानुभयो। आफ्नो गििफ्तािी नजजकै छ भनी थाहा पाएि 
येशूले प्राथणनामा एक्लै समय वबताउनुभयो। प्राथणना िनण जानु अगघ, येशूले आफ्ना चेलाहरूलाई 
पिीक्षामा नपनण बलको लागि प्राथणना िनण गनदेशन हदनुभयो। 

येशूको प्राथणना उहााँको मानिता ि देित्ि बीचको अन्तिदृवष्टपूर्ण युद्ध हो। हकनभने उहााँको ईश्विीय 
प्रकृगतले आउने सबै कुिाको बािेमा सचेत छ, उहााँको मानि स्िभािले आशा िरििहेको छ हक 
पिमेश्विको इच्छा पूिा िनण अको तरिका फेला पानण सहकन्छ। िित जस्तै झिेको पगसनाले येशूको 
प्राथणनाको तीव्रतालाई प्रकट िदणछ। ति अन्ततः, यशेू पिमेश्विको इच्छाको अधीनमा हुनुहुन्छ। 



येशू आफ्ना चेलाहरूकहााँ फकण नुभयो ि गतनीहरूलाई सुगतिहेको भेटटाउनुभयो। उहााँले गतनीहरूलाई 
लयूाँझाउनुभयो, गतनीहरूलाई फेरि भन्नुभयो हक गतनीहरूले पिीक्षामा नपनणको लागि शवक्तको लागि 
प्राथणना िरून।् 

दोस्रो पाठ: यो यशैयामा भएको दःुखको दासको िीतहरू हुन जुन ख्रीवष्टयनहरूले येशू मसीह 
हुनुहुन्छ भन्ने कुिाको भविष्यिार्ी हो भगन बुझेका छन।् यस खण्िमा, यशैयाले भविष्यिार्ी 
ििेका छन ्हक कसिी मसीहले पिमेश् ििको इच्छा पूिा िनणको लागि दःुखकष्टको लागि स्िेच्छाले 
आफूलाई त्याि िनुणहुनेछ। मसीह विश्वस्त हुनुहुन्छ, जे भए पगन, पिमेश्विले उहााँलाई कहहल्यै 
त्याग्नुहुनेछैन। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशिः खण्िले हामी कस्तो हुनुपछण भगन भन्दछ? यो येशकूो मानित्िलाई प्रकट िने सबैभन्दा 
शवक्तशाली खण्िहरू मध्य ेएक हो (यहून्ना ११:३३-३६ पगन हेनुणहोस)्। यद्यवप येशूलाई आफ्नो गमशनको 
सुरुदेजख नै थाहा गथयो हक उहााँले सबै मानिजागतको लागि मुवक्तको बाटो तय िनणको लागि दःुख 
उठाउनुपनछे ि मनुणपनछे, यसको मतलब यो दःुख ि मतृ्य ुसजजलो छ भन्ने चाहह होइन। यहूदाको 
विश्वासघात पहहले पक्का भइसकेको गथयो ि उसको गििफ्तािी नजजकै गथयो, येशूले मवुक्त हागसल िन े

https://www.bible.com/bible/1483/JHN.11.33-36


अरू कुनै उपाय छ हक भनेि सोध्दै पिमेश्विलाई प्राथणना िनुणभयो। अन्ततः, यद्यवप, येशलूाई थाहा गथयो 
हक पिमेश्विको इच्छा पूिा िनुण आफूले सहने कुन ैपगन पीिा भन्दा उत्तम ि असल कुिा हो। 

o यहााँ येशकूो पीिाले तपाईंलाई उहााँले तपाईंको लागि िनुणभएको अतुलनीय त्याि बझु्न कसिी 
मद्दत िछण? 

o तपाईंले ठूलो तीव्रताका साथ प्राथणना िनुणभएको समय कहहले गथयो? 
• ह्रदयः खण्िले हामी कस्तो हुनुपछण भगन भन्दछ? येशू आफ्नो जीिनमा पिमेश्विको इच्छा पूिा िनण पूर्ण 

रूपमा समवपणत हुनुहुन्थ्यो। यद्यवप, यसको मतलब त्यो इच्छा पूिा िनण सजजलो िा पीिािहहत गथयो 
भन्ने होइन। हामीलाई कुन ैपगन पीिा िा विश्वासघातबाट मुक्त बनाउनु भन्दा एक ख्रीवष्टयन हुनु भनेको 
पिमेश्विले हामीलाई त्यस्तो परिजस्थगतहरूमा बोलाउनुहुनछे जहााँ हामी अरूको बोझ ि पीिा बोक्न मद्दत 
िदणछौं। पिमेश् ििले हामीलाई सुसमाचािको खागति सतािट सहन पगन बोलाउन सक्नुहुन्छ। यी 
समयमा, हामीलाई बचाउन िा हामीलाई बचाउनको लागि पिमेश् ििसाँि सोध्नुमा कुनै िलत छैन। 
अन्ततः, यद्यवप, हाम्रो लक्ष्य पिमेश्विको इच्छा विरुद्ध लड्नुको सटटा पिमेश्विको इच्छामा आत्मसमपणर् 
िनुण पछण। 

o हकन पिमेश्विले यस जीिनकालमा सब ैख्रीवष्टयनहरूलाई सबै पीिा ि कहठनाइहरूबाट 
जोिाउनुहुन्न? 

o शैतानले सधैं ख्रीवष्टयनहरूको जीिनमा पिीक्षाहरू पठाउने भएकोल,े ख्रीवष्टयनहरूल ेपिीक्षाको 
बािेमा कसिी प्राथणना िनुणपछण? 

• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई पालन िनण सक्छौं? ख्रीवष्टयनहरूल ेिनण सक्न ेप्रेम ि 
अनुग्रहको सबैभन्दा शवक्तशाली कायणहरू मध्ये एक अरूको लागि प्राथणना िनुण हो। यद्यवप, ख्रीवष्टयनहरूल े
स‍झनु आिश्यक छ हक उनीहरूले आफ्नै जीिनमा पगन पिमेश्विको प्रेम ि अनुग्रहको लागि प्राथणना 
िनण आिश्यक छ। यो हाम्रो जीिन ि अरूको जीिनका सबै आिश्यकताहरूमा खपत हुन सजजलो छ, ि 
कम तनािपूर्ण समयको लागि प्राथणनामा समय विताउनुहोस।् यद्यवप, पिमेश्विसाँि नजजकको स‍बन्धमा 
िहनको लागि ध्यान केजन्ित प्राथणनाको गनयगमत समयहरू छुटयाउनु ख्रीवष्टयनहरूको लागि धेिै 
महत्त्िपूर्ण छ। 

o प्राथणनामा लामो समय वबताउनका लागि उपयुक्त्त ठाउाँ हरू कहााँ छन ्ि कहहले समयहरू 
छुटयाउन सहकन्छ? 

o आफ्नो लागि प्राथणना िने ि अरूको लागि प्राथणना िन ेबीचको िाम्रो सन्तुलन भनकेो के हो? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई मुख् य बाइबल खण्ि पुनःसुनाउन लिाउनुहोस।् 
• पिमेश् ििले गतनीहरूलाई आजको पाठप्रगत कसिी प्रगतहिया जनाउन भन् नुहुन् छ भन् ने कुिा समुहलाई 

बाढ्न लिाउनुहोस।् 
• आफ्नो समुदायको गनज‍त प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् एकअखाणप्रगत, ि आजको पाठ अनुसाि जीिन 

जजउनको लागि बहुद्दको गनज‍त। 
• सामुहहक तििले प्रभुको प्राथणना िरि अन्त्य िनुणहोस।् 



पाठ #८५ 

पाठको शीषणक: येशू गििफ्ताि हुनुभयो 

पाठको अध्याय: [मत्ती २६:४७-५६] 

दोस्रो पाठ: [उत्पवत्त ३७] 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• मुख्य साि: यशूेका आफ्ना चलेाहरूमध्ये एकले विश्वासघात ििे ि यशूेको मतृ्युको षियन्त्र िच्ने यहूदी 
अगधकािीहरूद्वािा पिाउ िरिएकोमा विलाप िनुणहोस।् 

• भाि: होगशयाि हुनुहोस,् पापको शवक्तले व्यवक्तको हृदयलाई सिंिगमत िनण सक्छ हक उनीहरूले जे िाम्रो 
कामहरू सोच्छन ्त्यो िास्तिमा पिमेश्विको विश्वासघात हो। 

• लािू िनुणहोस:् शैतानले तपाईंलाई परिक्षामा पाने तरिकाहरूप्रगत सजि हुनुहोस,् ताहक तपाईं सुिक्षीत हुन 
सक्नुहुनेछ ि त्यसबेला पिमेश्विको सुिक्षा ि िोऱ्याइको लागि कसिी प्राथणना िने भनेि थाह पाउनुहोस ्
। 

पाठको पद: त्यस समयमा येशूले भीिलाई भन्नुभयो, "के म वििोहको नेततृ्ि िदैछु, हक गतमीहरू 
मलाई पिन तििाि ि लाठीहरू गलएि आएका छौ? हिेक हदन म मजन्दिको आाँिनमा बसेि गशक्षा 
हदन्थें ति गतमीहरूले मलाई गििफ्ताि ििेनौ।" ([मत्ती २६:५५]) 

पाठको सािािंश 

यरूशलेमका पूजाहािीहरू ि गशक्षकहरूले येशूले आफू पिमेश्विका पुत्र हुनुहुन्छ भन्नु पाप हो भन्थे। 
पूजाहािीहरूले येशूलाई घरृ्ा िछणन ्भनेि यहूदालाई थाह गथयो, त्यसैले गतनीहरूगसत कुिा िनण िए। 
यहूदाले येशू कहााँ भेहटछन ्भनी गतनीहरूलाई बताए भने के हदनुहुनेछ भनी सोधे। 

पूजाहािीहरूले यहूदालाई ३० िटा चााँदीको गसक्का हदए। यसकािर् गतनी येशूलाई धोका हदन िाजी 
भए। चेलाहरूले येशूसाँि अजन्तम भोज खाइसकेपगछ यहूदा पूजाहािीहरूलाई खोजन कोठाबाट 
गनस्के। तििािबोकेका मागनसहरूको भीि यहूदाको पगछपगछ िेतसमनीको बिैंचामा िए। येशू 
त्यहााँ हुनुहुनेछ भनेि यहूदालाई थाह गथयो। यहूदाले ती मागनसहरूलाई आफूले चु‍बन ििेको 
मागनस नै येशू हुनेछ भनी बताए। जब यहूदाले यशेूलाई चु‍बन ििे, मागनसहरूले येशूलाई समाते 
ि उहााँलाई पिे। पतु्रस यगत रिसाए हक गतनले आफ्नो तििाि गलए ि एक जना मागनसको कान 
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काहटहदए। येशूले त्यस मागनसको कान छोएि गनको पानुणभयो। येशूलाई थाह गथयो यो सबै 
पिमेश्विको योजना हो, त्यसैले उहााँले मागनसहरूविरुद्ध लड्नुभएन। 

 

गचत्रबाट गसक्न े

1. येशू िेतसमनीको बिैंचामा पिमेश्विलाई प्राथणना िदै हुनुहुन्थ्यो। उहााँ आउाँ दै ििेको गििफ्तािी ि िूसमा 
टााँगिनको लागि आफूलाई तयाि िदै हुनुहुन्थ्यो। 

2. उहााँका १२ चेलाहरूमध्ये एक यहूदाले येशूलाई मुख्य पूजाहािीहरूलाई सु‍पने योजना बनाए। मुख्य 
पूजाहािीहरूलाई येशकूो गशक्षा िा उहााँको कुिा सनु्न ेठूलो भीि मन पिेन। त्यसकािर्, जब यहूदाले 
िातको समयमा भीि ििपि नभएको बेला येशूलाई गतनीहरूको हातमा सु‍पन सहमत भयो तब 
गतनीहरू खुसी भए। गतनीहरूले यहूदालाई उनको विश्वासघातको बदलामा ३० टुिा चााँदी हदए। यसले 
येशूलाई अचज‍मत पािेन, उहााँलाई थाहा गथयो हक यहूदाले उहााँलाई धोका हदनछे, ि यो सबै पिमेश्विको 
मुवक्तको योजनाको अिंश गथयो। 

3. िोमी गसपाही। मुख्य पूजाहािीहरूसाँि येशूलाई माने अगधकाि गथएन, ि त्यसैले गतनीहरूले िोमी 
अगधकािीहरूसाँि यशेूलाई गििफ्ताि िनण ि अन्ततः उहााँलाई िूसमा टााँग्न षड्यन्त्र ििे। 

पाठको प्रसङ्ि 

येशूले चेलाहरूलाई भन्नुभएझैं सबै कुिा भयो। अजन्तम भोजमा चेलाहरूमध्ये एक जनाले येशूलाई 
धोका हदने कुिा गतनीहरूलाई बताउनुभयो। यहूदाल े३० िटा चााँदीको मूल्यको लागि येशूलाई धोका 
हदन पहहल्यै सहमत भइसकेको गथयो। सुसमाचािका लेखकहरूले यहूदाले आफ्नो िलबीलाई हकन 



धोका हदए भन्ने कािर् कहहल्यै बताउाँ दैनन।् के यहूदा लोभी गथयो? के यहूदाले येशू पथृ्िीको 
शासक हुनुहुनेछ भनेि सोचे ि िोमीहरूको विरुद्धमा येशूलाई जबिजस्ती खिा िनण चाहन्थ्यो? के 
यहूदा येशूबाट गनिाश भएि आफै अिुिा बन्ने इच्छा िाखेका गथए? हामीलाई थाह छैन हकन, ति 
यहूदा येशूलाई धोका हदन िाजी भए। 

धमणिुरुहरूले येशू खतिनाक व्यवक्त हुनुहुन्छ भनी सोचेका गथए । धमणिुरुहरू िोमीहरूले आफ्नो 
भूगम कलजा ििेकोमा गतनीहरूलाई घरृ्ा िथे ि िोमीहरूले पगन गतनीहरूलाई िि देखाउाँ थे। येशूले 
िोमीहरूविरुद्ध वििोहको नेततृ्ि िनुणहुनेछ ि हानुणहुनछे भनी धमणिुरुहरूले विश्वास ििेका गथए। 
त्यसपगछ िोमीहरूले इस्राएलीहरूलाई अझ धेिै अगधकािहरू खोसेि दण्ि हदन्छन ्हक, सायद 
मजन्दिमा आिधना िने अगधकाि समेत खोसीएला भन्ने ििले यस कष्टप्रद गशक्षकबाट (येशू) 
छुटकािा पाउन ि थप उत्पीिनबाट आफूलाई जोिाउन गतनीहरूले येशूलाई माने षियन्त्र ििे। 

यूहन्नाको सुसमाचािमा पतु्रस येशूको गििफ्तािी िोक्न तििाि चलाएका गथए। तथावप, येशूले 
आफ्नो सेिकाइ पूिा िनण कहहल्यै हहिंसाको प्रयोि िनुणभएन। यहूदाले येशूलाई धोका हदएि भयानक 
पाप ििे ि पत्रुसले हहिंसामा प्रहाि िनुण पगन िलत गथयो। येशूले आफूलाई जोिाउन हहिंसा िनुणको 
साटो पिमेश्विको इच्छाको अधीनमा बस्नुभयो । 

माध्यगमक पाठ: (थप जानकािीको लागि पाठ # १० हेनुणहोस)् यहूदाले येशूलाई ििेको 
विश्वासघातगसत तुलना िनण नसहकने भए तापगन यूसेफले पगन आफ्ना दाजयू-भाइहरूबाट दःुख 
भोग्नुपऱ्यो जसले गतनलाई बेच्नुको साटो गतनको सुिक्षा िनुणपथ्यो। यूसेफप्रगत ईष्याण ि रिसले 
भरिएका भाइहरूले यूसेफबाट छुटकािा पाउने षियन्त्र ििे। 

आत्माको मािणको फल: ८. कोमलता। कोमलता उपयुक्त स्िभाि को ििदान हो। यसको मतलब 
तपाईं कहहल्यै विचगलत हुनुहुन्न भन्ने हैन, ि यसको मतलब अरूलाई तपाईंको फाइदा उठाउन 
हदनु पगन हैन। बरु, यसको अथण अिसिको लागि उगचत प्रगतहिया हदनु हो। यस पाठमा 
विश्वासघाती यहूदा ि गसपाहीहरूको सामना िदाण येशूले एकदमै नम्र मनोभाि देखाउनुभयो। 
तथावप, ठीक अगघल्लो हदन, येशूले मजन्दिको आाँिनमा बेच्ने ि पैसा साटनेहरूलाई धपाउनु भयो। 
यी दिुै अिस्थामा येशूले आफ्ना भािना ि कायणहरूलाई गनयन्त्रर् िने एउटै शवक्त ि सामथण 
देखाउनुभयो । कोमल विश्वासीहरूलाई कहहले सामना िने ि कहहले चुप लाग्ने भन्ने कुिा थाह 
हुन्छ ि यी दिुै अिस्था ि परिजस्थगत पिमेश्विले हदनुभएको बुवद्धबाट आउाँछ । 

• मुख्य साि: कोमल व्यवक्तले साहसी भई काम िने परिजस्थगतहरू ि कोमल व्यवक्तले शान्त तरिकामा 
काम िने परिजस्थगतहरू के-के हुन?् 



• भाि: आत्माले भरिएको विश्वासीहरू भएतावप आफ्नो रिसालु स्िभािका कािर् पिीक्षामा पछणन।् रिस 
प्रकट नहोस ्भनेि आफूगभत्र कोमल मनोभाि विकास िनण तपाईं कस्तो कदम चाल्न सक्नुहुन्छ? 

• लािू िनुणहोस:् रिसाएको व्यवक्तको सामना िनुणपदाण इसाइहरूले के-कस्ता उगचत प्रगतहियाहरू देखाउन 
सक्छन?् 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणनाको अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• बााँहिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणनाको अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई तपाईंको हृदय ि हदमाि खोल्नको लागि सोध्नुहोस ्जनु खुशीका साथ पिमेश्विले 

आज तपाईंसाँि बााँड्न ुभएको छ। 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

साझेदािी िनुणहोस ्

• मुख्य साि : पाठको अथण के हो? बाइबलमा यहूदाले येशूलाई विश्वासघात िनुणभन्दा ठूलो पाप केही पगन 
छैन भनेि उल्लेख िरिएको छ। यद्यवप पिमेश्विल ेमुवक्तको योजनामा यस विश्वासघातलाई प्रयोि 
िनुणभयो, ति पिमेश्विले यहूदाको कायणहरूलाई गनदेगशत िनुणहुन्न। (हेनुणहोस ्[लूका २२:२०-२२])। येशूका 
चेलाहरूमध्य ेएक जनाले यशेलूाई धोका हदएको कुिा कल्पना िनण पगन िाह्रो छ हकनकी उहााँको गशक्षा 
ि आिायणकमणहरूको साक्षीमा तीनीहरूले तीन िषण वबताएको गथए । सायद यसैकािर् ससुमाचािका कुनै 
पगन लेखकले यहूदाको विश्वासघातको कािर् बताएनन।् पिमेश्विले यस विश्वासघातलाई भलाइको लागि 
प्रयोि िरििहनुभएको छ भनी थाह पाएपगछ येशूले आफूलाई अगधकािीहरूसामु समपणर् िनुणहुन्छ । 

o अरूको पापमय कायणबाट, असल काम िने पिमेश्विको तरिकाहरू के के हुन?् (हेनुणहोस ्[िोमी 
८:२८]) 

o धागमणक अगधकािीहरू ि यहूदाजस्ताहरू मागनसहरू हकन आफ्नो विस्िासघातबाट असल कुिाहरू 
गनस्कनसक्छन ्भनी विश्वास िछणन?् 

• भाि: बाइबलले हामी को हुनपुछण भन्छ? शतैानले मागनसहरूलाई छल िछण। त्यसले अदनको बिैंचामा 
आदम ि हव्िालाई गनषेध िरिएको फल खााँदा पिमेश्विजस्तै हुनेछन ्भनेि छल ियो। येशूलाई धोका 
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हदिंदा गतनीहरूलाई लाभ हुन्छ भन्न ेविश्वास हदलाइ धागमणक अगधकािीहरू ि यहूदालाई छल ियो। आज 
पगन शतैानले मागनसहरूलाई पाप िदाण गतनीहरूलाई िाम्रो महसुस ििाउाँछ ि अरूलाई चोट पुऱ्याउाँ दैन 
भनेि विश्वास हदलाउाँछ। तथावप, सब ैइसाइहरूलाई थाह छ, पापल ेमागनसहरूलाई फाइदा िदैन, ति आफू 
ि अरूलाई हागन पुयाणउाँछ। 

o आज मागनसहरूले आफू िा अरूलाई हागन पुऱ्याउाँ दैन जस्तो लािेि के-कस्ता पापहरू िछणन ्? 
o तपाईंलाई, यहूदाले येशूलाई हकन धोका हदए जस्तो लाग्छ? 

• लािू िनुणहोस:् हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई व्यिहािमा उतानण सक्छौं? शतैानको परिक्षाबाट कुनै 
पगन इसाइ अलि छैन। येशकूो मवुक्तले ख्रीवष्टयनहरूको जीिनमा पापको शवक्तलाई तोिेको भए तापगन 
विश्वासीहरू शैतानको परिक्षामा पिे भने फेरि पापमा फस्न सक्छन ्। तसथण, इसाइहरूले शैतानका 
परिक्षाहरूबाट बच्न आफ्नो जीिनमा बाधाहरूमा खिा हुनु अत्यािश्यक छ। यी अििोधहरूमा बाइबल 
अध्ययन िनुण, अरूगसत आिधना िनुण ि आजत्मक िुरुहरूबाट गसक्नुपछण। 

o तपाईँ आफूलाई परिक्षाबाट बचाउन के िनण सक्नुहुन्छ? 
o परिक्षामा पनुणभयो भने के िनुणपछण? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ साझा िनण सोध्नुहोस।् 
• आफ्नो समुदायसाँि, एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् ि आजको पाठलाई बााँच्नका लागि 

बुवद्धको लागि। 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #८६ 

पाठको शीषणकः येशूको पतु्रसको इन्काि 

पाठको खण्िः लूका २२:५४-६२ 

सहायक खण्िः हहब्रु ४:१४-१६ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: यशेूको सबैभन्दा नजजकको चेलाले उहााँको सबैभन्दा ठूलो आिश्यकताको घिीमा उहााँलाई अस्िीकाि 
ििे भगन बझु्नुहोस।् येशूलाई कहहल्यै त्याग्ने छैन भगन पतु्रसका सबै दािीहरूको बािजुद पगन जब 
सिंकट उत्पन्न भयो, पत्रुसल ेयेशूलाई त्यािे। 

• हृदय: यो कुिा याद िनुणहोस ्हक कहठन अिस्थामा एक व्यवक्तको िास्तविक चरित्र प्रकट हुन्छ। पतु्रसले 
देखाउाँछन ्हक, बोल्ि दाबी िनण सजजलो भए तापगन खतिाको सामना िदाण ती दाबीहरूलाई लयाकअप 
िनण िाह्रो छ। यद्यवप, असफलतालाई घातक रूपमा बुझ्नकुो सटटा, याद िनुणहोस,् येशू सधैं क्षमा िनण, 
गनको पानण ि छुटकािा हदन चाहनुहुन्छ। 

• हातहरू: येशू ख्रीष्टको सुसमाचािको खागति बगलदानहरू िनण तयाि हुनुहोस।् 

पदमा िहेको पाठः हकनहक हाम्रा प्रधान पूजाहािी हाम्रो दबुणलतामा हामीसाँि सहानुभूगत देखाउन 
नसक्ने हुनुहुन्न। ति हामीजस्तै उहााँ सबै कुिामा परिजक्षत हुनुभयो, ि पगन पापिहहत हुनुहुन्थ्यो। 
(हहब्रू ४:१५) 

पाठ खण्िको सािािंश 

अजन्तम भोजको समयमा, येशूले चेलाहरूलाई भन्नुभयो हक गतनीहरू सबैले उहााँलाई इन्काि 
िनेछन।् कसैलाई इन्काि िनुण भनेको तपाईले त्यो व्यवक्तलाई गचन्नुभएको छैन भन्नु हो, जब हक 
तपाई त्यस मागनसलाई गचन्नुहुन्छ। चेलाहरूले विश्वास िनण सकेनन ्हक गतनीहरूमध्ये कसैले 
येशूलाई इन्काि िनेछन।् पतु्रस उठे ि येशूलाई इन्काि िनुण अगघ नै म मनेछु भनी भने। येशू 
पतु्रसगति फकण नुभयो ि भन्नुभयो हक भाले बास्नु अगघ पत्रुसले उहााँलाई तीन पटक इन्काि िनेछ। 
त्यो िात, जब मागनसहरूले येशूलाई लिे, पतु्रस आाँिनमा बसे ि येशूको बािेमा सुन्न पजखणिहेका 
गथए। एउटी युितीले पतु्रसलाई सोगधन ्हक गतनी येशूसाँि गथए हक भनेि। पतु्रसले उनलाई के कुिा 
िरििहेकी छ्यौ भन्दै आफूलाई थाहा नभएको बताए। त्यसपगछ अको केटीले पतु्रसलाई येशूसाँि 
देखेको कुिा बताइन।् पतु्रसले गत मागनसलाई नगचनेको बताए। केही समय पगछ, मागनसहरूको 
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एउटा समूहले पतु्रसको कुिा सुनेपगछ गतनी पगन उहााँका चेलामध्ये हुनुपने कुिा बताए। पतु्रसले 
येशूलाई यसो भन्दै इन्काि ििे, “म गत मागनसलाई गचजन्दन!” त्यगतकैमा भाले बास्यो। 

 

गचत्रबाट गशक्षा 

1. प्रधान पजुािी को अदालत। यशेूलाई गििफ्ताि िरिसकेपगछ, पहिेदािहरूले उहााँलाई गछटो सुनिुाइको लागि 
प्रधान पूजाहािीको घिमा लिे। प्रधान पजुािीको घिमा एउटा चोक गथयो, जहााँ मागनसहरू आिोको 
िरिपरि भेला भए। 

2. पत्रसुल ेयशेूलाई पछ्याउाँ दै प्रधान पजूाहािीको घिमा िए, ि आाँिनमा उगभएि अदालतको कायणिाही 
टाढाबाट हेदै गथए। 

3. एउटी नोकि केटी पतु्रसको नजजक आइन ्ि भगनन,् "यो मागनस उहााँसाँि गथयो।" पत्रुसले यसलाई 
अस्िीकाि ििे हकनभने उनी ििाए। 

4. दोस्रो व्यवक्तले पगन पत्रुसलाई येशकूा अनयुायीहरू मध्ये एक हो भनेि गचनकेो दाबी ििे। पत्रुसल ेफेरि 
इन्काि ििे। तेस्रो व्यवक्तले पतु्रस येशकूो अनयुायी भएको दाबी ििे, ि तेस्रो पटक पत्रुसले यसलाई 
अस्िीकाि ििे। 

5. भाले बास्यो। पत्रुसको तेस्रो इन्काि पगछ एउटा भाले बास्यो, ि पत्रुसले िात सहकन ुअगघ पत्रुसले 
गतनलाई इन्काि िने भविष्यिार्ी िनुणभएको गथयो भनेि येशूले स‍झनुभयो। जब पतु्रसले भालेको 
आिाज सनुे ि येशूले भन्नुभएको कुिा स‍झ,े तब गतनी आाँिनबाट गनस्के ि बसे्सिी िोए। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

येशूको गििफ्तािी पगछ, उहााँका सबै चेलाहरू भािे। ति पत्रुस िोप्य रूपमा येशू ि पहिेदािहरूको 
पगछ लािे। जब गतनीहरू प्रधान पुजािीको घिमा आइपुिे, पतु्रस घिको चोकमा प्रिेश ििे जहााँ 
उनले कायणिाही हेनण सक्थे। यद्यवप, तीन जना मागनसहरूले पत्रुसलाई येशूको चेलाको रूपमा 



गचन्छन ्ि गतनले आफूलाई त्यस्तै रूपमा गचनाउन चाहन्छन।् यो स्िीकाि िनुणको सटटा, पतु्रसले 
येशूले भविष्यिार्ी ििे जस्तै ििे, गतनले येशूलाई तीन पटक इन्काि ििे। 

प्रधान पुजािीको आाँिनमा हुनु पतु्रसको लागि धेिै खतिनाक गथयो। पतु्रसले भखणिै प्रधान पुजािीका 
सेिकहरू मध्ये एकको कान काटेका गथए ि अगभयोिको योग्य गथए। 

तेस्रो इन्कािमा, येशूले पतु्रसलाई हेनुणभयो, ि पत्रुसले प्रभुले उनलाई हेिेको देखे ि भाले बासेको 
आिाज सुनेि, येशूले केही समय अगघ िनुणभएको भविष्यिार्ी पूिा ििेको महसुस ििे। (लूका 
२२:३४) लाजले भरिएको पतु्रस बेस्सिी रुाँ दै भािे। 

यद्यवप यस विििर्बाट गसक्न धेिै कुिाहरू छन,् हामीले यो याद िनुणपछण हक यो पत्रुसको कथाको 
अन्त्य होइन। येशूको पुनरुत्थान पगछ, येशूले पतु्रसलाई चेलाको रूपमा पुनस्थाणवपत िनुणभयो। 
(यूहन्ना २१:१५-१९) पतु्रसको लागि असफलता मात्र होइन, यो घटनाले पत्रुसलाई उनको सााँचो 
कायिता प्रकट िने काम िर् यो ताहक पतु्रसले सधैं स‍झन सकोस ्हक उनमा भएको कुनै पगन 
असल कुिा येशूबाट हो, गतनीबाट आफैबाट होइन। 

सहायक खण्ि: यरूशलेमका भ्रष्ट प्रधान पुजािीको विपिीत जसले येशूलाई गििफ्ताि ििी िोमी 
अगधकािीहरूलाई सु‍पे, येशू हाम्रो सााँचो प्रधान पूजाहािी हुनुहुन्छ। उहााँ हाम्रा कमजोिीहरूप्रगत 
सहानुभूगत देखाउन सक्ने प्रधान पुजािी हुनुहुन्छ हकनभने उहााँले हामीले जस्तै पिीक्षाको सामना 
िनुणभयो। यस कािर्ले िदाण, हामी येशूमा भिोसा िनण सक्छौं ि जान्न सक्छौं जब हामीले उहााँलाई 
पुकाछौं, उहााँले हामीलाई दया ि अनुग्रहले जिाफ हदनुहुनेछ। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 
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सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशिः खण्िको अथण के हो? आफुले मन पिाउन ेकसैलाई पगन असफल बनाउन चाहदैन। थप रूपमा, 
कसैले पगन त्यो असफलता सािणजगनक रूपमा प्रकट िनण चाहाँदैन। पत्रुसको जीिनको यो अत्यन्तै 
पीिादायी घटनाल ेपत्रुसको जीिनको सबैभन्दा महत्त्िपूर्ण घटनाहरू मध्य ेएक हो। पत्रसु, जसले सधैं 
आफूलाई येशकूो सबैभन्दा समवपणत, सबैभन्दा प्रेमलु चेला भनेि विश्वास िथ,े अझै पगन आफूलाई सोच्ने 
समवपणत चेला होइनन।् सुसमाचाि यो हो, अब यो सिंकटल ेपत्रुसको कमजोिीलाई प्रकट िदणछ, येशूले 
पतु्रसलाई िास्तविक समवपणत चेला बन्नको लागि गनमाणर् िनण सक्नुहुन्छ जनु उनी पहहलो स्थानमा 
हुन चाहन्थ।े प्रायः येशूले ख्रीवष्टयनहरूको जीिनमा परिजस्थगतहरू प्रयोि िनण त्यहह कुिा िनुणहुन्छ: हाम्रा 
कमजोिीहरू प्रकट िनुणहोस ्ताहक येशूले हामीलाई आफ्नो शवक्तले भनण सकून।् 

o येशूको मतृ्यु ि पनुरुत्थान बीचको समयमा पत्रुसको जीिनमा कस्ता विचाि ि भािनाहरूले 
बाढी आयो जस्तो तपाईंलाई लाग्छ? 

o हकन शैतानले ख्रीवष्टयनहरूले आफ्ना असफलताहरू यगत ठूला छन ्हक येशूले गतनीहरूलाई 
कहहल्यै माफ िनुणहुन्न भन्न ेविश्वास ििाउन चाहन्छ? ख्रीवष्टयनहरूले कसिी सत्यको साथ यो 
झूट विरुद्ध लड्न सक्छन?् 

• ह्रदयः खण्िले हामी कस्तो हुनुपछण भगन भन्दछ? कहठनाइहरूले चरित्र प्रकट िदणछ। यद्यवप, 
कहठनाइहरूल ेपगन हाम्रो चरित्र बनाउन सक्छ। पत्रुसल ेआफ्नो पिीक्षाको समयमा येशलूाई असफल 
भएकोल ेमात्र येशूले पत्रुसलाई त्याग्नुभएको होइन। बरु, पत्रुसको इन्काि उसको जीिनमा एक 
महत्त्िपूर्ण मोि बन्यो हकनहक उसले पीिासाथ महसुस ियो हक उनी कगत कमजोि गथए भगन। 
पुनरुत्थान ि येशकूो क्षमा पगछ, पत्रुसले आफ्नो शवक्तबाट बाहहि बााँच्न खोजनकुो सटटा येशकूो शवक्तमा 
बााँच्न सक्षम हुनेछन।् पतु्रसजस्तै धेिै ख्रीवष्टयनहरू पिमेश्विप्रगतको आफ्नो भवक्तको साहसी घोषर्ा िनण 
चाहन्छन ्भन,े नम्र िहनु ि येशूको शवक्तलाई गतनीहरूद्वािा काम िनण हदन ुबवुद्धमानी हो। 

o िातको अन्त्यस‍ममा पतु्रसले गतनलाई तीन पटक इन्काि िनेछन ्भनी भविष्यिार्ी िनुण 
येशूको लागि हकन महत्त्िपूर्ण गथयो? 

o तपाईलाई हकन पत्रुसको िास्तविक चरित्र उसले दािी ििेको भन्दा धेिै कमजोि गथयो जस्तो 
लाग्छ? 

• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई पालन िनण सक्छौं? जो कोही पगन दःुख उठाउन चाहाँदैनन।् 
यद्यवप, ख्रीवष्टयनहरू पिमेश्विको आगशष ्मात्र होइन, ति येशू ख्रीष्टको चेला हुन ेबगलदानहरू पगन स्िीकाि 
िनण तयाि हुनुपछण। हकनहक जब ख्रीवष्टयनहरूले येशूको लागि दःुख ि सतािट सहन्छन,् गतनीहरूले 



आफ्नो जीिनमा येशूको चरित्र प्रगतवबज‍बत िछणन।् थप रूपमा, जब ख्रीवष्टयनहरूले यशेूको लागि कष्टहरू 
सहनेछन,् गतनीहरू यशूेको प्रमेको अरूको लागि साक्षी हुन।् 

o ख्रीवष्टयनहरूले दःुख ि सतािटको समयको लागि कसिी आफूलाई तयािी िछणन?् 
o दःुखकष्ट िा सतािटको समयमा ख्रीवष्टयनहरूले बल ि प्रोत्साहनका कुन स्रोतहरू प्रयोि 

िनुणपछण? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई मुख् य बाइबल खण्ि पुनःसुनाउन लिाउनुहोस।् 
• पिमेश् ििले गतनीहरूलाई आजको पाठप्रगत कसिी प्रगतहिया जनाउन भन् नुहुन् छ भन् ने कुिा समुहलाई 

बाढ्न लिाउनुहोस।् 
• आफ्नो समुदायको गनज‍त प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् एकअखाणप्रगत, ि आजको पाठ अनुसाि जीिन 

जजउनको लागि बहुद्दको गनज‍त। 
• सामुहहक तििले प्रभुको प्राथणना िरि अन्त्य िनुणहोस।् 

  



पाठ #८७ 

पाठको शीषणकः येशूको िुगसकिर् 

पाठको खण्िः मत्ती २७ 

सहायक खण्िः यशैया ५३:७-१२ 

पाठको लक्ष्यहरूः 

• गशि: हाम्रा पापहरू हटाउन सक्ने गसद्ध गनस्ताि-चािको थमुा बन्नको लागि येशूले पापी मागनसहरूबाट 
भोग्नुपिेको पीिादायी मतृ्युलाई स‍झनुहोस।् 

• हृदय: विश्वास िनुणहोस ्मानिताको लागि येशूको प्रमेले उहााँलाई आफ्नो जीिन पापको लागि बगलदानको 
रूपमा अपणर् िनण प्रेरित िनुणभयो। 

• हातहरू: कुनै पगन कुिाल ेतपाईंलाई येश ूख्रीष्टमा भएको पिमेश्विको प्रेमबाट अलि िनण सक्दैन भन्ने 
कुिा थाहा पाएि आत्मविश्वासका साथ बााँच्नुहोस।् पापले अब ख्रीवष्टयनहरूको जीिनलाई गनयन्त्रर् िनण 
आिश्यक छैन, हकनहक येशूको मतृ्यु ि पुनरुत्थानले पापको शवक्तलाई तोहिसकेको छ। 

पदमा िहेको पाठः जब कप्तान ि गतनीसाँि येशूलाई रुाँ ग्नेहरूले भूक‍प ि त्यहााँ भइिहेका घटना 
देखे, तब अगत भयभीत भएि गतनीहरूले यसो भने, “सााँच्चै, गयनी पिमेश् ििका पुत्र िहेछन।्” (मत्ती 
२७:५४) 

पाठ खण्िको सािािंश 

पुजािीहरूले येशूलाई यहूहदयाका िाजयपाल वपलातसकहााँ लिे। गतनीहरूले वपलातसलाई झूट बोले ि 
येशूले ििलाग्दो अपिाध िनुणभएको कुिा उनलाई बताए। यहूदीहरूले वपलातसलाई भने हक येशू 
गतनीहरूका िाजा होइनन ्ि गतनीहरू उहााँलाई िूसमा टााँग्न चाहन्छन।् िूसमा टााँगिनु भनेको जो 
कोहीले पगन भोग्न सक्न ेसबैभन्दा खिाब मतृ्यु गथयो। केही गसपाहीहरूले येशूको लुिा फुकालेि 
उहााँलाई बैजनी लुिा लािाइहदए। त्यसपगछ गतनीहरूले येशूलाई धेिै पटक कोिाणले हहकाणए, उहााँको 
गशिमा कााँिाको मुकुट लिाए ि उहााँलाई थुके। गसमोन, कुिेनीका एक जना मागनसले िलिथा 
भगनने िााँिामा िुस बोक्नपुने गथयो, हकनहक येशू एक्लै बोक्न नसक्ने कमजोि अबस्थामा 
हुनुहुन्थ्यो। गसपाहीहरूले येशूलाई िूसमा िाखे, उहााँको पाखुिा पसािे, ि उहााँका हातमा हकलाहरू 
हाने। गतनीहरूले िुस उठाउनु अगघ, गतनीहरूले अको कीला गलएि येशूको खुटटामा हाने। येशूको 
मतृ्युको क्षर्, त्यहााँ एक भयानक गथयो भूक‍प। यी सबै देखेपगछ, एक जना गसपाहीले येशू सााँच्चै 
पिमेश्विका पुत्र हुनुहुन्छ भनी बुझे। 

https://www.bible.com/bible/1483/MAT.27
https://www.bible.com/bible/1483/ISA.53.7-12
https://www.bible.com/bible/1483/MAT.54
https://www.bible.com/bible/1483/MAT.54


 

गचत्रबाट गशक्षा 

1. िुगसकिर्। िोमन साम्राजयल ेमतृ्यकुो सजाय पाएका मागनसहरूलाई माने सबभैन्दा पीिादायी माध्यमको 
रूपमा िूगसकिर् प्रयोि िर् यो। यद्यवप येशूले मतृ्युको योग्य कुनै अपिाध िनुणभएको गथएन, िोमी 
अगधकािीहरू ि धागमणक अिुिाहरूले येशूलाई मौन बनाउनको लागि माने षड्यन्त्र िच।े यद्यवप िुगसकिर् 
मनणको लागि सबैभन्दा पीिादायी तरिका गथयो, यशेूले हामीप्रगतको प्रमेको कािर्ल ेयो मतृ्यु स्िेच्छाले 
स्िीकाि िनुणभयो। 

2. िोमी सैगनकहरू। िोमी गसपाहीहरूले येशूलाई निाम्रिी वपटे, उहााँको गशिमा कााँिाको मकुुट लिाइहदए ि 
िूसमा टााँिे। 

3. ताम्रपत्र। अपिाधीहरूलाई िूसमा टााँग्दा, अगधकािीहरूले प्रायः गतनीहरूका अपिाधहरू गनहदणष्ट िने िुसमा 
एउटा ताम्रपत्र िाख्छन।् येशूको टाउकोमागथको ताम्रपत्रमा यस्तो लेजखएको गथयो: “गयनी यहूदीहरूका 
िाजा येश ूहुन”् 

4. मागनसहरू येशूलाई गिल्ला िदै। येशूलाई मािेि मात्र पुग्दैन, केही धागमणक अगधकािीहरूल ेिुसमा येशूलाई 
गिल्ला िदै भने हक यहद यशूे सााँच्चै मसीह हुनुहुन्छ भने, उहााँ िुसबाट तल आउन ुपछण। 

5. अाँध्यािोले ढाकेको गथयो भूगमलाई येशू झुजण्िनुहुाँदा। 
6. येशू। यद्यवप अगधकािीहरूले यशेूलाई माने षड्यन्त्र ििे तापगन गतनीहरूले येशकूो लागि पिमेश्विको इच्छा 

मात्र पूिा ििे। सबै मागनसहरूका लागि मवुक्तको बाटो खोल्नको लागि उहााँलाई उत्तम गनस्ताि चािको 
थुमाको रूपमा िूसमा टााँगिनछे भनी येशूलाई सुरुदेजख नै थाहा गथयो। जब येशू मनुणभयो, उहााँ 
किाउनुभयो ि भन्नुभयो "अब गसहद्दयो!" 

पाठ खण्िको सन्दभण 

येशूको गििफ्तािी ि प्रधान पुजािीद्वािा मुद्दा चलाइएपगछ, धागमणक अगधकािीहरूले येशूलाई िोमी 
अगधकािीहरूकहााँ पठाए। धागमणक अजख्तयाििालाहरूले येशूलाई मतृ्युदण्ि हदन चाहेको भए तापगन 



िोमी अगधकािीहरूले मात्र मतृ्युदण्ि हदन सक्थे। त्यसकािर्, धागमणक अगधकािीहरूले येशूलाई मानण 
िोमी शासक वपलातसकहााँ लाने षियन्त्र िचें। 

जब वपलातसले येशूलाई मतृ्युदण्िको घोवषत ििे, उनले येशूलाई कोिाण हान्ने आदेश हदए। 
त्यसपगछ िोमी गसपाहीहरूले येशूलाई यरूशलेमको िल्लीहरू हुाँदै िूसमा टााँगिनलाई तयाि पारिएको 
ठाउाँमा लैजान बाध्य पािे। जब गतनीहरू त्यहााँ आइपुिे, िोमी गसपाहीहरूले येशूको लुिा फुकागलहदए 
ि उहााँलाई िुसमा कीला ठोके। उहााँका केही अनुयायीहरू चुपचाप उगभएि येशूको मतृ्यु हेरििहेका 
गथए, केही धागमणक अगधकािीहरूले येशूलाई गिल्ला ििे। 

सामान्यतया िुसमा मागनसहरू मनण धेिै समय लाग्थ्यो, ति पहहले उहााँलाई गसपाहीहरूले कुटवपट 
ििेको हुनाल,े येशू केही घण्टामै मनुणभयो। 

येशू मदै िनुणहुदााँ थुप्रै कुिाहरू भगन गचच्याउनुभयो ि जसमा एक यो भन्नुभयो "अब गसहद्दयो!" जब 
येशू मनुणभयो, भूक‍पले देशलाई हल्लायो। 

सहायक खण्ि: येशूलाई गिल्ला िनेहरूले उहााँको मतृ्युलाई उहााँ मसीह होइन भन्ने प्रमार्को 
रूपमा हेिे तापगन िास्तिमा उहााँको मतृ्युले मसीहको बािेमा पुिानो गनयमका धेिै भविष्यिार्ीहरू 
पूिा ियो। यशैयाको यो खण्िले येशूको सेिकाई ि मतृ्युबािे शतालदीयौंअगघको धेिै विििर्हरू 
भविष्यिार्ी िछण। 

विश्वास ट्र्याकका दफाहरू:६। प्रायजित। पापले पवित्र पिमेश्वि ि पापी मानिता बीचको स‍बन्ध 
तोड्छ। एक पवित्र पिमेश्वि ि पापी मानितालाई मेलगमलाप िने बाटो प्रदान िनण, येशू ख्रीष्ट 
पापविना गसद्ध जीिन वबताउन ि मानिताका सबै पापहरूको दोष आफैं मा गलन पथृ्िीमा 
आउनुभयो। हकनकी येशूको मतृ्यु प्रत्येक व्यवक्तले आफ्नो पापको कािर्ले िदाण योग्य छ, येशूको 
मतृ्युले पापी व्यवक्तलाई पिमेश्विको प्रेम ि क्षमा स्िीकाि िनण स्ितन्त्रता प्रदान िदणछ। येशूको 
मतृ्युले सुसमाचािको सुसमाचाि सुन्ने ि विश्वासमा येशूको मुवक्तको प्रस्तािलाई स्िीकाि िने 
प्रत्येक व्यवक्तको लागि मुवक्तको मािण प्रदान िदणछ। 

• गशि: के तपाईको जीिनमा कहहल्यै त्यस्तो व्यवक्त भएको छ जसले प्रेमलाई यगत िहहिो बनाएको छ 
हक उसल ेतपाईलाई आनन्द ि शाजन्त थाहा पाउनको लागि त्याि ििेको छ? 

• हृदय: यशूे तपाईको पापहरूको लागि मनुणभयो ि तपाईं जनु सजायको भागिदाि हुनुहुन्थ्यो त्यो यशूेले 
आफूमागथ गलनुभयो ि मनुणभयो त्यसको गनज‍त भगन सुन्दा तपाईको मनमा कस्तो महसुस भयो? 

• हातहरू: तपाईं यो हप्ता अरूको लागि एक बगलदानको जीिन जजई कसिी एक नमूना भई जजउनुहुन्छ? 

 



बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशिः खण्िको अथण के हो? िुगसकिर्ल ेयेशूमा पिमेश्विको हाम्रो लागि िहेको अविश्वसनीय प्रेम 
प्रमाजर्त िर् यो। गनस्ताि चािको थमुाको मतृ्युसाँिै, पिमेश्विले इस्राएलीहरूलाई गमश्रको दासत्िबाट 
छुटकािा हदनुभयो। अब येशकूो मतृ्युसाँिै, पिमेश्विले सािा सिंसािलाई गतनीहरूको पापको दासत्िबाट 
छुटकािा हदनुभयो। िाजनैगतक ि धागमणक अिुिाहरूल ेयशेूलाई माने षड्यन्त्र ििे तापगन येशलूे स्िेच्छाले 
गतनीहरूको दषु्ट योजनाहरू स्िीकाि िनुणभयो। येशूलाई थाहा गथयो, हक जब अगधकािीहरूले पापबाट काम 
ििे, पिमेश्विले गतनीहरूको दषु्ट योजनाहरू सिंसािले देखेको सबैभन्दा ठूलो मुवक्त पुिा िनण प्रयोि 
िनुणहुनछे। 

o हकन धागमणक अगधकािीहरूले येशूलाई मनण चाहेको जस्तो लाग्छ? 
o यस्तो पीिादायी मतृ्यु मनण यशेूको इच्छाले तपाईंलाई येशकूो प्रेमको िहहिाइको बािेमा के 

बताउाँछ? 
• ह्रदयः खण्िले हामी कस्तो हुनुपछण भगन भन्दछ? पापको शवक्त मागनसहरूको जीिनमा िहहिो रूपमा 

चलहल िदणछ। यद्यवप, येशकूो प्रेमले ख्रीवष्टयनहरूको जीिनमा पापको शवक्तलाई तोड्छ। येशूको महान 
बगलदानको प्रगतहियामा, ख्रीवष्टयनहरूले यो महान शवक्तलाई स्िीकाि िनुणपछण ि येशूलाई आफ्नो हृदय ि 
हदमाि शदु्ध िनण अनुमगत हदनुपछण। 

o यहद येशूले ख्रीवष्टयनहरूलाई शवक्तशाली बनाइसक्नुभएको छ भने, हकन ख्रीवष्टयनहरू अझै पगन 
पाप िनण पिीक्षामा पछणन?् 

o कसैको लागि ठूलो त्याि िन ेव्यवक्तलाई के उगचत प्रगतहिया हुनुपछण? 



• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई पालन िनण सक्छौं? िुसमा यशेूले देखाउनुभएको प्रेम ि 
करुर्ा ख्रीवष्टयनहरूले देखाउनपुछण। ख्रीवष्टयनहरू गनधणक्क भएि बााँच्न सक्छन ्हकनभने गतनीहरू पापको 
शवक्तबाट स्ितन्त्रता भएका छन।् शैतानले सधैं ख्रीवष्टयनहरूलाई परिक्षामा पाछण, ख्रीवष्टयनहरू येश ू
ख्रीष्टको शवक्तमा गनधणक्क भएि बााँच्न सक्छन ्ि परिजक्षत हुदााँ ख्रीष्टको शवक्तद्वािा परिक्षालाई “नाई” भन्न 
सक्छन।् ख्रीवष्टयनहरू अरूलाई ख्रीष्टको प्रेम देखाउनमा पगन गनधणक्क भएि बााँच्न सक्छन।् 

o तपाईं यस हप्ता अरूलाई येशूको बगलदानत्मक प्रेम कसिी देखाउन सक्नुहुन्छ? 
o शैतानले तपाईंलाई परिजक्षत िदाण आफूलाई बचाउन तपाईं के िनण सक्नुहुन्छ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई मुख् य बाइबल खण्ि पुनःसुनाउन लिाउनुहोस।् 
• पिमेश् ििले गतनीहरूलाई आजको पाठप्रगत कसिी प्रगतहिया जनाउन भन् नुहुन् छ भन् ने कुिा समुहलाई 

बाढ्न लिाउनुहोस।् 
• आफ्नो समुदायको गनज‍त प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् एकअखाणप्रगत, ि आजको पाठ अनुसाि जीिन 

जजउनको लागि बहुद्दको गनज‍त। 
• सामुहहक तििले प्रभुको प्राथणना िरि अन्त्य िनुणहोस।् 

  



पाठ #८८ 

पाठको शीषणकः पुनरूत्थान हुनुभएको ख्रीष्ट 

पाठको खण्िः लूका २४:१-१२ 

सहायक खण्िः १ कोरिन्थी १५ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: िमाउनुहोस!् ख्रीष्टको पनुरुत्थानले पापको शवक्तलाई तोड्यो! येशूले चेलाहरूलाई िनुणभएका सबै 
प्रगतज्ञाहरू पूिा िनुणभयो। 

• हृदय: आिाम गलनुहोस!् जब येशूका सब ैचेलाहरूले उहााँलाई शिंका ििे ि उहााँको खााँचोको समयमा 
उहााँलाई त्यािे, येशूले अझै पगन गतनीहरूलाई प्रेम िनुणभयो, गतनीहरूको लागि मनुणभयो, ि गतनीहरूको 
लागि मतृ्यबुाट बौिी उठ्नुभयो। 

• हातहरू: येशूको प्रेमको खााँचोमा पिेकाहरूकहााँ पुग्नुहोस।् येशूको पनुरुत्थानले पापको शवक्तमा फसेका 
मागनसहरूलाई मद्दत िने ि गतनीहरूको बन्धनबाट मकु्त िने पिमेश्विको इच्छा देखाउाँछ। 

पदमा िहेको पाठः गतनीहरू भयभीत भए अगन जगमनगति गशि झुकाए, ति ती ती दईु पुरुषले भने, 
“गतमीहरू जीवित व्यवक्तलाई मतकृहरूका बीचमा हकन खोजछौ? (लूका २४:५) 

पाठ खण्िको सािािंश 

येशूको मतृ्यु पगछ, योसेफ नाउाँ  भएका मागनसले उहााँलाई गचहानमा िाखे। तीन हदन पगछ, मरियम 
मग्दगलनी ि अरू केही स्त्रीहरू येशूको गचहानमा िए। जब गतनीहरू त्यहााँ पुिे, गतनीहरूले गचहानको 
प्रिेशद्वाि ढाक्नु पने ढुङ्िा हटाइएको देखे। ती स्त्रीहरू गभत्र पसे ि येशूको शिीि त्यहााँ नभएको 
देखे! जब गतनीहरू फहकण ए, दईु स्ििणदतूहरू गतनीहरूको छेउमा उगभिहेका गथए। एक स्ििणदतूले 
स्त्रीहरूलाई येशू त्यहााँ हुनहुुन्न भनी बतायो। उहााँ पुनरूत्थान भइसक्नुभएको गथयो! मरियम दौिेि 
येशूका चेलाहरूकहााँ िइन ्ि स्ििणदतूले भनेका कुिा गतनीहरूलाई बताइन।् पतु्रस ि यूहन्ना 
सकेस‍म चााँिो गचहानगति दौिे। गतनीहरू आफ्नो लागि गचहान हेनण चाहन्थे। जब गतनीहरू त्यहााँ 
पुिे, पतु्रस गभत्र पसे। गतनले तल हेिे ि येशूको शिीिमा लिाइएका सूती कपिा ि बरिएका लुिाहरू 
देखे। येशू मनुण अगघ, उहााँले चेलाहरूलाई भन्नुभयो हक उहााँ मतृ्युबाट बौिी उठ्नुहुनेछ। यो सत्य 
गथयो। उहााँ पुनरूत्थान भइसक्नुभएको गथयो! 

https://www.bible.com/bible/1483/LUK.24.1-12
https://www.bible.com/bible/1483/1CO.15
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. दईु स्त्री चेलाहरू। शिुबाि येशकूो मतृ्यु पगछ आइतिाि, यशेूका केही स्त्री अनयुायीहरू उहााँलाई िाहिएको 
गचहानमा िए। 

2. खलुा बिैचा गचहान। जब गतनीहरू त्यहााँ आइपुिे, गतनीहरूले गचहानबाट ढुङ्िा िुहिएको भेटटाए। 
गतनीहरूल ेगचहानमा हेिे, ति येशूको शिीि देखेनन।् खाली गचहानले गतनीहरूलाई अलमलमा पायो। 

3. दईु स्ििणदतूहरू। अचानक दईु स्ििणदतूहरू गतनीहरूकहााँ देखा पिे ि सोध,े “गतमीहरू मिेकाहरूमााँझ 
जजउाँदोलाई हकन खोजछौ?” गतनीहरूले येशू मनुण अगघ उहााँलाई मारिनछे ि तेस्रो हदनमा फेरि बौिी 
उठ्नुहुनेछ भनी येशूको गशक्षाको स्त्रीहरूलाई स‍झना ििाए। ती स्त्रीहरू चेलाहरूकहााँ दिुिेि गतनीहरूलाई 
खबि सुनाउन िए! सरुुमा चलेाहरूले ती स्त्रीहरूलाई विश्वास नििे पगन पत्रुस ि यूहन्ना दिुिेि गचहानमा 
िए ि िास्तिमा त्यो खाली पाए। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

यरुशलेममा हुने विश्वासघात, मतृ्यु ि पुनरुत्थानको बािेमा येशूले आफ्ना चेलाहरूलाई धेिै पटक 
बताउनुभएको गथयो। यद्यवप, चेलाहरूले येशूको कुिाको अथण बुझेनन।् त्यसकािर्, जब येशू मनुणभयो, 
गतनीहरूले विश्वास ििे हक येशू िाम्रोको लागि जानुभयो। अगधकािीहरूले उनीहरूलाई पगन माने 
ििले चेलाहरू लुकेि बगसिहेका गथए। 

येशूका केही स्त्री चेलाहरू गचहानमा दफन कायण िनण िए। गतनीहरूले येशूको शिीिलाई अगभषेक 
िने मसला गलए। यद्यवप, ढुङ्िा ढोकाको अिाहि भएको भए गतनीहरूले कसिी शिीिलाई अगभषेक 
िनण सक्थे? 



जब गतनीहरू आइपुिे, गतनीहरूले ढोका खुला ि येशूको शिीि त्यहााँ नभएको देखे। यस वबन्दमुा 
पगन, गतनीहरूले उहााँको पुनरुत्थानको बािेमा येशूको पहहलेको गशक्षालाई विचाि ििेनन।् अचानक, 

येशूको गशक्षाको स‍झना ििाउन दईु स्ििणदतूहरू गतनीहरूकहााँ देखा पिे। ती स्त्रीहरू लुकेि 
बगसिहेका एघाि चेलाहरूकहााँ फहकण ए ि उनीहरूलाई स्तलध पाने खबि सुनाए। 

सहायक खण्ि: येशूका एघाि चेलाहरूले आफूलाई देखाउनु अगघ उहााँको पुनरुत्थानमा विश्वास िनण 
सिंघषण ििे। दशकौंपगछ, िोमी सहि कोरिन्थका झूटा गशक्षकहरूले ख्रीवष्टयनहरूलाई येशूको 
पुनरुत्थानलाई इन्काि िनण पिीक्षा हदइिहेका गथए। झूटा गशक्षकहरूले ख्रीवष्टयनहरूलाई येशू एक 
असल गशक्षक मात्र हुनुहुन्थ्यो, ति मिेकाहरूबाट कहहल्यै बौिी उठ्नुभएन भनिे बताउदै 
गसकाइिहेका गथए। प्रेरित पािलले यस गशक्षाको खतिाहरू बािे बुझे। यस खण्िमा, पािलले येशूको 
पुनरुत्थानमा ख्रीवष्टयन विश् िासको उदय िा पतन स्पष्ट पाछण। यहद येशू मतृकबाट बौिी उठ्नुभएन 
भने, ख्रीवष्टयनहरू उहााँलाई पछ्याउनेहरू मूखण िगनने गथए। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशिः खण्िको अथण के हो? यशेूको पुनरुत्थानसाँिै सिंसािमा आमूल परिितणन आयो। येशकूो पुनरुत्थान 
हुनु अगघ, पापको शवक्तले सिंसािमा शासन ििेको गथयो। यशेूको पुनरुत्थान पगछ, पापको शवक्त तोहियो, ि 
येशूको िितले मुवक्तको बाटो सवृष्ट ियो। पापको अब प्रभतु्ि छैन; बरु, ख्रीवष्टयनहरूल ेपिमेश्विको शवक्तमा 



प्रेम, अनुग्रह ि दयाको जीिन वबताउन सक्छन।् यद्यवप यशूेले चेलाहरूलाई आफ्नो मतृ्यु अगघ 
गतनीहरूलाई यो सबै प्रकट िनुणभएको गथयो, अझै पगन छक्क पिेका गथए। िुसमा मिेको देखेको व्यवक्त 
फेरि एकपटक बााँच्न सक्छ भन्ने विश्वास िनुण भनकेो अविश्वसनीय कुिामा विश्वास िनुण हो। यद्यवप, 
उहााँको पुनरुत्थान पगछ येशकूो उपजस्थगतले चेलाहरूलाई येशूमा काम िरििहेको पिमेश्विको अविश्वसनीय 
शवक्त प्रमाजर्त भयो। 

o यहद तपाईं येशूका पहहलो चलेाहरूमध्ये एक हुनुहुन्थ्यो भने, तपाईंल ेयशेूको मतृ्युको साक्षी 
हदनुभएको बेला के तपाईंले पुनरुत्थानमा विश्वास िनण सिंघषण िनुणहुन्थ्यो? 

o येशूको पनुरुत्थानमा विश्वासले उहााँका अनुयायीहरूको जीिनमा कसिी आशा ल्याउाँछ? 
• ह्रदयः खण्िले हामी कस्तो हुनुपछण भगन भन्दछ? रित्तो गचहान देखेि पगन पनुरुत्थानमा विश्वास 

नििेकोमा उहााँका चेलाहरूलाई गनन्दा िनुणको सटटा अनुग्रहमा येश ूचेलाहरूकहााँ देखा पनुणभयो। येशूले 
पत्रुसलाई गतनको इन्काि िा अन्य चेलाहरूले उहााँलाई त्यािेको लागि पगन गनन्दा िनुणभएन। 
सुसमाचािको अिंश यो तथ्य हो हक येशूले हाम्रा शिंकाहरू ि प्रश्नहरू बझु्नुहुन्छ। ख्रीवष्टयनहरूले येशूको 
पुनरुत्थानमा विश्वास िनण सक्छन ्हकनभन ेयेशूले आफ्नो जीिनमा जािी िाख् नुहुन्छ। ख्रीवष्टयनहरूले 
पुनरुत्थान हुनुभएको येशूलाई शािीरिक रूपमा नदेखे तापगन गतनीहरूले उहााँलाई आफ्नो हृदयमा 
अनुभि िनण सक्छन।् 

o तपाईं ख्रीवष्टयन बन्नभुएको बेला येशूले तपाईंको जीिनमा कसिी नयााँ जीिन ल्याउनभुयो? 
o शिंकालु चेलाहरूलाई येशकूो सिेकाईले तपाईंलाई शङ्का िदाण कसिी सान्त्िना हदन्छ? 

• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई पालन िनण सक्छौं? येशमूा, पिमेश्विले मुवक्तको बाटो प्रदान 
िनण पहल िनुणभयो। ख्रीवष्टयनहरूले पिमेश्विलाई प्रेम िनुण अगघ, पिमेश्विले गतनीहरूलाई प्रेम िनुणभयो। 
तसथण, अरूले पिमेश्विको प्रमे बुझ्न सक्न ुअगघ, प्रायः गतनीहरूले पहहले यो ख्रीवष्टयनहरूको जीिनमा 
बााँगचिहेको देखु्नपछण। 

o तपाईंको समुदायका मागनसहरूले ख्रीवष्टयनहरूको जीिनमा पिमेश्विको प्रेम देख्न आिश्यक पने 
केही तरिकाहरू के के हुन?् 

o तपाईंले आनन्द उठाउनुभएको महान ्मुवक्तको लागि तपाईं कसिी पिमेश्विलाई कृतज्ञता 
देखाउन सक्नुहुन्छ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई मुख् य बाइबल खण्ि पुनःसुनाउन लिाउनुहोस।् 
• पिमेश् ििले गतनीहरूलाई आजको पाठप्रगत कसिी प्रगतहिया जनाउन भन् नुहुन् छ भन् ने कुिा समुहलाई 

बाढ्न लिाउनुहोस।् 
• आफ्नो समुदायको गनज‍त प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् एकअखाणप्रगत, ि आजको पाठ अनुसाि जीिन 

जजउनको लागि बहुद्दको गनज‍त। 
• सामुहहक तििले प्रभुको प्राथणना िरि अन्त्य िनुणहोस।् 

  



पाठ #८९ 

पाठको शीषणकः येशू देखा पनुणभयो 

पाठको खण्िः यूहन्ना २०:१९-२९ 

सहायक खण्िः २ कोिन्थी ५:११-६:२ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: पनुरुत्थान भएको येशूको उत्सि मनाउनुहोस!् येशूले मण्िलीलाई आफ्नो सेिकाईलाई सबै 
युिहरूमा स‍पूर्ण सिंसािमा पिूा िनण आदेश हदनुभयो। 

• हृदय: साहसी हुनुहोस!् ख्रीवष्टयनहरूले आफ्नो शवक्तबाट अरूको सेिा िने होइन, ति गतनीहरूगभत्र िहेको 
पवित्र आत्माको शवक्तद्वािा मात्र। 

• हातहरू: अनुग्रहले भरिएको जीिन जजउनुहोस।् पिमेश्विले ख्रीवष्टयनहरूलाई गतनीहरूको समुदायमा येशूको 
हात ि खुटटा हुन बोलाउनुहुन्छ। 

पदमा िहेको पाठः तब उहााँले थोमालाई भन्नुभयो, “गतम्रो औीँला यहााँ िाख, ि मेिा हातहरू हेि। 
गतम्रो हात बढाएि मेिो कोखोमा हाल। शङ्का निि, ति विश् िासी होऊ।” (यहून्ना २०:२७) 

पाठ खण्िको सािािंश 

जब पतु्रस ि यूहन्नाले येशू मतृ्युबाट बौिी उठ्नुभएको कुिा थाहा पाए, गतनीहरू अरू चेलाहरूलाई 
बताउन फके। त्यो िात, थोमा बाहेक सबै चेलाहरू एउटै घिमा गथए। यहूदीहरूले उनीहरूलाई पिने 
प्रयास िनेछन ्भन्ने ििले िदाण चेलाहरूले ढोका बन्द ििेि बगसिहेका गथए। जब चेलाहरू त्यहााँ 
गथए, येशू घिमा गभत्र जानुभयो। उहााँले गतनीहरूलाई आफ्नो हात ि खुटटामा हकलाको गनशान 
देखाउनुभयो। उहााँ सााँच्चै जीवित हुनुहुन्छ भनी प्रमाजर्त िनण उहााँले उगसगनएको माछाको टुिा 
पगन खानुभयो! जब थोमा घि फहकण ए, येशू पहहले नै त्यहााँ जानुभएको गथयो। अरूहरूले थोमालाई 
आफूले देखेका कुिाहरू बताउन पखणन सकेनन।् जब गतनीहरूले त्यसो ििे, थोमाले गतनीहरूलाई 
विश्वास ििेनन।् उनले भने, "जब म आफैं ले येशूको हातमा हकलाको गनशान देख्छु, तब मात्र म 
विश्वास िनेछु हक उहााँ जीवित हुनुहुन्छ।" अको हप्ता, येशू फकण नुभयो। उहााँ थोमाकहााँ िएि उनलाई 
आफ्नो हात ि कोखा देखाउनुभयो। जब थोमाले येशूको हातमा हकलाको दाि देखे, उनले विश्वास 
ििे! 

https://www.bible.com/bible/1483/JHN.20.19-29
https://www.bible.com/bible/1483/2CO.5
https://www.bible.com/bible/1483/JHN.20.27


 

गचत्रबाट गशक्षा 

1. ढोका बन्द भएको कोठा। सााँझ येश ूमतृ्युबाट बौिी उठ्नभुयो, उहााँ चेलाहरूकहााँ देखा पनुणभयो, यद्यवप 
गतनीहरूले भेला भएको कोठाको ढोका थनुकेा गथए। येशूले गतनीहरूलाई आगशष ्हदनुभयो 

2. पहहलो हदन येशू गतनीहरूकहााँ देखा पदाण थोमा चेलाहरूसाँि गथएनन।् चलेाहरूले थोमालाई पुनजीवित 
येशूको बािेमा बताए तापगन थोमाले विश्वास ििेनन।् थोमसले भने हक यहद उनले िास्तिमा येशूलाई 
देखे ि छोए भने मात्र उनले विश्वास िनेछन।् 

3. येशू थोमाकहााँ देखा पनुणभयो। एक हप्ता पगछ, चेलाहरू फेरि एक पटक बन्द कोठामा भलेा भए। येशू 
फेरि गतनीहरूका बीचमा देखा पनुणभयो। येशूले थोमालाई आफ्नो घाउ छुन भन्नुभयो। थोमाले घोषर्ा 
ििे, "मेिा प्रभु ि मेिा पिमेश् िि!" थोमाले विश्वास ििे! यशेूले उनको विश्वासको लागि उनको प्रशिंसा 
िनुणभयो, ति भन्नुभयो हक त्यो भन्दा पगन ठूलो विश्वास गतनीहरूको विश्वास हो जसले येशूलाई 
शिीिमा देखेनन,् ति अझै पगन विश्वास िछणन।् 

पाठ खण्िको सन्दभण 

स्त्रीहरूले खाली गचहान, स्ििणदतूहरू ि पुनरुत्थान हुनुभएको येशूको बािेमा बताइएको अविश्वसनीय 
कथालाई चेलाहरूले विश्वास ििेनन।् यस्तो कथा पत्याउन पक्कै पगन िाह्रो हुन्छ, विशेष जसै ििी 
येशूको मतृ्युदेजख चेलाहरू शोकाकुल अिस्थामा जजइिहेका गथए। 

अगधकािीहरूले गतनीहरूलाई गििफ्ताि ििेि माने प्रयास िनण सक्छन ्हकनभने गतनीहरू येशूका 
चेलाहरू गथए, चेलाहरू ििले बन्द ढोका गभत्र मात्र भेटथे। अचानक, येशू गतनीहरूको बीचमा 
देखापनुणभयो। येशूको पुनरुत्थान भएको शिीि उहााँको गनयगमत शिीि जस्तै देखा पर् यो, ति यसमा 



घाउहरू गथए ि उहााँ बन्द भएको ढोकाबाट गभत्र पस्नुभयो। अचानक येशूलाई देखेपगछ, चेलाहरूको 
शिंका ि िि हटयो! येशूले गतनीहरूमा सास फेनुणभयो, ि पवित्र आत्माले गतनीहरूलाई भरिहदनुभयो। 

कुनै पगन कािर्ले िदाण होस,् थोमा, ११ बााँकी चेलाहरू मध्ये एक, येशूको उपजस्थगत हुदा त्यहााँ 
अनुपजस्थत गथए। थोमाको शिंका पक्कै पगन बुझ्न सहकन्छ। थोमाको घोषर्ा एकदमै साहसी छ! 
एक हप्ता पगछ, िुगसकिर् पगछ दोस्रो आइतबाि, चेलाहरू फेरि बन्द कोठामा भेला भए। फेरि, येशू 
त्यहााँ देखा पनुणभयो। यस पटक येशूले थोमालाई खोजनुभयो ि उनलाई गतनको शङ्का हटाउन 
आग्रह िनुणभयो। थोमाले घोषर्ा ििे, "मेिा प्रभु ि मेिा पिमेश् िि" थोमा नयााँ गनयममा येशूको 
पिमेश्वित्ि घोषर्ा िने पहहलो व्यवक्त हुन।् त्यसकािर्, गतनी "शङ्का िने" कुिाको लागि प्रगसद्ध 
हुाँदा, थोमाले येशूलाई पिमेश्विको रूपमा स्िीकाि िने पहहलो व्यवक्त गथए। 

सहायक खण्ि: मतृ्युबाट येशू ख्रीष्टको पुनरुत्थानमा विश्वास िनुणले ख्रीवष्टयनहरूलाई उत्तम 
मागनसहरू बनाउाँ दैन। यसले ख्रीवष्टयनहरूलाई नयााँ सवृष्टहरू बनाउाँदछ। ख्रीष्टको मुवक्तमा, नयााँ सवृष्ट 
सुरु हुन्छ। ख्रीवष्टयनहरू नयााँ आदमहरू हुन,् जो पिमेश्विसाँि गमलापमा आएका छन।् यी नयााँ 
सवृष्टहरूको रूपमा, ख्रीवष्टयनहरूले अरूहरूलाई येशूको मुवक्तको सुसमाचाि सुनाउनुपछण। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 



बााँड्नहुोस ्

• गशिः खण्िको अथण के हो? यशेू पनुरुत्थान पगछ तरुुन्त स्ििणमा फकण नुभएन। बरु, येशू केही समयको 
लागि पथृ्िीमा बस्नुभयो, उहााँका चेलाहरूकहााँ देखा पनुणभयो ि गतनीहरूलाई गसकाउनुभयो। तथावप, येशूले 
आफ्ना चेलाहरूलाई गसकाउनअुगघ गतनीहरूको शिंका ि िि हटाउनुपथ्यो। यशूे िूसमा टााँगिनुभएको दईु 
आइतिािमा, उहााँ आफ्ना चलेाहरूलाई गतनीहरूको विश्वास ि सिंकल्पलाई बगलयो बनाउन देखा पनुणभयो। 
अब येशूलाई पिमशे्विको पुत्रको रूपमा विश्वास िदै, यशेूले चेलाहरूलाई सिंसािलाई सुसमाचाि बााँड्न 
आदेश हदनभुयो। 

o सुरुमा विश्वास नििेकोमा के तपाईं चेलाहरूलाई दोष हदनुहुन्छ? हकन िा हकन निने? 
o येशूका कुनै प्रगतज्ञाहरू छन ्जसलाई विश्वास िनण सिंघषण िरििहनुभएको छ? 

• ह्रदयः खण्िले हामी कस्तो हुनुपछण भगन भन्दछ? ख्रीवष्टयन हुनु भनकेो हामीले हाम्रो मजस्तष्कमा गलने 
गनर्णय मात्र होइन, ति हामीले हाम्रो हृदयमा िन ेगनर्णय हो। येशू केिाल एक ऐगतहागसक व्यवक्तत्ि 
मात्र हुनुहुन्थने; उहााँ एक महान गशक्षक मात्र हुनुहुन्थने। यशूे पिमेश्विका पुत्र हुनुहुन्छ। जब हामी 
येशूमा विश्वास िछौं, हामी पिमेश्विको महान शवक्त ि प्रेममा विश्वास िछौं, ि हामी नयााँ सवृष्टहरू बन्छौं। 
चेलाहरू जस्तै, हामीमा अझै पगन धेिै शिंकाहरू हुन सक्छन,् ति पिमेश्विले हामीलाई सेिा िनुणहुनछे ि 
पवित्र आत्माको शवक्तद्वािा हाम्रा शिंकाहरूमा शाजन्त ल्याउनुहुनछे। त्यसपगछ ख्रीवष्टयनरूले पवित्र 
आत्माको त्यो शवक्तलाई अरूको सिेा िनण प्रयोि िनुणपछण? 

o तपाईंले येशूको पनुरुत्थान भएको शिीि कहहल्यै देख् नुभएको छैन, त्यसोभए येश ूमिेकाहरूबाट 
बौिी उठ्नुभएको कुिा कसिी थाहा पाउन ुहुन्छ? 

o तपाईंको जीिनमा पवित्र आत्माको उपजस्थगतले तपाईंलाई अरूको सेिा िनण कसिी सक्षम 
बनायो? 

• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई पालन िनण सक्छौं? आज धेिैले पिमेश्विको अजस्तत्ि ि 
गतनीहरूप्रगतको प्रेममा शिंका िछणन।् पिमेश्विले ख्रीवष्टयनहरूलाई पवित्र आत्माको शवक्तमा यी सबै शिंका 
िनेहरूलाई सेिा िनण बोलाउनहुुन्छ। यहद ख्रीवष्टयनहरू केिल आफ्नो शवक्तबाट मात्र जजउनु भन्दा पवित्र 
आत्माको सिेकाई माफण त, गतनीहरूले येशकूो अनुग्रहद्वािा प्रमे ि करुर्ाको ठूलो कायणहरू िनण सक्षम 
हुन्छन।् 

o आज मागनसहरूले पिमेश्विको अजस्तत्ि िा प्रेममा शङ्का िनुणका केही कािर्हरू के-के हुन?् 
o तपाईं यस हप्ता मागनसहरूलाई येशूको अनुग्रह कसिी देखाउन सक्नुहुन्छ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई मुख् य बाइबल खण्ि पुनःसुनाउन लिाउनुहोस।् 
• पिमेश् ििले गतनीहरूलाई आजको पाठप्रगत कसिी प्रगतहिया जनाउन भन् नुहुन् छ भन् ने कुिा समुहलाई 

बाढ्न लिाउनुहोस।् 
• आफ्नो समुदायको गनज‍त प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् एकअखाणप्रगत, ि आजको पाठ अनुसाि जीिन 

जजउनको लागि बहुद्दको गनज‍त। 
• सामुहहक तििले प्रभुको प्राथणना िरि अन्त्य िनुणहोस।् 



पाठ #९० 

पाठको शीषणकः ठुलो माछा पहिएको 

पाठको खण्िः यूहन्ना २१ 

सहायक खण्िः १ यूहन्ना ३:१९-२४ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: पतु्रसले येशूलाई ििेको ठूलो प्रेमलाई स‍झनुहोस।् यशूेले पतु्रसलाई एक प्रामाजर्क चेलाको रूपमा 
पुनस्थाणवपत िनुणभयो। 

• हृदय: पिमेश्विले तपाईंलाई क्षमा िनुणहुन्छ भनेि तपाईंको हृदयमा थाहा पाउनु कस्तो ठूलो प्रोत्साहन हो 
भनेि बुझ्नुहोस।् 

• हातहरू: इच्छुक हुनुहोस,् चाहे तपाईंले आफ्नो जीिनमा पिमेश्विको आह्वान पूिा िनणको लागि सबै कुिा 
छोड्नपुछण, िा अरूसाँि सुसमाचाि बााँड्नको लागि तपाईं जहााँ हुनुहुन्छ त्यहीीँ बस्नुहोस।् 

पदमा िहेको पाठः येशूले प्रेम िनुणहुने चेलाले पतु्रसलाई भने, “उहााँ प्रभु पो हुनुहुाँदोिहेछ।” “उहााँ प्रभु 
हुनुहाँदोिहेछ” भन्ने सुनेि गसमोन पतु्रसले आफ्नो बाहहिी िस्त्र क‍मिमा लपेटे, हकनभने गतनले िस्त्र 
खोलेका गथए, ि समुिमा हामफाले। (यूहन्ना २१:७) 

पाठ खण्िको सािािंश 

एक िात, पतु्रस, यूहन्ना ि अरू पााँच चेलाहरू गतबेरियास समुिमा माछा मानण िए। गतनीहरूले 
िातभि जाल हाने ि केहह पगन समातेनन।् भोगलपल्ट वबहान गतनीहरू अझै माछा पिने आशामा 
िुङ्िामा गथए। हकनािमा उगभिहेका एकजना मागनसले ती मागनसहरूलाई सोधे हक गतनीहरूले कुनै 
माछा पिे। चेलाहरूल ेहोइन भने। त्यसपगछ त्यो मागनसले गतनीहरूलाई आफ्नो जाल िुङ्िाको 
अको छेउमा हाल्न भन्यो। जब गतनीहरूले त्यसै ििे, गतनीहरूले १५० भन्दा बढी माछा समाते! 
जाल धेिै भािी हुन ियो, चेलाहरूले यसलाई िुङ्िामा तान्न सकेनन।् यूहन्नाले हकनािमा उगभएको 
मागनसलाई नजजकबाट हेिे। त्यसपगछ गतनले भने, “हेि! त्यो मागनस येशू हुनुहुन्छ!" जब पतु्रसले 
यूहन्नाको यो कुिा सुने, तब गतनी पानीमा हामफाले ि हकनािमा पौिी खेल्न थाले। अरू चेलाहरूले 
िुङ्िालाई हकनािमा लिाए। गतनीहरूले माछाको जाललाई गतनीहरूको पछाहि तान्नुपथ्यो। येशूले 
मागनसहरूलाई उनीहरूले समातेका माछाहरू ल्याउन ि गतनीहरू साँिै खाजा खान भन्नुभयो। 
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. माछा मान ेचेलाहरू। येशकूो पुनरुत्थान पगछ, केही चेलाहरू आफ्नो घिको इलाकामा फके। येशूले 
उनीहरूलाई कसिी सेिाको गनज‍त चलाउनचाहनुहुन्थ्यो भन्ने बािे अझै पूर्ण रूपमा स्पष्ट गथएन, गतनीहरू 
येशूबाट थप गनदेशनको पखाणइमा गतनीहरूको पुिानो काममा फहकण एका गथए। 

2. माछाले भरिएको जाल। िातभि माछा मािे पगन माछा समातनेन।् पानीको छेउमा एक अपरिगचत 
व्यवक्तले उनीहरूलाई बोलाउनभुयो। उहााँले गतनीहरूलाई आफ्नो जाल िुङ्िाको अको छेउमा हाल्न 
भन्नुभयो। जब गतनीहरूले त्यसै ििे, गतनीहरूल ेमाछा मात्र होइन, गतनीहरूले ठूलो सिंख्यामा माछा 
समात।े 

3. पानीको हकनािमा येश।ू एकजना चेलाले पानीको हकनािमा िहेको यो आकृगतलाई येशकूो रूपमा गचने ि 
पत्रुसलाई भने। 

4. पत्रसु पानीमा हाम फाले। जब पतु्रसले पानीको छेउमा येशू हुनुहुन्छ भन्न ेसुन ेतब उनी तरुुन्तै येशूलाई 
हेनण चाहन्थ।े उनी यगत उत्साहहत गथए हक उनी िुङ्िा हकनािमा पुग्नको लागि कुनण चाहाँदैनथे, त्यसैले 
उनी िुङ्िाबाट हाम फाले ि हकनािगति पौहिए। जब अरू चेलाहरू हकनािमा आइपुिे, गतनीहरू सबैले 
येशूसाँि खाजा खाए। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

यस खण्िले उहााँका चेलाहरूलाई येशूको तेस्रो उपजस्थगतको रिपोटण िदणछ। यी सात चेलाहरू हकन 
िालीलमा फहकण एका छन ् भनेि हामी पक्का िनण सक्दैनौ, हकनभने पगछल्ला केही हप्ताहरूमा 
गतनीहरूको धेिैजसो समय यरूशलेममा वबत्यो। हामीलाई यो पगन थाहा छैन हकन यहााँ केिल ७ 
चेलाहरू मात्र उल्लेख िरिएको छ। 



यद्यवप, हामीलाई थाहा छ हक चेलाहरूले एक िात माछा मानण जाने गनर्णय ििे। लूकाले पगन 
चमत्कािी तििले माछाहरू पिेको घटना उल्लेख ििेका छन,् जस्तै (लूका ५:१-११), चेलाहरूले 
िातभि माछा मािेका गथए तिैपगन उनीहरूसाँि कुनै माछा गथएन। फेरि, येशूले यी थहकत ि गनिाश 
चेलाहरूलाई फेरि पानीमा जाल हाल्न भगन भन्नुभयो, ि चेलाहरूले आज्ञा पालन ििे। फेरि, 

गतनीहरूले ठुलो सिंख्यामा माछा पिन सफल भए। 

यी सबै समानताहरू हुन सक्छन ्जसले "वप्रय चेला" ले गचन्न सके हक यो व्यवक्त येशू नै हुनुहुन्छ 
जसले उनीहरूलाई बोलाउनुभएको गथयो। पतु्रसलाई यो कुिा बताएपगछ उनले येशूलाई जुनै 
तरिकाले गचनेको भएता पगन, पतु्रस यगत उत्साहहत भए हक उनी िुङ्िाबाट हाम फाले ि पारिजान 
पौिी खेले। जब अरू चेलाहरू हकनािमा आइपुिे, गतनीहरू सबैले साँिै खाना खाए। प्रभुको भोज 
जस्तै, येशूले त्यहााँ भएका चेलाहरूलाई खाना हदनुभयो। 

त्यसपगछ येशूले पतु्रसलाई एउटा प्रहिया माफण त लैजादैहुनुहुन्थ्यो, जसमा येशूले पतु्रसलाई येशूको 
चेलाको रूपमा पुनस्थाणवपत िदैहुनुहुन्थ्यो। उहााँले पतु्रसलाई चेला बन्नुको मूल्यबािे पगन चेतािनी 
हदनुभयो। 

सहायक खण्ि: ख्रीवष्टयनहरूको पाप जगतसुकै ठूला भए तापगन येशू गतनीहरूलाई क्षमा िनण ि 
पुनस्थाणपना िनण तयाि हुनुहुन्छ। ख्रीवष्टयनहरूले पवित्र आत्माको शवक्त ि सेिाद्वािा आफ्नो 
जीिनमा यो पूर्ण क्षमा ि पुनस्थाणपना अनुभि िनण सक्छन।् 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
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• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशिः खण्िको अथण के हो? कहहलेकाहीीँ यो विश्वास िनण िाह्रो हुन सक्छ हक पिमेश्विले तपाईका सबै 
पापहरू क्षमा िनुणहुन्छ। बाइबल सुनेि ईमानदािीपिूणक क्षमा खोजन ेसबैलाई पिमेश्विले क्षमा िनुणहुन्छ 
भनेि गसकाउाँछ। यद्यवप, कहहलेकाहीीँ िहहिो काम िनण आिश्यक छ, जब पिमेश् ििले त्यो ज्ञान तपाईंको 
हदमािमा हागलहदनुहुन्छ ि तपाईंको हृदयमा लािू िनुणहुन्छ। िास्तिमा, येशूको सबैभन्दा ठूलो खााँचोको 
समयमा येशूलाई तीन चोहट इन्काि िने पत्रुसले आफ्नो कायणको लागि िहहिो शमण बोकेका गथए। 
यद्यवप येशूले यस खण्िमा स्पष्ट पानुणहुन्छ, हक क्षमाले शमण गनको पानुण पछण, ि पिमेश्विका सन्तानहरूले 
लाजमा बााँच्नु हुाँदैन। येशूले पतु्रसलाई पूर्ण रूपमा पनुस्थाणवपत िनुणभयो, हकनहक यो क्षमामा काम िने 
पिमेश्विको शवक्त हो, पत्रुसको काम होइन। 

o येशूले गतनीहरूलाई क्षमा िरिसकेपगछ पगन हकन केही ख्रीवष्टयनहरूले अझै लाज महससु 
िछणन?् 

o क्षमा ि गनको पान ेहाम्रो इच्छाशवक्त होइन, हकन यो पिमेश्विको शवक्त हुनु आिश्यक छ? 
• ह्रदयः खण्िले हामी कस्तो हुनुपछण भगन भन्दछ? येशू आफ्ना चेलाहरूलाई आनन्द, शवक्त ि प्रेमले भनण 

चाहनुहुन्छ। ख्रीवष्टयनहरूले लाज बोक्दा गतनीहरूले यशूेको सबै आनन्द, शवक्त ि प्रेमलाई स्िीकाि िनण 
सक्दैनन।् ख्रीवष्टयनहरूका लागि आफ्नो हृदयलाई पूर्ण रूपमा पिमेश्विमा समपणर् िनुण आिश्यक छ, 
त्यसैले पिमेश्विले उनीहरूको जीिनमा पूर्ण गनको ि शाजन्त ल्याउन सक्नहुुन्छ। यहद येशूले आफ्ना 
छोिाछोिीहरूलाई गनन्दा िनुणभएन भन,े उहााँका छोिाछोिीहरूले आफैलाई दोषी ठहिाउन ुहुाँदैन। यो धेिै 
उत्साहजनक छ। 

o एक व्यवक्तले के िनुणपछण यहद गतनीहरूले विश्वास िछणन ्हक गतनीहरूका पापहरू पिमेश्विले क्षमा 
िनण नसक्ने धेिै छन?् 

o यहद कसैले आफ्नो पापको लागि दोषी महसुस िदैन, ति केिल पाप िरििहन्छ ि पिमशे्विसाँि 
क्षमा माग्छ भने के हुन्छ? 

• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई पालन िनण सक्छौं? येशकूो क्षमाले व्यवक्तको जीिन परिितणन 
िछण। कहहलेकाहीीँ त्यो परिितणन अको सहिमा सिेि सुसमाचािको गशक्षक िा प्रचािक बनकेो जस्तो 
देजखन्छ। अन्य समयमा यो तपाइाँको शहि ि तपाइाँको काम सिंि िहन, ि तपाइाँको समदुाय मा मान्छे 
को सिेा जस्तै देजखन्छ। ख्रीवष्टयनहरूले आफ्नो जीिनको लागि पिमेश्विको इच्छा खोजनु महत्त्िपूर्ण छ। 

o आफ्नो विश्वासमा गनरुत्साहहत भएको महसुस िने व्यवक्तलाई यस हप्ता तपाईं कसिी प्रोत्साहन 
हदन सक्नुहुन्छ? 

o गशक्षक िा पास्टि बन्न आफ्नो जीिनमा पिमेश्विको आह्वान महसुस िन ेति ििाउन े
ख्रीवष्टयनहरूलाई तपाईं के भन्नुहुन्छ? 



लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई मुख् य बाइबल खण्ि पुनःसुनाउन लिाउनुहोस।् 
• पिमेश् ििले गतनीहरूलाई आजको पाठप्रगत कसिी प्रगतहिया जनाउन भन् नुहुन् छ भन् ने कुिा समुहलाई 

बाढ्न लिाउनुहोस।् 
• आफ्नो समुदायको गनज‍त प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् एकअखाणप्रगत, ि आजको पाठ अनुसाि जीिन 

जजउनको लागि बहुद्दको गनज‍त। 
• सामुहहक तििले प्रभुको प्राथणना िरि अन्त्य िनुणहोस।् 

  



 

पाठ #९१ 

पाठको शीषणकः स्ििाणिोहर् ि पवित्र आत्माको पखाणइ 

पाठको खण्िः प्रेरित १:१-१४ 

सहायक खण्िः योना ३ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: बझु्नुहोस,् स्ििणमा फकण नुभन्दा ठीक अगघ, येशूले चलेाहरूलाई पवित्र आत्माको ििदान हदने प्रगतज्ञा 
िनुणभयो, जसले चेलाहरूलाई पथृ्िीको छेउस‍म येशूको साक्षी बन्न शवक्त हदनेछ। 

• हृदय: मागनसहरूका इच्छाहरू ि योजनाहरू सामान्यतया पिमेश्विले पूिा िने योजनाहरू भन्दा धेिै सानो 
ि सीगमत हुन्छन ्भनेि बुझ्न सािधान हुनुहोस।् 

• हातहरू: पवित्र आत्मामा पखणनुहोस।् अन्य ख्रीवष्टयनहरूसाँि प्राथणनाको समय वबताउनुहोस ्ि धयैणपिूणक 
पवित्र आत्माबाट एक शलदको लागि पखणनुहोस।् 

पदमा िहेको पाठः ति पवित्र आत्मा गतमीहरूमा आउनुभएपगछ गतमीहरूले शवक्त पाउनेछौ, ि 
गतमीहरू यरूशलेममा, सािा यहूहदयामा, सामरियामा ि पथृ्िीको अजन्तम छेउस‍म मेिा साक्षी 
हुनेछौ। (प्रेरित १:८) 

पाठ खण्िको सािािंश 

मिेकाहरूबाट बौिी उठ्नुभएपगछ येशूले धेिै हदनहरू चेलाहरूसाँि वबताउनुभएको गथयो। ति समय 
आयो जब उहााँले पथृ्िी छोड्नु पयो। उहााँ आफ्नो स्ििीय वपतासाँि हुनु आिश्यक गथयो। येशू ि 
चेलाहरू बेथानी भगनने ठाउाँमा जानुभयो। येशूले चेलाहरूलाई आगशष ्हदनुभयो ि गतनीहरूलाई 
भन्नुभयो हक गतनीहरू विगभन् न ठाउाँहरूमा िएि उहााँको बािेमा अरूलाई बताउन आिश्यक छ। धेिै 
मागनसहरूलाई अझै पगन थाहा गथएन हक उहााँ गतनीहरूका लागि मनुणभयो ि गतनीहरूका पापहरू 
क्षमा िनण सक्नुहुन्छ। यशेू स्ििणमा जााँदै हुनुहुन्थ्यो, उहााँले चेलाहरूलाई भन्नुभयो हक उहााँले 
गतनीहरूलाई एक सहयोिी पठाउनुहुनेछ। त्यो सहयोिी पवित्र आत्मा हुनुहुन्थ्यो। येशूले 
गतनीहरूलाई यो बताइसकेपगछ, उहााँले आफ्ना हातहरू स्ििणगति उठाउनुभयो। जसिी उहााँले खुटटाले 
जगमन छोड्नुभयो ि उहााँ मागथ उक्लन थाल्नुभयो, िा आकाशमा उक्लनुभयो। जब येशूलाई मागथ 
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उठाइयो, उहााँ बादलको पछाहि लुक्नु भयो। त्यसपगछ दईुजना स्ििणदतूहरू देखा पिे ि चेलाहरूलाई 
भने हक एक हदन येशू स्ििणमा िए जस्तै पथृ्िीमा आउनुहुनेछ। 

 

गचत्रबाट गशक्षा 

1. पुनरुत्थान हुनुभएको येशू। उहााँको पुनरुत्थान पगछ, येशूले पथृ्िीमा ४० हदन वबताउनुभयो। यस समयमा 
येशूले उहााँको पुनरुत्थानको ठोस प्रमार्हरू हदनुभयो ि उहााँ हकन मनुणपथ्यो ि मतृ्युबाट बौिी उठ्नुभयो 
भनेि धमणशास्त्रबाट गसकाउनभुयो। 

2. चेलाहरूले अझै पगन येशू एक िाजनैगतक अिुिा हुनुहुन्छ हक भनेि सोगचिहेका गथए, ि सोधे हक उहााँले 
िोमी साम्राजयलाई पवित्र भूगमबाट बाहहि धकेल्नुहुन्छ। यशूेले चेलाहरूलाई गसकाउनुभयो हक उहााँ भन्दा 
ठूलो शवक्त गतनीहरूमागथ आउनुहुनछे, पवित्र आत्मा। उहााँले गतनीहरूलाई पवित्र आत्माको यो शवक्तले 
गतनीहरूलाई येशूको साक्षी हुन पथृ्िीको छेउमा जान सक्षम तलु्याउनुहुनछे। त्यसकािर्, गतनीहरूल े
पवित्र भूगममा के हुनेछ भनेि पिमेश्विलाई सीगमत िनुण हुाँदैन, ति स‍पूर्ण सिंसािको लागि पिमेश्विको 
योजनामा भाि गलनु पछण। 

3. जैतनूको िााँिा। उहााँको पनुरुत्थान भएको ४० औिं हदनमा, येशू ि चेलाहरू यरूशलेम नजजकैको जैतनू 
िााँिामा हुनुहुन्थ्यो। आफ्ना चलेाहरूलाई यरूशलेम फकण न ि प्रगतज्ञा िरिएको पवित्र आत्मालाई पखणन 
भगनसकेपगछ, येशू बादलहरूमा ि मागथ स्ििणमा उक्लनुभयो। येशू चढ्नुभएपगछ, चेलाहरूले यरूशलेम 
फकण ने ि पवित्र आत्माको प्रतीक्षा िनण उहााँको आज्ञा पालन ििे। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

पुनरुत्थान पगछ येशूले आफ्ना चेलाहरूलाई धेिै पटक भेटनुभयो। यी समयहरूमा, येशूले 
चेलाहरूलाई आउाँ दै िनुणभएको पवित्र आत्मा ि उहााँको मतृ्यु ि पुनरुत्थानको धमणशास्त्रीय आधािको 
बािेमा धेिै कुिाहरू गसकाउनुभयो। चेलाहरूले अझै पगन येशूको गमशन पूर्ण रूपमा बुझेका गथएनन,् 



हकनहक गतनीहरू अझै पगन जान्न चाहन्थे हक येशूले इस्राएललाई एक स्ितन्त्र िाष्ट्रको रूपमा 
पुनस्थाणवपत िनुणहुनेछ। 

चेलाहरूले येशूको सेिकाई ि सिंसािमा गतनीहरूको गमसनलाई पवित्र आत्माले गतनीहरूको हृदयमा 
प्रिेश नििेस‍म पूर्ण रूपमा बुझ्न सकेका गथएनन।् त्यसकािर्, येशूले गतनीहरूलाई उहााँको 
स्ििाणिोहर् पगछ यरूशलेम फकण न ि यो भरिपुिाइको लागि पखणन आज्ञा हदनुभयो। 

सहायक खण्ि: पिमेश्विको आगशष ्ि मुवक्त मुख्यतया इस्राएलको लागि हो भनी मान्न चेलाहरू 
अहद्वतीय गथएनन।् पिमेश्विले योनालाई इस्राएल छोिेि गननिेका बागसन्दाहरूलाई प्रचाि िनण 
बोलाउनुभयो। गननिेिासीहरू इस्राएलका ऐगतहागसक शतु्रहरू गथए। त्यसकािर्, योनाले पिमेश्विको 
आज्ञापालन िनण चाहाँदैनथे, हकनहक उसले इस्राएलको लागि मात्र पिमेश्विको आगशष ्ि गननिेलाई 
भस्म पाने पिमेश्विको दण्ि चाहे। यद्यवप, योना ि चेलाहरू दिुैसाँि, पिमेश्विले उनीहरूलाई 
पिमेश्विको प्रेम ि मुवक्तको सन्देश सबै मागनसहरूका लागि हो भनेि स्पष्ट पानुणभयो। 

विश्वास ट्रयाकका दफाहरू: १६. ख्रीष्टको दोस्रो आिमन। येशूको मतृ्यु ि पुनरुत्थान पगछ, उहााँ 
स्ििणमा फकण नुभयो ि पवित्र आत्मा ख्रीवष्टयनहरूमा िास िनण आउनुभयो। एक हदन, समयको 
अन्त्यमा, ख्रीष्ट दोस्रो पटक फकण नुहुनेछ। 

त्यस समयमा ख्रीवष्टयनहरू, जीवित ि मतृ दिुै, येशूलाई भेटनेछन ्ि स्ििणमा लगिनेछन।् यो सबै 
कहहले ि कसिी हुन्छ भनेि ठ्याक्कै व्याख्या िन ेप्रयास िने धेिै छन।् यद्यवप, नाजिेनको 
मण्िलीले बाइबलले "कहहले" ि "कसिी" भगन स्पष्ट ि सटीक विििर्हरू हदाँदैन ि त्यसैले बरु 

"कसलाई" भन्ने विषयमा ध्यान केजन्ित िने छनौट िदणछ भनेि बुझ्दछ। (२ पतु्रस ३:३-१५) ख्रीष्ट 
महहमामा फकण नुहुने! 

• गशि: तपाईंले येशूलाई आमनसेामने देख्दा के अनुभि िनण उत्सुक हुनुहुन्छ? 
• हृदय: यशेूको पनुिािमनको प्रगतज्ञाले तपाईंलाई यो पगतत ि टुहिएको सिंसािमा बााँच्न कसिी शवक्त 

हदन्छ? 
• हातहरू: ख्रीष्टको पुनिािमनको लागि आफूलाई तयाि पानण तपाईं के िनण सक्नुहुन्छ? 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
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• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशिः खण्िको अथण के हो? हकनभने पिमेश्विले सबै मागनसहरूलाई सवृष्ट िनुणभयो ि सबै मागनसहरूलाई 
प्रेम िनुणहुन्छ, पिमेश्विले सब ैमागनसहरूले मुवक्तको अनभुि ििेको चाहनुहुन्छ। जब यशूेको पथृ्िीको 
सेिकाई मुख्यतया इस्राएलको भूगममा केजन्ित गथयो, उहााँको पुनरुत्थानको शवक्त ि मवुक्तको सुसमाचाि 
सबै मागनसहरूको लागि हो। त्यसकािर्, येशूको सेिकाई उहााँको पुनरुत्थानसाँिै समाप्त भएन। बरु, जब 
ख्रीवष्टयनहरूमा पवित्र आत्मा आउनुभयो, येशूको सेिकाई जािी िह्यो। यसबाहेक, सुसमाचाि सािा 
सिंसािको लागि भएकोले, येशलूे आफ्ना चेलाहरूलाई गसकाउनुभयो हक पवित्र आत्माले गतनीहरूलाई 
येशूको प्रेम ि मुवक्तको प्रचाि िदै सिंसािको छेउमा पठाउनुहुनेछ। 

o तपाईलाई हकन लाग्छ चेलाहरूले अझै पगन येशकूो सिेकाई इस्राएलको लागि मात्र हो भनी 
सोचेका गथए? 

o येशूको साक्षीको रूपमा पथृ्िीको छेउस‍म जानेछन ्भन्ने येशूको गशक्षाको बािेमा चेलाहरूसाँि 
के प्रश्नहरू गथए जस्तो तपाईंलाई लाग्छ? 

• ह्रदयः खण्िले हामी कस्तो हुनुपछण भगन भन्दछ? येशूको पुनरुत्थान ि उहााँको पुनरुत्थान पगछ 
चेलाहरूलाई सिेकाई पगछ पगन, चेलाहरूले अझै पगन येशकूो सिेकाईको चौिाइ बझु्न सिंघषण िरििहेका 
गथए। पिमेश्विको िाजयको बािेमा चेलाहरूले बझु्न आिश्यक पने कुिाहरू अझै धेिै गथए। यशेूले पवित्र 
आत्माले गतनीहरूलाई येशूको सेिकाई पूिा िनण शवक्त हदनहुुनेछ भनी प्रगतज्ञा िनुणभयो। चेलाहरूले 
आज्ञाकािी भई आफ्नो जीिनमा पिमेश्विको इच्छा पूिा िरििहाँदा, गतनीहरूल ेपिमेश्विको हृदय ि 
गमशनलाई िहहिो तरिकामा बुझ्नेछन।् 

o ख्रीवष्टयनहरूको पिमेश्विको समझ सधैं स्ििणको यस पक्षमा हकन अपूर्ण हुनेछ? 
o ख्रीवष्टयनका लागि आफूलाई पिमेश्विको बािेमा जान्न आिश्यक सबै कुिा थाहा छ भनी 

विश्वास िनुण हकन खतिनाक छ? 
• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई पालन िनण सक्छौं? ख्रीवष्टयनहरूल ेगलन सक्ने सबैभन्दा 

शवक्तशाली कायणहरू मध्य ेएक भनकेो प्राथणनामा अन्य ख्रीवष्टयनहरूसाँि भेला हुनु हो। जहााँ व्यवक्तित 
प्राथणनामा ठूलो फाइदाहरू छन,् त्यहााँ ठूलो प्रोत्साहन ि शवक्त छ जब ख्रीवष्टयनहरू प्राथणनामा भेला 



हुन्छन।् ख्रीवष्टयनहरूका लागि पिमेश्विको इच्छा ि सन्देशहरूसाँि धैयणता गसक्नु पगन महत्त्िपूर्ण छ। 
हकनभने पिमेश्विका योजनाहरू सधैं ख्रीवष्टयनहरूले बझु्न सक्ने भन्दा ठूला हुन्छन,् प्रायः पिमेश्विको 
समय मानि समय ि योजनाहरू भन्दा धेिै फिक हुन्छन।् प्राथणनामा आज्ञाकािी भई पखणन गसक्नु 
ख्रीवष्टयनहरूको लागि आिश्यक छ। 

o पिमेश्विको गनदेशन िा प्राथणनाको जिाफको पखाणइमा ख्रीवष्टयनहरू हकन अधीि हुने पिीक्षामा 
पछणन?् 

o अन्य ख्रीवष्टयनहरूसाँि प्राथणनामा भेला हुाँदा उनीहरूलाई पिमेश्विको शवक्त प्राप्त िनण ि धयैणता 
गसक्न कसिी मद्दत िनण सक्छ 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई मुख् य बाइबल खण्ि पुनःसुनाउन लिाउनुहोस।् 
• पिमेश् ििले गतनीहरूलाई आजको पाठप्रगत कसिी प्रगतहिया जनाउन भन् नुहुन् छ भन् ने कुिा समुहलाई 

बाढ्न लिाउनुहोस।् 
• आफ्नो समुदायको गनज‍त प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् एकअखाणप्रगत, ि आजको पाठ अनुसाि जीिन 

जजउनको लागि बहुद्दको गनज‍त। 
• सामुहहक तििले प्रभुको प्राथणना िरि अन्त्य िनुणहोस।् 

  



पाठ #९२ 

पाठको शीषणकः पेजन्तकोसको हदन 

पाठको खण्िः प्रेरित २ 

सहायक खण्िः योएल २:२८-३२ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: चेलाहरू पवित्र आत्माले भरिएको उत्सि मनाउनुहोस।् यशूेको प्रगतज्ञाको यो पगूतणले चेलाहरूलाई 
सुसमाचािलाई पथृ्िीको छेउछाउस‍म पुर् याउन सक्षम बनाउाँछ। 

• हृदय: यहद तपाईं पवित्र आत्माले भरिनुभएक छ भने पहहचान िनुणहोस।् के येशूको आत्माले तपाईंको 
हृदय, आत्मा ि शवक्त भरिहदनुहुन्छ? 

• हातहरू: यस हप्ता पिमेश्विको महान ्मुवक्तको साक्षी हदने विशेष तरिकाहरू खोजनुहोस।् प्रभुको नाउाँ  
पुकाने सबैले उद्धाि पाउनछेन ्भनी सुसमाचाि कसिी प्रस्ततु िनण सक्नुहुन्छ? 

पदमा िहेको पाठः पतु्रसल ेगतनीहरूलाई भने, “पश् चात्ताप िि, ि गतमीहरूका पाप-क्षमाको गनज‍त येशू 
ख्रीष्टको नाउाँमा गतमीहरू प्रत्येकले बगप्तस्समा लेऊ, ि गतमीहरूले पवित्र आत्माको ििदान पाउनेछौ। 
(प्रेरित २:३८) 

पाठ खण्िको सािािंश 

येशू स्ििणमा जानु अगघ, उहााँले चेलाहरूलाई यरूशलेममा बस्न भगन भन्नुभयो। उहााँले गतनीहरूलाई 
सहायता िनण पवित्र आत्मा पठाउन लाग्नुभएको गथयो। एक हदन चेलाहरू ि अरू केही 
ख्रीवष्टयनहरू साँिै भेटनको लागि एउटा घिमा िए। अचानक, गतनीहरूले घिगभत्र बगलयो हािा 
चलेको महसुस ििे। तब गतनीहरूले स्ििणबाट आिो जस्तो देखे। आिो विगभन्न भािहरूमा 
विभाजजत भयो, ि प्रत्येक भािले एकलाई छोयो। 

यो पवित्र आत्मा हुनुहुन्थ्यो जसलाई येशूले पठाउने प्रगतज्ञा िनुणभएको गथयो। आिोले गतनीहरूलाई 
छोएपगछ गतनीहरूले विगभन्न भाषाहरूमा बोल्न थाले। येशूले उहााँको बािेमा सुसमाचाि सिंसािमा 
सबैलाई सुनाउन भगन ईच्छा िनुणभएको गथयो। बाह्र चेलाहरूलाई प्रेरितहरू भगनन्थ्यो। येशूले सबै 
मागनसहरूलाई प्रचाि िनण प्रेरितहरू ि अन्य ख्रीवष्टयनहरूलाई पठाउनुभयो। येशूले आफ्ना 
अनुयायीहरूलाई पवित्र आत्मा पठाउनुभएको हदनलाई पेजन्तकोसको हदन भगनन्छ। 

https://www.bible.com/bible/1483/ACT.2
https://www.bible.com/bible/1483/JOL.2.28-32
https://www.bible.com/bible/1483/ACT.2.38


 

गचत्रबाट गशक्षा 

1. एकै ठाउाँमा साँिै। यरूशलेममा, येशकूा १२० जना चेलाहरू प्रगतज्ञा िरिएको पवित्र आत्माको प्रतीक्षा िनण 
भेला भएका गथए। 

2. तेज हािा। एक्कासी हािाल ेकोठा भरियो । 
3. चेलाहरूको टाउकोमा आिोका जजब्रोहरू बस्न थाल।े 
4. चेलाहरूले येशकूो सुसमाचाि घोषर्ा िदै विगभन्न भाषाहरूमा बोल्न थाले। चेलाहरूले यशेूको घोषर्ा िने 

विगभन्न भाषाहरू कोठाबाहहि धेिै मागनसहरूले सुने। यी मध्ये धेिै मागनसहरू, हकनभने गतनीहरूल ेसबै 
भाषाहरू बुझ्न सक्दैनन्थे, चलेाहरू मातेको दाबी ििे। यद्यवप, पत्रुसले चलेाहरूको िक्षा ििे, पुिानो 
गनयमबाट व्याख्या िदै हक यी भाषाहरूले पिमेश्विका प्रगतज्ञाहरू पूिा िदैछन ्हक सब ैमागनसहरूले 
पिमेश्विको महान ्प्रेमको सुसमाचाि सुन्नछेन।् 

पाठ खण्िको सन्दभण 

येशूले आज्ञा ििे अनुसाि, चेलाहरू यरूशलेममा पवित्र आत्माको प्रतीक्षा िनण भेला भए। येशूका ११ 
चेलाहरू भन्दा बढी, येशूका लिभि १२० जना अनुयायीहरू भेला भई पजखणिहेका गथए। अकस्मात,् 

तेज हािाले कोठा भरियो, ि गतनीहरूको टाउकोमा आिोको जजब्रा जस्ता देजखए। त्यसपगछ 
चेलाहरूले विगभन्न भाषाहरूमा पिमेश्विको प्रशिंसाको घोषर्ा ििे। 

पवित्र आत्माको यो भरिभिाउले येशूका प्रगतज्ञाहरू, साथै पुिानो गनयमका धेिै भविष्यिार्ीहरू पूिा 
ियो। पवित्र आत्माको यो भरिभिाउले चेलाहरूलाई उनीहरूको जीिनमा पिमेश्विको आह्वान पूिा 
िनण शवक्त ि अनुग्रह हदयो। 



पिमेश्विका धेिैजसो शवक्तशाली कामहरू जस्तै, केही मागनसहरूले बुझेनन।् गतनीहरूले यी 
चेलाहरूको जखल्ली उिाए, गतनीहरूले दािी ििे हक गतनीहरू पक्कै पगन मातकेा कािर् बकिास 
तििले किाउाँ दै गथए। यद्यवप, पतु्रसले घोषर्ा ििे हक यो तमाशा मातेको परिर्ाम होइन, ति 
पिमेश्विको शवक्तशाली उपजस्थगतको परिर्ाम हो। पतु्रसले गतनीहरूलाई येशू ख्रीष्टको सुसमाचाि 
प्रचाि ििे। हृदयमा काहटएको, धेिैले पतु्रसलाई उनीहरूले कसिी पिमेश्विको मुवक्त प्राप्त िनण सक्छन ्
भनेि सोधे। लिभि ३,००० जनाले ख्रीष्टलाई मुवक्तदाताको रूपमा स्िीकाि ििे ि बगप्तस्मा गलए। 

सहायक खण्ि: पिमेश्विले मुवक्तलाई इस्राएलमा मात्र सीगमत िाख् न चाहनुभएन। हकनभने पिमेश्विले 
सबैलाई सवृष्ट िनुणभयो, पिमेश्विले सबैलाई बचाउन चाहनुहुन्छ। योएलको यस खण्िमा, अिमिक्ताले 
एक हदन, इस्राएलीहरू मात्र होइन, ति पिमप्रभुको नाउाँ  पुकाने सबैले उद्धाि पाउनेछन ्भनी 
पिमेश्विको प्रगतज्ञा बोल्छन।् पिमेश्विले आउने पवित्र आत्माको योएल माफण त पगन बोल्नुहुन्छ 
जसले पिमेश्विका मागनसहरूलाई भनुणहुनेछ। 

विश्वास दफाहरूको ट्रयाकः १०. ख्रीवष्टयन पवित्रता ि स‍पूर्ण शुहद्दकिर्। मुवक्तको पिमेश्विको योजना 
मागनसहरूलाई गतनीहरूको पापको दोषबाट बचाउनु भन्दा बढी हो, पिमेश्विको योजना 
मागनसहरूलाई गतनीहरूको जीिनमा पापको शवक्तबाट बचाउनु हो। 

त्यसकािर्, जब येशू ख्रीष्टको पुनरुत्थानले मुवक्तको लागि मािण प्रदान िदणछ, पवित्र आत्माको 
भरिभिाउ भनेको पिमेश्विको पगछको काम हो जसमा पिमेश्विले हृदयलाई पापबाट शुद्ध िनुणहुन्छ। 
पवित्र आत्माको शवक्तद्वािा, ख्रीवष्टयनहरूले पापलाई अस्िीकाि िनण ि पिमेश्विको प्रेमले अरूलाई प्रेम 
िने शवक्त प्राप्त िनण सक्षम छ। पवित्र आत्माको यो भरिभिाउले ख्रीवष्टयनहरूलाई पिमेश्विसाँिको 
स‍बन्ध ि अनुग्रहमा िवृद्धको जीिनतफण  िोऱ्याउाँछ। 

• गशि: हकन पिमेश्विले मागनसहरूलाई गतनीहरूका पापहरूबाट बचाउनु भन्दा बढी िनण चाहनुहुन्छ? आफ्ना 
पापहरूबाट मात्र क्षमा पाएको ि आफ्नो जीिनमा पापको शवक्तबाट मुक्त नभएको ख्रीवष्टयनसाँि के कमी 
छ? 

• हृदय: अगधगनयम २ अनुसाि पेजन्तकोसमा ि पगछ विश्वासीहरूका बीचमा पवित्र आत्माका केही 
अगभव्यवक्तहरू के गथए? 

• हातहरू: पिमेश्विद्वािा पवित्रीकिर्को ििाही हदनकुो साथै, पवित्र व्यिहािहरूद्वािा त्यो पवित्रता प्रदशणन 
िनण हकन महत्त्िपूर्ण छ? 

 



बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशिः खण्िको अथण के हो? पवित्र आत्मा वत्रएकको तेस्रो व्यवक्त हुनुहुन्छ। पवित्र आत्माको सेिकाईले 
ख्रीवष्टयनहरूको जीिनमा येशकूो जीिनलाई जीवित बनाउनु ि गतनीहरूलाई पिमेश्विको शवक्तमा बााँच्नको 
लागि शवक्त हदनु हो। गतनीहरूगभत्र काम िरििहेको पवित्र आत्माको शवक्तले, ख्रीवष्टयनहरूले पिमेश्विलाई 
प्रेम िने ि अरूलाई प्रेम िन ेपिमेश्विको आज्ञाहरू पूिा िनण सक्छन।् पवित्र आत्माको प्रबन्धले, 
ख्रीवष्टयनहरूले पगन पिमेश्विको िाजयमा पूर्ण समवपणत भएि ि पापको बन्धनबाट मुक्त भएि बााँच्न 
सक्छन।् यद्यवप चेलाहरूले प्रायः येशूको सिंसािमा सेिकाई िदाण येशूको गमशनलाई िलत बुझे तापगन, 
एक पटक पवित्र आत्माले भरिएको, गतनीहरूल ेयशेू ख्रीष्टको सुसमाचाि ि सिंसािमा यशेूको गमशनलाई 
अझ िाम्रोसाँि बझु्न थाले। 

o येशूले पथृ्िीमा हहिंड्नभुएपगछ चेलाहरू हकन पवित्र आत्माले भरिएपगछ येशजूस्तै बााँच्न सक्षम 
भए? 

o चेलाहरूले यगत धेिै भाषा बोल्नकुो अथण के हो? 
• ह्रदयः खण्िले हामी कस्तो हुनुपछण भगन भन्दछ? जब पवित्र आत्माले भरिएको हुन्छ, ख्रीवष्टयनहरूले 

आफ्नो जीिन पूर्ण रूपमा पिमेश्विमा समवपणत, ि पापको बन्धनबाट मुक्त भएि बााँच्न सक्षम हुन्छन।् 
ख्रीष्टको लागि बााँच्न ेप्रयास िने ि सधैं पापले बााँगधएको बीचमा सिंघषणको जीिन वबताउनुको सटटा, 
ख्रीवष्टयन पूर्ण रूपमा यशूेको लागि बााँच्न सक्षम हुन्छ। 

o हकन सबै मागनस स्िाथी भएि बााँच्ने चाहना गलएि जजन्मएका हुन्छन?् 



o के तपाईं आफूलाई पिमेश्विको लागि बााँच्ने ि पापमा बााँगधएको जीिनको बीचमा फाटो भएको 
महसुस िनुणहुन्छ? यहद त्यसो हो भने, तपाईंल ेआफ्नो स‍पूर्ण जीिन पिमेश्विलाई हदनको 
लागि के िनण सक्नुहुन्छ? 

• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई पालन िनण सक्छौं? ख्रीवष्टयनहरूको पवित्र आत्माको 
भरिभिाउ एक पटकको घटना मात्र होइन, ति दैगनक रुपको एक िास्तविकता हो। जब ख्रीवष्टयनहरू 
आफ्नै शवक्तको सटटा पिमेश्विको शवक्तबाट बााँच्छन,् गतनीहरूले आफ्नो जीिनमा पिमेश्विको कामको 
ििाही हदन्छन।् गतनीहरूले आफ्नो शवक्त अन्तिणत भन्दा पिमेश्विको शवक्तले धेिै धेिै हागसल िनण सक्षम 
छन।् 

o प्रभुको नाउाँ  पकुाने सबैले उद्धाि पाउनेछन ्भन्न ेसुसमाचाि कसिी देखाउन सक्नुहुन्छ? 
o यहद तपाई पवित्र आत्माले कहहल्यै भरिन ुभएको छैन भने तपाई के िनण सक्नहुुन्छ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई मुख् य बाइबल खण्ि पुनःसुनाउन लिाउनुहोस।् 
• पिमेश् ििले गतनीहरूलाई आजको पाठप्रगत कसिी प्रगतहिया जनाउन भन् नुहुन् छ भन् ने कुिा समुहलाई 

बाढ्न लिाउनुहोस।् 
• आफ्नो समुदायको गनज‍त प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् एकअखाणप्रगत, ि आजको पाठ अनुसाि जीिन 

जजउनको लागि बहुद्दको गनज‍त। 
• सामुहहक तििले प्रभुको प्राथणना िरि अन्त्य िनुणहोस।् 

  



पाठ #९३ 

पाठको शीषणक: मसीह येशकूो समुदाय 

पाठको अध्याय: [प्रेरित २:४१-४७] 

माध्यगमक पाठ: [एहफसी १:१५-२३] 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• मुख्य साि: विश्वव्यापी मण्िली पथृ्िीमा येशू ख्रीष्टको प्रगतगनगध हो भनेि बझु्नुहोस।् 
• भाि: ख्रीष्टको मण्िलीको ििदानको कदि िनुणहोस,् ि पिमेश्विले तपाईंका साँिी विश्वासीहरूमाफण त 

तपाईंलाई हदन चाहनुहुने आगशष्हरूको कदि िनुणहोस।् 
• लािू िनुणहोस:् ख्रीष्टको शिीिको भािको रूपमा, यस हप्ता मण्िलीगभत्र ि बाहहि का मागनसहरूप्रगत दयालु, 

मायालु ि अनुग्रही हुने विगशष्ट तरिकाहरू खोजनुहोस।् 

पदको पाठ: उहााँको िचन स्िीकानेहरूले बगप्तस्मा गलए ि त्यस हदन गतनीहरूको सिंख्यामा लिभि 
तीन हजाि थवपए। [प्रेरित २:४१] 

पाठ सािािंश 

पेजन्तकोसको हदन, पवित्र आत्माले भरिएपगछ पतु्रसले यहूदीहरूको चािको लागि सिंसािभरिबाट 
यरूशलेममा भेला भएका हजािौं यहूदीहरूलाई सुसमाचाि प्रचाि ििे। पवित्र आत्माले भरिएका 
चेलाहरूमा शवक्तशाली भई काम िनुणहुने पवित्र आत्माले पतु्रसको प्रचाि सुन्नेका भीिमा पगन काम 
िनुणभयो। हजािौंले मुवक्त पपाए। येशूका यी नयााँ मवुक्त पाएका अनुयायीहरू प्राथणनामा, प्रोत्साहन, 

गशक्षा ि सिंिगतको लागि भेला हुन थाले। येशूको मुवक्तको आनन्दले नयााँ विश्वासीहरू यगत भरिए 
हक गतनीहरूले आफ्ना सबै स‍पवत्तहरू साझा ििे ि खााँचोमा पिेकाहरूलाई हदए। 

https://www.bible.com/bible/1483/ACT.2.41-47
https://www.bible.com/bible/1483/EPH.1.15-23
https://www.bible.com/bible/1483/ACT.2.41


 

गचत्रबाट गसक्न े

1. प्रथम ख्रीवष्टयनहरू। पतु्रसको पहहलो उपदेश सुन्न ेभीिमा सिंसािका विगभन्न भािका यहूदीहरू गथए। 
गतनीहरू आफ्नो मातभृगूम फहकण ए ि अरूसाँि येशूको बािेमा बााँिे। यरूशलेममा बस्नेहरू त्यहााँ बस ेि 
गनयगमत रूपमा भटेन थाल।े 

2. धमणशास्त्रबाट पढाइ। प्रािज‍भक ख्रीवष्टयनहरूको धेिै अभ्यासहरू मध्ये प्ररेितको गशक्षामा आफूलाई 
समवपणत िनुण गथयो। गतनीहरूले प्ररेितहरूल ेगसकाएको कुिा सुनेि यो िथे, ति प्ररेितहरूले गनजित 
चचणहरूलाई लेखे्न पत्रहरू िा धिैे चचणहरूमा प्रसारित हुने पत्रहरू पढेि पगन। 

पाठको प्रसङ्ि 

पेजन्तकोसमा पवित्र आत्माको प्रचुितासाँिै येशूका चेलाहरूले अन्ततः उहााँको जीिन, सेिकाइ ि 
गशक्षालाई िाम्रिी बुझ्न थाले। गतनीहरूले येशू कसिी सैन्य शासन प्रकािका मसीहको सटटा कष्ट 
भोग्ने सेिक मसीह हुनुहुन्छ भनेि बुझ्न थाले। येशूबािे अझ बढी जान्न यी प्रथम इसाइहरूले 
पाएको आनन्द बााँड्न गतनीहरू गनयगमत रूपमा भेला हुन्थे। 

यी पहहलो जख्रवष्टयनहरू मुख्यतया यहूदीहरू गथए, ि यसैले अझै पगन विश्रामको हदन (शगनबाि) 
मजन्दिमा जान्थे, ति आइतबाि पगन सिंिगत, गशक्षर् ि प्रोत्साहनको लागि भेला हुन्थे, जुन प्रभुको 
(येशू मतृ्युबाट बौिी उठ्नभुएको हदन) भगनन्छ। 

नयााँ गनयमको खण्ि: एहफसीको पुस्तकमा, प्रेरित पािलले येशू ख्रीष्टको शवक्त ि अगधकािको बािेमा 
लेजखिहेका छन।् यो शवक्त ि अगधकाि (मण्िली), पिमेश्विका सङ्कगलत जनहरूमा फैगलन्छ जसले 
येशू ख्रीष्टलाई मसीह, सिंसािको मुवक्तदाताको रूपमा गचन्छन ्। 

 



बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणनाको अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• बााँहिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणनाको अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई तपाईंको हृदय ि हदमाि खोल्नको लागि सोध्नुहोस ्जनु खुशीका साथ पिमेश्विले 

आज तपाईंसाँि बााँड्न ुभएको छ। 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

साझेदािी िनुणहोस ्

• मुख्य साि: पाठको अथण के हो? येशू ख्रीष्टको अनुग्रह, शवक्त ि दयाको सािंसारिक प्रकटीकिर् विश्वव्यापी 
मण्िली हो। जब यो सबैभन्दा िाम्रो हुन्छ, मण्िलीले विश्वासी भई येशू ख्रीष्टको प्रेमलाई एक-अकाणलाई ि 
बाहहिी मागनसहरूलाई प्रगतगनगधत्ि िदणछन।् एक-अकाणप्रगत गतनीहरूको आनन्द ि िास्त येशू ख्रीष्टले 
गतनीहरूको जीिनमा ल्याउनभुएको परिितणनको प्रमार् हो। 

o मण्िलीले अरूलाई येशकूो प्रमे ि अनुग्रह देखाउन ििेका खास तरिकाहरू के-के हुन?् 
o ख्रीष्टको शिीिको रूपमा मण्िलीले आफ्नो पहहचानअनुसाि जीिन वबताउन नसक्नकुा कािर्हरू 

के-के हुन सक्छन?् यसको अथण के ती िास्तिमा ख्रीष्टको शिीिको भाि होइन? 
• भाि: बाइबलले हामी को हुनपुछण भनेि बताउाँछ? पहहलो विश्वासीरू येशकूो गशक्षा, सिंिगत, आिायणकमण ि 

उदाितामा गनयगमत रूपमा भलेा भए। यी प्रथम जख्रष्टयनहरूहरूले क्षमा िरिएका आफ्ना पापहरूको 
आनन्द ि पवित्र आत्माल ेभरिएको अनुभि ििे ि यसले गतनीहरूको व्यवक्तित जीिनमात्र होइन, ति 
अरूहरूको जीिनलाई पगन रूपान्तिर् ििे। त्यसैिरि, यशेलूे अरूगसतको देखाउनुभएको प्रेम ि 
आनन्दलाई पूिा िनण खोजदा हाम्रो स‍बन्धमा ि जीिनमा रूपान्तिर्का सङ्केतहरू देखाउनुपछण। 

o येशूको प्रेम ि आनन्दले तपाईंको हृदयकसिी परिितणन ििेको छ? 
o के यशूेले ख्रीवष्टयनको हृदय तुरून्तै परिितणन िनुणहुाँदैमा, ख्रीवष्टयनहरू येशूको ज्ञान ि अरूप्रगतको 

प्रेममा पूर्णतया परिपक्ि हुन्छन ्भनेि सोच्नुहुन्छ? हकन हो िा हकन होइन? 
• लािू ननुणहोस:् हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई व्यिहािमा उतानण सक्छौं? प्रािज‍भक मण्िलीमा जीिन 

परिितणन िनण येशू ख्रीष्टको शवक्तको सबभैन्दा बगलयो साक्षी ती पहहलो विश्वासीहरूल ेप्रदशणन ििेको प्रेम, 
सिंिगत ि उदािता गथयो। थपु्र ैमागनसहरूले येशू नै मसीह हुनुहुन्छ भनेि बुझ्न सिंघषण ििे तापगन येशूका 



अनयुायीहरूलाई रूपान्तिर् िने महान ्प्रेम ि आनन्दलाई गतनीहरूले बिेास्ता िनण सकेनन।् कहहलेकाहीिं 
विश्वासीहरूको सबैभन्दा ठूलो ििाही गतनीहरूले शलदमा बोलेि होइन, ति गतनीहरूले आफ्नो प्रेम ि 
आनन्दको कायणहरूद्वािा देखाउने ििाहीमा हुन्छ। 

o अरू जख्रवष्टयनहरूले तपाईंलाई देखाएको प्रेम ि आनन्दको सबैभन्दा अथणपूर्ण कुिा के हो? 
o येशूले तपाईंलाई कस्ता ििदान ि अनुग्रह हदनुभएको छ जुन तपाईं यस हप्ता अरूलाई बााँड्न 

सक्नुहुन्छ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 
• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 

लाग्छ साझा िनण सोध्नुहोस।् 
• आफ्नो समुदायसाँि, एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् ि आजको पाठलाई बााँच्नका लागि 

बुवद्धको लागि। 
• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #९४ 

पाठको शीषणकः पतु्रस ि यहून्नाद्वािा गभखािी गनको पारिएको 

पाठको खण्िः प्रेरित ३ 

सहायक खण्िः यशैया ३५ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: िमाउनुहोस!् अब उहााँका चेलाहरू माफण त येशू ख्रीष्टको सेिाले मागनसहरूको शिीि ि आत्माहरूलाई 
गनको पाने काम जािी िाखेको छ। 

• हृदय: तपाईंको मुवक्तको आनन्द स‍झनुहोस!् यद्यवप जीिन कहठन हुन सक्छ ि मागनसहरूले तपाईंलाई 
गनिाश पाछणन,् येशूले तपाईंलाई कहहल्यै असफल पानुणहुनेछैन! 

• हातहरू: कसैलाई खोजनुहोस ्जसको लागि तपाईं आगशष ्हुन सक्नुहुन्छ। कहहलेकाहीिं ख्रीवष्टयनहरू 
आगथणक रूपमा आगशष ् हुन सक्छन,् ति त्यहााँ अरू धेिै तरिकाहरू छन ्जसबाट ख्रीवष्टयनहरूले अरूसाँि 
पिमेश्विको प्रेम ि शवक्त बााँिन सक्छन।् 

पदमा िहेको पाठः तब पतु्रसले भने, “सुनचााँदी मगसत छैन। ति जे मगसत छ, त्यही म ताँलाई 
हदन्छु। नासितका येशू ख्रीष्टको नाउाँमा हहाँड!” (प्रेरित ३:६) 

पाठ खण्िको सािािंश 

हिेक हदन यहूदी ि अन्यजागतहरू मजन्दिमा प्राथणना िनण जान्थे। अन्यजागतहरू यहूदीहरू बाहेक 
अरू कुनै पगन मागनसहरू हुन।् पतु्रस ि यूहन्ना मजन्दिमा हहिंड्दै िदाण, गतनीहरूले एउटा लङ्ििो 
मागनसलाई ढोकामा बगसिहेको देखे। आफूले कमाउन नसक्ने भएकाले ती व्यवक्तले पैसा हदन 
मागनसहरूसाँि वबन्ती िरििहेको गथयो। जब पतु्रस ि यूहन्ना ढोकामा िए, लङ्ििा मागनसले पैसा 
माग्यो। पतु्रसले मागनसलाई उनलाई हेनण भगन भने। त्यसपगछ पतु्रसले आफूगसत पैसा नभएको 
बताए। ति, उनले हदन सक्ने अरु केही गथयो । पतु्रसले लङ्ििा मागनसलाई येशूको नाउाँमा उठेि 
हहड भनी बताए। पतु्रस गनहुरिए ि त्यस मागनसको दाहहने हात समाते ि उसलाई आफ्नै खुटटामा 
उगभन मद्दत ििे। तुरुन्त ैत्यो मागनसले आफ्नो खुटटा ि खुटटाको मािंसपेगशहरु बगलयो भएको 
महसुस ििे। ऊ गनको भयो! ऊ खुशीले उहफ्रयो ि त्यसपगछ पतु्रस ि यूहन्नासाँि मजन्दिमा हहड्यो। 
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. सुन्दि ढोका। एक हदन पत्रुस ि यूहन्ना हदउाँसोको प्राथणनाको लागि मजन्दिमा िए, ि सुन्दि भगनने 
ढोकाबाट गभत्र पस्न लािेका गथए। 

2. लङ्ििो गभखािी। उनीहरू हहाँड्दै िदाण, पैसा माग्दै ििेको जन्मैदेजखको लङ्ििा मागनसलाई भेटे। लङ्ििा 
मागनसका साथीहरूले उसलाई हिेक हदन प्राथणना िनण जान ेइस्राएलीहरूबाट गभख माग्न ढोकामा ल्याई 
िाख् थ।े 

3. पत्रसुले गभखािीलाई बोलाए, "हामीलाई हेि!" जब पतु्रसले गभखािीको ध्यानाकषणर् ििे, उनले घोषर्ा ििे 
हक उसलाई हदन को लािी पसैा गथएन, ति उसलाई येश ूख्रीष्टको नाममा हहिंड्न आदेश हदए। उसले 
येशूमा विश्वास िर् यो िा पतु्रसले भनकेो कुिामा विश्वास ियो हक भनेि गनर्णय िन ेव्यवक्तको प्रतीक्षा 
नििी, पत्रुसल ेउसको हात समातेि उसलाई मागथ तान।े मागनसको खुटटा बगलयो भयो, ि खुशीले ऊ 
उफ्राँ दै ि पिमेश् ििको प्रशिंसा िदै मजन्दिको चोकमा ियो। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

पेजन्तकोसमा येशू ख्रीष्टका चेलाहरूलाई पवित्र आत्माले भरिहदनुभयो। त्यसपगछ गतनीहरू जजउाँन ि 
सेिा िनण थाल,े गतनीहरूको अपयाणप्त शवक्तबाट होइन, ति पवित्र आत्माद्वािा काम िने पिमेश्विको 
शवक्तशाली शवक्तबाट। हकनहक उनीहरूलाई थाहा गथयो हक येशू नै पुिानो गनयमको पूगतण हुनुहुन्थ्यो 
जुन मसीहको प्रगतज्ञा येशूका चेलाहरू मजन्दिमा प्राथणना ि आिाधना िनण जााँदै गथए। 

एक हदन पत्रुस ि यूहन्ना मजन्दि गभत्र पस्दै िदाण एउटा लङ्ििा गभखािीमागथ उनीहरूको ध्यान 
ियो। जन्मैदेजख लङ्ििा भएकाले काम िनण नसक्ने भएकाले सानैदेजख गभख मािेि जीिन गनिाणह 
िनुण पिेको गथयो। ऊ मजन्दि बाहहि पगन बस्नुपने गथयो, हकनहक व्यिस्थाले अशक्त व्यवक्तहरूलाई 



मजन्दिको आिनमा प्रिेश िनणबाट प्रायः गनषेध िरिएको गथयो (लेिी २१:१६-२३)। मागनसहरूले 
प्रायः एक व्यवक्तको अपाङ्ितालाई पिमेश् ििबाट सजायको रूपमा देख् थे, यहदस‍म हक यो मागनस 
जस्तै, गतनीहरू पगन जन्मबाट अशक्त भएका भए पगन। 

त्यसकािर्, पतु्रसले बुझे हक यो मागनसलाई गनको हुनको लागि केही पैसा मात्र चाहहन्छ। यस 
मागनसलाई गनको हुनु आिश्यक गथयो, उसको शिीि ि समाजमा उसको हैगसयत दिुै महत्िपुर्ण 
छ। त्यसकािर्, जब पतु्रसले येशूको नाममा यो मागनस हहड्न सक्छ भनेि घोषर्ा ििे, पतु्रसले 
यस मागनसको जीिनका धेिै भािहरू गनको पािे। अब ऊ हहाँड्न सक्थ्यो, मजन्दिमा पूजा िनण 
सक्थ्यो, ि उसलाई पिमेश् ििले त्रगसत भएको ठानेि अरूसाँि बस्न सक्दैन। 

मजन्दिको चोकमा खुशीले उहफ्रिहेको यो लङ्ििा मागनसलाई देखेि मागनसहरू छक्क पिेि पत्रुस ि 
यूहन्नाको नजजक िए। पतु्रसले मौकाको फाइदा उठाए ि भीिलाई प्रचाि ििे। पतु्रसले येशू मसीह 
हुनुहुन् छ भगन घोषर्ा ििे, ि गतनीहरूलाई पिात्ताप िनण ि पिमेश्विमा फकण न आग्रह ििे। 

सहायक खण्ि: यो खण्िले मसीहले इस्राएलमा ल्याउने आशाको िर्णन िदणछ। ख्रीवष्टयनहरूले 
येशूको सेिकाईको उदाहिर्को रूपमा यस खण्िलाई फकेि हेिे। यसबाहेक, हकनभने येशूको शवक्तले 
सिंसािमा अझै पगन काम िरििहेको छ, अब येशूका चेलाहरू माफण त, येशूको सेिा जािी छ। यस 
अिस्थामा, पहहलेको लङ्ििा मागनसले मजन्दिको चोकमा हाम फालेको प्रमार् हदन्छ, यशैयाको 
भविष्यिार्ी, "लङ्ििो मिृजस्तै उफ्र्यो" भन्ने कुिा सत्य भएको छ। 

आत्माको फल ट्रयाकः ५. दया। ख्रीवष्टयनहरूले केहह पगन कुिा पाउने आशा नििी अरूको भलाइको 
लागि काम िछणन। जब गतनीहरूले आिश्यकता देख्छन,् अरू कसैलाई भेटन पखणनुको सटटा, िा 
भेटन भगनएको पगन, गतनीहरूले आिश्यकता पूिा िनण काम िनेछन।् खण्िको पाठमा, गभखािीले 
एउटा कुिा मािे, ति अकै पाए। जब गभखािीले पैसा मात्र मािेको गथयो, पतु्रसले शािीरिक 
उपचािलाई गभखािीको ठूलो आिश्यकता भएको बुझे। 

पिमेश्विको दया तब प्रकट हुन्छ जब पिमेश्विले एक व्यवक्तले आफूसाँि भएको सोचेको 
आिश्यकता मात्र पूिा िदैन, ति उनीहरूले आफूसाँि भएको िहहिो आिश्यकतालाई पगन महसुस 
िनण सक्दैनन।् त्यसकािर्, कसैले आफू अनुग्रहको खााँचोमा पिेको पापी हो भनेि महसुस िनुण 
अगघ, पिमेश्विले उनीहरूको जीिनमा ि उनीहरू ििपिका अरूको जीिनमा उनीहरूले आफ्नो ठूलो 
आिश्यकतालाई पहहचान िने समयको लागि तयािी िनण सुरु िनुणहुनेछ। 
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• गशि: ख्रीवष्टयनहरू प्रायः गतनीहरूलाई हागन िनेहरूमागथ पिमेश्विको न्याय चााँिै आओस ्भन्ने चाहन्छन।् 
आफूलाई अप्ठ्यािो पिेको कसैको लागि पिमेश्विलाई प्राथणना िदाण ख्रीवष्टयनले अपनाउन सक्ने यो भन्दा 
िाम्रो दृवष्टकोर् के हुन सक्छ? 

• हृदय: दयालु हुन आिश्यक छ हक हामीले हाम्रो जीिन ि हृदयमा अरू मागनसहरूलाई प्राथगमकता 
हदनपुछण। अरूको आिश्यकतालाई आफ्नो भन्दा पहहले िाख् न हकन िाह्रो हुन सक्छ? 

• हातहरू: दयालु हुनु भनकेो अरूलाई मद्दत िनण इच्छुक हुन ुमात्र होइन, ति अरूको आिश्यकताहरूको 
बािेमा सचेत हुन ुहो। तपाईं यस हप्ता तपाईंको ििपिका मागनसहरूका आिश्यकताहरूप्रगत कसिी ध्यान 
हदन सक्नुहुन्छ? 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशिः खण्िको अथण के हो? यशेू ख्रीष्टको सिेकाई पथृ्िीमा जािी छ यद्यवप उहााँ स्ििणमा फकण नुभए पगन। 
अब, पवित्र आत्माको शवक्तद्वािा, चेलाहरूले येशू ख्रीष्टको प्रचाि ि गनको पाने सेिालाई जािी िाख्छन।् 
येशूका धेिै आियणकमणहरू जस्तै, यस्तो प्रकािको आश् चयणकामको विषयल ेकहहल्यै गनको पानण मािेन। 
यद्यवप, पत्रुसलाई थाहा गथयो हक पैसाल ेअस्थायी रूपमा मात्र आफ्ना आिश्यकताहरू पिूा िनछे। 
उपचाि उसलाई िास्तिमै चाहहने कुिा हो। पत्रुस, जसले एक पटक येशूलाई तीन पटक इन्काि ििे, ति 
अब पवित्र आत्माले शवक्त हदनुभयो, यस लङ्ििा मागनसलाई हहिंड्न आज्ञा हदए ि गनको पाने कामले 
यस मागनसलाई नयााँ जीिन मात्र हदएन, ति पत्रुसललाई भीिलाई येशू ख्रीष्टको बािेमा फेरि प्रचाि िन े
एक अिसि पगन हदयो। 



o भखणिै येशूलाई इन्काि िने पतु्रसले यस मागनसलाई गनको पाने घोषर्ा िन ेविश्वास कहााँबाट 
प्राप्त भयो जस्तो लाग्छ? 

o पैसा बाहेक यो मागनसको िास्तविक आिश्यकता के गथयो ि पत्रुसले उसलाई पैसा हदनकुो 
सटटा हकन ती पूिा ििे? 

• ह्रदयः खण्िले हामी कस्तो हुनुपछण भगन भन्दछ? पत्रुस चााँिै येशूलाई इन्काि िने व्यवक्तबाट यशेूको 
नाममा आश् चयणकाम िन ेव्यवक्तमा परिितणन हुन्छ। जब पतु्रसले येशूलाई इन्काि ििेको दोष महसुस 
ििे, पुनरुत्थानको शवक्त उनको दोष भन्दा बगलयो छ। येशलूे प्रदान िनुणभएको गनकोपन पत्रुसको जीिन 
परिितणन िनण पयाणप्त भन्दा बढी छ। ख्रीवष्टयनहरूको लागि पगन। जब ख्रीवष्टयनहरूले विितका पापहरूको 
दाि बोक्न सक्छन,् यशेूमा उनीहरूले अब ती पापहरूको दोष िा लाज बोक्न आिश्यक पदैन। जब 
येशूले बचाउनु हुन्छ, येशूले परू्ण रूपमा बचाउनु हुन्छ। 

o धेिै मागनसहरू हकन यशूेले आफ्ना सबै पापहरू क्षमा िने प्रस्तािलाई सााँचो हुन धेिै िाम्रो 
ठान्नहुुन्छ? 

o येशूको क्षमा स्िीकानुणमा के हागन छ, ति येशूले तपाईंलाई प्रेम िनुणहुन्छ भनेि विश्वास निनुणमा 
के हागन छ? 

• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई पालन िनण सक्छौं? पवित्र आत्माको भरिपुिाईले 
ख्रीवष्टयनहरूलाई अरूको िास्तविक आिश्यकताहरू पूिा िनण सक्षम बनाउाँछ। यद्यवप जन्मैको लङ्ििो 
मागनसलाई गनको पाने कुिामा आश् चयणकाम नहुन पगन सक्छ, पिमेश्विले ख्रीवष्टयनहरूलाई धेिै 
क्षमताहरू, खजाना ि प्रगतभाहरू हदनुहुन्छ जनु पिमेश्विले अरूको भलाइको लागि प्रयोि िनण 
चाहनुहुन्छ। ख्रीवष्टयनहरूका लागि यो गचन्न धेिै महत्त्िपरू्ण छ, मागनसहरूलाई चोट पयुाणउनेहरूल ेप्रायः 
पिमेश्विको प्रेमलाई मागनसहरूले उनीहरूलाई बताउनुभएको कुिा बझु्न सक्षम हुनेछैनन,् जबस‍म 
उनीहरूले आफ्नो िरिपरि काम िरििहेको प्रमे देख्दैनन।् 

o हकन मागनसहरूलाई पिमेश्विको प्रेमको बािेमा बताउन पयाणप्त छैन, यो पगन हकन प्रदशणन 
िनुणपछण? 

o कसैलाई कुन ैएक ख्रीवष्टयनले चोट पयुाणएको हुनाले आफू ख्रीवष्टयन बन्न नचाहने व्यवक्तहरूलाई 
तपाईं कसिी सेिा िने प्रयास िनण सक्नुहुन्छ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई मुख् य बाइबल खण्ि पुनःसुनाउन लिाउनुहोस।् 
• पिमेश् ििले गतनीहरूलाई आजको पाठप्रगत कसिी प्रगतहिया जनाउन भन् नुहुन् छ भन् ने कुिा समुहलाई 

बाढ्न लिाउनुहोस।् 
• आफ्नो समुदायको गनज‍त प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् एकअखाणप्रगत, ि आजको पाठ अनुसाि जीिन 

जजउनको लागि बहुद्दको गनज‍त। 
• सामुहहक तििले प्रभुको प्राथणना िरि अन्त्य िनुणहोस।् 

  



पाठ #९५ 

पाठको शीषणकः हनगनया ि सफीिाको झूट 

पाठको खण्िः प्रेरित ५:१-११ 

सहायक खण्िः यहोशू ७ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: बझु्नुहोस,् लोभ एक धेिै विनाशकािी दिुुणर् हो, दबुै तपाईंको आफ्नै जीिन ि तपाईंले प्रेम 
िनेहरूको जीिनको लागि। 

• हृदय: होगशयाि िहनुहोस,् पाप तपाईंको हृदयमा सीगमत भएि सन्तषु्ट हुाँदैन, यसले तपाईंको कायणहरू पगन 
गनयन्त्रर् िनण चाहन्छ। 

• हातहरू: इमान्दािीताको जीिन जजउने प्रगतबद्धता िनुणहोस,् जहााँ तपाईंका विचाि, भािना ि कायणहरू सब ै
पिमेश्वि ि अरूप्रगतको प्रेमबाट गनस्कन्छ। 

पदमा िहेको पाठः कसैले दईु मागलकको सेिा िनण सक्दैन।् हकनभने त्यसल ेएउटालाई घरृ्ा िनेछ 
ि अकाणलाई प्रेम िनेछ। अथिा त्यसले एउटाप्रगत भवक्त िाख् नेछ, ि अकाणलाई त्यसले तुच्छ 
ठान्नेछ। गतमीहरूले पिमशे् िि ि धनको सेिा िनण सक्दैनौ। (मत्ती ६:२४) 

पाठ खण्िको सािािंश 

यरूशलेम सहिमा धेिै िरिब मागनसहरू बस्थे। यस कािर्ले िदाण, ख्रीवष्टयनहरूले प्रेरितहरूलाई पैसा 
हदनको लागि जग्िा िा घिहरू पगन बेच्ने िथे। त्यसपगछ प्रेरितहरूले पैसा गलएि िरिब 
मागनसहरूलाई हदन्थे। एक हदन हनगनया नाम ििेका एक जना मागनस ि गतनकी पत्नी सफीिाले 
आफ्नो स‍पवत्तको एक टुिा जमीन धेिै पैसामा बेचे। धेिै पैसा देखेि गतनीहरू धेिै स्िाथी भएको 
हुनुपछण। यो सबै प्रेरितहरूलाई हदनुको सटटा, गतनीहरूले केही पैसा आफ्नो लागि िाख् ने गनर्णय 
ििे। बााँकी पैसा गलएि उनीहरूले प्रेरितहरूलाई हदए। आफुले आफ्नो स‍पवत्तबाट प्राप्त ििेका पैसा 
प्रेिगतहरूलाई हदएका छन ्भगन प्रेरितहरूले विश् िास िरून भन्ने हनगनया ि सहफिा चाहन्थे। 
प्रेरितहरूले बताउन सक्थेहक गतनीहरू झुटो गथए। हकनभने गतनीहरूले पिमशे्विलाई झूटो बोलेका 
गथए, हनगनया ि सहफिा तुरुन्तै मिे। अरू मागनसहरूले गतनीहरूले पिमेश्विलाई कहहल्यै झूटो 
बोल्नु हुाँदैन भन्ने कुिा गसके। 

https://www.bible.com/bible/1483/ACT.5.1-11
https://www.bible.com/bible/1483/JOS.7
https://www.bible.com/bible/1483/MAT.6.24


 

गचत्रबाट गशक्षा 

1. विश्वासीहरूले आफ्नो स‍पवत्त बााँिे। प्रािज‍भक मण्िलीमा, विश्वासीहरू पवित्र आत्मा ि अरूको लागि प्रेमले 
भरिएका गथए, उनीहरूले स्ितन्त्र रूपमा एकअकाणसाँि आफ्नो स‍पवत्त बााँिफााँि ििे। धेिैले घि ि जग्िा 
बेचेका गथए, आिश्यक पिेकाहरूलाई मद्दत िनण प्ररेितहरूलाई पैसा ल्याए। पिमेश् ििले ख्रीवष्टयनहरूलाई 
यो िनण कहहल्यै आज्ञा हदनुभएन, ख्रीवष्टयनहरूले प्रभुमा भएको ठूलो प्रेम ि आनन्दको प्रगतहियाको 
रूपमा मात्र ििे। 

2. पत्रसु। एक हदन एकजना मागनस ि गतनकी पत्नीले एक टुिा जग्िा बचेेि पैसाको एक भाि 
प्रेरितहरूलाई ल्याए। यद्यवप, यो वबिीको एक अिंश मात्र हो भन्नुको सटटा, मागनस, हनगनयाल ेसबैलाई 
यो वबिीको पूर्ण िकम हो भने। आफूलाई िाम्रो देखाउनको लागि उसले झटू बोल्यो। प्रभुले पत्रुसलाई 
हनगनयाको लोभ ि छलको कुिा प्रकट िनुणभयो, त्यसैले पत्रुसले उनको सामना ििे। पिमेश्विको विरुद्धमा 
िरिएको पापको कािर् हनगनया हठक त्यहह मेि। 

3. सहफिा। तीन घण्टापगछ हनगनयाकी पत् नी सहफिाले उनलाई खोजदै आइन।् पतु्रसले पगन उनको सामना 
ििे, ि उनलाई जग्िाको वबिीको मलू्यको बािेमा सोध,े हक उनी पगन झूट बोजल्छन ्हक भनेि। गतनले 
हनगनयाले जस्त ैझूट बोगलन ्ि गतनको पगन तुरुन्त ैमतृ्य ुभयो। मण्िलीमा ठूलो िि पस्यो हकनहक 
उनीहरूले येशूको महान पुनरुत्थान शवक्तलाई दरुुपयोि िनुण हुदैन भन्ने कुिा महसुस ििे। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

पवित्र आत्माले भरिएको, पहहलो ख्रीवष्टयनहरूले पिमेश्वि ि एकअकाणसाँि ठूलो सङ्िगतको आनन्द 
गलए। त्यसैले आनन्द ि प्रेमले भरिएको, गतनीहरूले िरिबहरूको हेिचाह िनणको लागि आफ्नो 
स‍पवत्त मण्िलीलाई दान ििे। कगतपयले घि ि जग्िा पगन बेचेि कमाएको िकम दान हदए । 



पिमेश्विले यी मध्ये कुनै पगन आदेश हदनुभएन। ख्रीवष्टयनहरूले केिल स्ितन्त्र रूपमा हदए, 

पिमेश्विको महान ्प्रेमलाई प्रगतहिया हदाँदै। हनगनया ि सहफिाले आफ्नो केही जग्िा बेच्ने ि 
कमाइको एक भाि दान िने गनर्णय ििे। यद्यवप, अरूलाई गतनीहरूको प्रस्ताि आयको एक अिंश 
मात्र हो भनेि बताउनुको सटटा, गतनीहरूले झूट बोले ि अरूलाई भने हक गतनीहरूले स‍पूर्ण िकम 
दान ििे। गतनीहरू उदाि भए तापगन शैतानले अझै पगन गतनीहरूको हृदयलाई गनयन्त्रर्मा िाखेको 
गथयो, गतनीहरूले आफ्नो लोभको कािर् अरूलाई धोका हदए। 

थोिै पापले ठूलो समस्या गन‍त्याउन सक्छ। यसको कािर्ले, पिमेश्विले गतनीहरूलाई तुरुन्तै 
सजाय हदने गनर्णय िनुणभयो, ताहक गतनीहरूको लोभ ि छल स‍पूर्ण मण्िलीमा नफैगलयोस।् यस 
घटनाले मण्िलीलाई कलजा िनण ठूलो िि पैदा िर् यो, हकनहक प्रािज‍भक ख्रीवष्टयनहरूले महसुस ििे 
हक पुनरुत्थानको ठूलो शवक्तले पापबाट मुवक्त मात्र होइन, पापको न्याय पगन ल्याउन सक्छ। 

दोस्रो पाठ: (थप जानकािीको लागि पाठ # २८ हेनुणहोस)् हनगनया ि सहफिसको लोभको समान 
घटना इस्राएलीहरू प्रगतज्ञा िरिएको भूगममा प्रिेश ििेको केही समयपगछ भयो। आकानले 
इस्राएलीहरूलाई आफ्ना सबै लुटहरू पिमेश्विको प्रयोिको लागि ल्याउने पिमेश्विको आज्ञा पालन 
िनुणको सटटा, केही बहुमूल्य चीजहरू चोिे। हनगनया ि सहफिाले जस्तै, आकान ि गतनको परििािले 
आकानको पाप ि छलको लागि अजन्तम मूल्य गतिेका गथए। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 



बााँड्नहुोस ्

• गशिः खण्िको अथण के हो? यद्यवप यशेूको पनुरुत्थानल ेपापको शवक्तलाई तोड्छ, ख्रीवष्टयनहरूले अझै पगन 
पापलाई आफ्नो जीिनमा शासन िनण अनुमगत हदन छनौट िनण सक्छन।् विशेष ििी, हनगनया ि 
सहफ्रयाले विश्वास ििे हक उनीहरूले पिमेश्विको सेिा िनण सक्छन ्ि लोभी ि भ्रामक िहन सक्छन।् 
पिमेश् ििले प्रथम ख्रीवष्टयनहरूका लागि गतनीहरूले पापलाई प्रबन्ध िनण सक्ने विश्वास िने अविश्वसनीय 
खतिा देखाउनुभयो। पिमेश्विले ख्रीवष्टयनहरूले पूर्ण गसद्द जीिन जजओस ्भन्ने आशा िनुणभएन, 
ख्रीवष्टयनहरूले पापलाई आफ्नो जीिनमा हािी हुन हदने छनौट िदाण ि पिमेश्विलाई पछ्याउन ेदाबी िने 
छनौट िदाण ठूलो खतिा हुन्छ। 

o यो द‍पतीलाई उनीहरूको दानको बािेमा झटू बोल्ने पापको प्रकृगतको बािेमा के हो, जब 
पिमेश् ििले उनीहरूलाई वबिीको सबै आ‍दानीलाई पहहलो स्थानमा हदनु भगन आज्ञा िनुण 
भएको छैन?् 

o ख्रीवष्टयनहरू ि ििपिका मागनसहरूको लागि लोभ हकन यस्तो विनाशकािी दिुुणर् हुन सक्छ? 
• ह्रदयः खण्िले हामी कस्तो हुनुपछण भगन भन्दछ? ख्रीवष्टयनहरूले याद िाख् नु आिश्यक छ, पापले 

व्यवक्तको हृदयको अिंश मात्र िाखेि सन्तुष्ट हुाँदैन। एक ख्रीवष्टयनले आफ्नो जीिनमा पापलाई व्यिस्थापन 
िनण सक्दैन। यहद ख्रीवष्टयनल ेपापलाई आफ्नो हृदयमा िहन हदन्छ भने, त्यो पापल ेख्रीवष्टयनको 
जीिनका अन्य भािहरूलाई पगन सिंिगमत िनछे। लोभ जस्ता गभत्री पापहरू पगन गभत्र िहाँदैनन,् ति 
ख्रीवष्टयनको कायणमा पगन प्रकट हुन्छन।् 

o शैतान हकन ख्रीवष्टयनहरूले गभत्री पापहरू हागनिहहत छन ्भनेि विश्वास ििेको चाहन्छ? 
o ख्रीवष्टयनको कायण ि मनोिवृत्तमा गभत्री पापहरू प्रकट हुने केही तरिकाहरू के हुन?् 

• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई पालन िनण सक्छौं? ईमानदािीको जीिन तब हुन्छ जब एक 
ख्रीवष्टयनको विश्वास ि कायणहरू गमलाइन्छ। ख्रीवष्टयनहरूल ेयेशूलाई आफ्नो मवुक्तदाताको रूपमा मात्र 
स्िीकाि िनुणभएन, ति गतनीहरूको हृदय ि कायणहरूमा पगन ख्रीष्टलाई िाजय िनण अनुमगत हदन प्रयास 
िनुण धेिै महत्त्िपूर्ण छ। 

o तपाईंको समुदायमा गनष्ठाको जीिन जजउन हकन िाह्रो हुन्छ? 
o तपाईंले आफ्नो समुदायमा देखु्नभएको पापका केही परिर्ामहरू के हुन?् 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई मुख् य बाइबल खण्ि पुनःसुनाउन लिाउनुहोस।् 
• पिमेश् ििले गतनीहरूलाई आजको पाठप्रगत कसिी प्रगतहिया जनाउन भन् नुहुन् छ भन् ने कुिा समुहलाई 

बाढ्न लिाउनुहोस।् 
• आफ्नो समुदायको गनज‍त प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् एकअखाणप्रगत, ि आजको पाठ अनुसाि जीिन 

जजउनको लागि बहुद्दको गनज‍त। 
• सामुहहक तििले प्रभुको प्राथणना िरि अन्त्य िनुणहोस।् 

  



पाठ #९६ 

पाठको शीषणकः जस्तफनसको कथा 

पाठको खण्िः प्रेरित ६:८-७:५० 

सहायक खण्िः यगमणया ३८:१-१४ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: यशूे ख्रीष्टको लागि साक्षी हुनुले सतािट ि पीिा गन‍त्याउन सक्छ भनेि बुझ्नुहोस।् यहद त्यसो हो 
भने, यसले ख्रीवष्टयनहरूलाई येशूजस्तै बन्ने मौका हदन्छ। 

• हृदय: अरूलाई क्षमा िनुणहोस।् जस्तफनस, जसिी येशूले िुसमा िनुणभयो, उहााँलाई मानेहरूलाई क्षमा 
िनुणभयो। क्षमा िनुण एक धेिै कहठन ख्रीवष्टयन सद्गरु् हो जसलाई व्यिहािमा उतानण सहकन्छ, ति यसले 
ख्रीवष्टयनहरूलाई गततोपन ि घरृ्ालाई गतनीहरूको हृदयमा फैलाउनबाट मकु्त िदणछ। 

• हातहरू: प्रमेका साथ येशूको सत्य बोल्नुहोस।् जस्तफनसलाई थाहा गथयो हक येशूको प्रचािले वििोध 
ल्याउन सक्छ, उहााँले यशेूलाई िोप्य िाख् नको लागि येशूलाई धेिै प्रमे िनुणभयो। 

पदमा िहेको पाठः जस्तफनसले आग्रह ि शवक्तले परु्ण भएि मागनसहरूका बीचमा ठूला-ठूला 
अच‍मका काम ि गचन् हहरू ििे। (प्रेिगत ६:८) 

पाठ खण्िको सािािंश 

जस्तफनस एक धेिै बुवद्धमान मागनस गथए ि येशूको बािेमा मागनसहरूलाई बताउन ििाउाँ दैन्थे। 
पतु्रस ि यूहन्ना जस्तै, पिमेश्विले जस्तफनस माफण त आियणकमण िनुणभयो। जस्तफनसलाई थाहा 
गथयो 

उहााँले यी आियणकमणहरू िनण सक्नुको कािर् पवित्र आत्माले उनलाई सहायता िरििहनुभएको 
गथयो। जस्तफनसले ििेको काम केही यहूदीहरूलाई मन पिेन। गतनीहरूले जस्तफनसलाई मोशा ि 
पिमेश्विको बािेमा भयानक कुिाहरू बोलेको आिोप लिाए, ि गतनीहरूले जस्तफनसलाई अदालतमा 
लिे। 

जब गतनीहरू अदालतमा गथए, जस्तफनसले स्ििणगति हेिे। उनले यहूदीहरूलाई भने हक उनले 
येशूलाई पिमेश्विको छेउमा उगभएको देख् न सक्छन।् पुरुषहरू रिसाएि जस्तफनसलाई गघसािेि सहि 
बाहहि लिे। गतनीहरूले जगमनबाट ढुङ्िाहरू उठाए ि जस्तफनसलाई हान्न थाले। जस्तफनसले 
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स्ििणमा हेिे ि ती मागनसहरूलाई क्षमा हदन येशूसाँि वबन्ती ििे। त्यसपगछ जस्तफनसको मतृ्यु 
भयो। जस्तफनस पहहलो मागनस गथए जसले मागनसहरूलाई येशूको बािेमा बताएको कािर्ले 
मारिए। 

 

गचत्रबाट गशक्षा 

1. जस्तफनस एक ख्रीवष्टयन गथए, पवित्र आत्माले भरिपूर्ण, जसले पिमेश्विको अनुग्रह ि शवक्त देखाउन धेिै 
गचन्ह ि आियणकमणहरू ििे। 

2. वििोध। यद्यवप, केही मागनसहरूलाई जस्तफनसको सिेकाई मन पिेन। गतनीहरूल ेयेशकूो बािेमा प्रचाि 
ििेको मन पिेन, हकनभने गतनीहरूले येशू नै मसीह हुनुहुन्छ भनेि विश्वास ििेनन।् गतनीहरूले 
जस्तफनसलाई कहठन प्रश्नहरू सोधे, ति पिमेश्विले जस्तफनसलाई उनको जिाफमा बवुद्ध हदनुभयो। 
विपक्षीहरूले जस्तफनसका जिाफहरूलाई खण्िन िनण नसक्ने हुनाले, गतनीहरूल ेजस्तफनसको सेिकाई 
िोक्न भीि हहिंसाको सहािा गलए। गतनीहरूले जस्तफनसलाई सहि बाहहि गघसािेि लिे ि गतनलाई मानण 
ढुङ्िा हान्न थाले। 

3. जस्तफनसले स्ििणगति हेिे ि यशेूलाई पिमशे्विको छेउमा उगभिहेको देखे। आफू मनण लािेको थाहा पाएि, 
जस्तफनसले येशूलाई उनको आत्मा प्राप्त िनण ि उनलाई मािेकोमा यी मागनसहरूलाई क्षमा िनण आग्रह 
ििे। यसो िदाण, जस्तफनसले येशूलाई िूसमा टााँग्दा िोगधत मागनसहरूलाई देखाउनुभएको प्रेमको नमनुा 
बन।े 

पाठ खण्िको सन्दभण 

धागमणक विपक्षीहरूले सोचेका गथए हक गतनीहरूले येशूलाई िूसमा टााँिेपगछ, उहााँका अनुयायीहरूले 
येशूको बािेमा प्रचाि िनण छोड्नेछन।् यद्यवप, पवित्र आत्माले भरिएको, धेिै ख्रीवष्टयनहरूले येशूको 
बािेमा प्रचाि मात्र ििेनन,् ति येशूको नाममा शवक्तशाली गचन्हहरू ि आियणकमणहरू पगन ििे। 



त्यसकािर्, केही धागमणक अिुिाहरूले विश्वास ििे हक उनीहरूले अब येशूका अनुयायीहरूलाई मानण 
थाल्नुपछण। 

यद्यवप, येशूजस्तै धागमणक अिुिाहरूसाँि जस्तफनसलाई माने अगधकाि गथएन। न त गतनीहरूसाँि 
जस्तफनसले मतृ्युको योग्य हुने कुनै अपिाध ििेको प्रमार् गथयो। कहहलेकाहीीँ मागनसहरूले 
विश्वास िछणन ्हक यो आफ्नै कानून तोड्नु सही छ। आफ्नो बाटो लाग्नको लागि एउटा अपिाध 
िनुण हठक हो भन्ने विश्वास िछणन।् जे होस,् येशूल ेगसकाउनुभयो हक हाम्रो हहत प्राप्तको लागि 
एउटा अपिाध िनुण कहहल्यै ठीक हुदैन। येशूले रिसाएि हहिंस्रक व्यिहाि िनुण भन्दा प्रेम िनुण 
महत्त्िपूर्ण गथयो भनेि गसकाउनुभयो। 

जस्तफनस पहहलो ख्रीवष्टयन शहीद गथए, जसको अथण उनी येशू ख्रीष्टमा उनको विश्वासको कािर् 
मारिएको पहहलो ख्रीवष्टयन गथए। येशूले जस्तै, जस्तफनसले पिमेश्वि ि अरूलाई यगत धेिै प्रेम िथे 
हक उनले उनलाई मानेहरूलाई क्षमा ििे 

दोस्रो पाठ: (थप जानकािीको लागि पाठ #४७ हेनुणहोस)् जस्तफनस जस्तै, अगधकािीहरूले 
यगमणयालाई पिमेश्विको बािेमा सत्य बोलेकोमा सताए। अजख्तयाििालाहरूले पिमेश्विबाट यगमणयाको 
सन्देश सुन्नुपछण ि आफ्ना पापहरूबाट पिात्ताप िनुणपथ्यो, ति गतनीहरूले यगमणयालाई चुप लिाउन 
िोजे। यगमणयालाई थाहा गथयो हक अगधकािीहरूले उनलाई पिमेश्विको बािेमा सत्य बोलेकोमा 
सताउनेछन,् ति यगमणयालाई यो पगन थाहा गथयो हक पिमेश्विको बािेमा िलत कुिाहरू गसकाउने 
मागनसहरूसाँि ििाउनु भन्दा पिमेश्विप्रगत िफादाि हुनु महत्त्िपूर्ण छ। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 



• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशिः खण्िको अथण के हो? प्रमे ि क्षमाको बािेमा यगत धेिै गसकाउने येशकूो लागि सेिा िदाण यस्तो 
भयानक सतािट आउन सक्छ। प्रािज‍भक ख्रीवष्टयनहरूल ेिरिबहरूलाई मद्दत ििे, आियणकमणहरू ििे ि 
पिमेश्विको बािेमा सत्य गसकाए। तथावप, यसले उनीहरूलाई हागनबाट जोिाउन सकेन, यसले धागमणक 
अगधकािीहरूले उनीहरूलाई दजण्ित ििे। दःुख भोग्न कसैलाई मन पदैन; तथावप, दःुखकष्टबाट बच्न 
प्रयास िनुणभन्दा येशूप्रगत िफादाि हुनु महत्त्िपूर्ण छ। साथ,ै येशूले ख्रीवष्टयनहरूलाई सतािट खोजन 
बोलाउनुभएन भने, जब येशूले तपाईंलाई उहााँको तफण बाट काम िनण िा बोल्न लिाउनुहुन्छ, उहााँलाई 
विश्वासीपिूणक सुन्नु ि आज्ञाकािी हुनु महत्त्िपूर्ण छ। 

o अरू मागनसहरूल ेधेिै प्रेमलु ि उदाि तरिकाल ेव्यिहाि िदाण केही मागनसहरू हकन धेिै 
रिसाउाँछन?् 

o ख्रीवष्टयनहरू येशूजस्तै हुनुमा सतािटको परिर्ाम कस्तो हुन सक्छ? 
• ह्रदयः खण्िले हामी कस्तो हुनुपछण भगन भन्दछ? तपाईलाई सताउने मागनसहरूलाई प्रमे िनण िाह्रो छ। 

तपाईलाई हागन िने मागनसहरूलाई क्षमा िनण पगन िाह्रो छ। यद्यवप, ख्रीवष्टयनहरूका लागि येशू ि 
जस्तफनस नमूना बने जसमा घरृ्ा ि तीतोपनले व्यवक्तको हृदयमा स्थान िदैन। यहद सतािटको 
सामना िरििहेका ख्रीवष्टयनहरूले तीतोपन ि घरृ्ालाई गतनीहरूको जीिनमा गनमाणर् िनण अनुमगत 
हदन्छन ्भने, शतैानले जजत्छ, हकनभन ेपिमेश्वि गतनीहरूको हृदयको पूर्ण प्रभु हुनुहुन्न। क्षमा, जुन 
ख्रीवष्टयनहरूको लागि अभ्यासको लागि महत्त्िपूर्ण छ, बढ्नको लागि लामो समय लाग्न सक्छ। 

o अरूलाई क्षमा हदन सजजलो बनाउन ख्रीवष्टयनले के िनण सक्छ? 
o कसैलाई क्षमा िनण सिंघषण िरििहेका ख्रीवष्टयनले के िनुणपछण? 

• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई पालन िनण सक्छौं? ख्रीवष्टयनहरूल ेअरू मागनसहरूलाई 
रिसाएको पिमेश्वि चाहनुहुन्न, गतनीहरूलाई रिसाउन ुमात्र हो। तथावप, पिमेश्विले बझु्नुहुन्छ हक कोही-
कोही मागनसहरूले हामीलाई अरूलाई प्रेम ििेको देख्दा िा येशकूो बािेमा कुिा ििेको सुन्दा धेिै 
रिसाउनछेन।् जब अरूहरू रिसाउन सक्छन,् ख्रीवष्टयनहरूल ेपहहले पिमशे्विको सेिा िनुणपछण, ि जब 
पिमेश्विले गतनीहरूलाई काम िनण ि बोल्न अिुिाइ िनुणहुन्छ तब कायण ि बोल्नुपछण। 

o ख्रीवष्टयन भएको कािर्ल ेतपाईंले कहहले सतािटको सामना िनुणभएको छ? 
o आफूले भोिेको सतािटको कािर् सिंघषण िरििहेका ख्रीवष्टयनलाई तपाईं के भन्नुहुन्छ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई मुख् य बाइबल खण्ि पुनःसुनाउन लिाउनुहोस।् 
• पिमेश् ििले गतनीहरूलाई आजको पाठप्रगत कसिी प्रगतहिया जनाउन भन् नुहुन् छ भन् ने कुिा समुहलाई 

बाढ्न लिाउनुहोस।् 



• आफ्नो समुदायको गनज‍त प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् एकअखाणप्रगत, ि आजको पाठ अनुसाि जीिन 
जजउनको लागि बहुद्दको गनज‍त। 

• सामुहहक तििले प्रभुको प्राथणना िरि अन्त्य िनुणहोस।् 

  



पाठ #९७ 

पाठको शीषणकः हफगलप ि इगथयोवपयाली 

पाठको खण्िः प्रेरित ८:२६-४० 

सहायक खण्िः यशैया ५३:७-१२ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: विश्वास िनुणहोस ्हक येशू ख्रीष्टमा पिमेश्विको मुवक्त सबै मागनसहरूको लागि हो, गतनीहरूको िाष्ट्र, 
जागत, गलङ्ि, िा पषृ्ठभूगमहरूले कुनै फिक पादैनन।् 

• हृदय: अरूसाँि पिमेश्विको प्रेम बाढ्न तपाईंको हृदयमा कुन ैअििोधहरू छन ्हक छैनन ्भनी बुझ्नुहोस।् 
के तपाईंसाँि कुनै पूिाणग्रह, िि, िा पूिाणग्रहहरू छन ्जसले तपाईंलाई अरूलाई येशू ख्रीष्टको सुसमाचाि 
सुनाउनको लागि पिमेश्विको आह्वान पालन िनणबाट िोक्न सक्छ? 

• हातहरू: कुनै पगन समयमा आफ्नो ििाही ि येशू ख्रीष्टको सुसमाचाि सुनाउन तयाि हुनुहोस।् पिमेश्विले 
तपाईंको जीिनमा येशू ख्रीष्टको सुसमाचाि सुन्न ुपने मागनसहरूलाई ल्याउनहुुनछे। 

पदमा िहेको पाठः तब हफगलपले आफ्नो मुख खोलेि धमणशास्त्रको यसै खण्िबाट गतनलाई येशूको 
सुसमाचाि सुनाए। (प्रेरित ८:३५) 

पाठ खण्िको सािािंश 

हफगलप (प्रेरित होइन) एक गमसनिी गथए जसले मागनसहरूलाई पिमेश्विको बािेमा प्रचाि ििे। एक 
हदन पिमेश् ििले हफगलपलाई यरूशलेमबाट गनस्कने मरुभूगमको बाटोमा हहिंड्न भन् न एउटा स्ििणदतू 
पठाउनुभयो। हफगलपले स्ििणदतूको आज्ञा पालन ििे। जसै हफगलप हहिंड्दै िदाण, उनले 
इगथयोवपयाका एक जना मागनसलाई िथमा बसेको देखे। त्यो मागनस पुिानो गनयमको 
धमणशास्त्रबाट यशैयाको पुस्तक पहढिहेको गथयो। त्यो मागनस पढ्दै िदाण, हफगलप उठे ि उसलाई 
सोधे हक उसले पहढिहेको कुिा बुझे हक बुझेनन।् इगथयोवपयाली मागनसले हफगलपलाई भने हक 
उसले बुझेन, ति कसैले उसलाई यो कुिा बुझाएको चाहन्छ। हफगलपले त्यस मागनसलाई येशूको 
बािेमा सुसमाचाि पहढिहेको कुिा बुझाए। तब हफगलपले त्यस मागनसलाई बताए हक कसिी येशू 
उसको पाप क्षमा िनणको लागि मनुणभयो। इगथयोवपयाली मागनसले येशूलाई उसका पापहरू क्षमा 
िनण आग्रह ििे, ि त्यसपगछ हफगलपलाई उसलाई बगप्तस्मा हदन आग्रह ििे। त्यसपगछ पवित्र 
आत्माले हफगलपलाई अको सहिमा लग्नुभयो जहााँ उनले येशूको बािेमा प्रचाि ििे। 

https://www.bible.com/bible/1483/ACT.8.26-40
https://www.bible.com/bible/1483/ISA.53.7-12
https://www.bible.com/bible/1483/ACT.8.35


 

गचत्रबाट गशक्षा 

1. इगथयोवपयाली अगधकािी। एक इगथयोवपयाली अगधकािी मजन्दिमा पजूा िनण यरूशलेम िए। इगथयोवपया 
आफ्नो घि जाने बाटोमा उसले यशयैाको पुिानो गनयमको पसु्तक पढ्दै गथयो। 

2. हफगलप एक ख्रीवष्टयन गथए जसले येशकूो बािेमा प्रचाि िरििहेका गथए ि येशूको नाममा आियणकमणहरू 
िदै गथए। पिमेश्विले हफगलपलाई इगथयोवपयालीको िथमा पठाउनभुयो। जब हफगलपले इगथयोवपयालीलाई 
यशयैाबाट पढेको देखे, उनले इगथयोवपयाली अगधकािीलाई सोधे हक उसल ेके पहढिहेको छ ि उसले त्यो 
बुझ्यो। इगथयोवपयाली दःुखी गथयो हकनभने उसले के पहढिहेको गथयो उसले बजुझिहेको गथएन,् ि 
उसलाई खण्िको अथण लिाई व्याख्या िने कोही गथएन। त्यसैले हफगलपले उसलाई पाठको व्याख्या िनण 
प्रस्ताि ििे, ि गतनीहरू बाटोमा यात्रा िदै िदाण हफगलपले उसलाई येशकूो बािेमा सबै कुिा बताए, ि 
कसिी येशूको जीिनमा यशयैाको पुस्तकका धेिै भविष्यिार्ीहरू पूिा भए। इगथयोवपयालीले येशकूो 
बािेमा धेिै खुशीसाथ सनुे, ि हफगलपलाई उसलाई बगप्तस्मा हदन आग्रह ििे। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

जस्तफनसलाई ढुङ्िाले हानेपगछ, यरूशलेममा ख्रीवष्टयनहरू विरुद्ध ठूलो सतािट सुरु भयो। धेिै 
ख्रीवष्टयनहरू यरूशलेमबाट भािे। यद्यवप, यो सतािटले येशूको बािेमा प्रचाि िने ि गसकाउने 
कामलाई िोकेन।् िास्तिमा ठीक उल्टो हुन ियो। जब ख्रीवष्टयनहरू यरूशलेमबाट भािे, गतनीहरू 
जहााँ जहााँ िए त्यहााँ पगन ठूला ठूला आियणकमणहरूसहहत येशूको बािेमा प्रचाि िनण थाले। 

यी मध्ये एक जना ख्रीवष्टयन हफगलप गथए। उनी सामरियाको एउटा सहिमा भािे, ि त्यहााँ उनले 
धेिै मागनसहरूलाई गनको पािे ि उनको सेिाको कािर् धेिै जना ख्रीवष्टयन बने। एक हदन 
पिमेश्विले हफगलपलाई सामरिया छोिेि यरूशलेम ि िाजा बीचको व्यस्त सिकमा दजक्षर् जान 



भन्नुभयो। जब हफगलप त्यहााँ पुिे, उनले एक धेिै महत्त्िपूर्ण व्यवक्तलाई िथमा सिाि िरििहेको 
देखे। यो व्यवक्त इगथयोवपयाका एक अगधकािी गथए जो मजन्दिमा पूजा िनण यरूशलेम िएका 
गथए। धमणशास्त्र पढ्दै िदाण पगन शास्त्र नबुझेको कािर्ले यो अगधकािी गनिाश गथए। हफगलपले 
उसलाई धमणशास्त्रको व्याख्या िनण प्रस्ताि ििे, ि त्यसैले उनी िथमा चढे ि गतनीहरू यात्र िदै 
अघी बढे। 

अगधकािीले पढेको खण्ि दःुखको दासको बािेमा गथयो, कसिी येशू हाम्रा पापहरूको लागि मनुणहुनेछ 
भन्ने बािे। जब हफगलपले यस अगधकािीलाई येशूको बािेमा सबै कुिा बुझाए, अगधकािी एकदमै 
खुशी भए, ि जब गतनीहरू केही पानी भएको ठाउाँमा आए, हफगलपलाई उसले बगप्तस्मा हदनुहुन्छ हक 
भनेि सोधे। 

त्यसैले अब, येशूका शत्रुहरूले उहााँका अनुयायीहरूलाई सताएि उहााँका अनुयायीहरूलाई येशूको 
बािेमा प्रचाि िनणबाट िोक्न सहकन्छ भनी सोचे तापगन, बरु, येशूको बािेमा सुसमाचाि धेिै 
मागनसहरूलाई प्रचाि िरििहेको मात्र गथएन, ति अब एक इगथयोवपयाली ख्रीवष्टयन बने ि नयााँ 
महादेश अहफ्रकामा येशू ख्रीष्टको सुसमाचाि लिेि िए। 

सहायक खण्ि: इगथयोवपयाका अगधकािीले यो खण्ि पहढिहेका गथए। येशू िूसमा टााँगिनुभन्दा सयौं 
िषण अगघ, पिमेश्विले मागनसहरूलाई गतनीहरूका पापहरूबाट कसिी बचाउनुहुनेछ भनेि बताउनको 
लागि यशैयालाई यो भविष्यिार्ी हदनुभएको गथयो। 

विश्वासको ट्रयाक दफाहरूः ७. प्रत्याशी अनुग्रह। पिमेश्विले सधैं प्रेम ि मुवक्तमा पहहलो चाल 
चाल्नुहुन्छ। मानिजागतको आनन्दको लागि पिमेश्विले स्ििण ि पथृ्िी सवृष्ट िनुणभयो। यद्यवप, 

मागनसले पाप िनण िोजयो। यद्यवप, मानितासाँि टुटेको स‍बन्धमा सन्तुष्ट नभई, पिमेश्विले उहााँ ि 
मागनसवबच स‍बन्ध कसिी िाख् ने भनेि मागनसलाई प्रकागशत पानण वपताहरू ि अिमिक्ताहरू 
माफण त बोल्नुभयो। जब मागनसहरू टुटेको ि पापमा बााँगचिहेका गथए, पिमेश्विले मुवक्तको लागि 
उत्तम मािण प्रदान िनण यशेू ख्रीष्टलाई पठाउनुभयो। जब एक व्यवक्त आफ्नो पापको लागि दोषी 
हुन्छ ि पिमेश्विमा फकण न्छ, यो केिल पिमेश्विले गतनीहरूलाई भेटनुभएकोले िदाण मात्र हो। 
पिमेश्विको प्रशिंसा िनुणहोस,् पिमेश्विले सधैं प्रेम ि मुवक्तमा पहहलो चाल चाल्नुहुन्छ! थप 
जानकािीको लागि िोमी ५ हेनुणहोस।् 

• गशि: यहद पिमेश्विले तपाईतफण  पहहलो कदम नचालेको भए, ति मुवक्त ि उपचािको लागि तपाईलाई 
पखणनुभएको भए तपाईको जीिन कस्तो हुने गथयो? 

• हृदय: यसले तपाईंलाई पिमेश्विको प्रकृगतको बािेमा के बताउाँछ जनु पिमेश्विले तपाईंको पाप ि मुवक्तको 
आिश्यकतालाई गचन्नको लागि पखणनभुएन? 



• हातहरू: पिमेश्विको पूिण अनगु्रहप्रगत व्यवक्तको प्रगतहिया कस्तो हुनपुछण? 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशिः खण्िको अथण के हो? सतािटल ेप्रािज‍भक ख्रीवष्टयनहरूलाई येश ूख्रीष्टबािे अरूलाई बताउनबाट 
िोकेन। िास्तिमा, ठीक उल्टो हुन ियो, अझ धेिै मागनसहरूले येशकूो बािेमा सुने हकनभने 
ख्रीवष्टयनहरूले यरूशलेमबाट गततिवबति हुाँदा उहााँको बािेमा प्रचाि ििे। येशू स्ििणमा जानु अगघ उहााँले 
चेलाहरूलाई भन्नुभयो हक गतनीहरू पथृ्िीको छेउमा उहााँका साक्षी हुनेछन ्(प्ररेित १:८), ि अब त्यो 
सत्य हुाँदैछ। पजेन्तकोस पगछ, पवित्र आत्माले प्रािज‍भक ख्रीवष्टयनहरूलाई यगतस‍म भरिहदनुभयो हक 
गतनीहरूले पथृ्िीमा हुाँदा यशूेले िनुणभएका कामहरू िदैछन:् पिमेश्विको िाजयको बािेमा गसकाउने ि 
पिमेश्विको िाजय पथृ्िीमा आएको प्रमाजर्त िनण आियणकमणहरू िनछेन।् यो इगथयोवपयाली अगधकािी 
येशकूो बािेमा सुसमाचाि कसिी सिंसािभि फैगलिहेको छ भन्ने एउटा जिलन्त उदाहिर् हो। 

o हफगलप ि यो इगथयोवपयाली अगधकािी बीच धेिै गभन्नताहरू मध्ये केही के गथए? 
o इगथयोवपयाली अगधकािीले यशैयाको पुस्तकको बािेमा गसकाउन एक अपरिगचत व्यवक्तलाई 

आफ्नो िथमा हकन गन‍तो हदन्छन ्भनी तपाईलाई लाग्छ? 
• ह्रदयः खण्िले हामी कस्तो हुनुपछण भगन भन्दछ? येशूको बािेमा सुसमाचाि सबै मागनसहरूको लागि हो। 

ख्रीवष्टयनहरूले आफूले सक्ने सबैलाई येशूको बािेमा सुसमाचाि बाढेको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ। यद्यवप, 
कहहलेकाहीीँ मागनसहरूल ेगतनीहरू ि अरूहरू बीचको गभन्नतालाई अनुमगत हदन्छन ्जसले गतनीहरूलाई 
अरूलाई मद्दत िनणबाट िोक्छ। कहहलेकाहीीँ गभन्नताहरू हुन्छन ्जस्तैः जातीय, आगथणक, धागमणक, िा अन्य 
धेिै तरिकाहरू हुन्छन।् ख्रीवष्टयनहरूलाई अरूलाई सुसमाचाि बााँड्नबाट िोक्न कुनै पगन कुिा पिमेश्वि 
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चाहनुहुन्न। ख्रीवष्टयनहरूले जागत, िावष्ट्रयता, धनस‍पवत्तभन्दा बाहहि हेने ि सुसमाचािको खााँचो पिेका 
अरूलाई केिल पिमेश्विको वप्रय सवृष्टको रूपमा हेने पिमेश्वि चाहनुहुन्छ। 

o तपाईंको समुदायका मागनसहरू बीच केही गभन्नताहरू छन ्जसले मागनसहरूलाई एकअकाणसाँि 
गमल्नबाट िोक्छ? 

o यहद पिमेश्विले तपाईंको जीिनमा सुसमाचाि बाढनको लागि कसैलाई ल्याउनुभयो भने तपाईंले 
के िनुणपछण? 

• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई पालन िनण सक्छौं? बाइबलले पिमेश्विको बािेमा धेिै 
महत्त्िपूर्ण कुिाहरू बताउाँदा, अक्सि मागनसहरूलाई बाइबलको अथण के हो भनेि व्याख्या िनणको लागि 
ख्रीवष्टयनहरू चाहहन्छ। त्यगत मात्र होइन, ति मागनसहरूल ेयेशूले गतनीहरूको जीिनमा िनण सक्ने 
परिितणनहरू बझु्न ुअगघ गतनीहरूले येशूले गतनीहरूको जीिनमा ल्याउनुभएको गभन्नतालाई गतनीहरूसाँि 
बाढन ख्रीवष्टयनहरूलाई आिश्यक पदणछ। ख्रीवष्टयनहरूका लागि येशूको बािेमा सुसमाचाि अरूलाई बाढन 
तयाि हुनु धेिै महत्त्िपूर्ण छ। 

o यहद कसैलाई येशूले तपाईंको जीिनमा िनुणभएको गभन्नताको बािेमा सोध्नुभयो भन ेतपाईंले 
के भन्नुहुन्छ? 

o अरूलाई येशूको बािेमा सुसमाचाि बाढन तपाईंले बाइबलका कुन अिंशहरू प्रयोि िनण 
सक्नुहुन्छ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई मुख् य बाइबल खण्ि पुनःसुनाउन लिाउनुहोस।् 
• पिमेश् ििले गतनीहरूलाई आजको पाठप्रगत कसिी प्रगतहिया जनाउन भन् नुहुन् छ भन् ने कुिा समुहलाई 

बाढ्न लिाउनुहोस।् 
• आफ्नो समुदायको गनज‍त प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् एकअखाणप्रगत, ि आजको पाठ अनुसाि जीिन 

जजउनको लागि बहुद्दको गनज‍त। 
• सामुहहक तििले प्रभुको प्राथणना िरि अन्त्य िनुणहोस।् 

  



 

पाठ #९८ 

पाठको शीषणकः शाऊलको परिितणन 

पाठको खण्िः प्रेरित ९:१-१९ 

सहायक खण्िः िन्ती २२:२१-४१ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: याद िनुणहोस,् पिमेश् ििल ेयेशकूा अनयुायीहरूलाई सताउनेबाट सिंसािले अहहलेस‍म नगचनकेो 
येशूको बािेमा प्रचाि िने सबभैन्दा ठूलो प्रचािक बन्नको लागि शाऊलको जीिन परिितणनको लागि 
उनलाई बोलाउनु भयो। 

• हृदय: पिमेश्विले एक व्यवक्तको जीिनमा परिितणन िनण सक्नुहुन्छ, ि तपाईंको जीिनमा पगन िनुणभएको 
परिितणनप्रगत उत्सि मनाउनहुोस।् यहद पिमेश्विले शाऊल जस्त ैकसैको हृदय परिितणन िनण सक्नुहुन्छ 
भने, पिमेश्विले कसैको हृदय पक्कै पगन परिितणन िनण सक्नुहुन्छ। 

• हातहरू: येशूले तपाईंलाई कुन ैसेिाको लागि बोलाउनुहुाँदा येशूको लागि जोजखम गलन तयाि हुनुहोस।् 
हनगनया ि शाऊल दिुलैाई विश्वासको खतिनाक कदम चाल्न बोलाइाँदा येशूको लागि विश्वासमा कदम 
चाल्नु पिेको गथयो। 

पदमा िहेको पाठः ति प्रभुले गतनलाई भन्नुभयो, “जाऊ, हकनहक अन्यजागतहरू, िाजाहरू ि 
इस्राएलका सन्तानका सामुन्ने मेिो नाउाँ  प्रचाि िनण गतनी छागनएका मेिा एक पात्र हुन,् (प्रेरित 
९:१५) 

पाठ खण्िको सािािंश 

शाऊल एक यहूदी गथए जसले ख्रीवष्टयनहरूले अरूलाई येशूको बािेमा प्रचाि ििेको सुन्न मन 
पिाउदैन्थे। शाऊलले प्रधान पुजािीलाई दमस्कसका सबै ख्रीवष्टयनहरूई भेला िनण अनुमगत मािे। 
उनले गतनीहरूलाई यरूशलेममा लैजान ि जेलमा हाल्न चाहन्थे। शाऊल ि अरू केही मागनसहरू 
दमस्कस सहिगति यात्रा िनण थाले। अचानक, स्ििणबाट एक चज‍कलो जयोगत आयो, ि शाऊल 
भुइाँमा खसे। तब शाऊलले ख्रीवष्टयनहरूलाई उनले हकन सताउछन भन्ने सोगधएको येशूको आिाज 
सुने। ख्रीवष्टयनहरूलाई चोट पुर् याएि, उनले येशूलाई चोट पुयाणइिहेका गथए। जब शाऊल जगमनबाट 
उठे, उनले देख् न सकेनन।् उजयालोले उनलाई अन्धो बनाएको गथयो। अरू मागनसहरूले शाऊललाई 
सहिमा लैजानुपथ्यो। पिमेश्विले हनगनया नाउाँ  ििेका मागनसलाई शाऊलकहााँ िएि उनको गनज‍त 
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प्राथणना िनण भन्नुभयो। हनगनयाले प्राथणना ििेपगछ, येशूले शाऊललाई गनको पानुणभयो ताहक उनी 
फेरि देख् न सकून।् पवित्र आत्मा शाऊलसाँि हुनुहुन्थ्यो ि उनी बगप्तस्मा गलन चाहन्थे। शाऊल 
ख्रीवष्टयन बने। मागनसहरूले शाऊललाई अको नाउाँले पगन बोलाए – पािल। 

 

गचत्रबाट गशक्षा 

1. शाऊल ख्रीवष्टयनहरूको प्रािज‍भक सताउन ेव्यवक्त गथए। उनी येशकूा अनयुायीहरूलाई दण्ि हदन चाहन्थ े
हक उनले यरूशलेमका मखु्य पुजािीबाट येशकूा अनयुायीहरूलाई कैद िनण दमस्कस जाने अनुमगत प्राप्त 
ििे। उनले सोच्यो हक उनले पिमेश्विले चाहेको कुिा िरििहेको छन।् येशू सााँच्चै मसीह हुनुहुन्थ्यो भन्ने 
कुिा उनले बझेुनन।् 

2. स्ििणबाट जयोती। दमस्कस आइपुग्नअुगघ, शाऊल ि गतनका साथीहरूको िरिपरि स्ििणबाट उजयालो 
चज‍कयो। शाऊलले स्ििणबाट उनलाई बोलाएको आिाज सुने, ि शाऊलले पिमेश्विको आिाजलाई आदि 
िदै घुाँिा टेके। पिमेश्विको आिाजल ेशाऊललाई सताएको आिोप लिाउाँदा शाऊल अलमलमा पिे। 
आिाजले उहााँ येशू हुनुहुन्छ भनी बताउनुभयो, ि जब शाऊलले येशकूा अनुयायीहरूलाई सताए, उनले 
िास्तिमा पिमेश्विलाई सताइिहेका गथए। पिमेश्विले शाऊललाई अन्धा बनाउनुभयो, ि उनलाई 
दमस्कसमा जान ि पिमेश्विको अको िचनको लागि त्यही पखणन आदेश हदनुभयो। पिमेश् ििले येशूका 
अनयुायीहरूमध्ये एक जनालाई तीन हदनपगछ शाऊलकहााँ पठाउनभुयो ि शाऊललाई भन्नुभयो हक गतनी 
अन्यजागतहरूको लागि येशूको महान ्प्रचािक बन्नछेन।् 

3. शाऊलका साथीहरूले ठूलो जयोगत देखे ि आिाज सनुे, ति के भइिहेको गथयो भन्न ेकुिा बुझेनन।् 
पिमेश्वि उनीसाँि फेरि बोल्नहुुनेछ भनेि केही समय त्यहााँ पखणन गतनीहरूले अन्धा शाऊललाई सहिमा 
लिे। 



पाठ खण्िको सन्दभण 

यो बाइबलमा सबैभन्दा महत्त्िपूर्ण रूपान्तिर् कथाहरू मध्ये एक हो। अहहलेस‍म, येशूका 
अनुयायीहरूले इस्राएलका धेिै सहिहरूमा येशूको सन्देश गलएि िएका छन।् यद्यवप, शाऊलको 
रूपान्तिर्साँिै, पगछ पािल भनेि गचगनने, गय व्यवक्तद्वािा येशूको सन्देश स‍पूर्ण िोमी 
साम्राजयहरूमा फैगलनेछ। 

शाऊलको रूपान्तिर् यो कुिाले विशेष ि महत्ि छ हक उनको जीिनले एउटा व्यवक्तको जीिनमा 
पिमेश्विले िनण सक्ने आमूल परिितणनलाई देखाएको गथयो। शाऊल मुवक्तको खााँचोमा पिेको पापी 
मात्र गथएनन,् शाऊलले येशूका अनुयायीहरूलाई सहिय रूपमा सताइिहेका गथए। शाऊलले येशूलाई 
मसीह हुनुहुन्छ भनेि विश्वास ििेनन,् ि उहााँ हुनुहुन्छ भनेि गसकाउने जो कोहीलाई कैद िनण 
चाहन्थे। यद्यवप, जब येशूले दमस्कस बाटोमा उनीसाँि सामना िनुणभयो, शाऊलले आफू कवत्तको 
िलत भएको महसुस ििे। 

शाऊललाई येशूको बािेमा बताउन पिमेश्विले येशकूा अनुयायीहरूमध्ये एक जना व्यवक्त 
हनगनयालाई बोलाउनुभयो। हनगनया ििले भरिए, हकनहक शाऊलले येशूका अनुयायीहरूलाई ििेका 
सबै हागनको बािेमा सबैलाई थाहा गथयो। यद्यवप, पिमेश्विले हनगनयालाई आश्वस्त पानुणभयो हक सबै 
कुिा ठीक हुनेछ, हक पिमेश्वि जज‍मेिाि हुनुहुन्छ, शाऊल होइन। हनगनयाल ेपिमेश्विको आज्ञा 
पालन ििे ि शाऊललाई आफ्नो दृवष्ट फहकण न मद्दत ििे। शाऊलले येशूमा विश्वास ििे ि बगप्तस्मा 
गलए। 

सहायक खण्िः (थप पषृ्ठभूगम जानकािीको लागि पाठ #२५ हेनुणहोस)् आफ्नो िधालाई उनीसाँि कुिा 
ििाएि पिमेश्विले बालामलाई धेिै अनौठो तरिकाले सामना िनुणभयो! बालामको लागि पिमेश्विसाँि 
एक धेिै महत्त्िपूर्ण सन्देश गथयो, ि बालामले पिमेश्विको सन्देश सुनेको ि पालन ििेको कुिा 
सुगनजित िनणको लागि बालामसाँि सामना िनण गनकै चहकत पाने तरिका पिमेश् ििले छनौट 
िनुणभयो। दमस्कसको बाटोमा शाऊलसाँि पिमेश्विको मुिभेि जस्तै, बालामले उहााँलाई पिमेश्विको 
सन्देशमा शिंका िनण सकेनन,् ि पिमेश्विले उनलाई भन्नुभएजस्तै ििे। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 



• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशिः खण्िको अथण के हो? शाऊलको लागि पिमेश्विसाँि एक विशषे काम गथयो। हकनभने येशू ख्रीष्टको 
सुसमाचाि यहूदीहरू मात्र होइन, सब ैमागनसहरूका लागि गथयो, पिमेश्विलाई यहूदी ि अन्यजातीहरू 
दिुैलाई येशूको सन्देश सुनाउन सक्ने व्यवक्तको आिश्यकता गथयो। शाऊल अन्यजाती सहिमा हुहकण एको 
कािर्, उनको िोमी ि यहूदी गशक्षा ि नािरिकता, ि मागनसहरूलाई कुनै कुिाको लागि मनाउन सक्ने 
क्षमता भएको कािर्ले िदाण, पिमेश्विले शाऊललाई अन्यजाती मागनसहरूलाई पिमेश्विको सन्देश 
सुनाउन एक उत्कृष्ट व्यवक्तको रूपमा गचनाउनुभयो। यद्यवप एउटा ठूलो समस्या गथयो हक, शाऊलले 
येशूलाई मसीह हुनुहुन्छ भनेि मात्र विश्वास ििेनन,् शाऊलले येशकूा अनयुायीहरूलाई सताइिहेका गथए। 
तसथण, पिमेश्विले शाऊलको जीिनलाई सदाको लागि परिितणन िने सोचले शाऊलसाँि एक कटटिपन्थी 
तरिकाले सामना िनुणभयो। यस भेट पगछ, शाऊलले येशूको लागि आफ्नो गमसनिी कायण सुरु िनुण अगघ 
येशू ि ख्रीवष्टयन जीिनको बािेमा गसक्न धेिै िषण वबताए। 

o ख्रीवष्टयन बन्नको लागि तपाईंको आिश्यकतालाई पिमेश्विले कसिी सामना िनुणभयो? 
o पिमेश्विले तपाईंको जीिनमा कस्ता प्रकािका परिितणनहरू िनुणभएको छ? 

• ह्रदयः खण्िले हामी कस्तो हुनुपछण भगन भन्दछ? शाऊल आफूले एक िाम्रो जीिन वबताइिहेको सोचेका 
गथए। पिमेश् ििल ेउनलाई महसुस ििाउनुभयो हक उनको जीिनमा आमूल परिितणन चाहहन्छ। परिितणन 
एकैचोहट आएको होइन, शाऊलले आफ्नो गमसनिी सेिकाई सुरु िनण तयाि हुन िषौं लाग्यो। सेिाकाईको 
तयािीको त्यो समय गनकै महत्त्िपूर्ण गथयो। शाऊलले येशकूा अनयुायीहरूलाई सताउाँदा िोध ि 
आिेिबाट काम िरििहेका गथए, पिमेश्विल ेत्यो रिस ि जोशलाई िाम्रो कुिा, सुसमाचािको लागि प्रयोि 
िनुण आिश्यक गथयो। त्यसै ििी, पिमेश्विले ख्रीवष्टयनहरूलाई एकैचोहट परिितणन िनुणहुन्न। यद्यवप 
ख्रीवष्टयनहरूले रूपान्तिर्मा महत्त्िपूर्ण परिितणन ििेपगन, पिमेश्विले गतनीहरूलाई येशू जस्तै बनाउनको 
गनज‍त गनिन्ति रूपमा परिितणन िरििाख् नुहुन्छ, गतगनहरूको बाहक जीिन। 

o तपाईं ख्रीवष्टयन बन्नभुएकोमा मागनसहरूलाई हकन अच‍म लाग्न सक्छ? 
o आिामी पााँच िषणमा पिमेश्विले तपाईंको जीिनमा कस्ता प्रकािका परिितणनहरू िनण 

चाहनुहुन्छ? 



• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई पालन िनण सक्छौं? येशलूे शाऊललाई भेटनभुएपगछ, शाऊलले 
गतन हदनस‍म प्राथणना ि उपिासमा समय वबताए जनु बलेा उनले चाल्नपुने अको नयााँ कदमहरू 
उनलाई पिमेश् ििले प्रकट िनुणहुने कुिाहरूको पखाणईमा िहेका गथए। ख्रीवष्टयनहरूको लागि प्राथणना ि 
उपिासको गनयगमत समयहरू हुनु धेिै महत्त्िपूर्ण छ ताहक गतनीहरू पिमेश्विको सन्देश अझ िाम्रोसाँि 
सुन्न ि बझु्न सकून।् प्राथणना ि उपिासको यी समयहरूले ख्रीवष्टयनहरूलाई येशूमा उनीहरूको विश्वासमा 
अझ बगलयो ि प्रगतबद्ध हुन सक्षम बनाउाँछन।् गतनीहरू पगन शाऊल ि हनगनयाले जस्तै, येशूका लागि 
ठूलो जोजखम गलन ि ठूला चनुौतीहरूको सामना िनण तयाि हुन सक्छन।् 

o प्राथणना ि उपिासमा समय वबताउाँ दा तपाईको अनुभि कस्तो छ? 
o तपाईंलाई हकन लाग्छ हक प्राथणना ि उपिासले ख्रीवष्टयनहरूलाई बगलयो बनाउाँछ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई मुख् य बाइबल खण्ि पुनःसुनाउन लिाउनुहोस।् 
• पिमेश् ििले गतनीहरूलाई आजको पाठप्रगत कसिी प्रगतहिया जनाउन भन् नुहुन् छ भन् ने कुिा समुहलाई 

बाढ्न लिाउनुहोस।् 
• आफ्नो समुदायको गनज‍त प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् एकअखाणप्रगत, ि आजको पाठ अनुसाि जीिन 

जजउनको लागि बहुद्दको गनज‍त। 
• सामुहहक तििले प्रभुको प्राथणना िरि अन्त्य िनुणहोस।् 

  



पाठ #९९ 

पाठको शीषणक: शाऊलले प्रचाि िनण शुरू ििे 

पाठको खण्ि: प्रेरित ९:१९-३१ 

सहायक खण्ि: १ िाजा १७:१-६ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: सचते िहनुहोस,् धेिै ख्रीवष्टयनहरूले येशूको बािेमा कुिा िनण चाहाँदैनन।् जब शाऊलले येशू ि उहााँको 
आफ्नै परिितणनको बािेमा शवक्तशाली रूपमा बोलेका गथए, मागनसहरूले शाऊललाई येशू ख्रीष्टको 
सुसमाचाि बाढ्नबाट िोक्नको लागि मानण खोज।े 

• ह्रदय: बुझ्नुहोस,् जब ख्रीवष्टयन जीिनल ेतपाईंलाई धेिै आनन्द ि शाजन्त ल्याउनछे, यो सजजलो जीिन 
भने हुनेछैन। हकनभन ेशैतान अझै काममा छ, धेिै मागनसहरूले ख्रीवष्टयनहरूलाई येशकूो बािेमा 
सुसमाचाि बाढ्नबाट िोक्ने प्रयास िनेछन।् 

• हातहरू: आफ्नो विश्वासको लागि कष्ट भोगििहेका ख्रीवष्टयनहरूलाई मद्दत िनण इच्छुक हुनुहोस।् खतिाबाट 
बच्न मद्दत िनण इच्छुक धेिै ख्रीवष्टयनहरू शाऊलसाँि गथए, ि अरूले उनको सााँचो मनसायमा शिंका िदाण 
उनको चरित्रको लागि बोल्न इच्छुक धेिै मागनसहरू गथए। 

पदमा िहेको पाठः ति शाऊल अझ बढी शवत्तशाली हाँदैिए, ि येशू नै ख्रीष्ट हुनुहुन्छ भन्ने प्रमार् 
हदएि दमस्कसमा िहने यहूदीहरूलाई अकमक्क पारिहदए। (प्रेरित ९:२२) 

पाठ खण्िको सािािंश 

पािल ख्रीवष्टयन बनेपगछ उनी दमस्कस सहिमा बसे। गतनले सहिका अरू ख्रीवष्टयनहरूसाँि केही 
समय वबताए ि येशूबािे गसके। ख्रीवष्टयन भएकोमा पािल यगत उत्साहहत गथए हक येशू पिमेश्विका 
पुत्र हुनुहुन्छ भनी सबैलाई बताउन चाहन्थे। पािलले येशूको बािेमा प्रचाि ििेको सुनेपगछ 
दमस्कसका मागनसहरू छक्क पिे ि अन्योलमा पिे। पािल सबै ख्रीवष्टयनरूलाई गििफ्ताि िनण 
गतनीहरूको सहिमा आएका गथए भनी उनीहरूलाई थाहा गथयो। अब उनले आफूलाई ख्रीवष्टयन 
भएको दाबी ििे ि सभाघिहरूमा येशूको बािेमा प्रचाि िरििहेका गथए। जब दमस्कसका यहूदीहरूले 
पािलले के िरििहेका गथए त्यो थाहा पाए, गतनीहरू उनलाई मानण चाहन्थे। येशू पिमेश्विको पुत्र 
हुनुहुन्छ भनेि उनले कसिी प्रचाि िनण सक्छन?् यहूदीहरूले उनलाई पिेि मानण चाहन्छन ्भनी 
पािललाई थाह गथयो। त्यो िात, दमस्कसका केही ख्रीवष्टयनहरूले पािललाई टोकिीमा िाखेि 
सहिको पखाणलको बाहहिी भािबाट तल झािे। पािल बचाइए। 

https://www.bible.com/bible/1483/ACT.9.19-31
https://www.bible.com/bible/1483/1KI.17.1-6
https://www.bible.com/bible/1483/ACT.9.22


 

गचत्रबाट गशक्षा 

1. शाऊल दमस्कसमा यशूे मसीह हुनुहुन्छ भनेि साहसपिूणक बोले। यशूेले शाऊललाई ठूलो शाजन्त ि 
आनन्द हदनुभएको गथयो, ि शाऊल त्यो शाजन्त ि आनन्द अरूलाई बाढ्न चाहन्थ।े ति थुप्रै धागमणक 
अिुिाहरूल ेशाऊलको वििोध ििे। यशेूका अनुयायीहरूलाई सताउने यो व्यवक्तले अहहले येशू नै मसीह 
हुनुहुन्छ भनी यगत शवक्तशाली रूपमा बोलेको कुिा उनीहरूलाई मन पिेन। त्यसैले, जसिी गतनीहरूले 
येशूलाई मािे, गतनीहरू शाऊललाई पगन मानण तयाि भए। 

2. टोकिी। यद्यवप, येशूका अनयुायीहरूले शाऊललाई माने षड्यन्त्रको बािेमा थाहा पाए ि शाऊललाई बचाउने 
गनर्णय ििे। एक िात, कसैले नदेखेको बेला, गतनीहरूले शाऊललाई टोकिीमा िाखी सहिका पखाणलहरूबाट 
तल झािे। त्यहााँबाट शाऊल भािेि यरूशलेम िए जहााँ उनी येशकूा अनयुायीहरूसाँि सामेल भए ि 
येशूको बािेमा गशक्षा ि प्रचाि िनण जािी िाखे। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

येशूका अनुयायीहरूलाई सताउने शाऊललाई येशूको बािेमा गसकाएको कािर्ले आफूलाई सताउन 
धेिै बेि लािेन। पिमेश्विले शाऊलको जीिनमा ििेको आमूल परिितणनको कािर्ले िदाण अरूलाई 
येशूको बािेमा सुसमाचाि बाढ्ने प्रयास ििे। ति, जसिी धागमणक अगधकािीहरूले येशूलाई मानुण 
उगचत ठाने, त्यसिी नै उहााँका अनुयायीहरूलाई मानुण उगचत ठाने। 

यद्यवप, शाऊलको लागि पिमेश्विको इच्छा अझै मने गथएन। बरु, पिमेश्विले शाऊललाई येशूको 
लागि एक महान गमसनिी बनाउन चाहनुहुन्थ्यो। त्यसकािर्, दमस्कसका विश्वासीहरूले शाऊललाई 
सुिजक्षत िाखे, ि गतनको भाग्ने योजना बनाए ताहक उनले येशूको बािेमा अरूलाई बताउन सकून।् 



आफू भािेपगछ, शाऊल यरूशलेम िए, जहााँ उनले येशूका अन्य अनुयायीहरूलाई भेटन खोजे। 
यद्यवप, चेलाहरूले शाऊलको रूपान्तिर्मा शङ्का ििे, ि यो येशूका चेलाहरूलाई पिन ि 
गतनीहरूलाई कैद िनणको लागि यो उनको योजना हुन सक्छ भन्ने सोचेका गथए। चेलाहरू मध्ये 
एक, बिनाबासले शाऊलको पक्षमा कुिा ििे ि शाऊलको सााँचो रूपान्तिर् ि येशूको लागि 
शवक्तशाली प्रचािकको पुवष्ट ििे। चेलाहरूले शङ्का ििे तापगन, शाऊलले बिनाबासलाई विश्वास ििे, 

ि शाऊललाई उनीहरूको आफ्नै मागनसहरूको रूपमा स्िीकाि ििे। शाऊलले दमास्कसमा भखणिै 
यरूशलेममा येशूको बािेमा प्रचाि ििेका गथए। त्यसमा पगन, दमस्कसमा जस्तै, धागमणक 
अगधकािीहरूले शाऊललाई माने योजना बनाएका गथए। यद्यवप, विश्वासीहरूले शाऊलको लागि अको 
भाग्ने व्यिस्था ििे ि शाऊल आफ्नो िहृनिि टासणस िए। 

सहायक खण्िः (थप पषृ्ठभूगम जानकािीको लागि पाठ #३९ हेनुणहोस)् शाऊलले जस्तै एगलयाले पगन 
पिमेश्विको बािेमा सत्य बोलेको कािर् मतृ्युको सामना िनुणपिेको गथयो। इस्राएलका िाजालाई 
सत्य सन्देश बोलेपगछ, पिमेश्विले एगलयालाई सुिजक्षत स्थानमा लैजानुभयो जहााँ एगलयाको लागि 
सेिाकाईको गनज‍त सुिक्षा नभएस‍म उनका सबै आिश्यकताहरू पिमेश्विल ेपूिा िरिहदनुभयो। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 



बााँड्नहुोस ्

• गशिः खण्िको अथण के हो? शाऊलले आफ्नो रूपान्तिर्को लित्तै परिितणन भएको जीिन देखाउन थाले। 
पिमेश्विले उही जोश ि ताकत गलनभुयो जनु शाऊलले यशेूका अनयुायीहरूलाई सताउन प्रयोि ििेका 
गथए ि ि येशकूा अनयुायीहरूलाई बगलयो बनाउन ि अरूलाई येशकूो बािेमा सुसमाचाि सुनाउन प्रयोि 
िनणको लागि प्रयोि िनुणभयो। यद्यवप, शाऊलको लागि सबै कुिा ठीक भएन। येशकूा अनयुायीहरूलाई 
सताउन चाहनेहरू अझै धेिै गथए ि गतनीहरूले शाऊलको यो नयााँ पक्षलाई विशषे ििी गतनीहरूको 
कािर्को लागि खतिनाक ठाने। अच‍मको कुिा यो हक धागमणक अगधकािीहरूल ेमागनसहरूलाई मान े
गतनीहरूका सबै प्रयासहरूमा पिमेश् िि खुशी हुनुहुनछे भनी सोचेका गथए। पिमेश्विको िक्षा िने आफ्नो 
प्रयासमा, गतनीहरूल ेपिमेश्विले गतनीहरूलाई हदनुभएको १० आज्ञाहरू मध्ये धेिैलाई भङ्ि िरििहे। यद्यवप 
शाऊलको लागि पिमेश्विसाँि ठूला योजनाहरू गथए, ि उनलाई मानण चाहनेहरूका हातबाट बचाउन येशकूा 
अनयुायीहरूलाई प्रयोि िनुणभयो। 

o के कािर्ले िदाण केही धागमणक मागनसहरूले अरूलाई मानुण सही कुिा हो भनी ठान्छन?् 
o येशूको बािेमा प्रचाि िनणको लागि जोजखम गलन ेि आफूलाई सतािटबाट बचाउने कुिाहरूवबच 

ख्रीवष्टयनहरूले कसिी गय कुिाहरूलाई सन्तुलन िनुणपछण? 
• ह्रदयः पाठले हामी को हुनुपदणछ भनेि बताउाँछ? प्रेम, आनन्द ि शाजन्तको बािेमा प्रचाि िने 

ख्रीवष्टयनहरूसाँि धेिै मागनसहरू धेिै रिसाउछन ्भन्ने कुिा पत्याउन िाह्रो छ। यद्यवप, शतैान अझै पगन 
यस सिंसािमा काम िरििहेको छ, ि मागनसहरूले प्रेम, आनन्द िा शाजन्त अनुभि ििेको चाहाँदैन। 
त्यसकािर्, जब एक ख्रीवष्टयनको हृदयमा ठूलो प्रेम, आनन्द ि शाजन्त हुन्छ, गतनीहरूले अरूबाट ठूलो 
सतािट अनुभि िनण सक्छन।् ख्रीवष्टयनहरूका लागि येशूसाँि घगनष्ठ स‍बन्धमा िहन ुमहत्त्िपूर्ण छ 
ताहक गतनीहरूले येशूको लागि कहहले कुन समयमा बोल्ने, ि कहहले ि कसिी आफूलाई हागनबाट 
बचाउने भन्ने कुिाको ज्ञान पाउछन।् 

o पिमेश् ििले प्रेम, आनन्द ि शाजन्त ल्याउनुहुन्छ भन्ने कुिाको प्रचाि िदाण हकन केही मागनसहरू 
अरूहरूबाट चुनौतीहरूसाँि सामना िछणन?् 

o ख्रीवष्टयनहरूले येशूको बािेमा कहहले बोल्ने ि कहहले चपु लाग्ने भनेि कसिी बुझ्नुहुन्छ? 
• हातहरूः हामी कसिी पिमेश् ििको िचनलाई व्यिहािमा लािु िनण सक्छौ? धेिै ख्रीवष्टयनहरूले गतनलाई 

मद्दत ि सुिक्षा नििेको भए शाऊल लामो समयस‍म बााँच्न सक्थेनन।् ख्रीवष्टयनहरूले एक्लोपनमा 
आफ्नो जीिन वबताएको पिमेश्वि चाहनुहुन्न, ति मण्िलीलाई एउटा ठाउाँ  बनाउनु भएको छ जहााँ 
ख्रीवष्टयनहरूले उनीहरूलाई आिश्यक पने शवक्त, मािणदशणन ि सुिक्षा प्राप्त िनण सक्छन।् ख्रीवष्टयनहरूले 
एकअकाणलाई समथणन िनुण महत्त्िपूर्ण छ। 

o तपाईंको ख्रीवष्टयन जीिनमा तपाईंलाई मद्दत िनण पिमेश्विले तपाईंको जीिनमा कसलाई 
पठाउनभुएको छ? 

o तपाईं यस हप्ता अन्य ख्रीवष्टयनहरूलाई कसिी मद्दत िनण सक्नुहुन्छ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई मुख् य बाइबल खण्ि पुनःसुनाउन लिाउनुहोस।् 



• पिमेश् ििले गतनीहरूलाई आजको पाठप्रगत कसिी प्रगतहिया जनाउन भन् नुहुन् छ भन् ने कुिा समुहलाई 
बाढ्न लिाउनुहोस।् 

• आफ्नो समुदायको गनज‍त प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् एकअखाणप्रगत, ि आजको पाठ अनुसाि जीिन 
जजउनकोलागि बहुद्दको गनज‍त। 

• सामुहहक तििले प्रभुको प्राथणना िरि अन्त्य िनुणहोस।् 

  



पाठ #१०० 

पाठको शीषणक: पतु्रस झ्यालखानमा 

पाठको खण्ि: प्रेरित १२:१-१९ 

सहायक खण्ि: मत्ती १४:१-१४ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: दषु्ट िाजनीगतक अिुिाको हत्यािा षड्यन्त्रबाट पतु्रसको लागि भएको पिमेश्विको सुिक्षाको गनज‍त 
उत्सि मनाउनुहोस।् 

• ह्रदय: उत्साहहत हुनुहोस,् पिमेश्विले प्राथणनाको जिाफ हदनुहुन्छ। पिमेश् ििका जिाफहरू सधैं हामीले 
चाहेको जस्तो हुाँदैनन,् ि कहहलेकाहीीँ अगत सााँचो ि िास्तविक हुन्छन।् 

• हातहरू: प्राथणना िरििहनुहोस।् प्राथणना ख्रीवष्टयनहरूको सबैभन्दा महत्त्िपूर्ण कायण हुन सक्छ, हकनहक 
यसले ख्रीवष्टयनहरूलाई पिमेश्विको नजजकको स‍बन्धमा िाख्छ, ि ख्रीवष्टयनको हृदयलाई पिमेश्विको 
सन्देशको लागि खुला िाख्छ। 

पदमा िहेको पाठः अचानक प्रभुका एउटा स्ििणदतू त्यहााँ देखा पिे, ि कोठिीमा जयोगत च‍क्यो। 
स्ििणदतूले पतु्रसलाई कोखामा हहकाणए अगन “गछटो उठ” भनेि गतनलाई जिाए। तब साङ्लाहरू 
गतनका हातबाट फुस्केि खसे। (प्रेरित १२:७) 

पाठ खण्िको सािािंश 

िाजा हेिोद अगग्रपा प्रथम यहूहदयाका िाजा गथए। गतनले ख्रीवष्टयनहरूलाई यगत मन पिाउाँ थेनन ्हक 
उनीहरूलाई गििफ्ताि ििेि मतृ्युदण्ि हदन्थे। िाजा हेिोदले पतु्रसलाई यहूदी अिुिाहरूलाई खुशी 
पाने देखेकै कािर् पिाउ ििे। पतु्रस झ्यालखानमा हुाँदा गतनका प्रत्येक हातलाई बााँधेि िाजखएको 
गथयो। उनको झ्यालखान कोठिी बाहहि दईु जना गसपाहीहरू पगन गथए। िाजा हेिोद पतु्रस भाग्न 
नसकोस ्भनी सुगनजित िनण चाहन्थे। यरूशलेमका ख्रीवष्टयनहरूले पतु्रसको लागि प्राथणना ििे। 
िाजाले उनलाई माने योजना बनाएका गथए भनी उनीहरूलाई थाहा गथयो। अगघल्लो िात, 

पिमेश्विले पतु्रसलाई िाजखएको जेलमा स्ििणदतू पठाउनुभयो। जेलमा सबैजना सुगतिहेका गथए। 
स्ििणदतू पतु्रसकहााँ िए, उनलाई कोखामा हहकाणयो, ि गछटो उठ भन्यो। जब पतु्रस उठे, साङ्लाहरू 
गतनका हातबाट खसे। पत्रुसले लुिा लिाए, स्ििणदतूको पगछ लािे, ि कसैलाई नलयूाँझाइ जेलबाट 
बाहहि गनस्के। ख्रीवष्टयनहरूको प्राथणनाको जिाफ हदइयो ि पतु्रस बचाइए। 

https://www.bible.com/bible/1483/ACT.12.1-19
https://www.bible.com/bible/1483/MAT.14.1-14
https://www.bible.com/bible/1483/ACT.12.7


 

गचत्रबाट गशक्षा 

1. साङ्लाहरूमा। िाजा हेिोदल ेमागनसहरूको प्रशिंसा पाउन मन पिाउाँथ।े यरूशलेमका धागमणक अिुिाहरूले 
येशूका अनयुायीहरूलाई मन पिाउाँ दैनन ्भनी गतनले बुझे। त्यसकािर्, गतनल ेगतनीहरूका अिुिा, 
पत्रुसलाई गििफ्ताि ििेि साङ्लाले बााँधे। िाजा हेिोदले मागनसहरूलाई खुशी पानण पत्रुसलाई मानण लािेका 
गथए। 

2. स्ििणदतू। पत्रुसको सतािट ि मतृ्यकुो अगघल्लो िात, प्रभुले पतु्रसलाई बचाउन स्ििणदतू पठाउनभुयो। 
स्ििणदतूले पतु्रसलाई लयूाँझाएि साङ्लाबाट मुक्त ििे। उहााँले पतु्रसलाई झ्यालखानबाट बाहहि ल्याउनभुयो 
ि मुक्त िनुणभयो। 

3. पत्रसु उनको रिहाईमा खुशी गथए। उनी तरुुन्त ैएउटा घिमा िए जहााँ ख्रीवष्टयनहरू उनको मवुक्तको लागि 
प्राथणना िरििहेका गथए, ि उनलाई ख्रीवष्टयनहरूसाँि भेटाइयो। पिमेश् ििले गतनीहरूको प्राथणनाको जिाफ 
हदनुभएकोमा गतनीहरू सबै आनजन्दत भए। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

ख्रीवष्टयनहरूको सतािट धागमणक अगधकािीहरूबाट मात्र होइन, ति िाजनीगतक अगधकािीहरूबाट पगन 
भएको गथयो। सबै मागनसहरूले एकअकाणलाई प्रेम ििेको ि हेिचाह ििेको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ ि 
यो कुिा शासकहरूमा पगन लािू हुन्छ। यद्यवप, त्यगतबेलाको इस्राएलका शासकले पिमेश् ििको सेिा 
िनुणभन्दा मागनसहरूले उनलाई कगत मन पिाउाँछन ्भन्ने कुिामा बढी चासो िाख्थे। त्यसैले, गतनल े
येशूका चेलाहरूमध्ये एक याकूबलाई मािे। जब गतनले देखे हक धागमणक अजख्तयािहरूले यसलाई 
कवत्त स्िीकाि ििे, गतनले पतु्रसलाई गििफ्ताि ििे, ि गतनलाई पगन माने योजना बनाए। 

पतु्रसको सतािट अगघ, पिमेश्विले आियणकमणपूर्ण रूपमा उनलाई जेलबाट मुक्त िनुणभयो। यद्यवप 
पिमेश्विले दषु्ट िाजनैगतक शासक वपलातसलाई येशूलाई मतृ्युको लागि सु‍पन अनुमगत हदनुभयो, 



पिमेश्वि पतु्रसद्वािा अझ धेिै सेिाकाई िनण चाहनुहुन्थ्यो, ि उनलाई मनण हदनुभएन। त्यसकािर्, 

पिमेश्विले पतु्रसलाई जेलबाट छुटकािा हदन स्ििणदतू पठाउनुभयो। 

जब रिहा भए, पतु्रस त्यहााँ िए जहााँ ख्रीवष्टयनहरू उनको लागि प्राथणना िरििहेका गथए, ि 
गतनीहरूलाई सबै कुिा बताए। गतनीहरू सबै हवषणत भए ि पिमेश् ििले अझै पगन आियणकमणहरू 
िरििहनुभएको छ भनेि धेिै उत्साहहत भए। 

सहायक खण्िः पतु्रसलाई गििफ्ताि िने ि माने योजना बनाउने हेिोद यस पाठमा बगप्तस्मा हदने 
यूहन्नालाई माने हेिोदका छोिा गथए। उनी हेिोदको नागत पगन गथए जो येशूको जन्म हुदााँ गथए, 

उही हेिोद जसले बेथलेहेमका बालकहरूलाई मािेका गथए जब पूिणबाट जयोगतषीहरू आए। यी 
तीनिटा घटनाहरूले देखाएअनुसाि, यी िाजनीगतक अिुिाहरू ि आफन्तहरू सबै खिाब अिुिाहरू 
गथए भन्ने बुजझन्छ जसले पिमेश्विको आदि ििेनन ्िा आफ्ना मागनसहरूको िाम्रो सेिा ििेनन।् 
तथावप, गतनीहरूले पिमेश् ििको इच्छालाई विफल पानण सकेनन ्हकनभने पिमेश् िि कुनै पगन मानि 
शासकभन्दा शवक्तशाली हुनुहुन्छ। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 



बााँड्नहुोस ्

• गशिः खण्िको अथण के हो? सबै कुिा पिमेश्विको इच्छा ि पिमेश्विको समय अनुसाि हुन्छ। यद्यवप त्यहााँ 
एक समय आउनछे जसमा पतु्रस यशूे ख्रीष्टको लागि मनछेन,् यस खण्िले उल्लेख ििेअनुसाि 
पिमेश्विले गनर्णय िनुणभयो हक अझै समय आएको छैन। बरु, पिमेश्विले पत्रुसको जीिन ि सिेकाईको 
लागि अझ धेिै योजना बनाउनुभएको गथयो। त्यसकािर्, उनको सतािट ि मतृ्युदण्िको ठीक अगघ, 
पिमेश्विले पतु्रसलाई जेलबाट छुटकािा हदन स्ििणदतू पठाउनुभयो। पिमेश्विले पतु्रसलाई बचाउनुभएको 
कुिा अगत उत्तम गथयो हक पतु्रस ि ख्रीवष्टयनहरूले यो कुिालाई सुरुमा विश् िास िनण िाह्रो मान।े 
पिमेश्विले सााँच्चै गतनीहरूको प्राथणनाको जिाफ हदनुभएको गथयो। 

o हकन पिमेश् ििले हाम्रा केही प्राथणनाहरूको जिाफ हामीले चाहेअनुसाि हदनहुुन्छ, ति अरू 
प्राथणनाहरूको जिाफ हामीले चाहेअनुसाि उत्तिहरू हदनुहुन्न? 

o पिमेश् ििले हाम्रा सबै प्राथणनाहरूलाई पूर्ण प्रेमका साथ जिाफ हदनुहुन्छ भनेि थाह पाउाँदा 
पिमेश् ििका जिाफहरू हामीले चाहेको भन्दा फिक हुाँदा कसिी सामना िनण मद्दत िछण? 

• ह्रदयः पाठले हामी को हुनुपदणछ भनेि बताउाँछ? धेिै पटक पिमेश्विले ख्रीवष्टयनहरूको प्राथणनाको जिाफ 
गतनीहरूले सोचकेो भन्दा धेिै ठूलो शवक्त ि अनुग्रहको साथ हदनुहुन्छ। यद्यवप ख्रीवष्टयनहरूले पतु्रसको 
रिहाइको लागि प्राथणना िरििहेका गथए, जब पत्रुस िास्तिमा प्राथणना सभामा देखा पिे, ख्रीवष्टयनहरूले 
सोचे हक यो एक स्ििणदतू मात्र हो। कहहलेकाहीिं ख्रीवष्टयनहरूले उनीहरूलाई आिश्यक पने आगशषहरू 
प्राप्त िदैनन ्हकनभने गतनीहरू पिमेश्विले उनीहरूका लागि िनण चाहनहुुने महान ्कुिाहरूमा विश्वास िनण 
असफल हुन्छन।् 

o तपाईलाई पिमेश्विको आगशष ्कहहले सत्य ि असल हुन भन्ने लाग्यो? 
o पिमेश्विले सधैं प्राथणनाको जिाफ हदनुहुन्छ, ति कहहलेकाहीीँ पिमेश्विको जिाफ "होइन," िा "अझै 

छैन"् भन्ने हुन्छ। एक ख्रीवष्टयनले कसिी प्रगतहिया जनाउनुपछण जब अजणवबन्तीप्रगत 
पिेमश् ििको प्रगतकृया “होइन” भन्न ेहुन्छ। 

• हातहरूः हामी कसिी पिमेश् ििको िचनलाई व्यिहािमा लािु िनण सक्छौ? यद्यवप पत्रुसको लागि प्राथणना 
िने ख्रीवष्टयनहरूले िास्तिमै पत्रुस ढोकामा गथए भनेि विश्वास िनण िाह्रो माने तापगन गतनीहरूल ेकेही 
कुिाहरू ठीक ििे। गतनीहरू प्राथणना ि प्रोत्साहनको लागि भेला भए। गतनीहरूल ेअरूको गनज‍त 
प्राथणनाहरू ििे। ख्रीवष्टयनहरूल ेसधैं सबैकुिाहरू हठक भनेजस्तो नपाउलान,् िा महान कुिाहरूको अपके्षा 
िनण सक्छन,् ति गतनीहरू विश्वासगनयसहहत साँिै भेला भई प्राथणना िछणन ्भने पिेमश्विले महान कामहरू 
िनुणहुनछे। 

o के तपाइाँसाँि गनयगमत समय छ जसमा तपाई प्राथणनाको लागि अन्य ख्रीवष्टयनहरूसाँि भेला 
हुनुहुन्छ? 

o तपाईको प्राथणनाको कगत समय तपाईका आिश्यकताहरूमा केजन्ित हुनपुछण, अरूको 
आिश्यकताहरूमा कगत ध्यान केजन्ित िनुणपछण, ि पिमेश्विको प्रशिंसा िनणमा कगत ध्यान 
केजन्ित िनुणपछण जस्तो लाग्छ? 



लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई मुख् य बाइबल खण्ि पुनःसुनाउन लिाउनुहोस।् 
• पिमेश् ििले गतनीहरूलाई आजको पाठप्रगत कसिी प्रगतहिया जनाउन भन् नुहुन् छ भन् ने कुिा समुहलाई 

बाढ्न लिाउनुहोस।् 
• आफ्नो समुदायको गनज‍त प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् एकअखाणप्रगत, ि आजको पाठ अनुसाि जीिन 

जजउनकोलागि बहुद्दको गनज‍त। 
• सामुहहक तििले प्रभुको प्राथणना िरि अन्त्य िनुणहोस।् 

  



पाठ #१०१ 

पाठको शीषणक: पािल ि बािनाबास पठाइएका 

पाठको खण्ि: प्रेरित १३:१-५ 

सहायक खण्ि: १ शमूएल १५-१६ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: आनजन्दत होओ! पिमेश्विले प्रािज‍भक मण्िलीलाई पािललाई अन्यजागतहरूका लागि गमसनिी 
रूपमा पठाउन गनदेशन हदनुहुन्छ। 

• ह्रदय: याद िनुणहोस ्हक पिमेश्विले मागनसहरूको क्षमतालाई गतनीहरूको आफ्नै क्षमता भन्दा धेिै फिक 
रूपमा देख् नुहुन्छ। 

• हातहरू: मागनसहरूलाई प्रभुको काममा समवपणत िनण तयाि हुनुहोस,् हुनसक्छ पिमेश्विले गतनीहरूलाई 
अरूलाई आगशष ्हदनको लागि तपाईंको समुदायबाट पठाउनुहुन्छ। 

पदमा िहेको पाठः गतनीहरूले प्रभुको आिाधना िरििहेका ि उपिास बगसिहेका बेला पवित्र आत्माले 
भन्नुभयो, “मेिो गनज‍त बािनाबास ि शाऊललाई त्यस कामको लागि अलग्ि िि, जुन कामको 
गनज‍त मैले गतनीहरूलाई बोलाएको छु।” (प्रेरित १३:३) 

पाठ खण्िको सािािंश 

पािल, बािनाबास ि अन्य देशका तीन जना मागनसहरू एजन्टओजखया सहिको एउटा मण्िलीमा 
गथए। त्यहााँ हुाँदा गतनीहरू उपिास बसे ि पिमेश्विको आिाधना ििे। उपिास भनेको खानावबना 
हहाँड्नु हो। जब मागनसहरू प्राथणना िरििहेका गथए, पवित्र आत्माले गतनीहरूलाई पािल ि 
बािनाबासलाई एक विशेष कायणको लागि अलि िनण भगन भन्नुभयो। अलि िनुण भनेको केहह 
विशेष कामको लागि िोजनु हो। पवित्र आत्माले पािल ि बािनाबासलाई सिंसािका विगभन्न 
भािहरूमा िएि येशूको बािेमा मागनसहरूलाई बताउन चाहनुहुन्थ्यो। जब पवित्र आत्माले 
बोगलसक्नुभयो, अरू मागनसहरू पािल ि बािनाबासकहााँ िए। गतनीहरूले पािल ि बािनाबासमागथ 
हात िाखे ि प्रचाि िनण गनस्काँ दा प्रभुले गतनीहरूलाई सहायता ि िक्षा िरून ्भनी प्राथणना ििे। 
मागनसहरूले प्राथणना िरिसकेपगछ, पािल ि बािनाबास साइप्रस टापु जान िुङ्िामा चढे। यो 
पािलको पहहलो गमसनिी यात्राको सुरुिात गथयो। 

https://www.bible.com/bible/1483/ACT.13.1-15
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. शाऊल ि बािनाबासमागथ हात िाख्दै। एजन्टओजखयाका केही ख्रीवष्टयनहरू प्राथणना ि उपिास बसे, 
पिमेश्विको आिाधना ििे। आिाधना िदै िदाण पिमेश् ििले गतनीहरूलाई गतनीहरूमध्य ेदईु जना, शाऊल ि 
बािनाबासलाई विशषे कायणको लागि छुटयाउन गनदेशन हदनुभयो। ख्रीवष्टयनहरूले आज्ञा पालन ििे ि 
शाऊल ि बािनाबासमागथ हात िाखे, उनीहरूलाई आगशष ्हदए ि उनीहरूको गनज‍त प्राथणना ििे। 
पिमेश्विले शाऊल ि बािनाबासलाई अन्यजागतहरूलाई सुसमाचाि प्रचाि िनण ि भूमध्यसाििीय सिंसािभरि 
धेिै मण्िलीहरू स्थापना िनण ठूलो तििले प्रयोि िनुणभयो। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

एजन्टओजखया गतनीहरूको एक आिाधना सिंिगतको समयमा पिमेश्विले ख्रीवष्टयनहरूलाई पिमेश्विको 
विशेष कामको लागि शाऊल ि बािनाबासलाई अलि िनण भन्नुभयो। ख्रीवष्टयनहरूले त्यस समयमा 
यसको अथण के हो भनेि ठ्याक्कै बुझेका गथएनन,् ति शाऊल ि बािनाबास ख्रीवष्टयन मण्िलीले 
अहहलेस‍म गचनेका मध्ये सबैभन्दा महत्त्िपूर्ण गमसनिीहरू बने। विशेष ििी, पिमेश्विले शाऊल ि 
बािनाबासलाई अन्यजागतहरूको लागि गमसनिी हुन बोलाउनुभयो। शाऊल (पगछ पािल भगनन्छ) 
ले प्रेरितको पुस्तक पगछ लेजखएका नयााँ गनयमका धेिै पुस्तकहरू उनले आफै गनमाणर् ििेका िा 
सल्लाह हदएका मण्िलीहरूलाई लेखे। 

दोस्रो पाठ: (थप पषृ्ठभूगम जानकािीको लागि पाठ # ३४ हेनुणहोस)् पिमेश्विले प्रायः अस‍भि 
मागनसहरूलाई ठूलो काम िनण बोलाउनुहुन्छ। जब पिमेश् ििले अिमिक्ता शमूएललाई इस्राएलको 
नयााँ िाजा अगभषेक िनण बेथलेहेममा गयशैको घिमा पठाउनुभयो, सबैले शमूएलले गयशैको जेठालाई 
अगभषेक िनेछन ्भनी अनुमान ििेका गथए। यद्यवप, पिमेश् ििले जेठालाई मात्र िोजनुभएन, 



पिमेश् ििले गयशैको कान्छो, दाऊदलाई बरू िोजनुभयो। विश्वासी भई पिमेश् ििको सेिा िने कसैको 
खोजी िदाण पिमेश् ििले दाऊदको हृदयमा िहेको स‍भािनालाई हेनुणभयो। त्यसैििी, जब पिमेश्विले 
अन्यजागतहरूका लागि गमसनिी छान्नु भयो, पिमेश्विले शाऊललाई िोजनुहुन्छ भनेि कसैले सोचेको 
गथएन। शाऊल पिमेश्विको िाजयको पगछ लाग्ने मागनसको विपिीत गथए, शाऊलले पिमेश्विको नयााँ 
मण्िलीलाई सताइिहेका गथए। यद्यवप, पिमेश्विले शाऊलमा एक व्यवक्तलाई गचन्नुभयो जसद्वािा 
पिमेश्विले महान ्कामहरू िनण सक्नुहुन्छ। 

विश् िासको ट्रयाकको दफाहरू: ११. मण्िली। पुिानो गनयमको समयमा, पिमेश्विले पिमेश्विको 
आगशषहरू प्राप्त िनण ि सिंसािसाँि पिमेश्विको आगशष ्बाढ्नको लागि इस्राएल िाष्ट्रको िठन 
िनुणभयो। नयााँ गनयमको समयमा, पिमेश्विले ख्रीवष्टयनहरूको भेलाद्वािा मण्िलीको स्थापन 
िनुणभएको छ जसले एक-अकाणसाँि पिमेश्विका आगशष्हरू बाढ्न सक्छन ्ि त्यसपगछ सिंसािलाई 
पिमेश्विका आगशषहरू बाढ्न सक्छन।् मण्िली एउटा ठाउाँ  होइन, ति पिमेश्विका जनहरू हुन ्
जसले एकअकाणसाँि पिमेश्विका ििदानहरू अभ्यास िछणन,् आिाधना िछणन,् सिंिती िछणन,् ि 
त्यसपगछ गतनीहरूको पिमेश् ििले हदनुभएका उपहािहरू ि प्रगतभाहरू व्यिहािमा लािू िनण सिंसािमा 
बाहहि जान्छन।् 

• गशि: प्ररेित १३ मा विश्वासीहरूले के-के कायणहरू ििे जसले उनीहरूलाई मण्िली भएको ििाही हदयो? 
• हृदय: ख्रीवष्टयनहरूले अरू ख्रीवष्टयनहरूसाँि साँिै उपासना िनण ि गतनीहरूका आजत्मक ििदानहरू अभ्यास 

िनण भेला हुाँदा प्राप्त हुन ेकेही फाइदाहरू के हुन?् 
• हातहरू: मण्िलीहरूल ेसिंसािमा सेिकहरू ि गमसनिीहरू पठाउनु हकन महत्त्िपूर्ण छ? 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 



• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशिः खण्िको अथण के हो? पिमेश्विले सबै ख्रीवष्टयनहरूलाई येशू ख्रीष्टको सुसमाचािको साक्षी हुन 
बोलाउनुहुन्छ। तथावप, पिमेश्विले केही ख्रीवष्टयनहरूलाई पास्टि ि गमसनिीहरूको अगधक सािणजगनक 
स्थानहरूमा बोलाउनुहुन्छ। यस प्रकािको जस्थगतमा पिमेश्विको आह्वान महसुस िने व्यवक्त िास्तिमा 
पिमेश्विबाट आएको आह्वान हो हक भनेि बझु्न चचणको लागि महत्त्िपूर्ण छ। 

o ख्रीवष्टयनहरूलाई सताउने शाऊलजस्तो व्यवक्तलाई पिमेश्विले अन्यजागतहरूको लागि गमसनिी 
बनाउन हकन प्रयोि िनुणहुन्छ? 

o पिमेश्विले शाऊललाई अन्यजागतहरूस‍म सुसमाचाि पुयाणउन सक्षम बनाउन के-कस्ता 
ििदानहरू ि प्रगतभाहरू हदनभुयो जस्तो तपाईंलाई लाग्छ? 

• ह्रदयः पाठले हामी को हुनुपदणछ भनेि बताउाँछ? ख्रीवष्टयनहरूलाई उनीहरूले विितमा ििेका कामहरूका 
आधािमा होइन, ति भविष्यमा पिमेश् ििको उपयोिको लागि गतनीहरूसाँि भएको स‍भाव्यताको लागि 
पिमेश् ििले देख् नुहुन्छ भन्ने तथ्यमा आजन्दत हुनुहोस।् पिमेश्विले ख्रीवष्टयनहरूको जीिनमा धेिै 
ििदानहरू ि प्रगतभाहरू िाख् नहुुन्छ जुन तब मात्र प्रकट हुन्छ जब ख्रीवष्टयनहरूले उनीहरूको जीिनमा 
पिमेश्विको िोलािटलाई जस्िकाछणन।् 

o हकन केही ख्रीवष्टयनहरूले आफ्नो जीिनमा पिमेश्विले ठूलो कुिा िनण सक्नुहुन्छ भन्ने कुिामा 
शङ्का िछणन?् 

o ख्रीवष्टयनहरूले पिमेश्विको सिेा िनणको लागि विकास िनण आिश्यक पने सबैभन्दा महत्त्िपूर्ण 
िुर्हरू के-के हुन?् 

• हातहरूः हामी कसिी पिमेश् ििको िचनलाई व्यिहािमा लािु िनण सक्छौ? जब पिमेश्विले मागनसहरूलाई 
सेिाको विशेष पदहरूमा बोलाउनुहुन्छ, जस्तै पास्टि िा गमसनिी हुनु, पिमेश्विले अन्य ख्रीवष्टयनहरूलाई 
त्यो िोलािट पुवष्ट िनण प्रयोि िनुणहुन्छ। यसिी, स‍पूर्ण मण्िलीले मण्िलीका धेिै सािणजगनक 
सेिकाइहरूमा धेिै महत्त्िपूर्ण भूगमका खेल्छ, ती मन्त्रालयहरूको नेततृ्ि िनण मात्र होइन, ति ती 
मन्त्रालयहरूको नतेतृ्ि िनण बोलाइएकाहरूलाई पुवष्ट िनण, समथणन िनण ि प्रोत्साहन हदनमा पगन हो। 

o ख्रीवष्टयनहरूको समूहलाई आफ्ना सदस्यहरूमध्य ेएकलाई गमसनिी बनाउन पठाउन हकन िाह्रो 
हुन सक्छ? 

o पिमेश्विको िाजयको लागि गमसनिीको काम हकन अगत महत्त्िपूर्ण छ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई मुख् य बाइबल खण्ि पुनःसुनाउन लिाउनुहोस।् 
• पिमेश् ििले गतनीहरूलाई आजको पाठप्रगत कसिी प्रगतहिया जनाउन भन् नुहुन् छ भन् ने कुिा समुहलाई 

बाढ्न लिाउनुहोस।् 



• आफ्नो समुदायको गनज‍त प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् एकअखाणप्रगत, ि आजको पाठ अनुसाि जीिन 
जजउनकोलागि बहुद्दको गनज‍त। 

• सामुहहक तििले प्रभुको प्राथणना िरि अन्त्य िनुणहोस।् 

  



पाठ #१०२ 

पाठको शीषणक: पािललाई शुस्त्रामा ढुङ्िा हागनयो 

पाठको खण्ि: प्रेरित १४:८-२० 

सहायक खण्ि: मत्ती १० 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: सचते िहनुहोस,् सबैले सुसमाचाि सन्देश सही रूपमा सुन्दैनन।् लुस्त्राका मागनसहरूले सुसमाचाि 
सुन्नु अगघ विश्वास ििेका हकिं िदन्ती ि दन्त्य कथाहरूल ेपािलले प्रचाि ििेको सुसमाचाि बझु्न 
उनीहरूलाई िाह्रो भयो। 

• ह्रदय: पिमेश् ििले तपाईलाई जे िनण बोलाउनुहुन्छ त्यसमा विश्वास िनुणहोस,् पिमेश् ििल ेतपाईलाई शवक्त 
हदनुहुनेछ ि तपाईले पिमेश्विको इच्छा पूिा िदाण तपाईको नजजक हुनहुुनछे। 

• हातहरू: जान्नुहोस ्हक अरूहरूले पिमेश् ििको मवुक्तको आिश् यकता बुझ्नुअगघ अरूहरूलाई थुप्र ैपटक 
सुसमाचाि सुनाउनको गनज‍त उनीहरूलाई तपाईको खााँचो भएको कुिा थाहा िनुणहोस।् 

पदमा िहेको पाठः गतनीहरूसाँि नििाओ जसले शिीिलाई माछणन,् ति आत्मालाई मानण सक्दैनन।् 
बरु आत्मा ि शिीि दिुैलाई निकमा नाश िनण सक्नेसाँि ििाओ। (मत्ती १०:२८) 

पाठ खण्िको सािािंश 

साइप्रस छोिेि लुस्त्रा जानुअगघ पािल ि बािनाबास विगभन्न सहिहरूमा प्रचाि ििे। जब गतनीहरू 
लुस्त्रामा गथए, गतनीहरूले मागनसहरूलाई येशूको बािेमा प्रचाि ििे। 

गतनीहरूले एक लङ्ििा मागनसलाई पगन गनको पािे। सहिका मागनसहरू छक्क पिे ि पािल ि 
बािनाबासलाई देिताहरू जस्तै पूजा िनण थाले। पािल गनिाश भए। मागनसहरूले आफू ि 
बािनाबास देिता हुन ्भनी सोच्न पािलले चाहेनन।् पािलले मागनसहरूलाई भने हक गतनीहरू 
केिल पुरुष हुन।् येशू जीवित पिमेश्वि हुनुहुन्छ, त्यसैले गतनीहरूले उहााँलाई पछ्याउनुपदणछ। 
एजन्टओजखया ि आइकोगनयनका केही यहूदीहरूले पािल ि बािनाबासले येशूको बािेमा प्रचाि 
िरििहेको सुनेपगछ गतनीहरू लुस्त्रा िए। यी यहूदीहरूले मागनसहरूलाई पािलले झूटो बोल्दै गथए ि 
येशू पिमेश्विका पुत्र होइनन ्भनी विश्वास हदलाउन सक्षम भए। मागनसहरू िोगधत भए ि 
गतनीहरूले पािललाई मिेको ठानेस‍म ढुङ्िा हाने। त्यसपगछ गतनीहरूले उनलाई गघसादै शहिबाट 
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बाहहि गनकाले। मागनसहरू िएपगछ, चेलाहरू पािलको िरिपरि भेला भए। जब गतनीहरूले ििे, 

पािल उठे ि शहिमा फके। 

 

गचत्रबाट गशक्षा 

1. पािल ि बािनाबासले यशेू ख्रीष्टको सुसमाचाि प्रचाि िदै ितणमान टकीमा यात्रा ििे। 
2. प्रगतिोध। धेिै जसो सहिहरूमा उनीहरूले प्रचाि ििे, कोहील ेसुसमाचाि स्िीकाि ििे ि अरूले 

सुसमाचािलाई अस्िीकाि मात्र ििेनन,् ति कोही उनीहरूको प्रचािमा धेिै रिसाए। पािलको वििोध िने 
केही मागनसहरू लुस्त्रा िए ि सहिका मागनसहरूलाई पािल ि बािनाबास विरुद्धमा उल्टाइहदए। भीि 
यगत विचगलत भयो हक गतनीहरूले पािललाई गघसादै शहिबाट बाहहि ल्याए ि ढुङ्िाले हहकाणएि मानण 
खोजे। गतनीहरूले उनलाई मािे भन्न ेकुिामा विश्वास िरि, उनलाई भुइाँमा छोहिहदए। यद्यवप, पािलका 
साथीहरू उनीकहााँ आए ि उनी अझै जीवित िहेको भटेटाए। पािल उठे ि येशू ख्रीष्टको सुसमाचाि प्रचाि 
िनण अको शहि िए। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

यद्यवप येशू ख्रीष्टको सुसमाचाि सुसमाचाि हो हक येशूमा पिमेश्विले सबै पुरुष ि महहलाहरूको 
लागि मुवक्तको बाटो प्रदान िनुणहुन्छ, केही मागनसहरू सुसमाचाि प्रचाि िनण चाहाँदैनन।् पापको 
कािर्, कोही-कोही सुसमाचाि सन्देशको बािेमा धेिै ईष्याणलु ि िोगधत छन ्गतनीहरूले ख्रीवष्टयन 
सन्देश, ि ख्रीवष्टयनहरूलाई नष्ट िनण जे पगन िनण सक्छन।् 

धेिै सहिहरूमा ख्रीवष्टयन मण्िलीहरू गनमाणर् िनण पािललाई ठूलो सफलता गमले तापगन यो 
सजजलो काम गथएन। पािल ि गतनका सहयोिीहरूले धेिै सतािटहरूको सामना ििे, ि पािल धेिै 



चोहट मतृ्युको मुखमा पुिे, हकनहक सुसमाचािको वििोध िने मागनसहरूले उनलाई येशू ख्रीष्टको 
सुसमाचाि प्रचाि िनणबाट िोक्न खोजे। 

दोस्रो पाठ: येशूले आफ्ना अनुयायीहरूलाई आफ्ना सन्देशिाहकहरूको रूपमा सामना िने 
सतािटको बािेमा चेतािनी हदनुभयो। यद्यवप, उहााँले गतनीहरूलाई यो पगन स‍झाउनुभयो हक 
गतनीहरूले सामना िने कुनै पगन सतािटभन्दा पिमेश्विको शवक्त ठूलो छ। येशूले गतनीहरूलाई 
आफ्नो जीिनमा पिमेश्विलाई पहहलो िाख् न ि स्ििणमा आफ्नो इनामको लागि बााँच्न प्रोत्साहन 
हदनुभयो, यस जीिनमा सुिक्षाको लागि होइन। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशिः खण्िको अथण के हो? यशेू ख्रीष्टको सुसमाचाि प्रचाि िनण पािलल ेधेिै चुनौतीहरूको सामना ििे। 
एउटा चनुौती सुसमाचािका शतु्रहरू गथए जसले पािल ि गतनका अनयुायीहरूलाई सताए। अको चनुौती, 
सुसमाचािलाई िलत बुझकेा मागनसहरू। लसु्त्रमा पािलको अनभुिले यो तथ्यलाई देखाउाँछ हक पािलले 
सुसमाचाि प्रचाि ििेकोले मात्र मागनसहरूले सुसमाचािलाई सही रूपमा सुनेका िा बुझेका गथएनन।् 
पािल ि बािनाबास आफैं  देिता भए तापगन सहिका मागनसहरूलाई यो स्पष्ट भएपगछ पािल ि 
बािनाबासल ेआफ्नो िलत बझुाइ सच्याउनपुन ेगथयो। 



o तपाईंको समुदायका मागनसहरूले येशू ख्रीष्टको सुसमाचािलाई िलत बझु्न सक्ने केही तरिकाहरू 
के के हुन?् 

o मागनसहरूलाई येशू ख्रीष्टको सुसमाचाि सही रूपमा बझु्न मद्दत िनण तपाईंल ेके िनण 
सक्नुहुन्छ? 

• ह्रदयः पाठले हामी को हुनुपदणछ भनेि बताउाँछ? अरूलाई सुसमाचाि सुनाउन िि लाग्ने कुिा हुन सक्छ। 
ख्रीवष्टयनहरूले सुसमचाि सुनाउदा उनीहरूलाई अजस्िकाि मात्र िरिन्न ति सतािटको सामना पगन 
िछणन।् साथ,ै पिमेश् ििले ख्रीवष्टयनहरूलाई केिल वपिाको अनुभिको गनज‍त मात्र सतािटको सामना 
ििाउनुहुन्न,् त्यस्ता समयहरू हुन्छन ्जहााँ पिमेश्विले ख्रीवष्टयनहरूलाई जोजखम अिस्थाहरूमा विश्वासको 
कदम चाल्न बोलाउनुहुन्छ। त्यसकािर्, ख्रीवष्टयनहरूका लागि प्राथणना ि वििकेको जीिन जजउन धेिै 
महत्िपरृ्ण छ ताहक गतनीहरूले यो जान्न सकून हक पिमेश्विले गतनीहरूलाई कगत बेला बोल्न ि काम 
िनण भन्नुहुन्छ, ि कहहले पिमेश्विले गतनीहरूलाई पखणन भगन भन्नुहुन्छ। साथ,ै ख्रीवष्टयनहरूल ेयशेू 
ख्रीष्टको शवक्तमा सबै कुिा िनण आिश्यक छ। 

o ख्रीवष्टयनहरूले खतिापूर्ण परिजस्थगतहरूमा पिमेश्विको इच्छा बुझ्न कस्ता कदमहरू चाल्न 
सक्छन?् 

o येशू ख्रीष्टको सुसमाचािको लागि हकन पिमेश्विले ख्रीवष्टयनहरूलाई दःुख भोग्न बोलाउनहुुन्छ? 
• हातहरूः हामी कसिी पिमेश् ििको िचनलाई व्यिहािमा लािु िनण सक्छौ? यशेू ख्रीष्टको सुसमाचाि प्रचाि 

िनुण भनेको सुसमाचाि प्रचाि िनुण ि येशू ख्रीष्टको सुसमाचाि अनुसाि जीिन जजउनु दिु ैसमािेश हुद्छ। 
सुसमाचाि प्रचाि िने दिुै रूपहरूमा, प्रेिर्ा ि शवक्त ि साथै येशू ख्रीष्टको प्रेम िहेको हुन्छ। प्रेमले 
ख्रीवष्टयनहरूलाई येशू ख्रीष्टको सुसमाचािलाई स्पष्ट रूपमा बुझ्नको लागि, कहहलेकाहीीँ धिैे पटक अरूसाँि 
येशू ख्रीष्ट प्रचाि िनण प्ररेित िदणछ। 

o प्रेमको जीिन जजउनुले अख्रीवष्टयनहरूलाई कसिी येश ूख्रीष्टको सुसमाचाि अझ िाम्रोसाँि बुझ्न 
मद्दत िछण? 

o तपाईंको जीिनमा काम िरििहेको येशू ख्रीष्टको प्रेम अरूलाई देख् न मद्दत िनण तपाईं यस हप्ता 
के िनण सक्नुहुन्छ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई मुख् य बाइबल खण्ि पुनःसुनाउन लिाउनुहोस।् 
• पिमेश् ििले गतनीहरूलाई आजको पाठप्रगत कसिी प्रगतहिया जनाउन भन् नुहुन् छ भन् ने कुिा समुहलाई 

बाढ्न लिाउनुहोस।् 
• आफ्नो समुदायको गनज‍त प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् एकअखाणप्रगत, ि आजको पाठ अनुसाि जीिन 

जजउनकोलागि बहुद्दको गनज‍त। 
• सामुहहक तििले प्रभुको प्राथणना िरि अन्त्य िनुणहोस।् 

  



पाठ #१०३ 

पाठको शीषणकः हफगलजप्पको झ्यालखानका हाहकम बचाइए 

पाठको खण्िः प्रेरित १६:११-४० 

सहायक खण्िः मकूण स ५:१-२० 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: विश्वास िनुणहोस ्हक पिमेश्विले सबै परिजस्थगतहरू प्रयोि िनण सक्नुहुन्छ, यस्तो स‍म अिस्थामा 
हक जहााँ पापी मागनसहरूले जजतकेो देजखन्छ, मागनसहरूलाई मुवक्तमा ल्याउनको लागि। 

• ह्रदय: सान्त्िना गलनुहोस,् पिमेश्विले तपाईलाई तपाईको पीिा ि पिीक्षाहरूबाट छुटकािा हदन सक्नुहुन्छ, 
ि ठूलो खााँचोमा पिेका मागनसहरूलाई आशा ि आनन्द हदन गत प्रयोि िनुणहोस।् 

• हातहरू: तपाईंको ििपिका मागनसहरूलाई सतकण  बनाउनुहोस ्जसलाई सुसमाचाि ि तपाईंबाट मद्दतको 
असाध्यै खााँचो छ। येशूले कसिी पाप, दोष ि लाजबाट परू्णतया जोिाउनुहुन्छ भनेि गतनीहरूसाँि बाढ्न 
तयाि हुनुहोस।् 

पदमा िहेको पाठः त्यसपगछ गतनीहरूलाई घिमा ल्याएि गतनीहरूका सामने भोजन िाजखहदए, ि 
पिमेश् ििमा विश् िास ििे भन् ने कुिामा उनका सािा परििािसाँि उनी आनजन्दत भए। (प्रेरित 
१६:३४) 

पाठ खण्िको सािािंश 

पािल ि गसलास येशूको बािेमा प्रचाि िनण हफगलप्पी भन्ने सहिमा िए। सहिका केही मागनसहरू 
गतनीहरूगसत रिसाए। ती मागनसहरूले पािल ि गसलासलाई सहिमा दिंिा सुरु िनण खोजेको आिोप 
लिाए। सहिको न्यायीक अगधकािी िा न्यायाधीशले पािल ि गसलासलाई कुटवपट ििी जेलमा 
हाल्ने आदेश हदए। जब पािल ि गसलास जेलमा पखाणलमा बााँगधएका गथए, गतनीहरू िोएनन ्ि 
आफ्नो लागि द:ुखी भएनन।् बरु, गतनीहरूले प्राथणना ििे ि भजन िाए जबहक अन्य कैदीहरूले 
सुने। करिब मध्यिातमा, गतनीहरू प्राथणना िरििहेका गथए, त्यहााँ भयानक भूक‍प ियो। 
झ्यालखानाका पखाणलहरू हल्लाउन थाल्यो, ि गतनीहरूका हात ि खुटटाबाट साङ्लाहरू खसे। 
कैदीहरूलाई पहिा हदने झ्यालखानका हाहकम ििाए। यहद कुनै कैदी भािे भने, उसलाई मारिनेछ। 
पािलले झ्यालखानका हाहकमलाई नििाउन भने। त्यहााँ सबै कैदीहरू गथए। झ्यालखानका हाहकमले 
पािल ि गसलासलाई बसेकोमा धन्यिाद हदए। त्यसपगछ उसले मुवक्त पाउन के िनुणपछण भनेि 
सोध्यो। 

https://www.bible.com/bible/1483/ACT.16.11-40
https://www.bible.com/bible/1483/MRK.5.1-20
https://www.bible.com/bible/1483/ACT.16.40
https://www.bible.com/bible/1483/ACT.16.40


 

गचत्रबाट गशक्षा 

1. पािल ि गसलासले हफगलप्पी सहिमा सेिा ििे। गतनीहरूल ेएक दासी केटीबाट भतू गनकाले, ति यसको 
लागि जेलमा पिे हकनभने केटी एक जोखना हेने गथइन ्ि गतनका मागलकहरू गनिाश गथए, गतनीहरूल े
केटीबाट आफ्नो आ‍दानी िुमाए। 

2. झ्यालखानका हाहकम। लिभि मध्यिातमा, पािल ि गसलासले जेलमा पिमेश्विको प्रशिंसा िाउाँ दै िदाण, 
पिमेश्विले एक शवक्तशाली भकू‍प पठाउनुभयो जसले जेलको जिलाई हल्लायो ि जेलको कोठिीका 
ढोकाहरू खोगलहदयो। झ्यालखानका हाहकमले सब ैकैदीहरू भािेको ििल ेआफूलाई माने तयािी ििे। त्यो 
हदन झ्यालखानका हाहकमले कुनै पगन कैदीलाई भाग्न हदएमा उसले आफ्नो सजाय पिूा िनुणपथ्यो। 
आफूलाई मानुण अगघ, पािलले जे झ्यालखानका हाहकमलाई बोलाए ि सबै कैदीहरू त्यहााँ छन ्भनी 
बताए। झ्यालखानका हाहकमले धेिै िाहत पाए, ऊ पािलको सामु पयो ि उसले मवुक्त पाउन के िनुणपछण 
भनेि सोध्यो। पािलल ेउनलाई भन,े ि झ्यालखानका हाहकम मात्र होइन, ति उनको स‍पूर्ण परििािले 
पगन सुसमाचािमा विश्वास ििे ि पािलले उनीहरूलाई बगप्तस्मा हदए। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

पािलले सुसमाचाि प्रचाि िदै भूमध्यसाििीय सिंसािको यात्रा जािी िाखे। हफगलप्पीमा येशू ख्रीष्टको 
सुसमाचािको कािर्ले उनले फेरि सतािटको सामना ििे ि यस पटक यो व्यिसायी व्यवक्तहरूबाट 
आयो जो उनीहरू पैसा िुमाउने कुिामा ििाए हकनभने पािलले भूत लािेको दासीलाई उनको 
यातनाबाट मुक्त ििे। 

यद्यवप, पिमेश्विले यो सतािटलाई पिमेश्विको िाजयलाई अिाहि बढाउन प्रयोि िनुणभयो। पािलको 
कैदको कािर्, एक झ्यालखानका हाहकमले ि गतनको स‍पूर्ण परििािले येशू ख्रीष्टमा विश्वास ििे। 



सहायक खण्िः (थप पषृ्ठभूगम जानकािीको लागि पाठ #६३ हेनुणहोस)् जसिी येशूले मागनसहरूलाई 
भूतको गनयन्त्रर्बाट मुक्त िनुणभयो, त्यसिी नै प्रेरित पािलले येशूको यो सेिालाई जािी िाखे। 
सुसमाचािको लक्ष्य, यद्यवप, कसैलाई बन्धनबाट मुक्त िनुण मात्र होइन, ति गतनीहरूलाई 
सुसमाचािगसत परिगचत ििाउनु पगन हो। त्यसकािर्, येशूले भूत लािेको मागनसलाई गनको मात्र 
पानुणभएन,् ति येशूले कसिी उसलाई बचाउनु भयो भगन अरूलाई बताउन उसलाई आज्ञा हदनुभयो। 
त्यसैििी, पािलद्वािा दासी केटीलाई मात्र छुटकािा हदइएन ्ति झ्यालखानका हाहकम ि उनको 
स‍पूर्ण परििािले येशू ख्रीष्टको सुसमाचाि सुन्न ि मुवक्त प्राप्त िनण सक्ने अिस्था प्रदान िर् यो। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशिः खण्िको अथण के हो? पािल ि गसलासलाई गतनीहरूलाई ििेको खिाब व्यिहाि ि कैदमा भएको 
कुिाको गनज‍त विलाप िनण सजजलो हुने गथयो। पािलले एक दासी केटीलाई उसको भूतआत्माको 
गनयन्त्रर्बाट मुक्त ििेका गथए, ति यो आश् चयणकमणको लागि उनलाई धन्यिाद हदनुको सटटा, 
अगधकािीहरूले पािललाई वपटेि जेलमा हागलहदए। यद्यवप, पिमेश्विले अगधकािीहरूको त्यो पापपूर्ण 
व्यिहािलाई िाम्रो कुिामा परिितणन िनुणभयो। कसैलाई पगन दःुख भोग्न मन पदैन, तथावप, ख्रीवष्टयनहरू 
आशािादी हुन सक्छन,् हकनहक उनीहरूलाई थाहा छ हक पिमेश्विले कुन ैपगन दःुखकष्टलाई िाम्रो कुिाको 
गनज‍त प्रयोि िनण सक्नुहुन्छ। 

o निाम्रो अिस्थाबाट पिमेश्विल ेिाम्रो कुिा ल्याउनुभएको तपाईंले कसिी देख् नुभएको छ? 



o यहद ख्रीवष्टयनहरूले पिमेश्विले दःुखलाई रूपान्तिर् िनण सक्नुहुन्छ भन्न ेविश्वास िनण 
अस्िीकाि ििे भने के पिमेश्विले अझै पगन खिाब अिस्थाबाट केही िाम्रो ल्याउन सक्नहुुन्छ? 

• ह्रदयः खण्िले हामी कस्तो हुनुपछण भगन भन्दछ? गतनीहरू कैदमा भएको अिस्थामा, पािल ि गसलास 
प्राथणना िदै ि पिमेश्विको प्रशिंसा िाउाँ दैछन।् कहठन परिजस्थगतमा भजन िाउन पिमेश् ििमा धेिै विश्वास 
चाहहन्छ। यद्यवप, पािल ि गसलासले यस प्रकािको सतािट पहहले नै अनुभि ििेका गथए, ि उनीहरूलाई 
थाहा गथयो हक ती विितका सतािटहरूबाट असल ल्याउनहुुने पिमेश्विले यस सतािटबाट पगन िाम्रो 
ल्याउनुहुनेछ। पािल ि गसलासले पिमेश्विमा भिोसा ििेको कािर्ले, गतनीहरूल ेसािणजगनक रूपमा 
पिमेश्विको प्रशिंसा िनण सक्षम गथए, ि आफ्नो सिंकटको समयमा झ्यालखानका हाहकमसाँि सुसमाचाि 
बाढ्न सक्षम भए। 

o ख्रीवष्टयनहरूलाई उनीहरूको जीिन कहठन हुाँदा पगन कृतज्ञ हुन केले सक्षम बनाउाँछ? 
o येशू ख्रीष्टको सुसमाचािको लागि सतािट सहाँदा ख्रीवष्टयनहरू हकन आनजन्दत हुन सक्छन?् 

• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई पालन िनण सक्छौं? प्राथणना ि आिाधना ख्रीवष्टयनहरूको लागि 
आिश्यक अभ्यासहरू हुन।् जब जीिन कहठन हुन्छ गतनीहरूले ख्रीवष्टयनहरूलाई बगलयो बनाउाँछन,् ि 
जब जीिन िाम्रो हुाँदै जान्छ। ख्रीवष्टयनहरू कहहलेकाहीिं जीिन िाम्रो चगलिहेको बेला प्राथणना ि 
आिाधनामा समय नवबताउन ेपिीक्षामा पछणन,् हकनभने गतनीहरूसाँि थोिै समस्याहरू हुाँदा गतनीहरूले 
पिमेश्विको बािेमा धेिै सोच्दैनन।् यद्यवप, ख्रीवष्टयनहरूले सधैं प्राथणना ि आिाधना िनुणपछण। हकनहक यो 
प्रायः शाजन्तको समयमा हुन्छ जसमा पिमेश्विले ख्रीवष्टयनहरूलाई आउने सतािटको समयहरू सहन 
आिश्यक बल ि आनन्द प्राप्त िनण तयाि िनुणहुन्छ। 

o मुवक्त पाउनको लागि के िनुणपछण भनी सोध्ने व्यवक्तलाई तपाईं के भन्नुहुन्छ? 
o ख्रीष्टमा िहेका आफ्ना दाजुभाइ तथा हददीबहहनीहरूसाँि आिाधना ि प्राथणना िदाण तपाईंल ेके 

फाइदाहरू पाउनु हुन्छ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई मुख् य बाइबल खण्ि पुनःसुनाउन लिाउनुहोस।् 
• पिमेश् ििले गतनीहरूलाई आजको पाठप्रगत कसिी प्रगतहिया जनाउन भन् नुहुन् छ भन् ने कुिा समुहलाई 

बाढ्न लिाउनुहोस।् 
• आफ्नो समुदायको गनज‍त प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् एकअखाणप्रगत, ि आजको पाठ अनुसाि जीिन 

जजउनकोलागि बहुद्दको गनज‍त। 
• सामुहहक तििले प्रभुको प्राथणना िरि अन्त्य िनुणहोस।् 

  



पाठ #१०४ 

पाठको शीषणकः चमणपत्रहरू जलाउाँ दै 

पाठको खण्िः प्रेरित १९:१-२० 

सहायक खण्िः यूहन्ना ११:१-५४ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: याद िनुणहोस,् यशेू ख्रीष्टलाई प्रभु ि मुवक्तदाताको रूपमा स्िीकाि िनुण भनेको पिमेश्विलाई एक मात्र 
सााँचो पिमेश्वि हो भनेि स्िीकाि िनुण हो, ि कुनै जादईु कलाहरूमा भि पनुण िा झूटा देिताहरूको पजूा 
िनुण पाप हो। 

• ह्दय: स‍झनुहोस,् केिल येशू ख्रीष्टले तपाईंको हृदयमा सााँचो शाजन्त ि आनन्द ल्याउन सक्नुहुन्छ। 
तपाईहरूले देिताको रूपमा पजूा िने अरू कुनै कुिाले तपाईहरूलाई खाली ि कमजोि मात्र बनाउनछे। 

• हातहरू: आफ्नो जीिनबाट नक्कली देिता िा जादईु कलाहरूमा भि पने कुिाको प्रगतगनगधत्ि िने कुनै 
पगन अभ्यास िा कुिाहरू हटाउनुहोस।् 

पदमा िहेको पाठः यो कुिा एहफसस-गनिासी, यहूदी ि ग्रीकहरूमा जाहेि भयो। अगन गतनीहरू 
सबैमागथ िि छायो, ि प्रभु येशूको नाउाँको प्रशिंसा भयो। (प्रेरित १९:१७) 

पाठ खण्िको सािािंश 

पािल एहफसस िए ि येशूको बािेमा प्रचाि ििे। मागनसहरूलाई गनको पानण ि मागनसहरूमा भएका 
भूतहरूलाई भिाउन पिमशे्विले पािललाई प्रयोि िरििहनुभएको गथयो। केही पुरुषहरू जो ख्रीवष्टयन 
गथएनन ्गतनीहरूले मागनसहरूबाट भूत गनकाल्ने प्रयास ििे। जब यसले काम ििेन, भूत लािेको 
मागनसले मागनसहरूलाई आिमर् ियो। धेिै मागनसहरू जसले दषु्ट टुना मुना ि जाद ूअभ्यास 
िथे गतनीहरूले त्यस भूत लािेको मागनसको बािेमा सुनेका गथए। यी मागनसहरूसाँि विशेष 
मन्त्रहरू गथए जुन गतनीहरूले भन्थे। यी मन्त्रहरू चमणपत्रहरूमा लेजखएका गथए। चमणपत्र एउटा 
लामो कािजको टुिा हो जसमा जे लेजखएको छ त्यो पढ्नको लागि तपाईंले त्यसलाई खोल्नु पने 
हुन्छ। जब मागनसहरूले जे भएको गथयो त्यो सुने, तब गतनीहरू ििाए। अहहले धेिै मागनसहरू 
भूतहरू गनकाल्ने शवक्त येशूमा मातै्र छ भनी विश्वास िछणन।् विश्वास िनेहरूले येशूलाई गतनीहरूका 
पापहरू क्षमा िनण वबन्ती ििे। त्यसपगछ गतनीहरूल ेदषु्ट मन्त्रहरू भएका गतनीहरूका मुठाहरू गलए 
ि थुप्रोमा िाखेि जलाइहदए। 

https://www.bible.com/bible/1483/ACT.19.1-20
https://www.bible.com/bible/1483/JHN.11.1-54
https://www.bible.com/bible/1483/ACT.19.17


 

गचत्रबाट गशक्षा 

1. एहफसस। पािलले एहफसस सहिमा येशकूो बािेमा तीन िषणस‍म प्रचाि ििे। त्यस समयमा, पािलले धेिै 
आियणकमणहरू ििे, ि धेिै मागनसहरू विश्वासी भए। एहफससमा जादईु कला अभ्यास िने धेिै मागनसहरू 
गथए। एक हदन, ख्रीवष्टयन नभएका केही मागनसहरूले येशू ि पािलको नाम बोलाएि भूत गनकालेि जाद ू
िने प्रयास ििे। दषु्टात्माले गतनीहरूलाई जिाफ हदयो, “यशेूलाई म गचन्छु ि पािललाई गचन्छु, ति 
गतमीहरू को हौ?” तब भूत लािेको मागनसले येशू ि पािलको नाम प्रयोि ििेि मागनसहरूलाई आिमर् 
िर् यो, ि गतनीहरूलाई धेिै निाम्रो साँि वपटयो। 

2. चमणपत्रहरू जलाउाँ दै। जब एहफससका मागनसहरूले यो कुिा सुने, गतनीहरूल ेयेशूलाई धेिै आदि ििे। 
गतनीहरूले जादकुो प्रयास ि अभ्यास िनुण खतिनाक छ भनेि बझेु, हकनहक पािलले प्रचाि ििेको 
पिमेश्वि मात्र सााँचो पिमेश्वि हुनुहुन्थ्यो। त्यसकािर्, गतनीहरूले जादईु कलाको बािेमा जानकािी भएका 
सबै चमणपत्रहरू एकसाथ ल्याए ि ती सबै जलाए। त्यहााँ धेिै चमणपत्रहरू जलकेा गथए, ती सबै 
प्रगतस्थापन िनण पयाणप्त पैसा कमाउन सयौं िषण लाग्ने गथयो। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

पािलले एहफससमा सेिा ििेि करिब तीन िषण वबताए। सामान्य रूपमा, उनले यहूदीहरूलाई येशू नै 
मसीह हुनुहुन्छ भनी विश्वस्त पाने प्रयास िदै सभाघिमा आफ्नो सेिकाई सरुु ििे जे होस,् 

पािलले सभाघिमा धेिै वििोधको सामना िनुणपिेको गथयो, ि एक व्याख्यान हलमा आफ्नो 
साप्ताहहक सेिकाई समय तय िनण समाप्त भयो। 

पािलको सेिकाईले चमत्कािी कायणहरू साथै उहााँको गशक्षा ि प्रचािद्वािा पिमेश्विको शवक्तशाली 
शवक्त प्रदशणन िर् यो। अरू धेिैले पािलको माध्यमबाट काम िने पिमेश्विको यो शवक्त प्रयोि िनण 
चाहन्थे, ति खण्िले स्केभाका छोिाहरूसाँि देखाएको रूपमा, पिमेश्विको शवक्त जाद ूजस्तो होइन, 



कुनै व्यवक्तले प्रयोि िनण सक्ने कुनै विशेष नामहरू नभएस‍म प्रयोि िनण सक्छ। प्रधान पुजािी 
सेभाका छोिाहरूले येशू ि पािलको नाम प्रयोि ििेि दषु्टात्मा भिाउन खोजे ति भूत लािेको 
मागनसले निाम्रिी कुटवपट ििे। 

एहफससका मागनसहरूले यो आिमर्को बािेमा सुनेपगछ येशूको नामलाई अझ ि‍भीितापूिणक 
गलन थाले। गतनीहरूले बुझे हक येशू गतनीहरूले पूजा िने सबै झूटा देिताहरू भन्दा फिक 
हुनुहुन्छ, ि येशूको शवक्त गतनीहरूले िनण सक्ने सब ैजादईु मिंत्रहरू भन्दा ठूलो गथयो। एहफससमा 
एउटा ठूलो जािगृत आएको गथयो, कज‍तमा अस्थायी रूपमा, ि मागनसहरूले गतनीहरूका धेिै 
मूल्यिान चमणपत्रहरू जलाए जसमा नक्कली जादईु मन्त्रहरू गथए जुन गतनीहरूले व्यथणको महसुस 
ििे। 

सहायक खण्िः (थप पषृ्ठभूगम जानकािीको लागि पाठ #७३ हेनुणहोस)् पिमेश्विले येशू ख्रीष्टद्वािा प्रेम 
देखाउनुहुन्छ। येशूले गसकाउनु ि आियणकमण मात्र िनुणभएन, येशूले प्रेम िनुणभयो। लाजिस ि 
लाजिसको लागि शोक िनेहरूका लागि उहााँले आाँसु बिाउनुभयो, येशूले हामीप्रगतको पिमेश्विको 
प्रेम िास्तविक छ भनी देखाउनुहुन्छ। 

विश् िास टयाकको दफाहरूः ३. पवित्र आत्मा। पवित्र आत्मा वत्रएकको तेस्रो व्यवक्त हुनुहुन्छ। जब 
ख्रीवष्टयनहरूले सामान्यतया पिमेश्विको बािेमा बोल्छन,् वत्रएकको पहहलो व्यवक्त, सवृष्टकताणको रूपमा, 
येशूको, वत्रएकको दोस्रो व्यवक्त, उद्धािकताणको रूपमा, ख्रीवष्टयनहरूले सामान्यतया पवित्र आत्मालाई 
सिंिक्षकको रूपमा बोल्छन।् हकनभने येशूको पुनरुत्थानमा पिमेश्विले पापको शवक्तलाई तोड्नु भयो, 
जब एक ख्रीवष्टयनले पिमेश्विलाई गतनीहरूको हृदयमा गन‍तो हदन्छन,् पवित्र आत्माको रूपमा 
पिमेश्वि ख्रीवष्टयनहरूको हृदयमा िास िनुणहुन्छ। पवित्र आत्माको बास सिंि, ख्रीवष्टयनहरूको 
जीिनमा पिमेश्विको शवक्तले काम िरििहेको हुन्छ। ख्रीवष्टयनहरूमा काम िरििहेको पिमेश्विको यो 
शवक्तले ख्रीवष्टयनहरूलाई येशूको जीिन, पवित्रता, प्रेम ि आनन्दको जीिन जजउन शवक्त हदन्छ। 

• गशि: ख्रीवष्टयनको जीिनमा पिमेश्विको शवक्तले कसिी काम िनण सक्छ? 
• ह्रदय: ख्रीवष्टयनले पवित्र आत्माले भरिपूर्ण हुनको लागि के कदम चाल्न सक्छन?् 
• हातहरू: पवित्र आत्माल ेभरिएको दाबी िने ख्रीवष्टयनको जीिनमा हामीले के देख् ने आशा िनुणपछण? 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 



• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशिः खण्िको अथण के हो? धिैे मागनसहरूले यो सिंसािमा बगलयो आजत्मक शवक्तहरू हियाशील छन ्
भनेि स्िीकाछणन।् गतनीहरूमध्ये धेिैले गचन्दैनन,् तथावप, यस सिंसािमा हियाशील असल शवक्तहरूलाई 
गनयन्त्रर् िने एक सााँचो पिमेश्वि हुनुहुन्छ। यसको सटटा, गतनीहरू यस सिंसािमा हियाशील 
अन्धकािको शवक्तहरूको सेिा िछणन,् गतनीहरूको आफ्नै भलाइको लागि गतनीहरूको शवक्तहरू हेिफेि िने 
प्रयास िछणन।् यो सिंसािमा काम िने कुनै पगन आजत्मक शवक्तलाई हेिफेि िन ेप्रयास िनुण धेिै 
खतिनाक छ। स्केभाका छोिाहरूले महसुस ििेझैं, यस सिंसािमा काम िन ेिाम्रो ि सही शवक्त थाहा 
पाउनु भनकेो गतनीहरूको जीिनमा काम िन ेशवक्त छ भन्ने होइन। गतनीहरूल ेपिमेश् ििको नामलाई 
आफ्नै हातमा प्रयोि िन ेप्रयास ििे। ज ेहोस,् भतूआत्माले पहहचान ियो हक गतनीहरूसाँि िास्तिमा 
गतनीहरूको जीिनमा हियाशील पिमेश्विको शवक्त छैन, गतनीहरू केिल पिमेश्विको शवक्तलाई हेिफेि िनण 
खोजजिहेका गथए। यो िल्ती उनीहरूका लागि िाम्रोसाँि समाप्त भएन। यद्यवप, मागनसहरूले उनीहरूले 
पिमेश्विको शवक्तलाई चलाउन नसक्ने देखेकाले, एहफससमा ठूलो जािगृत भयो, ि धेिै मागनसहरूल े
आफ्ना जादईु कलाहरू त्यािे ि येशू ख्रीष्टलाई आफ्ना प्रभु ि मुवक्तदाताको रूपमा विश्वास ििे। 

o तपाईंको समुदायमा मागनसहरूले सेिा िने केही "झटूा देिताहरू" को हुन?् 
o यहद तपाईंसाँि पिमेश्विको सााँचो शवक्त छैन भन ेआजत्मक युद्धमा सिंलग्न हुनु हकन खतिनाक 

छ? 
• ह्रदयः खण्िले हामी कस्तो हुनुपछण भगन भन्दछ? पिमेश्विले सबै मागनसहरूलाई व्यवक्तित स‍बन्धमा 

बोलाउनुहुन्छ। एक सााँचो पिमेश्वि प्रयोि, हेिफेि, िा जबिजस्ती िनण को लािी एक अिैयवक्तक प्रार्ी 
होइन। बरु, एक सााँचो पिमेश्वि व्यवक्तित, प्रमेलु हुनुहुन्छ, ि मानितासाँि स‍बन्धमा िहन चाहनुहुन्छ। 
यो प्रमाजर्त िनण, पिमेश्वि यशेू ख्रीष्टमा पथृ्िीमा आउनुभयो, हाम्रो लागि पिमेश्विको प्रमे देखाउनको 
लागि, एक प्रेम जसले दःुख भोग्यो ताहक मागनसहरूले मुवक्तको सााँचो मािण पत्ता लिाउन सकून।् 
पिमेश्वि प्रेम हुनुहुन्छ, ि उहााँका सवृष्टहरूलाई त्यो प्रेम स्िीकाि िनण ि त्यो प्रेमलाई प्रगतहिया हदन 
आह्वान िनुणहुन्छ। हकनभने पिमेश्विले हामीलाई प्रेम िनुणहुन्छ, हामीले पिमशे्विलाई प्रेम िनुणपछण ि 
अरूलाई प्रेम िनुणपछण। यस सिंसािमा काम िन ेकुनै पगन शवक्तले हामीलाई प्रेम िदैन। पिमेश्विको शवक्त 



बाहेक अन्य सबै शवक्तहरू कमजोि, स्िाथी छन ्ि परुुष ि नािीहरूलाई छुटकािा हदनकुो सटटा नष्ट िनण 
खोजछन।् त्यसकािर्, मागनसहरूलाई पिमेश्विको प्रेमको बािेमा मात्र थाहा छैन, ति पिमेश्विको प्रेमलाई 
स्िीकाि िनण आिश्यक छ ताहक गतनीहरूले पिमेश्विको प्रमे बााँड्न िनण सकून।् 

o हकन कसैको हृदयमा सााँचो शाजन्त ि आनन्द ल्याउन सक्ने आजत्मक व्यवक्त पिमेश्वि नै 
हुनुहुन्छ? 

o हकन यगत धेिै मागनसहरू आफ्नो सवृष्टकताण ि मुवक्तदाता बाहेक अन्य ठाउाँ हरूमा शाजन्त ि 
आनन्द पाउन खोजछन?् 

• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई पालन िनण सक्छौं? ख्रीवष्टयन हुन ुभनकेो पिमेश्विको प्रेम 
स्िीकानुण मात्र होइन, ति पिमेश्विलाई हाम्रो जीिनबाट पिमेश्विप्रगतको हाम्रो गनष्ठासाँि प्रगतस्पधाण िने 
कुनै पगन कुिालाई बाहहि गनकाल्न अनुमगत हदनु हो। एहफससमा, त्यो चमणपत्रहरू जलकेो जस्तो 
देजखन्थ्यो। हाम्रो जीिनमा, यो लािुऔषध ि दाखमध्यबाट हाम्रो जीिन छुटकािा जस्तो देजखन्छ। िा, 
हामीलाई पाप िनण पिीक्षा हदने स‍बन्धहरूबाट हाम्रो जीिनलाई छुटकािा हदनेछ िा, स‍पवत्तबाट हाम्रो 
जीिनलाई छुटकािा हदएि हामीले सोचकेा गथयौं हक हामीलाई पूिा हुनछे, ति हामीलाई खाली छोड्यो। 

o मागनसहरूको जीिनको गनयन्त्रर्को लागि पिमेश्विसाँि प्रगतस्पधाण िने तपाईंको समुदायमा 
स‍पवत्त, स‍बन्ध िा पदाथणहरूको उदाहिर्हरू के हुन?् 

o ख्रीवष्टयनले आफ्नो जीिनलाई पापबाट मकु्त िनण ि पापलाई आफ्नो जीिनबाट टाढा िाख् न 
मद्दत कहााँ पाउन सक्छ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई मुख् य बाइबल खण्ि पुनःसुनाउन लिाउनुहोस।् 
• पिमेश् ििले गतनीहरूलाई आजको पाठप्रगत कसिी प्रगतहिया जनाउन भन् नुहुन् छ भन् ने कुिा समुहलाई 

बाढ्न लिाउनुहोस।् 
• आफ्नो समुदायको गनज‍त प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् एकअखाणप्रगत, ि आजको पाठ अनुसाि जीिन 

जजउनकोलागि बहुद्दको गनज‍त। 
• सामुहहक तििले प्रभुको प्राथणना िरि अन्त्य िनुणहोस।् 

  



पाठ #१०५ 

पाठको शीषणकः माल्टाको जहाजको ध् ििंसमा पािल 

पाठको खण्िः प्रेरित २७ 

सहायक खण्िः मकूण स ४:३५-४१ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: पािललाई िोममा सुसमाचाि प्रचाि िनणको लागि पिमेश्विले पािल ि नाविकहरूलाई िुलनबाट 
जोिाउनभुयो भनेि याद िनुणहोस।् 

• ह्रदय: सिंकटको समयमा पगन तपाईलाई प्रकट िरिएको पिमेश्विको िचनलाई विश्वास िनुणहोस।् समय 
कहठन हुाँदा तपाईंलाई पिमेश्विको प्रगतज्ञाहरू सजजलै हिाउन सहकन्छ, तथावप, यहद तपाईं पिमेश्विमा 
आफ्नो विश्वासलाई दृढ़ िाख् नहुुन्छ, भने, पिमेश्विले ती सिंकटका समयहरूबाट िाम्रो नगतजा 
ल्याउनुहुनेछ। 

• हातहरूः तपाईंले अरूलाई कसिी पिमेश्विको िचन प्रचाि िनुणहुन्छ भन्ने कुिामा वििकेशील हुनुहोस।् 
परिजस्थगतलाई प्रोत्साहन, सुधाि, िा अन्य कुन ैपगन प्रकािका प्रगतहियाहरू चाहहन्छ हक पिमेश्वि 
तपाईंले प्रचाि ििेको चाहनहुुन्छ भनेि बुझ्नुहोस।् 

पदमा िहेको पाठः उनले मलाई भने, ‘पािल, नििाऊ, गतमी कैसिको सामु अिश्य खिा हुनुपछण, ि 
हेि, गतमीसाँि जहाजमा चढ्ने जगत सबैका प्रार् पिमेश् ििले गतम्रो हातमा हदनुभएको छ।’ (प्रेरित 
२७:२४) 

पाठ खण्िको सािािंश 

पािल कैसरियामा कैदी गथए। उनी एक िोमी नािरिक गथए ि िोममा आफ्नो पिीक्षर् िनण आग्रह 
ििे। िोम पुग्नको लागि पािलले िुङ्िाबाट यात्रा िनुणपथ्यो। कैसरियाका िाजाले पािलको िेखदेख 
िनण जुगलयस नाम ििेका एक जना पहिेदािलाई पठाए। गतनीहरू यात्रा िदै िदाण, पािलले 
जुगलयसलाई भने हक गतनीहरू नजजकैको टापुमा िोहकनुपछण हकनभने जहाज नष्ट हुन िइिहेको 
गथयो। पहिेदािले पािलको कुिा सुनेन। यसको सटटा, जहाजको मागलकले गतनीहरू िोहकनु अगघ 
टाढाको शहिमा यात्रा िने गनर्णय ििे। हल्का बतास चल्न थाल्यो जसले िुङ्िा सनण मद्दत िर् यो। 
त्यसपगछ, बतास उठ्यो ि आकाश अाँध्यािो भयो। बतास तूफान जस्तै बगलयो गथयो। िुङ्िा नष्ट 
हुदै िदाण पािलले मागनसहरूलाई नििाउन भने। पिमेश्विले गतनीहरूलाई बचाउनुहुनेछ। हुिीबतास 

https://www.bible.com/bible/1483/ACT.27
https://www.bible.com/bible/1483/MRK.4.35-41
https://www.bible.com/bible/1483/ACT.27.24
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शान्त भएपगछ, कसैले टाढा एउटा टापु देखे। चालक दलका केही सदस्यहरू पौिी खेलेि टापुमा पुिे 
ि अरूहरू काठका टुिाहरूमा तैरिए। ति गतनीहरू सबै बचेका गथए। 

 

गचत्रबाट गशक्षा 

1. पािल। यरूशलेमका धागमणक अगधकािीहरूले पािललाई यशे ूख्रीष्टको बािेमा शवक्तशाली प्रचाि ििेको 
कािर् माने षड्यन्त्र िच।े ति गतनीहरूले आफ्नो योजना पूिा िनुणअगघ नै, शाजन्त कायम िाख् न 
िोमीहरूले पािललाई गििफ्ताि ििे। पािलले कुनै पगन गनयम तोिेका गथएनन,् ति धागमणक 
अगधकािीहरूको षड्यन्त्र सफल हुने ििले िोमी अगधकािीहरूले गतनलाई छोखोिन।् अन्ततः, पािल, िोमी 
नािरिक भएकोल,े िोममा कैसािसामु आफ्नो मदु्दा पेश िनण माि ििे। 

2. बतास। िोमको यात्रामा, ठूलो आाँधीबेहिी आयो, ि पािलले यात्रा ििेको िुङ्िा िुलन लािेको गथयो। 
पिमेश्विले पािललाई प्रकट िनुणभयो हक उनी ि अन्य चालक दल सुिजक्षत हुनछेन,् त्यसैले पािलले 
सान्त्िनाका यी शलदहरू नाविकहरूलाई भन।े अन्ततः, जहाज ध्ििंस भयो ि जहाजमा िहेका मागनसहरू 
पौिी खेलेि हकनािमा पुिे। जसिी पिमेश् ििले भन् नुभएको गथयो, सबै बााँच।े िोमी साम्राजयका अििुालाई 
सुसमाचाि प्रचाि िनण पािललाई िोक्न पिमेश्विले आाँधीबहेिीलाई अनुमगत हदनुभएन। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

धागमणक अगधकािीहरू पािलको मतृ्यु चाहन्थे। िोमी साम्राजयको िरिपरि उनको शवक्तशाली सेिका 
भएको कािर् धेिै नयााँ ख्रीवष्टयन समुहरूको गनमाणर् भयो। यद्यवप, पिमेश्विले पािललाई िोम िएि 
त्यहााँ सुसमाचाि प्रचाि िने इच्छा हदनुभयो। घटनाहरूको शङृ्खलाद्वािा, िोमी अगधकािीहरूद्वािा 
गििफ्ताि ििेि पिमेश्विल ेपािललाई हत्यािाहरूबाट जोिाउनुभयो। यद्यवप, अन्ततः, पािलले आफ्नो 
गििफ्तािीलाई आफ्नो भलाइको लागि प्रयोि ििे, िोमी नािरिक भएकोल,े कैसिसामु आफ्नो मुद्दा 
पेश िनण माि ििे। यसका लागि िोमी अगधकािीहरूले पािललाई यरूशलेमबाट िोमस‍म सुिजक्षत 



यातायातको व्यिस्था िनण आिश्यक गथयो। यस खण्िले प्रकट िदणछ, पािलको लागि खतिा 
हत्यािाहरू मात्र गथएन, ति प्रकृगत आफैं मा पगन गथयो। ति अन्ततः, पिमशे्विले पािल ि गतनका 
साथीहरूलाई सुिजक्षत िाख् नुभयो, ताहक पिमेश्विको इच्छा पूिा होस।् 

सहायक खण्िः (थप पषृ्ठभूगम जानकािीको लागि पाठ #६२ हेनुणहोस)् यस खण्िमा येशूले आफ्नो 
जीिनमा काम िने पिमेश्विको शवक्त देखाउनुहुन्छ। बतास ि छालहरू गनयन्त्रर् ििेि येशूले 
आफ्नो ईश्विीय स्िभाि प्रमाजर्त िनुणभयो। चेलाहरू आाँधीबाट ििाए तापगन येशूले सुिक्षा 
हदनुभयो। त्यसै ििी, जहाजका चालक दल आाँधीबाट ििाए तापगन पािलले गतनीहरूलाई सुिक्षाको 
लागि पिमेश्विको योजना बताएि सान्त्िना हदए। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशिः खण्िको अथण के हो? पिमेश्विले सबै कुिा सवृष्ट मात्र िनुणभएन; पिमेश् ििले सब ैकुिा गनयन्त्रर् िनण 
सक्नुहुन्छ। यद्यवप यसको मतलब यो होइन हक पिमेश्विले पथृ्िीमा हुने हिेक आाँधी ि घटनालाई 
गनदेगशत िनुणहुन्छ, पिमेश्वि गभत्र पस्न सक्नुहुन्छ ि आाँधी ि घटनाहरूले पिमेश्विको इच्छा ि 
योजनाहरूलाई गनिाश निने सुगनजित िनण सक्नुहुन्छ। पथृ्िीमा पिमेश्विको िाजयलाई अिाहि बढाउनको 
लागि पिमेश्विले हाम्रो जीिनका घटनाहरू प्रयोि िनुणहुन्छ। यद्यवप यी घटनाहरू प्रायः ििलाग्दो ि 



कहठन हुन सक्छन,् ख्रीवष्टयनहरू आफ्नो विश्वास ि जीिनमा दृढ िहन सक्छन,् थाहा छ पाएि हक कुनै 
पगन कुिाले पिमेश्विको इच्छालाई विफल पानण सक्दैन। 

o विश् िास ि सबै कुिाहरूमा पिमेश् ििको गनयन्त्रर् छ भन्ने कुिाको ख्रीवष्टयनहरूको विश्वस्ततालाई 
जााँच िनण सक्न ेघटनाहरू के-के हुन?् 

o ििको समयमा ख्रीवष्टयनहरूल ेगतनीहरूलाई साँभाल्न सक्ने शवक्तका स्रोतहरू के-के हुन्छन?् 
• ह्रदयः खण्िले हामी कस्तो हुनुपछण भगन भन्दछ? ख्रीवष्टयनहरूले गसक्नु पन ेएउटा कहठन पाठ यो हो 

हक यहद ख्रीवष्टयनहरूले पिमेश्विमा भिोसा िाख्छन ्भने पिमेश्विले कहठन परिजस्थगतहरूबाट िाम्रो कुिा 
गनकाल्नुहुनछे। यो गसक्नको लागि एक कहठन पाठ हो, हकनहक ख्रीवष्टयनहरूले मात्र पाठ गसक्न सक्छन ्
जब गतनीहरू कहठनाइहरू सहन्छन।् ख्रीवष्टयनले बाइबल पढेि मात्र धेिै पाठहरूमा विश्वास िनण सक्छ, 
ति जब ख्रीवष्टयनले कहठनाइहरू सहन्छ, ि पिमेश्विको विश्वासयोग्यतालाई प्राप्त िदणछ, त्यो विश्वास गभत्री 
विश्वस्तता बन्दछ। 

o सिंघषणको समयमा पिमेश्विल ेतपाईलाई कसिी उहााँ विश्वासयोग्य ि असल सावबत िनुणभएको 
छ? 

o ठूलो सङ्घषणको समयमा पिमेश् ििको भलाइ िा शवक्तमागथ शङ्का िने पिीक्षामा पिेको 
ख्रीवष्टयनलाई तपाईं के भन्नहुुन्छ? 

• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई पालन िनण सक्छौं? यस खण्िमा पिमेश्विल ेपािलसाँि धेिै 
पटक कुिा िनुणभयो। पािलले िफादाि भई अरूलाई पिमेश् ििको िचन बााँिे तापगन जज‍मेिािहरूले 
अक्सि पिमेश् ििको गनदेशन पालन ििेनन ्। त्यसकािर्, परिजस्थगत परिितणन हुाँदा, अरूलाई पिमेश्विबाट 
पािलको सन्देश परिितणन हुनुपर् यो। त्यसैििी, ख्रीवष्टयनहरूले पिमेश्विको िचन सुन्नपुछण, ति त्यो िचन 
अरूलाई कसिी सञ्चाि िने भनेि पगन बुझ्नपुछण। पिमेश्विले ख्रीवष्टयनहरूलाई गतनीहरूको सन्देशमा 
आपवत्तजनक िा अपमानजनक हुन बोलाउनुहुन्न, त्यसैले ख्रीवष्टयनहरूले पिमेश्विको सन्देशलाई उपयुक्त 
तरिकामा प्रस्ततु िनण किा महेनत िनुणपछण। 

o कसैलाई पिमेश्विको सुधाि िा प्रोत्साहनको सन्देश सुनाउन ेकेही उपयकु्त तरिकाहरू के हुन 
सक्छन?् 

o कसैलाई पिमेश्विको सुधाि िा प्रोत्साहनको सन्देश सुनाउन ेकेही अनुपयुक्त तरिकाहरू के हुन 
सक्छन?् 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई मुख् य बाइबल खण्ि पुनःसुनाउन लिाउनुहोस।् 
• पिमेश् ििले गतनीहरूलाई आजको पाठप्रगत कसिी प्रगतहिया जनाउन भन् नुहुन् छ भन् ने कुिा समुहलाई 

बाढ्न लिाउनुहोस।् 
• आफ्नो समुदायको गनज‍त प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् एकअखाणप्रगत, ि आजको पाठ अनुसाि जीिन 

जजउनकोलागि बहुद्दको गनज‍त। 
• सामुहहक तििले प्रभुको प्राथणना िरि अन्त्य िनुणहोस।् 

  



पाठ #१०६ 

पाठको शीषणकः पािल िोममा साङ्लामा 

पाठको खण्िः प्रेरित २८:१७-३१ 

सहायक खण्िः दागनएल ६ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: पािलले िोमी साम्राजयको िाजधानीको हृदय मा िहेको ठाउाँमा यशेू ख्रीष्टको सुसमाचाि बााँड्न 
िोममा आफ्नो नजिबन्दको जस्थगत प्रयोि ििेको कुिा याद िनुणहोस।् 

• ह्रदय: पािलले िोमी साम्राजयको िाजधानीमा धेिै मागनसहरूलाई मसीह येशू ख्रीष्टको बािेमा बताउन 
सक्षम भएको आनन्द ि स्ितन्त्रता मनाउनुहोस।् 

• हातहरू: यो अको हप्ता पिमेश्विले तपाईंको जीिनमा ल्याउनुहुन ेजो कोहीलाई साहसका साथ येशू 
ख्रीष्टको सुसमाचाि सुनाउन प्रगतबद्ध हुनुहोस।् 

पदमा िहेको पाठः गतनले खुल्लमखुल्ला ि विनािोकटोक पिमेश् ििका िाजयको प्रचाि िथे, ि प्रभु 
येशू ख्रीष्टको बािेमा गशक्षा हदन्थे। (प्रेरित २८:३१) 

पाठ खण्िको सािािंश 

पािल यरूशलेममा गििफ्ताि भएका गथए हकनभने गतनले येशूको बािेमा प्रचाि िरििहेका गथए। 
सहिका यहूदीहरूले पािललाई पिे ि हात ि खुटटामा साङ्ला लिाए। गतनीहरूले पािललाई िोम 
पठाए ताहक उनी िोमी साम्राजयका िाजा कैसिद्वािा मुद्दा चलाउन सकून।् पािललाई केही 
पहिेदािहरूले िोम लिे जसले गतनलाई नजजकबाट हेरििहेका गथए। पािल पिमेश् ििसाँि रिसाएनन ्
हकनभने उनी एक कैदी गथए। बरु, उनले पहिेदािहरूलाई ििाही हदए ि गतनीहरूलाई येशूले 
उनीहरूलाई कवत्त प्रेम िनुणहुन्छ भने। जब पािल िोम पुिे, उनी हातमा साङ्ला गलएि मागनसहरूको 
भीिको अिाहि उगभए। उनले भीिलाई येशूको बािेमा प्रचाि िनण थाले। भीिसाँि कुिा ििेपगछ, 

पािललाई घिमै नजिबन्दको सजाय सुनाइयो। दईु िषणस‍म, एक पहिेदािले पािलले भाग्ने प्रयास 
नििेको कुिा सुगनजित िनुणपर् यो। पािलले भाग्ने प्रयास ििेनन।् बरु, जब मागनसहरू भेटन आउथे, 

पािलले गतनीहरूलाई येशलूे गतनीहरूलाई प्रेम िनुणहुन्छ ि गतनीहरूका पापहरूको लागि मनुणभयो 
भनेि बताउाँ थे। 

https://www.bible.com/bible/1483/ACT.28.17-31
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. पािल. यरूशलेमका धागमणक अिुिाहरूल ेपािललाई येश ूख्रीष्टको बािेमा प्रचाि ििेको मन नपिेकोले 
उनलाई माने षड्यन्त्र िच।े तथावप, िोमी अगधकािीहरूले षड्यन्त्रको बािेमा सुने ि पािललाई गििफ्ताि 
ििेि सुिक्षा ििे। पािलले यस कैदलाई धेिै मागनसहरूसाँि सुसमाचाि बााँड्ने अिसिको रूपमा प्रयोि 
िने गनर्णय ििे। 

2. िोमी सिंिक्षर् मगुन। यसले पािललाई िोममा िोमी साम्राजयका अििुासाम ुआफ्नो मदु्दा खिा िनण प्ररेित 
ियो। िोममा हुाँदा, िोमी साम्राजयले पािललाई सुिक्षा हदयो ि उनी बसकेो घिमा आउन ेजो कोहीलाई 
सुसमाचाि प्रचाि िने स्ितन्त्रता हदयो। दईु िषणस‍म पािलले िोममा सुसमाचाि बााँिे। 

3. पाण्िुगलवपहरू। उनल ेख्रीवष्टयन मण्िलीहरू ि गतनीहरूका पास्टिहरूलाई पत्रहरू लेख् न, गतनीहरूलाई 
प्रोत्साहन हदन ि येशू ख्रीष्टको सुसमाचािको बािेमा गसकाउन समय वबताए। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

जहाज दघुणटना, भोक ि अन्य धेिै खतिाहरू पगछ, पािल अन्ततः िोम आइपिुे। प्रेरितको पुस्तकको 
अजन्तम अध्यायले िोममा पािलको समयको बािेमा धेिै विििर्हरू हदाँदैन, यद्यवप यसले हामीलाई 
बताउाँछ हक उनी दईु िषणस‍म साहस ि स्ितन्त्रताका साथ येशूको बािेमा प्रचाि िनण ि गसकाउन 
सक्षम भए। 

दोस्रो पाठ: (थप पषृ्ठभूगम जानकािीको लागि पाठ # ४९ हेनुणहोस)् पािलको समयका धागमणक 
अिुिाहरूको तुलनामा, दागनएलको समयमा त्यहााँ धेिै गथए जो पिमेश्विले उनलाई हदनुभएको 
सफलताको ईष्याणलु गथए। त्यसकािर्, यी ईष्याणलु मागनसहरूले दागनएललाई माने षड्यन्त्र ििे। 



तथावप, पिमेश्विको अन्य योजनाहरू गथए, ि दागनएलको विरुद्धमा षड्यन्त्र प्रयोि ििेि दागनएलको 
पिमेश्विको बािेमा धेिै मागनसहरूलाई सुन्नको लागि अिसि बन्न प्रयोि िनुणभयो। 

आत्माको फल ट्रयाक: ३. शाजन्त। धेिै मागनसहरू विश्वास िछणन ्हक शाजन्त द्वन्द्वको अनुपजस्थगत 
हो, जब कोही झििा िदैन िा रिसाउदैन।् यद्यवप, ख्रीवष्टयन शाजन्त द्वन्द्वको अनुपजस्थगत भन्दा धेिै 
िहहिो छ। बरु, ख्रीवष्टयन शाजन्त भनेको गनधणक्कता ि शाजन्त हो जुन तब आउदछ जब पवित्र 
आत्माको उपजस्थती ख्रीवष्टयन जीिनको हिेक क्षेत्रको लािी आगशष बन्दछ। येशूको प्रभुत्िमा 
नबस्ने धेिै मागनसहरूको जीिनलाई गचजन्हत िने अिाजकताको सटटा, आत्माले भरिएको 
ख्रीवष्टयनले समझले नै गभयाउन नसहकने शाजन्त जान्दछ। पाठ खण्िमा, प्रेरित पािल, िोममा कैद 
भए तापगन, उनको परिजस्थगतको बािजुद पगन, ठुलो शाजन्त व्यक्त िछणन,् पिमेश्विले उनीमा ि 
उनीद्वािा अरूलाई आगशष ्हदनको लागि काम िदै हुनुहुन्छ। 

• गशि: पापले व्यवक्तको जीिनमा अिाजकता ल्याउने केही तरिकाहरू के के हुन?् 
• ह्रदय: पिमेश्विको शाजन्तको िहहिाइ अनुभि िनणको लागि पवित्र आत्माले तपाईंको हृदयमा के 

परिितणनहरू ल्याउन आिश्यक छ? 
• हातहरू: यहद शाजन्तले तपाईंको सबै विचाि ि कायणहरूमा शासन िनण सक्षम छ भने अरू मागनसहरूले 

तपाईंको जीिनमा के फिक देख् नछेन?् 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 



बााँड्नहुोस ्

• गशिः खण्िको अथण के हो? जसै प्ररेितको पसु्तक येशूको स्ििाणिोहर्को घटनाबाट शुरू हुन्छ, हठक 
त्यसको अगघ, येशूले आफ्ना चेलाहरूलाई सुसमाचाि पथृ्िीको छेउमा लैजान आज्ञा हदनभुयो। प्ररेितको 
पुस्तकको अजन्तमगति आउाँदा हामी यो थाहा पाउाँछौ हक येशूका चेलाहरूले कगतको यो आज्ञामा प्रिगत 
ििे भन्न ेकुिा। अच‍मको कुिा, िोमी साम्राजयको बाहहिी पूिी हकनािमा िहेको यरूशलेमको यो पथृक 
सहिबाट, िोमी साम्राजयका अिुिालाई येशू ख्रीष्टको बािेमा बताउन पािल िोम आउाँछन।् यद्यवप हामीसाँि 
यो बैठक कसिी भयो भन्ने बािे जानकािी छैन, हामीले सुनेका छौं हक पािल दईु िषणस‍म िोममा 
सुसमाचाि प्रचाि िनण स्ितन्त्र गथए। कस्तो परिितणन ... पािल ख्रीवष्टयनहरूलाई कैद िनण दमस्कस 
िए, अगन त्यो समयमा उनको येशूसाँि भेट हुन्छ। अब, उनी यरूशलेममा आइपुिेका छन,् ख्रीष्टको लागि 
एक कैदी, िोमी साम्राजयको सबैभन्दा महत्त्िपूर्ण सहिमा येशू ख्रीष्टको सुसमाचाि घोषर्ा िदै। 

o पािलको िोमको दईु िषणको बसाईले िोमी साम्राजयमा यशूे ख्रीष्टको सुसमचाि फैगलन मद्दत 
ियो भन्न कुिालाई कसिी वबचाि िनुणहुन्छ? 

o पिमेश् ििले पािललाई हदनुभएको प्रगतभा ि ििदानहरू के के हुन,् जसले उनलाई यस्तो 
प्रभािकािी गमसनिी बनायो? 

• ह्रदयः खण्िले हामी कस्तो हुनुपछण भगन भन्दछ? धेिै ख्रीवष्टयनहरूले पािललाई यरूशलेम नजानहुोस ्
भनी वबन्ती ििे (हेनुणहोस ्प्रेरित २० ि २१), हकनहक उनीहरूलाई यो थाहा गथयो हक पािललाई त्यहााँ 
खतिा गथयो। पािललाई पगन थाहा गथयो हक त्यहााँ खतिा छ भगन, ति यो पगन थाहा गथयो हक उनको 
जीिनको लागि पिमेश्विसाँि ठूलो योजना छ, ि त्यो योजनामा यरूशलेममा हुने सबकुैिा समािेश गथयो। 
एक गमसनिी भएको कािर् पािलले धेिै कैद ि कुटवपट सहनुपिेकोले, उनी यरूशलेम जान पिमेश्विको 
गनदेशन पछ्याउन ििाएनन।् ति आज कुन ैपगन ख्रीवष्टयनले सतािटको आनन्द उठाउाँ दैन, कहहलेकाहीीँ 
सतािट पिमेश्विको िाजय विस्ताि िनण आिश्यक कदम हो। िास्तिमा, िोममा कैद हुाँदा पािलले ठूलो 
आनन्द ि शाजन्तको अनुभि ििे, यस कैदल ेउनलाई ठूलो स्ितन्त्रता ि सुिक्षाको साथ सुसमाचाि प्रचाि 
िनण अनुमगत हदएको गथयो। 

o तपाईंको समुदायका ख्रीवष्टयनहरूले येशकूो बािेमा अरूलाई बताउनको लागि सामना िन ेकेही 
सतािटहरू के-के हुन?् 

o आफ्नो जीिनमा येशूको आह्वानप्रगत िफादाि हुनको लागि तपाई के कष्ट भोग्न तयाि 
हुनुहुन्छ? 

• हातहरू: हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई पालन िनण सक्छौं? पािलले आफ्नो िोमी कैदको बीचमा 
येशू ख्रीष्टको सुसमाचाि प्रचाि िनण किा परिश्रम ििे। यो पािलको महान िुर्हरू मध्य ेएक हो, उनले 
आफूलाई येशकूो सुसमाचाि प्रचाि िनणको लागि जस्तोसकैु परिजस्थगतमा पगन आफुलाई प्रयोि ििे। 

o प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् येशूलाई यस हप्ता मागनसहरूलाई तपाईंको जीिनमा ल्याउन 
अनुिोध िनुणहोस ्जसलाई तपाईंले सुसमाचाि प्रचाि िनण सक्नुहुन्छ। 

o यस हप्ता कसैसाँि सुसमाचाि प्रचाि िनण तयाि हुनको लागि तपाईंले के-के कदमहरू चाल्नुपछण? 



लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई मुख् य बाइबल खण्ि पुनःसुनाउन लिाउनुहोस।् 
• पिमेश् ििले गतनीहरूलाई आजको पाठप्रगत कसिी प्रगतहिया जनाउन भन् नुहुन् छ भन् ने कुिा समुहलाई 

बाढ्न लिाउनुहोस।् 
• आफ्नो समुदायको गनज‍त प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् एकअखाणप्रगत, ि आजको पाठ अनुसाि जीिन 

जजउनकोलागि बहुद्दको गनज‍त। 
• सामुहहक तििले प्रभुको प्राथणना िरि अन्त्य िनुणहोस।् 

  



पाठ #१०७ 

पाठको शीषणक: येशू िाजाको रूपमा फकण नुहुन्छ 

पाठ अध्याय: [प्रकाश १९:११-२१], प्रकाश २०:१-६ 

माध्यगमक पाठ: [लूका २१:५-१९] 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• मुख्य साि: उत्साहहत हुनुहोस,् युिको अन्तमा, येशू मसीह आफ्ना शतु्रहरूको न्याय िनण, आफ्ना 
मागनसहरूलाई इनाम हदन ि सािा पथृ्िीमा िाजाको रूपमा शासन िनण फकण नुहुनछे। 

• भाि: साहसी हुनुहोस,् यद्यवप तपाईंले यस जीिनमा पिीक्षाहरू ि सतािटहरू भोिनुपिेता पगन येशूले 
प्रगतज्ञा िनुणभएको छ, यहद तपाईं जस्थि हुनुभयो भने तपाईंले अनन्त जीिनमा प्रिेश िनुणहुनछे। 

• लािू िनुणहोस:् तपाईंसाँि भएको आशाको कािर् सोध्न ेसबैलाई जिाफ हदन तयाि हुनहुोस।् ति त्यो 
नम्रता ि श्रध्दासाँि िि। ([१ पत्रुस ३:१५]) 

पाठको अध्याय: तपाईंसाँि भएको आशाको कािर् सोध्ने सबैलाई जिाफ हदन तयाि हुनहुोस।् ति 
त्यो नम्रता ि श्रद्दासाँि िनुणहोस।् ([१ पतु्रस ३:१५]) 

पाठको सािािंश 

यस अिंशमा, जीिन्त कल्पना ि प्रतीकहरू प्रयोि ििेि, हामी सुन्छौं हक एक हदन येशू ख्रीष्ट 
पथृ्िीमा फकण नुहुनेछ ि अधमीहरू पिाजजत हुाँन्छ, धमीहरूलाई बचाइाँन्छ ि पापको श्राप तोहिनेछ। 
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गचत्रबाट गसकाउन े

1. िाजाको रूपमा येश।ू यस पदले येशूलाई ख्रीवष्टयनहरूलाई बचाउन ि जनाििलाई पिाजजत िनण 
सेनासहहत पथृ्िीमा फहकण िहेको रूपमा प्रस्ततु िदणछ। 

2. िातो लुिा। येशूलाई िितमा िुबेको लुिा लिाइनछे, जसको अथण स‍भितः शहीदहरूको िित हो। 
यसिी, शहीदहरूल ेयस जीिनमा अन्याय भोिेका भए पगन, अजन्तम समयमा शहीदहरूको िितको बदला 
गलइनछे। 

3. स्ििणका सेनाहरू। यद्यवप शतैानले यी हदनहरूमा सिंसािमा विनाश मच्चाइिहेको छ, समयको अन्त्यमा 
उहााँ स्ििीय शवक्तहरूद्वािा पिाजजत हुनुहुनेछ। 

पाठको प्रसङ्ि 

प्रकाशको पुस्तकमा प्रेरित यूहन्नाले भविष्यमा घटने घटनाहरूबािे पिमेश्विल ेहदनुभएको थुप्रै 
दशणनहरू बााँिेका छन ्। यूहन्नाले जीिन्त कल्पना ि प्रतीकहरू प्रयोि ििेि यी दशणनहरू आफ्नो 
लेखनमाफण त व्यक्त ििेको छन।् यूहन्नाले यी दशणनहरू आफ्नो समयको िोमी साम्राजयको 
अन्तस‍बजन्ध देखे। तथावप, यी दशणनहरूले पथृ्िीमा ख्रीष्टको भविष्यको शासनको बािेमा पगन सत्य 
बताएको इसाइहरू विश्वास िछणन।् यूहन्नाले प्रयोि िने थुप्रै गचत्र ि प्रतीकहरूको अथण के हो भन्ने 
बािे धेिै बहस भइिहेको छ। यूहन्नाले प्रयोि िने हिेक छवि ि सङ्केतमा आधुगनक समयका 
समानताहरू तोक्ने कोगससमा नबााँगधनु बेस हुन्छ, ति यूहन्नाले सिंिाद िनण खोजेको मुख्य सन्देश 
पत्ता लिाउनु ि त्यो सन्देशलाई हाम्रो ितणमान परिजस्थगतमा लािू िनुण उत्तम हुन्छ। 

दोस्रो पाठ: येशूले चेलाहरूलाई भविष्यबािे स्ििीय सत्यहरू बताउने प्रयास िनण जीिन्त कल्पना ि 
प्रतीकहरू प्रयोि िनुणभयो। येशूले चेलाहरूलाई भन्नुभएको गनकट भविष्य इस्िी सिंित ्७० मा 
िोमीहरूको हातमा यरूशलेमको पतन हो। इसाइहरूले पगन यस खण्िलाई समयको अन्तको बािेमा, 
जब येशू शवक्त ि महहमाका साथ फकण नुहुनेछ भन्ने कुिा बुझ्दछन,् । 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणनाको अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• बााँहिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणनाको अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 



• पवित्र आत्मालाई तपाईंको हृदय ि हदमाि खोल्नको लागि सोध्नुहोस ्जनु खुशीका साथ पिमेश्विले 
आज तपाईंसाँि बााँड्न ुभएको छ। 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

साझेदािी िनुणहोस ्

• मुख्य साि: पाठको अथण के हो? यस सिंसािमा पाप ि दषु्टता व्याप्त भए तापगन एक हदन आउनेछ जब 
पिमेश्विले शैतानको शवक्तलाई पूर्णतया नाश िनुणहुनछे ि येशूमा भएका विश्वासीहरूलाई बचाउनुहुनेछ। 
यूहन्नालाई हदइएको यो दशणन शतालदीयौंदेजख इसाइहरूको लागि आशाको स्रोतको रूपमा धमणशास्त्रमा 
साझा िरिएको छ। 

o आफ्नो ििपिको सिंसािमा पापको शवक्तले काम िरििहेको देखे्न तरिकाहरू के के हुन?् 
o येशू फकण नुहुाँदा ि पथृ्िीमा कुनै पाप नहुाँदा, जीिन कस्तो हुनेछ जस्तो तपाईंलाई लाग्छ? 

• भाि: बाइबलले हामी को हुनपुछण भनेि बताउाँछ? कहहलेकाहीिं समय कहठन हुाँदा हामीलाई प्रोत्साहन 
चाहहन्छ। यूहन्नालाई हदइएको यस दशणनले प्रािज‍भक इसाइहरूलाई िोमी साम्राजयको सतािटको कािर् 
दःुख भोगििहेका बेला प्रोत्साहन हदनु गथयो। त्यसैिरि, यशेू ख्रीष्टका अनयुायीहरू भएको कािर् 
शतालदीयौंदेजख दःुख भोिेका इसाइहरूका लागि पगन यो खण्ि आशाको स्रोत बनेको छ। 

o यस खण्िमा तपाईंलाई कुन कुिाले प्रोत्साहन हदन्छ? 
o के तपाईँलाई इसाइ भएकै कािर् दःुख भोग्नुपिेको जस्तो लाग्छ? 

• लािू िनुणहोस:् हामी कसिी पिमेश्विको िचनलाई व्यिहािमा उतानण सक्छौं? जब हामीलाई प्रोत्साहन 
हदइन्छ ि पिमेश्विको प्रेम ि शवक्त दिुैको स्पष्ट समझ हुन्छ, तब यस पगतत सिंसािमा गनधणक्क भएि 
बााँच्न सक्छौं । हामील ेथुप्र ैपिीक्षा ि सतािटहरू भोग्नुपिे तापगन हामीलाई अहद्वतीय बनाउाँ दैन। बरु, 
यसले हामीलाई शतालदीयौंदेजख विश्वासीको लामो पजङ्क्तमा ख्रीष्टका लागि दःुख कष्ट नभोग्नको देखाउाँछ 
। 

o विश्वासको कािर् सतािट भोगििहेका विश्वासी साथीलाई तपाईं कसिी सहायता ि प्रोत्साहन 
हदन सक्नुहुन्छ? 

o यहद तपाईं अहहले सतािटमा पनुणभएको छैन भने, आफूलाई तयाि पानण, आफैलाई तागलम हदन 
ि भविष्यमा ती दःुखकष्ट ि सतािटहरू आइपिेमा तयाि हुन तपाईं के िनण सक्नुहुन्छ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 



• समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रगतहिया हदएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो 
लाग्छ साझा िनण सोध्नुहोस।् 

• आफ्नो समुदायसाँि, एकअकाणको लागि प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् ि आजको पाठलाई बााँच्नका लागि 
बुवद्धको लागि। 

• समूहलाई प्रभुको प्राथणना साँिै प्राथणना ििेि बन्द िनुणहोस।् 

  



पाठ #१०८ 

पाठको शीषणक: नयााँ यरूशलेम 

पाठको खण्ि: प्रकाश २१ 

सहायक खण्ि: यूहन् ना १४ 

पाठको लक्ष्यहरू: 

• गशि: येशू पापीहरूलाई मुवक्त ल्याउन मात्र होइन ति कसै-कसैले पिमेश्विको आिाधनामा ल्याएका 
दवु्यणिहािहरूलाई सच्याउन आउनु भएको गथयो भनेि जान् नुहोस।् 

• ह्रदय: पिमेश् ििल ेसबै ख्रीवष्टयनहरूका लागि, पूर्ण शाजन्त, आनन्द ि प्रेमको ठाउाँ  तयाि िदै हुनुहुन्छ भनी 
थाह पाएि सान्त्िना पाउनुहोस।् 

• हातहरू: विश् िस्त भई जजउनुहोस,् यो थाहा पाएि हक पिमेश् ििले स्ििणमा यस जीिनमा तपाईले येशूको 
लागि ििेका कुन ैपगन बगलदानको इनाम हदनुहुनछे। साथ,ै पिमेश्विले स्ििणको आनन्द ि शाजन्तमा 
तपाईंले यस जीिनमा सामना िनुणहुने कुनै पगन पीिाहरू हटाउनहुुनछे। 

पदमा िहेको पाठः उहााँले गतनीहरूका आाँखाको आाँसु पुर्ण रूपले पुगछहदनुहुनेछ, ि फेरि मतृ्यु नै 
हुनेछैन, ि शोक ि पीिा पगन हुनेछैन। हकनहक पहहलेका कुिाहरू वबगतसकेका छन।् (प्रकाश २१:४) 

पाठ खण्िको सािािंश 

एक िात प्रेरित यूहन् नाहले दशणन देखे। दशणन भनेको सपना जस्तै हो। पिमेश् ििले यूहन् नाहलाई 
स् ििण कस्तो हुन्छ भनेि देखाउन चाहनुहुन्थ् यो। पिमेश् ििले यसलाई नयााँ यरूशलेम भन् नुभयो। 
यूहन् नाहले पहहलो पटक यस्तो सुन्दि सहि देखेका गथए। गतनले वबल् लौिले बनेको पखाणल भएको 
सहि देखे, ि सहिको गभत्री भाि शुद्ध सुनले बनेको गथयो। सहि िरिपरि चाि पखाणल गथए, ि 
प्रत्येक पखाणलमा तीनिटा ढोकहरू गथए। इस्राएलका १२ िटा कुलको नाउाँबाट ढोकाहरू नामाकिर् 
िरिएका गथए। प्रत्येक िेट विशाल मोतीबाट बनेको गथयो। यूहन् नाहले सहिगभत्र हेिे ि देखे हक 
त्यहााँ पिमेश् ििको आिाधना िने मजन्दि गथएन।् स्ििणदतुले यूहन् नलाई भने हक त्यहााँ मजन्दिको 
आिश् यकता छैन हकनभन ेपिमेश् िि ि येशू मजन्दि हुनुहुनेछ। तब स्ििणदतूले यूहन् नलाई भने हक 
स्ििणमा सूयण हुनेछैन हकनभने पिमेश् िि ि येशू सूयण भन्दा चज‍कलो च‍कनुहुनेछ। मागनसहरू 
जसको नाउाँहरू थुमाको जीिनको पुस्तकमा लेजखएका गथए। येशूले गतगनहरूका पापहरू क्षमा 
िनुणभएकोले िदाण, यस अद्भतु सहिमा प्रिेश िनण सक्षम हुनेछन।् 
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गचत्रबाट गशक्षा 

1. स्ििण पथृ्िीमा हाम्रो समय सहकएपगछ पिमेश् ििले हाम्रो लागि अनन् त जीिनको लागि ठाउाँ  तयाि िदै 
हुनुहुन् छ। स्ििणमा, ख्रीवष्टयनहरू पिमेश् ििसाँि पूर्ण सिंिगतमा बााँच्नेछन,् ि फेरि कुनै पीिा िा दःुखको 
अनुभि िनेछैनन।् स्ििण एक सुन्दि सहि हो। जसमा हामीले सदा-सिणदाको लागि पिमेश् ििको 
उपजस्थगत ि महहमाको आनन्द गलन आिश्यक छ। 

पाठ खण्िको सन्दभण 

पिमेश् ििले प्रेरित यूहन् नाहलाई स्ििण कस्तो हुनेछ भन् ने दशणन हदनुभयो। स्ििण एक ठाउाँ  हुनेछ 
जहााँ ख्रीवष्टयनहरूले येशूसाँि अनन् न जीिन वबताउनेछन।् त्यहााँ कुनै पीिा, पाप, िा द;ुख हुनेछैन। 
बरु, ख्रीवष्टयनहरूले परृ्ण प्रेम ि आन्नदका साथ येशूको उपासना िनण आनन्द िनेछन।् 

दोस्रो पाठः आफ् नो मतृ्युहुनुअगघ जब उहााँले गतगनहरूलाई छोड्नुभयो येशूले आफ् ना चेलाहरूलाई 
प्रगतज्ञा िनुणभयो हक उहााँले गतनीहरूका लागि स्ििणमा ठाउाँ  तयाि पानुणहुनछे। येशूले छोड्दापगन 
चेलाहरू ढुक्क ि शाजन्तमा बााँच्नु पने गथयो, हक पवित्र आत्माको सेिाकाई माफण त येशूले अझै 
गतनीहरूको हेिचाह िदैहुनुहुन्थ्यो। 

विश् िास टयाकको दफाहरूः १६. पुनरूथान, न् याय, ि िन्तव्य। जब ख्रीष्ट फकण नुहुन्छ, उहााँले स्ििणमा 
पिमेश्विसाँि सामेल हुन मिेकाहरूबाट सन्तहरूलाई बौिी उठाउनुहुनेछ। प्रत्यके व्यवक्त पगन 
पिमेश्विको न्यायको आसनको अिाहि खिा हुनेछ। येशू ख्रीष्टको मतृ्यु ि पुनरुत्थानको कािर्ले 
िदाण, ख्रीवष्टयनहरूले मुवक्त पाउनेछन।् यद्यवप, ख्रीष्टको क्षमालाई अस्िीकाि िनेहरू अनन्तको लागि 
निकमा हिाइनेछन।् 



• गशि: के अजन्तम समयहरूको न्यायको प्रगतज्ञाल ेगतमीहरूमा आनन्द िा िि ल्याउछ? हकन? 
• ह्दय: तपाईंले आफ्नो दैगनक जीिनलाई कसिी हेनुणहुन्छ भन्ने कुिालाई अजन्तम समयको दृवष्टकोर्ले 

कसिी असि िनुणपछण? 
• हातहरू: तपाईं कसिी मागनसहरूलाई अनन्त निकबाट बचाउन ि गतनीहरूलाई अनन्त महहमामा ल्याउन 

मद्दत िनण सक्नुहुन्छ? 

 

बाइबल अध्ययन 

प्राथणना िनुणहोस ्

• प्राथणना अनुिोध ि प्रशिंसाको लागि सोध्नुहोस।् 
• साझेदािी िरिएको प्रशिंसाको लागि पिमेश्विलाई धन्यिाद हदनुहोस।् 
• प्राथणना अनुिोधहरूको लागि प्राथणना िनुणहोस।् 
• पवित्र आत्मालाई पिमेश्विले आज तपाईसाँि के बााँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त िनणको लागि 

तपाईंको हृदय ि हदमाि खोली माग्नहुोस।् 

सुन्नुहोस ्

• दिु ैबाइबल पाठहरू पढ्नुहोस।् 
• कक्षाको लागि मागथबाट "पाठ खण्िको सन्दभण" सिंक्षेप िनुणहोस।् 
• दिु ैबाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस।् 
• कसैलाई मुख्य बाइबल पद पनु: सुनाउन लिाउनहुोस।् 

बााँड्नहुोस ्

• गशिः खण्िको अथण के हो? यो पागथणि जीिन हामी िास्तिमा पिमेश्विका सन्तान हौं भन्नकेो एउटा 
सानो अिंश मात्र हो। जब यो जीिन समाप्त हुन्छ, सब ैख्रीवष्टयनहरूले पिमेश्विसाँि स्ििणमा अनन्तकालको 
आनन्द उठाउनछेन।् त्यहााँ हाम्रा सब ैप्रश्नहरूको जिाफ हदइनेछ, हाम्रा सबै पीिाहरू हटाइनेछन,् ि हाम्रा 
सबै आाँसु सुकाइनछेन।् यो त्यस्तो ठाउाँ  हुनेछ जहााँ हामी पूर्ण रूपमा पिमेश्विको आिाधना िनण सक्छौं, 
हकनहक त्यहााँ अब कुनै पीिा िा पाप हुनछैेन। 

o तपाई स्ििणमा सबैभन् दा बढी केको लागि पखणिहनुभएको छ? 
o येशूलाई आमनेसामन ेदेख् दा तपाईले सोध् नुहुने केही प्रश् नहरू के के हुन?् 

• ह्रदयः पाठले हामी को हुनुपदणछ भनेि बताउाँछ? ख्रीवष्टयन जीिन जजउन धेिै िाह्रो हुन सक्छ। पिीक्षा ि 
सतािटहरूको बीचमा, धेिै ख्रीवष्टयनहरू विश्वासबाट टाढा जान पिीक्षामा पिेका छन।् साथै, यहद स्पष्ट 
रूपमा विश्वासबाट टाढा जााँदैन भने, कज‍तमा आफ्नो विश्वास स‍झौता िनण पिीक्षामा पछणन। पिमेश्विले 
ख्रीवष्टयनहरूलाई स्ििणको आशा हदनुको एउटा कािर्ले हामीलाई स‍झाउनु हो हक हामी अहहले यी 
क्षजर्क पीिाहरू ि पिीक्षाहरू भन्दा ठूलो कुिाको लागि बााँगचिहेका छौं। 



o स्ििणको बािेमा थाहा पाउाँदा तपाईलाई अहहले कसिी सान् त् िना गमल् छ? 
o कुनै पाप िनण परिजक्षत नभई जजउन कस्तो होला जस्तो लाग्छ? 

• हातहरूः हामी कसिी पिमेश् ििको िचनलाई व्यिहािमा लािु िनण सक्छौ? यो हप्ता कससैाँि तपाईको 
स्ििणको आशा बताउन तयाि भई ढुक्क भएि जजउनुहोस।् यसको अथण उनीहरूले तपाईलाई हासोको पात्र 
बनाउने खतिा हुन सक्छ; ति जे होस,् प्रत्यकेले यो जान् न ुआिश्यक छ हक यस जीिनको लागि मात्र 
होइन ति आउने जीिनको लागि पगन आशा छ। उनीहरूल ेयो पगन जान्न आिश् यक छ हक उनीहरूल े
कसिी आफ्नो जीिन वबताउाँछन,् यस जीिन ि भविष्यको जीिन दिुैको लागि परिर्ामहरू छन।् 

o तपाई स् ििण जााँदै हुनुहुन् छ भनेि कसिी पक्का िनण सक्नुहुन्छ? 
o तपाई स्ििणमा पुग्दा (यशूे बाहेक) कसलाई हेनण चाहनुहुन् छ? 

लािू िनुणहोस ्

• कसैलाई मुख् य बाइबल खण्ि पुनःसुनाउन लिाउनुहोस।् 
• पिमेश् ििले गतनीहरूलाई आजको पाठप्रगत कसिी प्रगतहिया जनाउन भन् नुहुन् छ भन् ने कुिा समुहलाई 

बाढ्न लिाउनुहोस।् 
• आफ्नो समुदायको गनज‍त प्राथणनामा समय वबताउनुहोस,् एकअखाणप्रगत, ि आजको पाठ अनुसाि जीिन 

जजउनकोलागि बहुद्दको गनज‍त। 
• सामुहहक तििले प्रभुको प्राथणना िरि अन्त्य िनुणहोस।् 

 


